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manosfera
digital

Algoritmos y narrativas
sobre masculinidad en
El Salvador y Honduras.
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Resumen

185 147 21 13/21

Respuestas Respondieron Afirmaciones Con acuerdo
Validas bloque actitudinal evaluadas mayoritario

ste estudio analiza patrones de uso de redes sociales, exposicidon a contenidos

sobre masculinidad y afinidades discursivas vinculadas a la manosfera digital

entre personas residentes en El Salvador y Honduras. La manosfera se entiende
como un ecosistema heterogéneo de comunidades, influencers y productores de contenido
que articulan discursos sobre masculinidad, sexualidad, relaciones afectivas, disciplina,
autonomia, estatus y género. Aunque algunas de sus expresiones incluyen narrativas
antifeministas, misdginas o abiertamente hostiles hacia mujeres y personas LGBTQI+, el
estudio parte de la premisa de que su circulacion contemporanea no ocurre Unicamente
mediante discursos extremos, sino también a través de mensajes cotidianos de automejora,
bienestar, liderazgo, control sexual, valores tradicionales y orientacién afectiva.

La investigacion utilizo una encuesta en linea autoadministrada, con una muestra final
de 185 respuestas validas. Algunos moédulos tuvieron respuesta parcial, con 167 y 147
respuestas debido a abandono o no respuesta en preguntas sensibles. Para el disefio del
instrumento se adoptd la taxonomia de Han y Yin (2023), que identifica subgrupos como
contramovimiento antifeminista, Red Pill, MGTOW, PUA, NoFap e Incels. Adicionalmente, se

" incorporé una dimensién complementaria sobre Conservadores Tradicionalistas, orientada

" a captar afinidades con valores normativos sobre familia, matrimonio heterosexual, roles
~diferenciados de género y responsabilidad masculina en el hogar.

Los resultados muestran que en Honduras y El Salvador, la circulacion de contenidos

-+ asociados a masculinidad, sexualidad, relaciones afectivas y formas de “ser hombre”
- . i ocurre principalmente en plataformas digitales de uso cotidiano. A diferencia de buena
-~ parte de la literatura angléfona sobre la manosfera, centrada en foros especializados o

comunidades extremistas, los hallazgos sugieren que en El Salvador y Honduras estos
discursos circulan principalmente a través de plataformas mainstream y ecosistemas
algoritmicos de alta masividad, especialmente Facebook, Instagram, TikTok y YouTube.
Facebook aparece como una de las redes central de permanencia digital dentro de la
muestra, mientras que el video corto, los clips de opinidon, los memes y los mensajes
motivacionales funcionan como formatos clave de socializacion emocional e ideoldgica.

El analisis de las 21 afirmaciones actitudinales asociadas a los constructos de la
manosfera muestra que, entre los 147 hombres que respondieron este bloque, existe
una presencia relevante de afinidades parciales. En términos generales, los participantes
manifestaron estar de acuerdo o muy de acuerdo con 13 de las 21 afirmaciones evaluadas.
Las afirmaciones con mayor aceptacion se concentraron en autocontrol sexual, automejora
masculina, autonomia, imagen personal, atraccion, matrimonio y valores tradicionales.
Esto sugiere que la mayor receptividad no se ubica necesariamente en la misoginia
explicita o el resentimiento abierto, sino en marcos discursivos mas ambiguos, practicos y
socialmente aceptables.



LosconstructosconmayorpresenciafueronNoFap,PUA, ConservadoresTradicionalistas
y Red Pill. En contraste, Antifeminismo publico e Incels presentaron menor presencia
relativa. Esta estructura indica que la manosfera en estos paises parece operar menos
mediante adhesiones extremas y mas mediante repertorios de automejora, control sexual,
optimizacion afectiva, tradicionalismo, estatus, autonomia y busqueda de reconocimiento.
Ademas, los hombres de la muestra se ubicaron, en promedio, simultdaneamente en tres
de los siete grupos actitudinales analizados, aunque no necesariamente en los mismos.
Esto confirma que la afinidad del publico masculino con la manosfera no sigue un patron
unico, sino que se expresa mediante combinaciones parciales, selectivas y heterogéneas.

El estudio también identifica diferencias relevantes por edad, nivel educativo y
satisfaccion personal. En la mayoria de constructos, los hombres identificados plenamente
con las afirmaciones correspondientes tienden a ser mas jovenes que quienes quedan
fuera de ellos, salvo en el caso de Conservadores Tradicionalistas, donde los identificados
son ligeramente mayores. Asimismo, la afinidad con los constructos no se restringe
a hombres con baja escolaridad; también aparece entre participantes con educacion
secundaria, técnica y universitaria. Finalmente, los hombres que cumplen plenamente
con varios constructos tienden a reportar mayores niveles promedio de satisfaccion en
distintos ambitos de su vida, lo que desafia la lectura de la manosfera como expresion
exclusiva de fracaso, aislamiento o deterioro subjetivo.

El estudio concluye que la manosfera digital en El Salvador y Honduras no debe
interpretarse unicamente como un fendmeno de extremismo en linea, sino como un
ecosistema cultural, emocional y algoritmico que produce marcos de interpretacion
sobre masculinidad, relaciones, sexualidad, éxito, familia y reconocimiento. Aunque los
constructos asociados a expresiones mas explicitas de antagonismo antifeminista o
resentimiento identitario presentaron menor presencia relativa, ello no debe interpretarse
como evidencia de ausencia de riesgo o irrelevancia del fenémeno. Los hallazgos sugieren
que la manosfera en Centroamérica se encuentra actualmente mas asociada a discursos
de automejora, disciplina, autonomia, relaciones afectivas y valores tradicionales que a
formas abiertas de radicalizacion.

La literatura internacional muestra que estos ecosistemas digitales son dinamicos,
adaptativos y capaces de expandirse mediante formatos cada vez mas cotidianos y
socialmente aceptables. Por ello, los resultados deben entenderse como una aproximacion
al estado actual del fendmeno y no como una descripcion definitiva de su evolucion futura.
Mas que concluir que la radicalizacién constituye actualmente un fendmeno masivo en
El Salvador y Honduras, los hallazgos subrayan la necesidad de fortalecer procesos de
observacion, investigacion y monitoreo continuo para comprender cémo evolucionan
estas narrativas y anticipar posibles transformaciones futuras.

Palabras clave: manosfera digital; masculinidades digitales; Centroamérica:; E1 Salvador: Honduras:
Facebook: algoritmos: violencia digital: antifeminismo: misoginia: cultura digital: alfabetizacion
mediatica: masculinidades no violentas: pedagogias emocionales; video corto.



1. Introduccion

influencers, creadores de contenido y discursos en linea que producen

narrativas sobre masculinidad, relaciones afectivas, sexualidad. geénero
disciplina, autonomia y estatus masculino. Aunque suele asociarse con expresiones
antifeministas. misoginia o discursos de odio. la manosfera contemporanea no
circula Unicamente mediante mensajes explicitamente agresivos. Una parte
importante de su capacidad de expansitn se basa en narrativas hibridas que
combinan automejora. productividad. liderazgo. bienestar emocional. consejos
sobre pareja. sexualidad. autocontrol y valores tradicionales con marcos
jerdrquicos sobre geénero y relaciones sociales

I a manosfera digital constituye un ecosistema heterogeneo de comunidades

La literatura internacional ha documentado que estos espacios pueden reforzar sesgos
hostiles hacia mujeres y personas LGBTQI+, normalizar la descalificacion del feminismo y, en
sus expresiones mas extremas, legitimar discursos de odio o formas de violencia simbdlica
y digital. Sin embargo, uno de los rasgos mas relevantes de la manosfera actual es que sus
fronteras ideoldgicas son cada vez mas difusas. Sus contenidos no siempre se presentan como
antifeminismo explicito, sino como consejos para “ser mejor hombre”, recuperar disciplina,
entender la atraccion, fortalecer la imagen personal, tener mas control emocional, evitar la
pornografia, mejorar la vida sexual o alcanzar mayor independencia.

Desde esta perspectiva, la manosfera puede entenderse también como una pedagogia
emocional masculina. Sus discursos ofrecen explicaciones simples y emocionalmente
disponibles frente a experiencias de incertidumbre econdmica, frustracién afectiva, rechazo,
ansiedad relacional, presion por el éxito o sensacion de pérdida de reconocimiento. En ese
proceso, vulnerabilidades cotidianas pueden transformarse en identidades masculinas
reconocibles: el “hombre disciplinado”, el “hombre de alto valor”, el “hombre ignorado”, el
"hombre que se retira de las relaciones” o el "hombre que debe recuperar control”. Estas
identidades no siempre implican adhesion radical, pero si pueden organizar formas especificas
de interpretar la masculinidad, la pareja, el sexo, el éxito y el lugar social de los hombres.



En Centroamérica, el fenomeno adquiere especial relevancia por la combinacion de
desigualdad estructural, precariedad econdmica, alta informalidad laboral, migracion,
religiosidad conservadora, violencia social y transformaciones aceleradas en el acceso a
plataformas digitales. En paises como El Salvador y Honduras, las discusiones sobre género,
sexualidad, familia y relaciones afectivas ocurren en contextos donde persisten normas
tradicionales sobre autoridad masculina, complementariedad de género y roles familiares, pero
también donde las juventudes estan crecientemente expuestas a contenidos audiovisuales
breves, recomendaciones algoritmicas y formas digitales de comparacién social.

A pesar de esta relevancia, la evidencia sobre la manosfera en Centroamérica sigue
siendo limitada. Buena parte de la literatura internacional se ha concentrado en comunidades
digitales extremistas, foros especializados o plataformas asociadas a subculturas angléfonas,
como Reddit, 4chan u otros espacios relativamente encapsulados. Sin embargo, en contextos
centroamericanos es necesario preguntarse si estos discursos circulan de la misma manera o
si adoptan formas mas cotidianas, menos explicitas y mas integradas a plataformas masivas
como Facebook, Instagram, TikTok y YouTube.

Este estudio parte precisamente de esa preocupacion. Su objetivo no es
identificar Unicamente expresiones extremas de misoginia o radicalizacion, sino
comprender como ciertos marcos discursivos asociados a la manosfera aparecen
en la vida digital ordinaria de hombres en El Salvador y Honduras. Para ello,
se analizan patrones de uso de redes sociales, exposicion a contenidos sobre
masculinidad, sexualidad y relaciones afectivas, influencia autopercibida de
dichos contenidos y afinidades con un conjunto de afirmaciones actitudinales
basadas en la taxonomia de Han y Yin sobre la manosfera. complementada con
una dimension sobre valores tradicionales.

El estudio fue impulsado por la Asociacion Puntos de Encuentro, organizacion
comprometida con la defensa de los derechos de las mujeres, la igualdad de género, la
inclusion y la construccion de sociedades mas democraticas. Desde esta perspectiva
institucional, estudiar la manosfera no implica Unicamente observar un fenémeno digital
emergente, sino comprender como ciertos discursos pueden afectar las condiciones
culturales en las que se disputan los derechos, la convivencia, la igualdad y la prevencion
de la violencia.

La investigacion busca aportar evidencia inicial para el disefio de estrategias
preventivas, narrativas criticas y programas de masculinidades no violentas adaptados
a las condiciones socioculturales de Centroamérica. Su proposito es contribuir a una
comprension mas precisa del fenédmeno: no como una identidad homogénea ni como
una réplica directa de la manosfera angléfona, sino como un ecosistema discursivo que
puede articular automejora, disciplina, autonomia, tradicionalismo, frustracion relacional
y busqueda de reconocimiento dentro de plataformas digitales de alta circulacion social.



1.1. Contexto El1 Salvador y Honduras

en un contexto marcado por tensiones economicas, sociales y culturales

Las nuevas generaciones enfrentan escenarios de precarizacion laboral,
incertidumbre econdmica, debilitamiento de expectativas tradicionales
de movilidad social y persistencia de desigualdades estructurales. Estas
condiciones no son externas al mundo digital. Por el contrario., interactlan con
gel: las plataformas sociales amplifican aspiraciones, comparaciones, modelos
de exito. estilos de vida, jerarquias de atractivo. consumo y reconocimiento.

I a socializacion mediatica contempordnea en E1 Salvador y Honduras ocurre

En este contexto, la vida digital no reemplaza la experiencia presencial, sino que
la amplifica. Las redes sociales facilitan conexion, entretenimiento e informacion, pero
también intensifican dinamicas de comparacion permanente. El éxito econdmico, el
atractivo fisico, la vida sexual, la estabilidad afectiva, el estilo de vida y el estatus aparecen
constantemente expuestos a evaluacion publica o implicita. Para muchos hombres jovenes,
estas dinamicas pueden aumentar la presion por demostrar valor, control, rendimiento y
reconocimiento.

La expansion del acceso a internet, teléfonos inteligentes y plataformas digitales en
ambos paises vuelve especialmente relevante el estudio de estos procesos. Facebook
conserva una presencia significativa en la region y continua siendo una plataforma central
para la socializacion digital, la circulacion de contenidos, la interaccion comunitaria y
el consumo audiovisual. Al mismo tiempo, Instagram, TikTok, YouTube y otros entornos
digitales han consolidado formatos breves, visuales y emocionalmente intensos, en los
que los mensajes sobre masculinidad, sexualidad, relaciones y éxito personal pueden
circular con alta velocidad.

Este ecosistema digital favorece la circulacién de contenidos que simplifican
problemas complejos, apelan a emociones inmediatas y ofrecen respuestas rapidas a
experiencias de frustracion, incertidumbre o aspiracion. En el caso de la manosfera, esto
resulta especialmente relevante porque muchos de sus discursos se difunden mediante
videos cortos, frases motivacionales, clips de opinion, relatos personales, humor, consejos
sobre pareja y mensajes de automejora. De esta forma, ideas sobre jerarquia de género,
competencia afectiva, autoridad masculina o restauracién del valor masculino pueden
circular bajo formatos aparentemente cotidianos, aspiracionales o no ideoldgicos.

La expansidn de culturas digitales agresivas también debe leerse en relacion con el
aumento global de la violencia y el acoso en linea contra mujeres, periodistas, defensoras
de derechos humanos y personas LGBTQI+. Organismos internacionales han advertido
sobre la intensificacion de ataques coordinados, discursos de odio, desinformacion de
género, acoso digital y uso de tecnologias como deepfakes para intimidar, desacreditar
o expulsar a mujeres y diversidades de espacios publicos digitales. En este escenario, la
manosfera puede contribuir a normalizar marcos culturales que deslegitiman el feminismo,
ridiculizan la igualdad de género, cuestionan la diversidad sexual o restauran imaginarios
tradicionales de autoridad masculina.

Comprender como operan estas dinamicas en El Salvador y Honduras resulta
fundamental para disefar respuestas preventivas. No basta con moderar contenidos
violentos o sancionar expresiones extremas. También es necesario identificar como se
forman las afinidades parciales, cdmo circulan los discursos de automejora y disciplina,
como se articulan con valores tradicionales y como pueden construirse alternativas de
pertenencia, reconocimiento y socializacién masculina no violenta en entornos digitales.



1.2. Problema de investigacion

se ha concentrado en comunidades digitales extremistas. plataformas

especializadas o casos de radicalizacion explicita. Aunque estos estudios
han sido fundamentales para comprender las expresiones mas visibles del
fendmeno, todavia existe menos evidencia sobre cdmo sus discursos se integran
en ecosistemas digitales cotidianos de América Latina y. particularmente, de
Centroamerica.

I a mayor parte de la investigacion internacional sobre la manosfera

Esta ausencia de evidencia regional es relevante porque El Salvador y Honduras
presentan condiciones sociales, culturales y digitales especificas. Las discusiones
sobre género, sexualidad y relaciones afectivas ocurren en sociedades atravesadas
por patriarcado, religiosidad conservadora, desigualdad, violencia social, precariedad
economica, migracion y fuertes transformaciones en las formas de comunicacion digital.
En este marco, la manosfera podria estar adoptando formas distintas a las observadas
en contextos anglofonos: menos centradas en foros especializados y mas integradas a
plataformas masivas, contenidos breves y narrativas de automejora.

El problema de investigacion se sitla en esta interseccidn. Se busca comprender como
aparecen los discursos asociados a la manosfera en la experiencia digital de hombres en El
Salvador y Honduras; cuales son sus patrones de exposicion; qué plataformas y formatos
facilitan su circulacion; qué niveles de influencia autopercibida tienen estos contenidos; y
qué afinidades pueden identificarse con constructos como antifeminismo publico, Red Pill,
MGTOW, PUA, NoFap, Incels y valores tradicionales.

La investigacion también busca explorar si estas afinidades se distribuyen de manera
homogénea o si se expresan mediante combinaciones parciales y diferenciadas. En
particular, interesa comprender como se relacionan con edad, nivel educativo, satisfaccion
personal, vida afectiva, sexualidad, situacién econémica y busqueda de reconocimiento.
El objetivo no es clasificar de manera definitiva a los participantes como “manosféricos”
o “no manosféricos”, sino identificar zonas de receptividad, normalizacion discursiva y
posibles riesgos de radicalizacién cultural.

En este sentido, el estudio no se limita a describir tendencias de consumo digital. Busca
aportar evidencia util para organizaciones sociales, instituciones publicas, programas
educativos y actores comprometidos con la igualdad de género y la prevencion de
violencia. Comprender la manosfera como un fendmeno cultural, emocional y algoritmico
permite disenar estrategias mas precisas: no solo para contrarrestar discursos extremos,
sino también para disputar los lenguajes cotidianos de disciplina, autonomia, éxito, familia,
sexualidad y valor masculino desde enfoques democraticos, igualitarios y no violentos.




2. Marco conceptual

2.1. Masculinidades: hegemonia, conflicto
y negociacion digital

formas de ser hombre adquieren legitimidad social y subordinan otras

masculinidades y feminidades consideradas inferiores o desviadas [Connell
& Messerschmidt, 2005). Mas que una esencia fija, la masculinidad hegemdnica
debe entenderse como una configuracitn historica y zrelacional que cambia
segun transformaciones economicas, culturales y politicas. Su capacidad de
adaptacion explica por que ciertos discursos masculinos logran reconfigurarse
constantemente frente a crisis sociales, disputas de genero y cambios culturales.

El concepto de “"masculinidad hegemonica” explica como determinadas



En los entornos digitales contemporaneos, estas jerarquias se disputan y negocian
en espacios caracterizados por alta conectividad, anonimato relativo, algoritmos de
recomendacion y produccion permanente de contenido. Plataformas como Facebook,
Instagram, TikTok y YouTube no solo funcionan como canales de comunicacion, sino
como infraestructuras culturales que organizan visibilidad, atencién y reconocimiento
social (Marwick & Lewis, 2017). En consecuencia, las masculinidades digitales ya no
se construyen unicamente en instituciones tradicionales —familia, escuela, trabajo o
religion— sino también en feeds algoritmicos, clips virales y comunidades en linea donde
circulan modelos de éxito, estatus y autoridad masculina.

La manosfera emerge precisamente como uno de estos espacios de renegociacion
simbalica. Mas que un universo aislado o marginal, funciona como una red descentralizada
de comunidades, influencers y productores de contenido que actualizan discursos
patriarcales mediante lenguajes contemporaneos de productividad, autosuperacion y
bienestar emocional (Ging, 2019). Conceptos como “valor sexual”, “estatus masculino”,
“mentalidad alfa", “disciplina” o "mindset” permiten traducir viejas jerarquias de género a
formatos compatibles con la cultura digital contemporanea.

La literatura reciente muestra que la manosfera contemporanea no se expande
Unicamente mediante discursos explicitamente violentos o extremistas. Su capacidad
de circulacion depende, en gran medida, de narrativas hibridas que combinan consejos
de autoayuda, liderazgo, fitness, emprendimiento, sexualidad y relaciones afectivas
con marcos antifeministas y biologicistas (Ging, 2019; Banet-Weiser & Miltner, 2016).
Esta combinacion vuelve mas dificil identificar sus fronteras ideoldgicas, especialmente
en plataformas donde el contenido aparece integrado a dinamicas cotidianas de
entretenimiento y socializacion.

Desde esta perspectiva, algunos autores plantean que la manosfera puede entenderse
también como una “pedagogia emocional masculina”. Sus distintos subgrupos transforman
vulnerabilidades contemporaneas —soledad, frustracién econdmica, ansiedad relacional,
rechazo afectivo o incertidumbre laboral— en identidades reconocibles y emocionalmente
movilizadoras: "hombre alfa”, "hombre ignorado”, "victima del feminismo”, "hombre
disciplinado” o “hombre de alto valor”. Como sefalan lllouz (2007) y Hochschild (2012),
las emociones contemporaneas son crecientemente organizadas y gestionadas dentro de
mercados culturales y narrativos; la manosfera opera precisamente ofreciendo respuestas
emocionales simplificadas a malestares complejos.

La I6gica algoritmica de repeticion y exposicion constante actual favorece procesos
graduales de normalizacién discursiva. Como argumentan Banet-Weiser y Miltner (2016),
las culturas digitales contemporaneas permiten que discursos hostiles o discriminatorios
se presenten bajo formatos aparentemente humoristicos, aspiracionales o motivacionales,
encubriendo distintas formas de violencia simbdlica. De este modo, se ha identificado
que la manosfera no solo produce contenido: produce marcos interpretativos sobre
masculinidad, relaciones y poder que pueden influir en la percepcion social de mujeres,
personas LGBTQI+ y transformaciones culturales contemporaneas.



2.2. Taxonomia de la manosfera utilizada
para la investigacion

Han y Yin ([2023]), quienes describen la manosfera como un ecosistema

digital fragmentado compuesto por multiples subcomunidades articuladas
alrededor de discursos reaccionarios sobre masculinidad, relaciones de género
y sexualidad. Esta clasificacion permite analizar la manosfera no como un
blogue homogéneo, sino como una constelacion de narrativas parcialmente
conectadas que comparten elementos ideologicos y emocionales comunes.

Para el disefic del instrumento se utilizo la taxonomia propuesta por

La taxonomia identifica seis subgrupos principales:

1 Contramovimiento antifeminista / Men's Rights Activists (MRAs): agrupa discursos

® centrados en la idea de que los hombres han perdido derechos o privilegios frente

al avance del feminismo. Sus narrativas suelen enfatizar discriminacion legal, sesgo
institucional y nostalgia por roles tradicionales de género.

2 Red Pill: se basa en una vision biologicista y jerarquica de las relaciones humanas.

" Promueve categorias como “alpha” y “beta”, interpreta las relaciones afectivas como

competencia de mercado o “mercado sexual”, y plantea que hombres y mujeres
poseen naturalezas esencialmente diferentes e incompatibles.

3 MGTOW (Men Going Their Own Way): defiende el retiro voluntario de relaciones
* romanticas, matrimonio y compromisos afectivos como estrategia de autoproteccion
frente a una sociedad percibida como hostil hacia los hombres.

4 PUA (Pick-Up Artists): se centra en técnicas de seduccion, estatus y performance
" masculina. Este subgrupo traduce las relaciones afectivas a légicas de
competencia,persuasion y optimizacion del atractivo masculino.

5 NoFap: promueve la abstinencia de pornografia y el control sexual como

® mecanismos de recuperacion de disciplina, autocontrol y “fortaleza masculina”.

Aungue algunas comunidades se presentan desde lenguajes de bienestar personal

o salud mental, frecuentemente pueden incorporar marcos conservadores sobre
género y sexualidad.

B Incels (Involuntary Celibates): subgrupo asociado al resentimiento por celibato

" involuntario y exclusion afectiva. En sus versiones mas extremas, puede incluir

misoginia explicita, discursos violentos y legitimacion simbdlica de agresion contra
mujeres (Han & Yin, 2023; Ging, 2019).



Adicionalmente, esta investigacion incorporé una séptima dimension denominada
Conservadores tradicionalistas, orientada a captar afinidades con valores normativos
sobre familia, matrimonio heterosexual, roles diferenciados de género y responsabilidad
masculina en el hogar. Este constructo no se asume como un subgrupo original de la
taxonomia de Han y Yin, sino como una dimensidon complementaria relevante para el
contexto centroamericano, donde los discursos de la manosfera pueden articularse con
marcos culturales, religiosos y familiares preexistentes. Su inclusién permite observar
como valores tradicionales sobre autoridad, orden familiar y complementariedad de género
pueden ser reactivados o resignificados dentro de narrativas digitales contemporaneas
sobre crisis masculina, disciplina y restauracion del valor masculino.

Estataxonomia resulta util para el presente estudio porque permite identificar afinidades
discursivas sin asumir equivalencia automatica entre automejora masculina y radicalizacion
extrema. Muchos contenidos consumidos por hombres jovenes en plataformas sociales
no se presentan explicitamente como incel, Red Pill o antifeministas, sino como consejos
de vida, disciplina, liderazgo, sexualidad, relaciones afectivas o fortalecimiento personal.
Sin embargo, dichos contenidos pueden compartir estructuras narrativas, emociones y
marcos ideoldgicos con sectores mas amplios de la manosfera.

En consecuencia, esta investigacion no parte de una ldgica binaria entre usuarios
radicalizados y usuarios no radicalizados, sino de un enfoque gradual orientado a
identificar niveles de exposicidn, afinidad y normalizacion discursiva dentro de ecosistemas
digitales cotidianos.
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3. Metodologia
3.1. Encuesta en linea

las respuestas desde los ecosistemas digitales disponibles. Para ello se

establecio un sistema de segmentacion algoritmica definido de acuerdo
a las necesidades del estudio. pauta pagada en redes sociales. A la par se
realizo una campafia digital publicitaria que llamamos "Voces de hombres C.A"
en Meta Platforms (Facebook e Instagram], utilizando formatos distribuidos en
feeds, historias, reels, anuncios de interaccion. Como parte de la estrategia de
captacion, se ofrecio la posibilidad de participar en el sorteo de un incentivo
econdmico de caracter simbolico entre las personas participantes.

I a investigacion fue disefada para realizarse de forma digital y captar

A fin de evitar sesgos, respuestas de confirmacion, rechazo u otras contrarias al
propdosito de la investigacion, la campana evité usar términos explicitos como “manosfera”
o "violencia de género" y excluyé del estudio cualquier tipo de propaganda en espacios
vinculados a marcos excesivamente académicos como universidades o espacios de
activismo social. El segmento de la poblacién seleccionada fueron hombres entre 18 y 35
anos, y secundariamente entre 36 y 45 anos, residentes en El Salvador y Honduras.



3.2. Instrumento

perfil sociodemografico de las personas participantes. sus patrones de uso

de redes sociales, sus principales preocupaciones personales, su exposicion
a contenidos relacionados con masculinidad. sexualidad y relaciones afectivas,
asi como la influencia autopercibida de dichos contenidos en sus formas de
pensar sobre hombres, mujeres., sexualidad y relaciones.

El cuestionario en linea incluyd madulos orientados a caracterizar el

El instrumento también incorpord un bloque de afirmaciones actitudinales tipo Likert,
con una escala de cinco puntos, orientado a aproximarse a los constructos de la manosfera
definidos a partir de la taxonomia de Han y Yin (2023). Este bloque incluyé 21 afirmaciones
organizadas en siete dimensiones: seis derivadas directamente de dicha taxonomia y una
dimension adicional relacionada con valores tradicionales. Las dimensiones evaluadas
incluyeron meritocracia sexual, liderazgo, dominancia, disciplina, valores tradicionales,
roles familiares, abstinencia o NoFap, y percepciones sobre cambios culturales y género.

En este bloque, se solicitd a las personas participantes indicar qué tan de acuerdo o en
desacuerdo estaban con cada una de las 21 afirmaciones, utilizando una escala Likert de 1
a 5. El objetivo fue identificar niveles de afinidad discursiva con distintos marcos asociados
a la manosfera, sin asumir pertenencia explicita a comunidades digitales especificas ni
adhesion ideoldgica plena a cada constructo.

El siguiente cuadro presenta las afirmaciones utilizadas para evaluar cada dimension.

Constructo evaluado Afirmaciones incluidas en el instrumento

Antifeminismo publico En las discusiones sobre hombres y mujeres, las experiencias y
necesidades de los hombres no se toman en cuenta.

Los cambios recientes en la sociedad afectan negativamente los
derechos de los hombres jovenes.

Hoy en dia, el valor social de los hombres se ha reducido y existe
una crisis masculina.

Red pill En las citas influyen factores como la confianza, el estatus o la
posicion social del hombre.

Existen diferencias naturales entre hombres y mujeres que
influyen en las relaciones y deberian ser respetadas.

Entender mejor como funciona la atraccion puede mejorar las
relaciones.

MGTOW Casarse no tiene que ser una meta importante para todos los
hombres.

Para algunos hombres, crecer y llevar su propia vida con
autonomia es mas importante que tener una relacién formal.

Mantener independencia financiera y emocional dentro de una
relacion es importante para los hombres.



PUA Mostrar iniciativa y liderazgo ayuda a atraer pareja.

Algunos hombres necesitan fortalecer su imagen y su presencia
para que les vaya mejor en el amor.

Hoy en dia, muchos hombres tienen mas dificultades que otros
para encontrar pareja.

Incels Cuando los hombres son rechazados por las mujeres, su enojo y
resentimiento pueden ser reacciones comunes.

Los hombres deberian contar con espacios para hablar sobre sus
frustraciones y resentimientos en las relaciones.

Algunos hombres sienten que el rechazo afectivo o sexual refleja
una falta de reconocimiento hacia ellos.

NoFap Reducir o dejar la pornografia puede traer beneficios personales.

Tener moderacién en la vida sexual puede contribuir al
crecimiento personal.

El autocontrol y la disciplina fortalecen el caracter de los hombres.

Conservadores El matrimonio entre un hombre y una mujer es la base de
tradicionalistas la sociedad.

El hombre tiene una responsabilidad especial de orientar o guiar
a su familia.

Los valores tradicionales sirven como guia sobre el papel de
hombres y mujeres en la sociedad.

3.3. Muestreo, recoleccion de datos y
limitaciones del estudio

a través de pauta digital en Meta Platforms, especificamente en Facebook

e Instagram. La campafia utilizd anuncios en feed. historias y reels., con
el proposito de captar participantes dentro de los mismos entornos digitales
donde circulan contenidos sobre masculinidad. sexualidad. relaciones afectivas
y formas de "ser hombre”. Esta decisidn metodolégica fue consistente con el
caradcter exploratorio del estudio, orientado a analizar patrones de exposicion
afinidades discursivas y formas de circulacion de contenidos asociados a la
manosfera en plataformas de uso cotidiano

I a recoleccion de datos se realizo mediante una encuesta en linea difundida

La campana se orientd a hombres de entre 18 y 45 afos residentes en El Salvador y
Honduras, segmentados a partir de intereses amplios relacionados con estilos de vida,
entretenimiento, deporte, tecnologia, redes sociales, motivacion, emprendimiento y consumo
digital. Se implementaron seis anuncios con variaciones de disefo y formato, incluyendo
imagenes unicas y carruseles, y se ofrecié como incentivo la posibilidad de optar a una gift
card de USD 50.

En términos de desempeno, la pauta alcanzo 484,400 visualizaciones y 198,900
espectadores uUnicos. También generé 18,252 interacciones y 11,769 visitas al enlace de la
encuesta, con un CTR aproximado de 2.43%. A partir de estas visitas se obtuvieron 185



respuestas completas y validas, equivalentes a una tasa aproximada de conversion de 1.57%
respecto a las visitas al enlace. Este resultado muestra un alcance amplio e interés inicial
relevante, aunque también evidencia una conversion limitada hacia respuestas completas,
posiblemente asociada a la longitud del instrumento, la sensibilidad de los temas abordados
o la experiencia posterior al clic.

La muestra final estuvo compuesta por 185 respuestas validas de personas residentes en
El Salvador y Honduras cuyas respuestas fueron producto de la captacion digital, percepcion
de conveniencia y autoseleccion.

El cuestionario presento distintos niveles de respuesta segun el avance del instrumento:
185 respuestas validas en el total de la encuesta, 167 respuestas en moédulos intermedios
y 147 respuestas en el bloque actitudinal asociado a los constructos de la manosfera y
género. Esta reduccién progresiva puede reflejar abandono técnico o fatiga de respuesta,
pero también la sensibilidad de preguntas vinculadas con feminismo, sexualidad, relaciones
afectivas, valores tradicionales y percepciones sobre el lugar social de los hombres. Por
ello, la respuesta parcial fue tratada con cautela analitica y no Unicamente como pérdida de
informacion.

Desde una perspectiva ética, se evitd recopilar informacion personalmente identificable
mas alla delos correos electronicos utilizados exclusivamente parala gestion delincentivo. Esta
informacion fue separada del analisis sustantivo y tratada bajo criterios de confidencialidad
y privacidad. El analisis se realizo de forma agregada, sin identificar individualmente a las
personas participantes ni vincular sus respuestas con datos personales.

Dado que en este estudio se eligi¢ trabajar con una muestra de captacion digital y auto
seleccion, los resultados describen Unicamente al grupo participante y no deben interpretarse
como representativo del conjunto de hombres o personas jovenes de El Salvador y Honduras.
Asimismo, los hallazgos provienen de una encuesta transversal, que si bien permite observar
patrones descriptivos, asociaciones y diferencias entre grupos, no establece relaciones
causales. No es posible afirmar que una variable produzca directamente otra, sino unicamente
analizar como ciertos factores aparecen relacionados dentro de la muestra.

La estrategia de captacion mediante pauta segmentada en Meta Platforms introduce
cautelas especificas. La composicion de la muestra pudo estar influida por la I6gica algoritmica
de distribucion de anuncios, los intereses utilizados para la segmentacion, la actividad digital
de los usuarios y la disposicion individual a responder encuestas en linea. Por ello, la encuesta
debe leerse como una aproximacion situada en ecosistemas digitales, no como una medicion
probabilistica de exposicion o adhesion a la manosfera.

También es importante distinguir entre exposicion a contenidos, afinidad parcial
y adhesion ideoldgica explicita. Ver, recibir, compartir o estar de acuerdo con ciertos
contenidos no implica necesariamente pertenecer a comunidades manosféricas ni adoptar
de forma completa sus marcos ideolégicos. Del mismo modo, la automejora, la disciplina, el
autocontrol masculino o la busqueda de propdsito no constituyen por si mismos expresiones
de manosfera. El andlisis identifica zonas de afinidad discursiva y receptividad simbdlica, no
clasificaciones definitivas de los participantes.

El estudio también puede estar afectado por sesgos de deseabilidad social, autocensura
0 respuestas estratégicas, especialmente por tratarse de temas sensibles vinculados
con género, sexualidad, relaciones afectivas, feminismo, masculinidad, familia y valores
tradicionales. Finalmente, las interpretaciones, tipologias y recomendaciones derivadas del
estudio deben considerarse hipotesis de trabajo que requieren mayor triangulacion mediante
metodologias cualitativas, analisis de contenido digital, estudios comparativos y, cuando sea
posible, muestras probabilisticas.



4. Resultados

4.1 Redes sociales y circulacion de
contenidos sobre masculinidad

masculinidad. sexualidad., relaciones afectivas y formas de "ser hombre”

ocurre principalmente en plataformas digitales de uso cotidiano para las
distintas poblaciones. La muestra no apunta hacia un ecosistema restringido a
foros especializados o comunidades cerradas. sino hacia plataformas masivas
en las que estos contenidos aparecen integrados a rutinas ordinarias de
entretenimiento, socializacion, opinion y consumo audiovisual.

I os resultados muestran que la circulacion de contenidos asociados a



Facebook fue la plataforma mas utilizada, con 144 menciones, equivalentes al 27%
del total. Le siguieron Instagram, TikTok, YouTube y X/Twitter. Ademas, al consultar a las
personas participantes sobre las redes sociales en las que pasan mas tiempo, Facebook
volvio a ocupar el primer lugar, con 43%, seguida por TikTok, Instagram, YouTube
y X/Twitter. En conjunto, estos resultados muestran que Facebook no solo es una red
ampliamente utilizada, sino también el principal espacio de permanencia digital dentro
de la muestra.

Uso de Redes Sociales

Menciones por plataforma Tiempo por plataforma
(% de totall (% de personas usuarias]

X/Twitter
Facebook 27%

6% Youtube

Facebook

Instragram
Instagram 16%
X/Twitter 11%
9%
WhatsApp ° TikTok
0 S 10 15 20 25 30

% de menciones en plataformas

Figura 1. Plataformas de redes sociales: menciones y tiempo de uso

En E1 Salvador y Honduras, los contenidos relacionados con masculinidad parecen
circular con fuerza dentro de plataformas mainstream. donde se mezclan con
paginas de entretenimiento. grupos comunitarios, reels., clips motivacionales.
videos de opinion, memes Yy conversaciones cotidianas. Este resultado permite
interpretar a Facebook no solo como una plataforma de uso frecuente, sino
como una infraestructura central de permanencia digital para los hombres
encuestados. Su importancia resulta especialmente relevante porque diferencia
el caso centroamericano de una parte importante de la literatura anglafona sobre
manosfera, mas centrada en Reddit, 4chan., foros especializados o comunidades
relativamente encapsuladas.

La exposicion a estos contenidos no parece depender exclusivamente de un uso
extremo de redes sociales. La mayoria de participantes reporté un uso diario moderado
o alto: una proporcién importante sefald pasar entre una y cuatro horas diarias en redes,
mientras que otro grupo reporté mas de cuatro horas. Solo una fraccion menor declaré
utilizar redes sociales durante treinta minutos o menos al dia. En paralelo, sélo una
minoria indicé que nunca le aparecen contenidos sobre sexualidad, relaciones de pareja,
masculinidad o “como ser hombre". El resto reportd exposicion en distintos niveles, desde
rara vez hasta muy frecuentemente.

Esto sugiere que los contenidos en la manosfera forman parte del consumo mediatico
ordinario de muchos hombres, incluso cuando no existe una busqueda activa de ese tipo
de material. Por tanto, el problema analitico no se reduce a la cantidad de tiempo que los
usuarios pasan en redes, sino a la manera en que las plataformas, apoyandose en el uso
de algoritmos, distribuyen, recomiendan, repiten y normalizan determinados marcos sobre
masculinidad, sexualidad, pareja, disciplina, estatus y valor masculino.



Nivel de exposicion de los hombres a contenidos de la manosfera
en redes sociales

31.1%

21.6%

17.40/0 le.Dn/D

12.0%

Muy frecuentemente Frecuentemente A veces Rara vez Nunca

Figura 2. Niveles de exposicion.

El formato también es relevante. Los contenidos sobre masculinidad, sexualidad,
relaciones afectivas o “como ser hombre"” aparecen principalmente en Facebook, seguido
por Instagram, TikTok, YouTube y X/Twitter. En términos de formato, predominan claramente
los videos cortos, seguidos por videos de reflexion u opinién, memes y entrevistas. Esta
combinacion entre Facebook, video corto y opinion rapida sugiere que la manosfera
centroamericana no circula principalmente como doctrina explicita o discurso ideoldgico
estructurado. Con frecuencia aparece como microcontenido emocional, motivacional u
opinidn que expresan consejos, experiencias, frases que apelan a la aspiracién masculina,
relatos de frustracion, humor, reflexiones breves o mensajes sobre disciplina, relaciones y
superacion personal.

El video corto adquiere asi una funcién central. No se trata solo de un formato de
entretenimiento, sino de una unidad minima de socializacion emocional e ideoldgica. Su
eficacia reside en la repeticién, la simplificacion de problemas complejos, la intensidad
afectiva y la facilidad con la que se hace circular entre publicos amplios. En este contexto,
la pedagogia de la manosfera en El Salvador y Honduras, parece operar menos mediante
textos largos o comunidades explicitamente ideoldgicas, y mas mediante fragmentos
audiovisuales capaces de instalar marcos interpretativos de forma gradual y cotidiana.



4.2. Constructos de la manosfera:
afinidades parciales y
repertorios discursivos

actitudinales que fueron disefladas para obtener una aproximacion a los

constructos de la manosfera definidos a partir de la taxonomia de Han y
Yin. Este bloque fue respondido por 147 participantes y permite observar no
solo el grado de acuerdo con afirmaciones especificas. sino también la forma
en que distintos marcos discursivos asociados a la manosfera aparecen. se
articulan y se diferencian dentro de la muestra.

El andlisis principal de la seccion se concentra en 21 afirmaciones

En términos generales, los hombres encuestados manifestaron estar de acuerdo o muy
de acuerdo con 13 de las 21 afirmaciones evaluadas. Este resultado muestra importantes
afinidades discursivas con varios de los constructos incluidos en el instrumento. No
obstante, debe interpretarse con cautela. Estar de acuerdo con una afirmacion no equivale
necesariamente a una adhesion ideologica plena a la manosfera, ni implica pertenencia
explicita a comunidades digitales manosféricas. Lo que muestran los datos es la existencia
de afinidades parciales con ciertos repertorios de ideas, valores y emociones que circulan
dentro de dicho ecosistema.

Las afirmaciones con mayor nivel de acuerdo se concentran entres campos: autocontrol
sexual, automejora masculina y normas sobre relaciones, autonomia y matrimonio.
La afirmacion con mayor aceptacion fue “Reducir o dejar la pornografia puede traer
beneficios personales”, con 87.1% de acuerdo o mucho acuerdo. Este resultado muestra
que las narrativas de autocontrol sexual, disciplina corporal y regulacion del deseo tienen
una resonancia particularmente alta en la muestra.

La segunda afirmacion con mayor acuerdo fue “Casarse no tiene que ser una meta
importante para todos los hombres”, con 79.6%. Este dato introduce un matiz importante,
porque no se ubica necesariamente en un registro conservador clasico, sino en una
narrativa de autonomia masculina frente al compromiso formal. Puede estar relacionado
con discursos de independencia personal, retiro afectivo o priorizacion del proyecto
individual por encima de la relacién de pareja.

Entre las 21 afirmaciones actitudinales que fueron exploradas destacan tres
afirmaciones con 74.8% de acuerdo o mucho acuerdo con las ideas de que: "Algunos
hombres necesitan fortalecer su imagen y su presencia para que les vaya mejor en el
amor"”; “Cuando los hombres son rechazados por las mujeres, su enojo y resentimiento
pueden ser reacciones comunes”; y “Tener moderacion en la vida sexual puede contribuir al
crecimiento personal”. Estas afirmaciones revelan dimensiones distintas pero conectadas.
La primera remite a la optimizacion de la imagen masculina y al desempefio en el campo
afectivo. La segunda apunta a la normalizacion parcial de emociones negativas frente
al rechazo, aunque no necesariamente a su legitimacion violenta. La tercera confirma la
centralidad del autocontrol sexual como via de crecimiento personal.

Asimismo, 72.8% estuvo de acuerdo o muy de acuerdo con que “El matrimonio entre
un hombre y una mujer es la base de la sociedad”; 71.4% coincidié con que “Para algunos
hombres, crecer y llevar su propia vida con autonomia es mas importante que tener
una relacion formal”; otro 71.4% afirmoé que "Hoy en dia, muchos hombres tienen mas
dificultades que otros para encontrar pareja”; y 70.7 % estuvo de acuerdo o muy de acuerdo
con que "Entender mejor como funciona la atraccion puede mejorar las relaciones”.



Este conjunto de respuestas permite identificar una zona discursiva de alta
receptividad que no se organiza principalmente alrededor de expresiones
abiertamente extremas u hostiles. Los mayores acuerdos aparecen en afirmaciones
que pueden presentarse como consejos de vida, pautas de autocuidado o formas de
orientacion practica: mejorar la imagen personal, entender la atraccion, moderar
la sexualidad. reducir la pornografia, vivir con autonomia, reconocer dificultades
para encontrar pareja o defender el valor del matrimonio heterosexual.

Top 10 de las afirmaciones de la manosfera con valoradas
positivamente

Tener autocontrol y disciplina ayuda a fortalecer el 87.1%

caracter e

Mantener independencia financiera y emocional en una 79.8%

relacion puede ser una meta para los hombres e

Reducir o dejar la pornografia puede traer beneficios
personales

Hoy en dia. muchos hombres tienen méas dificultades que
otros para encontrar pareja

En las citas influyen factores como la confianza en si
mismo. el estatus o la posicion social del hombre

El hombre tiene una responsabilidad especial de
orientar o guiar a su familia

Entender mejor como funciona la atraccion puede mejorar
las relaciones

Algunos hombres necesitan fortalecer su imagen y su
presencia para que les vaya mejor en el amor

Mostrar que se sabe tomar iniciativas y ejercer
liderazgo ayuda a atraer pareja

Para algunos hombres. crecer y llevar su propia vida
con autonomia es mas importante que tener una relacion
formal

Figura 3. Porcentajes de acuerdo en las 21 afirmaciones actitudinales (n=147]

La mayor afinidad no se concentra, por tanto, en la misoginia explicita, sino en marcos
discursivos mas ambiguos, practicos y emocionalmente persuasivos. La manosfera puede
encontrarreceptividad no solo mediante discursos de odio, sinotambién mediante narrativas
de automejora, disciplina, orden personal, éxito afectivo, control emocional, autonomia y
restauracion del valor masculino. Por ello, resulta insuficiente analizarla unicamente como
un fenomeno de radicalizacion extrema. En esta muestra aparece, mas bien, como un
repertorio de ideas parcialmente normalizadas que pueden circular bajo formas cotidianas
de orientacién personal, consejos sobre pareja, sexualidad, motivacion o masculinidad.




4.3. Presencia diferenciada de 1los
constructos evaluados

y Yin, el bloque con mayor presencia fue NoFap. En este constructo. el

51.7% de los hombres encuestados se identificd con los tres enunciados
disefados para evaluar este bloque. Esto indica que las narrativas relacionadas
con reduccitn o abandono de la pornografia, moderacién sexual y autocontrol
corporal constituyen uno de los nidcleos de mayor resonancia entre los
participantes. Este resultado es consistente con los altos porcentajes de
acuerdo observados en las afirmaciones individuales sobre dejar la pornografia
y moderar la vida sexual.

Al analizar los constructos agregados derivados de la taxonomia de Han

La centralidad de NoFap resulta analiticamente importante porque muestra que la
manosfera puede ingresar al campo de la subjetividad masculina mediante discursos de
bienestar, salud, autocontrol y crecimiento personal. Aunque este tipo de narrativa no es
necesariamente problematica por si misma, puede conectarse con marcos mas amplios
de disciplina, pureza, rendimiento masculino, rechazo de la vulnerabilidad o restauracion
de una masculinidad percibida como debilitada. En este sentido, NoFap funciona como
un puente entre preocupaciones personales legitimas y repertorios manosféricos mas
amplios.

Le siguen los constructos PUA y Conservadores Tradicionalistas, ambos con 49.7%
de respuestas afines correspondientemente. El primero se relaciona con discursos
sobre atractivo, imagen personal, liderazgo, seduccion y desempefio masculino en el
campo afectivo. La alta presencia de este constructo muestra que muchos participantes
interpretan las relaciones de pareja y la atraccion como espacios donde intervienen el
estatus, la confianza, la iniciativa y la optimizacion personal. Esta logica transforma la
relacion afectiva en un campo de desempefno, competencia y diferenciacién masculina.

El constructo Conservadores Tradicionalistas también presenta una presencia elevada.
Este bloque remite a valores tradicionales sobre matrimonio, familia heterosexual y roles
normativos de género. Su importancia dentro de la muestra sugiere que la manosfera
regional no se alimenta unicamente de subculturas digitales recientes, sino también de
marcos culturales preexistentes. El tradicionalismo familiar, religioso o comunitario puede
funcionar como una base de sentido sobre la cual los discursos manosféricos reorganizan
ideas de autoridad, orden, responsabilidad y diferencia de género.

El constructo Red Pill muestra una presencia similarmente relevante, con 48.3% de
identificacion completa con sus tres enunciados. Este resultado indica una presencia
importante de ideas asociadas a competencia afectiva, jerarquias de atraccion, estatus
masculino y diferencias percibidas entre hombres y mujeres en el ambito de las relaciones.
Su relevancia es particularmente importante porque conecta las experiencias de pareja,
sexualidad y busqueda de reconocimiento con una lectura jerarquica del mundo afectivo.

En un nivel intermedio aparece MGTOW, con 40.1%. Este resultado refleja cierta
receptividad hacia discursos de autonomia masculina, distancia frente al compromiso
afectivo y priorizacién de la vida individual por encima de una relacién formal. Su
presencia no debe interpretarse necesariamente como rechazo absoluto a las mujeres
o a las relaciones, sino como una senal de que algunos hombres encuentran sentido
en narrativas de independencia, autoproteccion y retiro parcial frente a exigencias
afectivas o matrimoniales.



En contraste, los constructos con menor presencia fueron Antifeminismo publico e
Incels, con 26.5% y 25.9%, respectivamente. Esta diferencia muestra que, aunque existen
senales de descontento masculino, percepcidn de pérdida de reconocimiento y malestar
relacional, estas no se traducen necesariamente en una identificacion mayoritaria con
posiciones abiertamente antifeministas o incels. Las expresiones mas explicitas de
antagonismo politico o resentimiento identitario no constituyen el nicleo mas amplio de
afinidad dentro de la muestra.

La estructura general de resultados sugiere una gradacion entre constructos. En la
parte de mayor presencia se ubican aquellos que pueden circular con mayor legitimidad
social: NoFap, PUA, Conservadores Tradicionalistas y Red Pill. En una posicién intermedia
aparece MGTOW, asociado a autonomia y distancia frente al compromiso. En la parte de
menor presencia aparecen Antifeminismo publico e Incels, mas vinculados a antagonismo
explicito, resentimiento o radicalizacién identitaria. Esta distribucion refuerza la idea de
que la manosfera regional parece operar menos mediante adhesiones extremas y mas
mediante marcos practicos, emocionales y normativos que pueden resultar aceptables
para publicos mas amplios.

4.4. Combinaciones multiples y
heterogeneidad de la adhesian

identificacion con los constructos de la manosfera no sigue un patron

Unico. En promedio, los hombres de la muestra se ubican simulténeamente en
tres de los siete grupos actitudinales analizados. aunque no necesariamente en
los mismos grupos. Esto indica que la adhesion no se expresa como una identidad
homogenea., sino mediante combinaciones diversas de posicionamientos.

I a distribuciéon de patrones de pertenencia masculina confirma que la

Este resultado permite evitar una lectura binaria entre hombres “manosféricos” y
hombres "no manosféricos”. Los datos muestran una realidad mas compleja. Algunos
participantes no presentan pertenencia completa a ninguno de los bloques evaluados;
otros, en menor proporcion, muestran pertenencia completa a todos los bloques; pero
la mayoria se ubica en combinaciones intermedias. Es decir, los encuestados tienden a
coincidir con algunos conjuntos actitudinales, pero no necesariamente con la totalidad
de ellos.

Entre estos extremos se observa una amplia dispersién de combinaciones. Ningun
patrénintermedio concentra por si solo una proporcion mayoritaria de casos. Esto evidencia
que los hombres no se agrupan de manera uniforme alrededor de un solo perfil de la
manosfera. Mas bien, los resultados muestran distintos grados y formas de coincidencia
entre los bloques evaluados. Algunos participantes se ubican Unicamente en uno de los
grupos, mientras que otros combinan dos, tres 0 mas grupos de forma simultanea.

Esta lectura permite observar no solo cuantos constructos cumple cada encuestado,
sino también cuales se combinan entre si. Dos hombres pueden ubicarse simultdneamente
en tres grupos pueden pertenecer a combinaciones completamente distintas de
constructos. Un participante puede combinar NoFap, PUA y valores tradicionales, mientras
otro puede combinar Red Pill, MGTOW y descontento antifeminista. En ambos casos
existe una pertenencia simultanea a tres bloques, pero el significado socioldgico de esa
combinacion es distinto.



Los resultados sugieren asi la existencia de perfiles diferenciados de adhesion parcial,
selectiva o generalizada a los contenidos asociados con la manosfera. La adhesion parcial
se observa cuando los participantes coinciden con un numero limitado de constructos,
principalmente aquellos asociados a automejora, disciplina, autonomia o tradicionalismo.
La adhesion selectiva aparece cuando se combinan varios bloques especificos sin llegar
a una identificacion total con el conjunto de la manosfera. La adhesidén generalizada
corresponde a los casos menos frecuentes en los que existe coincidencia con la mayoria
o totalidad de los constructos evaluados.

Este patron tiene una implicacion analitica importante: la manosfera no parece
operar en la muestra como una identidad cerrada, sino como un repertorio flexible de
ideas, emociones y marcos interpretativos. Los hombres no necesariamente adoptan
el ecosistema completo, sino que toman elementos especificos que dialogan con sus
preocupaciones personales, experiencias afectivas, condiciones econdmicas, valores y
costumbres familiares y formas de consumo digital.

La identificacion parcial también permite comprender por qué algunos discursos
manosféricos pueden circular sin ser reconocidos como tales. Un hombre puede coincidir
con ideas sobre disciplina sexual, autonomia, liderazgo, imagen personal o dificultad para
encontrar pareja sin considerarse parte de una comunidad manosférica ni reconocer
esos contenidos como ideoldgicos. Esta es una de las caracteristicas mas relevantes del
fenomeno: su capacidad de circular bajo lenguajes cotidianos de superacion personal,
consejos afectivos, bienestar emocional o valores familiares.

En suma, los resultados por constructos muestran que la manosfera digital en la
muestra no aparece principalmente como una adhesion uniforme a subculturas extremas,
sino como una constelacion de afinidades parciales. Estas afinidades se organizan
alrededor de autocontrol sexual, automejora, competencia afectiva, autonomia masculina,
tradicionalismo normativo y, en menor medida, antagonismo antifeminista o resentimiento
incel. Este patron permite afirmar que el fendmeno no debe leerse Unicamente desde sus
expresiones mas radicales, sino desde su capacidad de normalizarse en zonas grises de
la cultura digital masculina.

4.5. Edad, generacion y diferencias de
receptividad

comprender la distribucion de los constructos evaluados. En casi todos

los bloques actitudinales, los hombres que se identifican plenamente con
las afirmaciones correspondientes tienden a ser mas jovenes que aquellos que
quedan fuera del constructo. En promedio. los hombres que cumplen con los
criterios de pertenencia a los constructos presentan una edad aproximada de
25.6 anos, frente a 37.6 afios entre quienes no cumplen dichos criterios.

I a edad introduce wuna dimension sociodemografica importante para

Esta diferencia sugiere que la afinidad con varios discursos asociados a la manosfera
podria estar mas presente entre hombres jovenes, especialmente en aquellos constructos
vinculados con automejora, competencia afectiva, autonomia masculina, disciplina sexual,
frustracion relacional o percepciones de descontento masculino. El resultado no implica
que la edad determine la adhesion a la manosfera, pero si muestra que los constructos
evaluados parecen tener mayor resonancia en hombres que atraviesan etapas vitales
caracterizadas por busqueda de identidad, insercion laboral, construccion de autonomia,
definicion de proyectos personales y formacion de vinculos afectivos.



Dado el caracter exploratorio y no probabilistico de la muestra, esta diferencia no
permite establecer relaciones causales ni generalizar al conjunto de hombres jévenes de El
Salvador y Honduras. Sin embargo, aporta una sefal analitica relevante: los hombres que
se identifican con la mayoria de constructos son, en promedio, mas jovenes que aquellos
que no se identifican con ellos. Esta diferencia resulta consistente con la hipotesis de que
ciertos discursos manosféricos encuentran receptividad en momentos de transicion vital.

La edad no debe entenderse Unicamente como una variable demogréfica, sino como
una aproximacion a momentos de vida diferenciados en términos de exposicion,
vulnerabilidad y busqueda de reconocimiento. La juventud puede estar asociada a
una mayor intensidad de consumo digital. mayor presencia de redes sociales en
la vida cotidiana., mayor exposicion a video corto y mayor presion por construir
una identidad masculina reconocible. También puede coincidir con etapas de
incertidumbre economica, bUsqueda de pareja. inseguridad sexual, comparacion
social. necesidades de autoafirmacion y presion por demostrar exito.

Edad Promedio por Constructo de la Manosfera
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Figura 4. Edad promedio por constructo: identificados vs. no identificados

Los constructos con mayor presencia entre hombres jévenes parecen conectarse
con estas experiencias. NoFap ofrece una narrativa de autocontrol y recuperacion de
disciplina. PUA ofrece una narrativa de mejora del atractivo, desempeno y dominio de las
relaciones afectivas. Red Pill ofrece una explicacion jerarquica de la atraccion, el estatus
y las diferencias entre hombres y mujeres. MGTOW ofrece una narrativa de autonomia
y autoproteccion frente al compromiso afectivo. Antifeminismo publico e Incels, aunque
con menor presencia general, también pueden conectar con experiencias de descontento,
rechazo, frustracion o percepcion de pérdida de reconocimiento.



La Unica excepcion observada corresponde al constructo de valores tradicionales. En
este caso, los hombres que se identifican con las afirmaciones asociadas a dicho bloque
son ligeramente mayores que quienes no se identifican con ellas: 38.5 afios frente a 34.7
anos. Este resultado sugiere que el tradicionalismo normativo sobre familia, matrimonio
heterosexual y roles de género podria tener una base generacional distinta a la de otros
constructos de la manosfera.

Mientras los discursos de automejora, disciplina sexual, competencia afectiva o
malestar relacional parecen tener mayor presencia relativa entre hombres jovenes, los
valores tradicionales podrian estar mas asociados a trayectorias adultas socializadas en
marcos familiares, religiosos o comunitarios mas convencionales. El resultado no significa
que los hombres jovenes no compartan valores tradicionales, ni que todos los hombres
mayores los sostengan. Indica, mas bien, que este constructo se comporta de forma
distinta frente a la edad y podria responder a fuentes de legitimidad menos vinculadas a la
cultura digital juvenil y mas vinculadas a normas sociales previas.

Esta diferencia muestra que no todos los constructos evaluados tienen el mismo perfil
sociodemografico ni la misma base cultural. Algunos parecen conectarse con malestares
juveniles contemporaneos, mediados por redes sociales, video corto, precariedad,
incertidumbre afectivay presion por el rendimiento personal. Otros, como el tradicionalismo,
parecen apoyarse mas en normas culturales previas que anteceden a la circulacion digital
de la manosfera, pero que pueden ser reactivadas y resignificadas por ella.

En otras palabras, la manosfera no inventa todos sus marcos discursivos. También
toma valores ya existentes y los reordena dentro de lenguajes digitales de restauracion
masculina, disciplina, jerarquia y orden social. La familia, el matrimonio heterosexual,
la autoridad masculina o la complementariedad tradicional de género son marcos que
pueden existir fuera de la manosfera, pero adquieren nuevos sentidos cuando se articulan
con discursos digitales sobre crisis masculina, pérdida de valores, amenaza cultural o
necesidad de recuperar el orden.

NUmero de las afirmaciones de la manosfera valoradas
positivamente por grupo etario
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4.86. Nivel educativo y circulacion
transversal de los constructos

podria suponerse que una mayor escolaridad reduce automaticamente 1la

identificacién con los constructos evaluados, los datos no muestran una
separacion clara entre hombres con universidad completa y hombres con otros
niveles educativos. Por el contrario. el porcentaje de participantes que se
identifica plenamente con algunos constructos resulta relativamente similar
entre distintos niveles educativos.

El nivel educativo introduce wun segundo matiz importante. Aunque

Hombres con universidad completa

3B8.6% 52.68% 45.6% 47.4% 26.3% 50.8% 3B.6%

Antifeminismo Red Pill MGTOW PUA Incels NoFap Conservadores
publico Tradicionalistas

Hombres en secundaria o bachillerato completo

23.2% 44 6% 41.1% 53.6% 25.0% 57.1% 58.9%

Antifeminismo Red Pill MGTOW PUA Incels NoFap Conservadores
publico Tradicionalistas

Entre hombres con universidad completa, la identificacion completa alcanza 38.6%
en Antifeminismo publico, 52.6% en Red Pill, 45.6% en MGTOW, 47.4% en PUA, 26.3%
en Incels, 50.9% en NoFap y 38.6% en Conservadores Tradicionalistas. Estos porcentajes
muestran que la educacion universitaria no elimina necesariamente la afinidad con
discursos asociados a la manosfera. Mas bien, sugieren que estos discursos también
pueden circular entre hombres con niveles relativamente altos de capital educativo.

Este resultado cuestiona la idea de que la receptividad a la manosfera se debe
Unicamente a falta de educacion formal. Los hombres con universidad completa no se
ubican fuera del fendmeno. Presentan porcentajes importantes de identificacion en
constructos como Red Pill, NoFap, PUA y MGTOW. Esto sugiere que algunos discursos
manosféricos pueden resultar atractivos incluso para hombres con formacion universitaria,
especialmente cuando se presentan como explicaciones sobre relaciones afectivas,
autonomia, autocontrol, desempeno personal o comprensidon aparentemente racional de
la atraccion.

En secundaria o bachillerato completo, los niveles de identificaciéon también son
importantes: 23.2% en Antifeminismo publico, 44.6% en Red Pill, 41.1% en MGTOW, 53.6%
en PUA, 25.0% en Incels, 571% en NoFap y 58.9% en Conservadores Tradicionalistas.
Este grupo presenta niveles particularmente altos en NoFap, PUA y valores tradicionales,
lo que sugiere una combinacion de discursos de autocontrol sexual, optimizacion afectiva
y normas familiares tradicionales.



En primaria completa, aunque el numero de casos debe leerse con cautela, se observan
porcentajes altos en PUA, NoFap y valores tradicionales. En educacion técnica destacan
Red Pill, PUA, NoFap y valores tradicionales. En el grupo sin educacion formal se observan
porcentajes elevados en algunos constructos, aunque esta categoria debe interpretarse
con especial prudencia debido a su probable reducido niumero de casos.

La lectura general por educacion muestra que la identificacion con constructos de
la manosfera no se concentra exclusivamente en un nivel educativo especifico. Hay
variaciones entre grupos, pero no se observa una frontera clara entre hombres "mas
educados” y “menos educados”. La afinidad con los constructos atraviesa distintos niveles
de escolaridad y adopta formas diferenciadas segun el tipo de bloque evaluado.

Este resultado obliga a comprender la manosfera como un fendmeno cultural y
emocional, no solamente como un problema de falta de informacion. La educacién
formal puede proporcionar herramientas cognitivas importantes, pero no necesariamente
resuelve experiencias de frustracion afectiva, ansiedad econdmica, presion por el éxito,
inseguridad relacional, busqueda de reconocimiento o exposicion constante a narrativas
algoritmicas de automejora y restauracion masculina.

Por ello, las estrategias preventivas no deberian asumir que basta con aumentar
informacion o escolaridad. Se requiere trabajar sobre emociones, vinculos, sentido de
pertenencia, alfabetizacion mediatica, interpretacion critica de contenidos digitales y
modelos alternativos de masculinidad. La presencia de constructos manosféricos entre
hombres con universidad completa muestra que el problema no se reduce a ausencia de
formacion, sino que involucra formas contemporaneas de produccion de sentido, identidad
y reconocimiento.

La lectura combinada de edad y educacion permite afinar la interpretacion. Por un lado,
la mayor presencia de varios constructos entre hombres jévenes sugiere que la manosfera
puede estar capturando preocupaciones propias de etapas de transicion: insercion
laboral, autonomia econdmica, vida sexual, busqueda de pareja, autoestima, presion por
la imagen personal y definicion del lugar social masculino. Por otro lado, la presencia de
estos constructos en distintos niveles educativos indica que la receptividad no se limita a
una condicion educativa especifica.

Los discursos de la manosfera parecen operar de forma transversal, aunque
probablemente con significados distintos segun edad, escolaridad y experiencia de vida.
Un hombre joven con educacidén universitaria puede aproximarse a estos discursos desde
la presion por el éxito, la competencia afectiva, la busqueda de rendimiento personal o
la necesidad de interpretar sus experiencias de pareja. Un hombre con educacion media
puede conectar con narrativas de movilidad, estatus, autonomia, frustracion econémica o
reconocimiento social. Un hombre mayor puede hacerlo principalmente desde discursos
de familia, orden, autoridad, responsabilidad masculina y valores tradicionales.

En consecuencia, los resultados no sugieren una relacion lineal entre escolaridad
y adhesion a la manosfera. Mas bien, muestran que la educacion formal no opera
como una barrera suficiente frente a discursos emocionalmente persuasivos,
socialmente normalizados y distribuidos algoritmicamente. La manosfera debe
entenderse como un ecosistema de sentido que combina informaciton, emociones,
aspiraciones, identidades y experiencias de malestar.



4.7. Satisfaccidn personal y
afinidad discursiva

comprender la identificacién con los constructos evaluados. Una lectura

intuitiva podria asociar la afinidad con discursos de la manosfera
Unicamente con malestar, frustracion o insatisfaccion generalizada. Sin embargo,
los resultados muestran un patron distinto: los hombres que se identifican
plenamente con las tres afirmaciones de cada constructo tienden a reportar
mayores niveles de satisfaccion que en promedio reportaron en distintos
aspectos de su vida que aquellos que no cumplen con dichos criterios

I os niveles de satisfaccion personal introducen un matiz importante para

Este patron se observa en los seis indicadores evaluados: satisfaccidon general con la
vida, apoyo recibido de otras personas, relaciones afectivas y emocionales, vida sexual,
situacién financiera o econdmica, y logro de objetivos o propdsitos personales. En casi
todos los constructos, los hombres ubicados dentro del bloque presentan promedios
superiores a quienes se ubican fuera de él. Esto no significa que la identificacién con estos
constructos produzca mayor satisfaccion, ni permite establecer una relacion causal. Sin
embargo, si muestra que la afinidad con la manosfera, al menos en esta muestra, no debe
interpretarse automaticamente como resultado de una experiencia subjetiva de fracaso,
aislamiento o deterioro personal.

Satisfaccion Vital por constructo de la Manosfera
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Figura 5. Porcentajes de acuerdo en las 21 afirmaciones actitudinales (n=147)

El promedio total de satisfaccion con la vida fue de 3.61 sobre 5. Sin embargo, este
promedio tiende a ser mas alto entre quienes se identifican con los constructos evaluados.
En Antifeminismo publico, los hombres que cumplen con las tres afirmaciones presentan
una satisfaccién promedio con la vida de 3.92, frente a 3.50 entre quienes no cumplen con
el constructo. En Red Pill, la diferencia es menor, pero mantiene la misma direccion: 3.70
frente a 3.53. En MGTOW, los hombres identificados con el constructo reportan 3.75 frente
a 3.52 entre quienes no se identifican.



Las diferencias son mas marcadas en PUA, Incels, NoFap y Conservadores
Tradicionalistas. En PUA, los hombres que se identifican plenamente con este constructo
presentan una satisfaccion promedio con la vida de 4.01, frente a 3.22 entre quienes no
cumplen con el bloque. También reportan mayor satisfaccién con el apoyo recibido de
otras personas, sus relaciones afectivas, su vida sexual, su situacion financiera y sus logros
personales. Este resultado sugiere que la afinidad con discursos sobre imagen, seduccion,
liderazgo o desempefo afectivo no necesariamente emerge desde una posicion de baja
satisfaccion subjetiva. Puede estar asociada a una autopercepcion relativamente positiva
de control, agencia o desempefio personal.

Un patron similar se observa en el constructo Incels, aunque su interpretacion
requiere especial cautela. Los hombres que cumplen con las tres afirmaciones de este
bloque reportan mayor satisfaccion con la vida que quienes quedan fuera del constructo:
4.03 frente a 3.47. También presentan mayores promedios en apoyo recibido, relaciones
afectivas, vida sexual, situacionfinancieraylogros personales. Esteresultado puede parecer
contraintuitivo si se asocia el constructo incel Unicamente con aislamiento, resentimiento
o baja satisfaccion relacional. Sin embargo, en este estudio el constructo fue aproximado
mediante afirmaciones actitudinales y no mediante auto identificacion explicita como
incel. Por tanto, lo observado no necesariamente expresa pertenencia a una comunidad
incel, sino coincidencia con ciertos enunciados relacionados con frustracion, rechazo o
resentimiento masculino. Esa coincidencia puede coexistir con niveles relativamente altos
de satisfaccion personal.

En NoFap también se observa una diferencia clara. Los hombres identificados con
este constructo reportan una satisfaccion general con la vida de 3.92, frente a 3.28
entre quienes no cumplen con el bloque. También presentan mayores niveles de apoyo
recibido, satisfaccion con relaciones afectivas, vida sexual, situacion financiera y logros
personales. Este patron es consistente con la naturaleza del constructo: NoFap puede ser
percibido como una practica de autocontrol, disciplina, bienestar o superacion personal.
En consecuencia, quienes se identifican con este bloque podrian interpretar su adhesién
no como sintoma de malestar, sino como parte de una narrativa de mejora, orden personal
y fortalecimiento del caracter.

El constructo Conservadores Tradicionalistas presenta una de las diferencias mas
marcadas. Los hombres identificados con este bloque reportan una satisfaccion promedio
con la vida de 4.11, frente a 3.12 entre quienes no cumplen con las tres afirmaciones.
También muestran mayores niveles de satisfaccion con el apoyo recibido de otras
personas, relaciones afectivas, vida sexual, situacion financiera y logros personales.
Este resultado sugiere que los valores tradicionales pueden estar asociados, para una
parte de la muestra, con una mayor percepcion de estabilidad, pertenencia, apoyo social
y orientacién normativa. En este caso, el tradicionalismo no aparece unicamente como
una posicion ideoldgica, sino también como un marco de sentido que podria organizar
expectativas sobre familia, pareja, roles sociales y proyecto de vida.

El indicador con menores niveles promedio en toda la muestra fue la satisfaccion con
la situacion financiera o econdmica, con un promedio total de 2.58 sobre 5. Esto confirma
que la dimension econdmica constituye el ambito de mayor insatisfaccion relativa. Sin
embargo, incluso en esta variable, los hombres identificados con los constructos tienden
a presentar promedios superiores a quienes no se identifican. En Antifeminismo publico,



la satisfaccién financiera es de 2.79 entre quienes cumplen el constructo, frente a 2.50
entre quienes no lo cumplen. En MGTOW, es de 2.73 frente a 2.48. En PUA, 2.71 frente
a 2.45. En Incels, 2.97 frente a 2.44. En NoFap, 2.74 frente a 2.41. En Conservadores
Tradicionalistas, 2.75 frente a 2.41.

Este patron muestra que, aunque la situacién economica sigue siendo el ambito peor
evaluado, los hombres que se identifican con los constructos no presentan necesariamente
mayor precariedad subjetiva que el resto de la muestra. Mas bien, reportan una posicion
subjetiva relativamente mas favorable. Esto sugiere que los constructos no funcionan
unicamente como respuestas al fracaso o a la insatisfaccion, sino también como narrativas
de afirmacion, agencia y orientacion personal.

La satisfaccion con la vida sexual también muestra diferencias importantes. En todos
los constructos, los hombres identificados reportan mayor satisfaccién promedio con
su vida sexual que quienes no se identifican. La diferencia es particularmente visible en
Conservadores Tradicionalistas, donde quienes cumplen el constructo reportan 3.56 frente a
2.70 entre quienes no lo cumplen; en PUA, 3.38 frente a 2.88; en Incels, 3.50 frente a 3.00; y en
MGTOW, 3.39 frente a 2.95. Esto sugiere que la identificacion con discursos sobre atraccion,
autonomia, control sexual, tradicionalismo o frustracion relacional no necesariamente se
asocia con una vida sexual percibida como mas insatisfactoria.

Algo similar ocurre con la satisfaccion en relaciones afectivas y emocionales. Los
hombres identificados con los constructos reportan promedios superiores en esta dimension,
aunque las diferencias varian entre bloques. En Conservadores Tradicionalistas, la diferencia
es amplia: 3.89 frente a 3.16. En Incels, 3.84 frente a 3.41. En Antifeminismo publico, 3.72
frente a 3.45. En MGTOW, 3.61 frente a 3.47. Estos resultados sugieren que la afinidad con
estos constructos no se limita a hombres aislados o desconectados afectivamente. En varios
casos, quienes se identifican con los bloques reportan relaciones afectivas y emocionales
relativamente mas satisfactorias.

Numero de afirmaciones de la Manosfera que fueron valoradas
positivamente por situacion de vida de los encuestados

Em satisfcho
No Satisfecho

1485 1418 14.98 14.70 1494 14.45

13.22
12.98 12.69 12.76 12.90
12.04

Satisfaccion Apoyo de Relaciones Vida Situacién Logro
con la vida personas afectivas sexual financiera personal



Esta evidencia permite matizar una hipotesis frecuente sobre la manosfera: que sus
discursos se explican principalmente por soledad, frustracidon afectiva o insatisfaccién
personal. Los datos de esta muestra sugieren una situacion mas compleja. La afinidad con
los constructos puede coexistir con niveles relativamente altos de satisfaccion subjetiva.
En algunos casos, incluso puede asociarse a una percepcion de mayor control, proposito,
claridad normativa o capacidad de organizar la propia vida.

Desde esta perspectiva, los constructos evaluados pueden funcionar como recursos
interpretativos. Para algunos hombres, la disciplina sexual, la autonomia, el liderazgo,
el fortalecimiento de la imagen, los valores tradicionales o la lectura jerarquica de las
relaciones pueden operar como formas de dar sentido a sus experiencias y reforzar una
percepcion de agencia personal. Esto no implica que dichos discursos sean democraticos,
igualitarios o libres de riesgos. Implica que su atractivo no deriva necesariamente de un
déficit subjetivo evidente, sino de su capacidad para ofrecer marcos simples, practicos y
emocionalmente funcionales para interpretar la vida personal, afectiva y social.

El resultado también permite diferenciar entre malestar estructural y satisfaccion
subjetiva. La muestra muestra preocupacion economica importante y bajos promedios
relativos en satisfaccion financiera, pero ello no impide que algunos hombres reporten
satisfaccion general con su vida, sus relaciones, su sexualidad o sus logros. En ese sentido,
la manosfera puede operar no solo entre hombres que se perciben como fracasados,
sino también entre hombres que se perciben como funcionales, disciplinados, auténomos
o relativamente exitosos, pero que aun asi comparten marcos de género tradicionales,
competitivos o jerarquicos.

En términos analiticos, esto refuerza la idea de que la manosfera no debe entenderse
unicamente como refugio de hombres en crisis. También puede funcionar como una
gramatica de afirmacién masculina para hombres que se perciben satisfechos, apoyados
0 encaminados en su proyecto de vida. En estos casos, los constructos no se articulan
necesariamente desde la carencia, sino desde la validacién de un determinado modo de
entender la masculinidad: disciplinada, autosuficiente, orientada al control, jerarquica en
las relaciones y vinculada a una idea de orden personal o familiar.

Este resultado tiene implicaciones importantes para el disefio de intervenciones.
Si la afinidad con los constructos no se concentra unicamente entre hombres con baja
satisfaccion personal, las estrategias preventivas no deberian dirigirse solo a hombres
en crisis, aislados o emocionalmente deteriorados. También deben dialogar con hombres
que se perciben satisfechos, funcionales o exitosos, pero que pueden reproducir marcos
de género problematicos desde posiciones de seguridad subjetiva. En estos casos, la
intervencidén no puede basarse Unicamente en ofrecer apoyo emocional; también debe
disputar sentidos sobre éxito, disciplina, autonomia, sexualidad, liderazgo, familia y
relaciones igualitarias.

En suma, los resultados de satisfaccion personal muestran que los hombres
identificados con los constructos evaluados tienden a reportar mayores niveles
promedio de satisfaccion en distintos &mbitos de su vida. Este patrdn no permite
concluir causalidad, pero si desafia una lectura simplista de la manosfera como
expresion exclusiva de insatisfaccidn o fracaso personal. Mas bien, sugiere
que los constructos pueden funcionar como repertorios de sentido que ofrecen
orientacion., reconocimiento, agencia y coherencia subjetiva. La manosfera, en
este marco, no solo captura malestares; también puede reforzar formas de
satisfaccion masculina organizadas alrededor del autocontrol, el estatus, la
autonomia, el orden y la validacitn de roles tradicionales o jerarquicos.



S. Discusion

Salvador y Honduras debe entenderse menos como una subcultura extrema,

aislada o confinada a espacios digitales especializados, y mas como
un ecosistema discursivo que circula dentro de plataformas masivas de uso
cotidiano. Su presencia en redes sociales de uso cotidiano muestra que estos
contenidos no necesariamente llegan a los hombres a traves de comunidades
cerradas o foros ideologicos explicitos. Con frecuencia estan integrados
en rutinas ordinarias de entretenimiento. socializacion, humor, motivacion,

I 0os resultados de este estudio sugieren que la manosfera digital en E1

conversacion sobre pareja y consumo audiovisual.

Esta forma de circulacion tiene implicaciones importantes. A diferencia de una
radicalizacién organizada alrededor de comunidades claramente identificables, la
manosfera parece operar mediante una normalizacion gradual de marcos interpretativos
sobre masculinidad, sexualidad, relaciones, disciplina, estatus y valor masculino. Su
eficacia no depende Unicamente de mensajes abiertamente hostiles, sino de su capacidad
para insertarse en formatos breves, emocionalmente intensos y facilmente compartibles.
El video corto cumple aqui una funcién central, ya que simplifica problemas complejos,
transforma experiencias personales complejas en explicaciones rapidas, organiza
emociones de frustracion o aspiracion, y permite que ideas sobre masculinidad circulen
sin presentarse necesariamente como doctrina ideoldgica.



Este punto permite diferenciar el caso centroamericano de buena parte de la literatura
anglofona sobre la manosfera, mas centrada en Reddit, 4chan, foros especializados o
comunidades digitales encapsuladas. En El Salvador y Honduras, los hallazgos apuntan
hacia una manosfera de circulacion mas cotidiana, menos visible como subcultura
organizada y mas integrada a plataformas mainstream. Esto no significa que no existan
expresiones mas radicales o explicitas, sino que el principal campo de exposicion
identificado por este estudio parece ubicarse en espacios digitales ordinarios.

La estructura de los constructos evaluados refuerza esta interpretacion. Los mayores
niveles de afinidad no se concentran en las expresiones mas abiertamente hostiles, sino
en discursos de autocontrol sexual, disciplina, liderazgo, mejora personal, autonomia,
imagen, estatus y valores tradicionales. Los constructos con mayor presencia fueron
NoFap, PUA, Conservadores Tradicionalistas y Red Pill, mientras que Antifeminismo
publico e Incels presentaron menor presencia relativa. Esta distribucion también sugiere
que la manosfera regional no opera principalmente por medio de adhesiones explicitas
a identidades extremas, sino mediante zonas discursivas mas ambiguas y socialmente
aceptables.

Esto obliga a matizar la forma de comprender el fendmeno. Si el andlisis se concentra
unicamente en misoginia explicita, odio abierto o radicalizacién visible, se corre el riesgo de
pasar por alto mecanismos mas cotidianos de circulacion. En esta muestra, la receptividad
aparece mas asociada a promesas de orden, control, propdsito, desempeno afectivo y
restauracion del valor masculino que a una adhesién directa a posiciones violentas o
abiertamente antifeministas. La capacidad de entrada de la manosfera parece estar
facilitada porque muchas de sus narrativas como odio, sino mas bien como orientacion de
de practicas y valores socialmente aceptados, por ejemplo la importancia de: “mejorar”,
“tener disciplina”, "entender la atraccién”, “ser mas autonomo” o “recuperar control” sobre
la propia vida.

La presencia del constructo NoFap es especialmente reveladora. Su centralidad
muestra que el autocontrol sexual y la reduccion del consumo de pornografia pueden
funcionar como puertas de entrada a repertorios manosféricos mas amplios. En si mismas,
estas preocupaciones pueden asociarse a bienestar, salud o crecimiento personal. Sin
embargo, dentro de ciertos ecosistemas discursivos pueden vincularse con ideas de
pureza, rendimiento masculino, fortaleza, rechazo de la vulnerabilidad o restauracién
de una masculinidad que se hace percibir como debilitada. Este caracter ambivalente
es clave para entender la manosfera contemporanea: No todos sus puntos de entrada
son explicitamente violentos o ideolégicamente radicales; muchos se presentan como
consejos legitimos de autocuidado, disciplina o mejora personal.

Algo similar ocurre con PUA y Red Pill. La alta presencia de afirmaciones relacionadas
con atraccion, imagen, confianza, estatus y liderazgo muestra que las relaciones afectivas
tienden a ser interpretadas como un campo de competencia, desempefio y optimizacion
masculina. En este marco, la pareja o la sexualidad no aparecen solo como dimensiones
intimas, sino como espacios donde se juega el valor social del hombre. Esta lectura puede
transformar inseguridades relacionales en una légica de técnica, jerarquia y rendimiento.
La promesa de "entender como funciona la atraccién” puede ofrecer orientacién, pero
también puede naturalizar visiones instrumentales de las relaciones y reforzar jerarquias
de género.

El peso de los valores tradicionales introduce otra capa de interpretacién. La presencia
del constructo “"Conservadores Tradicionalistas” muestra que la manosfera regional no se
alimenta Unicamente de subculturas digitales recientes, sino también de marcos culturales
preexistentes sobre familia, matrimonio heterosexual, autoridad masculina y roles de



género. Esto sugiere que la manosfera no inventa sus discursos desde cero: reordena
valores ya presentes en la cultura y los traduce a lenguajes digitales contemporaneos. Lo
importante es que los conceptos de familia, matrimonio, responsabilidad masculina o la
idea de orden, pueden adquirir nuevos sentidos cuando se articulan con narrativas sobre
crisis masculina, pérdida de valores, amenaza cultural o necesidad de recuperar autoridad.

La heterogeneidad de combinaciones observada en la muestra confirma que la
manosfera no funciona como una identidad Unica. En promedio, los hombres se ubican
simultdneamente en tres de los siete constructos evaluados, aungque no necesariamente en
los mismos. Este hallazgo es central porque impide clasificar a los participantes de manera
simple como “"manosféricos” o "no manosféricos”. Lo que aparece es una estructura de
afinidades parciales, selectivas y combinadas. Algunos hombres pueden identificarse con
NoFap, PUA y valores tradicionales; otros con Red Pill, MGTOW y descontento masculino;
otros solo con un constructo especifico. El fendmeno no se expresa como adhesion total,
sino como apropiacion diferencial de piezas discursivas.

Esta forma de adhesion parcial ayuda a explicar por qué la manosfera puede circular sin
ser reconocida como tal. Un hombre puede coincidir con ideas sobre disciplina, autonomia,
liderazgo, imagen personal, dificultad para encontrar pareja o moderacion sexual sin
considerarse parte de una comunidad manosférica ni identificar esos contenidos como
ideoldgicos. En ese sentido, la manosfera funciona como un repertorio flexible de sentido.
Sus elementos pueden ser incorporados de forma fragmentaria, adaptados a experiencias
personales y combinados con valores familiares, aspiraciones econdmicas, inseguridades
afectivas o formas cotidianas de consumo digital.

La edad aporta un elemento adicional para comprender esta receptividad. Los hombres
que se identifican con la mayoria de constructos tienden a ser mas jévenes que quienes no
se identifican con ellos. Este patron sugiere que varios discursos manosféricos encuentran
mayor resonancia en momentos de transicion vital: insercion laboral, construcciéon de
autonomia econdmica, busqueda de pareja, definicion de identidad, presion por el éxito,
inseguridad sexual y necesidad de reconocimiento. La juventud no debe entenderse
como una causa directa de adhesion, pero si como una etapa donde ciertas narrativas de
disciplina, estatus, atractivo y control pueden resultar especialmente persuasivas.

La excepcion de los valores tradicionales es igualmente importante. En este
constructo, los hombres identificados tienden a ser ligeramente mayores. Esto sugiere
que el tradicionalismo tiene una base generacional distinta a la de otros discursos mas
vinculados con automejora, competencia afectiva o disciplina sexual. Mientras algunos
constructos parecen conectarse con malestares juveniles mediados por redes sociales
y video corto, el tradicionalismo parece apoyarse mas en trayectorias adultas, normas
familiares, referencias religiosas o marcos comunitarios previos. La manosfera regional, por
tanto, articula al menos dos fuentes de legitimidad: una mas juvenil, digital y aspiracional;
otra mas normativa, familiar y tradicional.

El nivel educativo también obliga a evitar explicaciones simplistas. Los resultados
muestran que la identificacion con constructos de la manosfera no se restringe a hombres
con baja escolaridad. Hombres con educacion secundaria, técnica y universitaria
presentan niveles relevantes de afinidad con distintos bloques, incluyendo NoFap, PUA,
Red Pill, MGTOW vy valores tradicionales. Esto cuestiona la idea de que la manosfera
sea principalmente un problema de falta de educacién formal o de ausencia de
pensamiento critico.



La educacion formal puede ofrecer herramientas cognitivas importantes, pero no
necesariamente resuelve experiencias de frustracion afectiva, ansiedad econdmica,
presion por el éxito, inseguridad relacional, busqueda de reconocimiento o exposicién
constante a narrativas algoritmicas de automejora. Por eso, la receptividad a la manosfera
debe comprenderse como un fenémeno cultural, emocional y relacional, no Unicamente
informativo. Los discursos manosféricos pueden resultar persuasivos incluso para hombres
con formacion universitaria cuando ofrecen explicaciones simples sobre la atraccion, el
estatus, la disciplina, la autonomia o el lugar social de los hombres.

Uno de los hallazgos mas relevantes y contraintuitivos del estudio es la
relacion entre identificacion con la manosfera y la satisfaccion personal. Los
hombres que cumplen plenamente los constructos tienden a reportar mayores
niveles promedio de satisfaccion en distintos &dmbitos de su vida que quienes
no los cumplen. Esto desafia una interpretacion frecuente segun la cual
la afinidad con la manosfera se explicaria principalmente por percepcion
de fracaso personal. soledad. aislamiento u otros elementos subjetivos. En
esta muestra, la identificacion con constructos manosfericos puede coexistir
con satisfaccion general, apoyo social, relaciones afectivas, vida sexual,
logros personales e incluso una percepcion relativamente favorable de 1la
situacion economica.

Este hallazgo no permite establecer causalidad, pero siobligaaampliar lainterpretacion.
La manosfera no solo captura malestares; también puede funcionar como una gramatica
de afirmacion masculina para hombres que se perciben relativamente satisfechos,
funcionales o encaminados. Para algunos participantes, la disciplina sexual, la autonomia,
el liderazgo, el fortalecimiento de la imagen, los valores tradicionales o la lectura jerarquica
de las relaciones pueden operar como recursos interpretativos que refuerzan una
percepcion de control, agencia y coherencia personal. El atractivo de estos discursos no
deriva necesariamente de un déficit subjetivo evidente, sino de su capacidad para ofrecer
marcos simples y emocionalmente funcionales para interpretar la vida personal, afectiva
y social.

Este punto es particularmente relevante para las intervenciones. Si la afinidad con
la manosfera no se concentra solo entre hombres en crisis, aislados o insatisfechos,
las respuestas preventivas no pueden dirigirse Unicamente a poblaciones masculinas
vulnerables en sentido tradicional. También deben dialogar con hombres que se perciben
exitosos, estables o satisfechos, pero que reproducen marcos de género jerarquicos,
competitivos o tradicionales desde posiciones de seguridad subjetiva. En estos casos, no
basta con ofrecer apoyo emocional; es necesario disputar sentidos sobre éxito, liderazgo,
autonomia, sexualidad, familia, disciplina y relaciones igualitarias.

En conjunto, los resultados permiten proponer que la manosfera centroamericana
funciona como una pedagogia digital de masculinidad. Esta pedagogia no requiere una
afiliacion explicita ni una identidad de la manosfera reconocida. Opera mediante exposicion
repetida, identificacion parcial y apropiacion selectiva de marcos sobre como ser hombre,
como relacionarse con las mujeres, como interpretar el rechazo, como entender el éxito,
como disciplinar el cuerpoy como construir valor masculino. Su poder no reside Unicamente
en producir odio, sino en ofrecer explicaciones, orientacion, pertenencia y sentido.



Esta pedagogia es emocionalmente persuasiva porque responde a incertidumbres
contemporaneas: precariedad economica, presion por el rendimiento, ansiedad relacional,
transformaciones de género, crisis de expectativas, comparacion social y busqueda
de reconocimiento. Pero también es culturalmente eficaz porque se apoya en valores
preexistentes, como familia, autonomia, esfuerzo, autocontrol, responsabilidad y autoridad.
La manosfera regional combina asi elementos nuevos y antiguos: formatos digitales de
alta velocidad con imaginarios tradicionales de masculinidad.

La discusion central no deberia limitarse a si los hombres estan o no radicalizados. La
evidencia muestra algo mas complejo: multiples formas de afinidad parcial con discursos
que pueden ir desde la automejora hasta el tradicionalismo, desde la autonomia hasta la
competencia afectiva, desde la busqueda de propdsito hasta el descontento identitario.
Esta heterogeneidad es precisamente uno de los rasgos mas importantes del fendomeno. La
manosfera no opera como un bloque uUnico, sino como un repertorio flexible de respuestas
disponibles frente a malestares, aspiraciones y busquedas de sentido en contextos
complejos que estan mas alla de lo personal e incluso familiar.

Mas que concluir que la radicalizacidon constituye actualmente un fenémeno masivo
en El Salvador y Honduras, los resultados invitan a fortalecer procesos de observacion,
investigacién y monitoreo continuo. Comprender como evolucionan estas narrativas, qué
grupos muestran mayor receptividad y como interactuan los algoritmos de recomendacioén
con las dinamicas culturales sera fundamental para anticipar posibles transformaciones
futuras y disenar respuestas preventivas basadas en evidencia.
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B. Recomendaciones
practicas y de
politica institucional

y Honduras no circula principalmente como una subcultura extrema y

aislada. sino como un conjunto de narrativas integradas a plataformas
masivas, formatos breves y conversaciones cotidianas sobre masculinidad.
relaciones, sexualidad, disciplina, familia, autonomia y éxito personal. Si
bien las expresiones explicitas de odio deben ser identificadas y enfrentadas,
los hallazgos sugieren que una parte importante de la receptividad masculina
se ubica en zonas mas ambiguas: automejora., autocontrol, imagen personal, vida
afectiva, valores tradicionales y busqueda de reconocimiento.

I os resultados del estudio muestran que la manosfera digital en E1l Salvador

Por ello, las recomendaciones deben partir de una premisa central: la manosfera no
solo captura malestares masculinos, también ofrece orientacion, afirmacion y sentido. Sus
discursos resultan persuasivos porque responden “empaticamente” con preocupaciones
reales sobre pareja, sexualidad, estatus, proposito, economia, familia y desempeno
personal. En consecuencia, las estrategias preventivas no deberian limitarse a corregir
informacion o sancionar contenidos extremos, sino disputar los campos de sentido donde
estos discursos adquieren legitimidad.



B.1. Construir narrativas alternativas de
masculinidad, bienestar y proposito en
entornos digitales

de dialogar con las busquedas que hoy son parcialmente capturadas por

la manosfera. Esto implica que las respuestas institucionales no deberian
rechazar de manera general la busqueda de mejora personal, sino que podrian darle
nuevos significados desde enfoques de igualdad. cuidado. corresponsabilidad y
salud emocional.

I a primera recomendacion es desarrollar narrativas alternativas capaces

En términos practicos, se recomienda producir contenidos y procesos formativos que
presenten modelos de masculinidad basados en la capacidad de cuidar, comunicarse,
pedir apoyo, construir vinculos sanos, asumir responsabilidades y regular emociones
sin recurrir a control, dominacion o resentimiento. La disciplina puede abordarse como
autocuidado, coherencia personal y sentido de propdsito; la autonomia, como capacidad
de relacionarse sin dependencia ni posesividad; el liderazgo, como responsabilidad ética
y no como superioridad; y la fortaleza, como capacidad de reconocer limites, gestionar
conflictos y construir bienestar propio y colectivo.

Esta estrategia debe desarrollarse en los mismos ecosistemas donde circulan los
contenidos manosféricos. La centralidad de Facebook, Instagram, TikTok, YouTube y
los videos cortos muestra que la disputa por los sentidos de la masculinidad ocurre en
plataformas concretas y mediante formatos especificos. Por tanto, las instituciones no
deberian depender exclusivamente de campanhas tradicionales, documentos extensos o
materiales pedagogicos de baja circulacion digital.

Serecomiendan estrategias sostenidas de microcontenidos audiovisuales, clips breves,
piezas graficas, reels, shorts, testimonios y mensajes de opinion rapida. Estos contenidos
deben ser claros, emocionalmente directos, culturalmente situados y adecuados a los
codigos de cada plataforma. Los temas prioritarios deberian incluir manejo del rechazo,
autoestima, relaciones igualitarias, sexualidad responsable, comunicacion emocional,
corresponsabilidad, salud mental, consentimiento, autonomia emocional, uso critico de
redes sociales y construccién de proposito personal.

El tono es decisivo. Las piezas no deberian presentar a los hombres Unicamente
como problema o amenaza, ni adoptar un lenguaje excesivamente académico, punitivo
o moralizante. La evidencia sugiere que los discursos de la manosfera funcionan porque
ofrece respuestas simples, practicas y emocionalmente comprensibles. Las narrativas
alternativas deben ser igualmente accesibles, basadas en igualdad y derechos y evitar la
ridiculizacién de esas busquedas de disciplina, propdsito o autonomia.

B.2. Crear espacios de acompafamiento
emocional y relacional para hombres

acompaflamiento que permitan procesar frustraciones afectivas, rechazo,

inseguridad, soledad. comparacion social, celos, presion sexual y expectativas
de eéxito. Los resultados muestran que una parte importante de los hombres
reconoce dificultades para encontrar pareja, acepta parcialmente la existencia
de enojo o resentimiento frente al rechazo. y valora la necesidad de espacios
para hablar de estas experiencias. Si estos espacios no son ofrecidos desde
enfoques de igualdad y salud emocional. la manosfera puede ocupar ese vacio
con explicaciones simplificadas o antifeministas.

I a segunda recomendacitn es construir espacios de conversacion oy



Estos espacios deben evitar dos riesgos. Por un lado, no deben validar discursos de
resentimiento contra mujeres, feminismos o personas LGBTQI+. Por otro lado, tampoco
deben deslegitimar toda expresion de malestar masculino. La intervencion debe reconocer
que algunos hombres experimentan frustracion, inseguridad o pérdida de reconocimiento,
pero trabajar esas emociones sin convertirlas en victimizaciéon, revancha o jerarquia de
género.

En la practica, se recomienda incorporar grupos de conversacion, talleres, circulos
de reflexion y procesos de acompanamiento en programas juveniles, centros educativos,
organizaciones comunitarias, espacios universitarios, programas laborales y proyectos de
prevencion de violencia. Estos procesos deberian ser facilitados por personas capacitadas
en masculinidades, salud mental, enfoque de derechos y prevencion de violencia.

Los contenidos de estos espacios deberian abordar comunicacion sobre lo afectivo,
manejo del enojo, regulacion de la frustracion, resolucion no violenta de conflictos,
consentimiento, empatia, corresponsabilidad, sexualidad responsable y construccién de
redes de apoyo. También deberia trabajarse la relacidén entre masculinidad y presion por
el éxito, autosuficiencia obligatoria, rechazo a la vulnerabilidad, necesidad de demostrar
control y dificultades para pedir ayuda.

La educacién psicosocial no debe presentarse como una intervencion correctiva
para hombres “problematicos”, sino como una herramienta de bienestar, convivencia y
desarrollo personal. Esto es importante porque los resultados muestran que la afinidad
con los constructos de la manosfera no se concentra Unicamente entre hombres con
baja satisfaccidn personal. También aparece entre hombres que se perciben funcionales,
satisfechos o encaminados. Por ello, las intervenciones deben dialogar tanto con hombres
en crisis como con hombres que reproducen marcos de género problematicos desde
posiciones de seguridad subjetiva.

B.3. Fortalecer la alfabetizacidn
mediatica, algoritmica y critica sobre
masculinidades digitales

sobre plataformas digitales. algoritmos. videos cortos y narrativas

emocionalmente persuasivas. Los resultados muestran que muchos contenidos
sobre masculinidad aparecen sin blUsqueda activa, como parte del consumo ordinario
en redes. Por ello, el problema no se limita al contenido explicitamente falso,
sino a la forma en que ciertos mensajes simplifican experiencias personales,
generalizan conflictos afectivos y construyen enemigos simbalicos.

I a tercera recomendacion es desarrollar capacidades de lectura critica

Se recomienda crear modulos de alfabetizacion mediatica y algoritmica dirigidos a
hombres jovenes, educadores, familias, organizaciones comunitarias, universidades
y equipos institucionales. Estos modulos deberian explicar como funcionan las
recomendaciones digitales de contenido, cédmo se monetiza la atencion, por qué los
mensajes polarizantes generan interaccién y como los videos cortos pueden instalar
interpretaciones rapidas sobre temas complejos. A la par, la alfabetizacién mediatica debe
incluir herramientas que permitan identificar -en si mismos- senales de vulnerabilidad
a la manipulacion emocional, indicadores de pérdida de control de seleccion de la
informacion, pensamiento critico y autonomia frente a las redes, plataformas digitales, IA
y otras tecnologias.



Para mayor impacto, este componente deberia incluir una reflexion sobre como los
hombres interpretan sus propias emociones en redes. La exposicion repetida a contenidos
sobre fracaso, rechazo, hipergamia, percepcion de pérdida de autoridad, crisis masculina
o superioridad del autocontrol, que entre otros pueden modificar la forma en que los
usuarios entienden sus experiencias personales. Por tanto, la alfabetizacién no debe
limitarse a verificar datos, sino a comprender como los contenidos digitales organizan
emociones, identidades y expectativas y como opera el cerebro que recibe y se adapta.

B.4. Fortalecer capacidades
institucionales, alianzas locales
y politicas de prevencion de
violencia digital

dificiles de capturar mediante metodologias tradicionales. Por ello.

una quinta recomendacion es fortalecer la capacidad institucional para
investigar., monitorear y zresponder a la evolucidn de las masculinidades
digitales. Se recomienda crear observatorios o mecanismos de monitoreo sobre
masculinidades digitales. violencia simbdlica, antifeminismo y narrativas de
genero en plataformas sociales. Estos mecanismos deberian combinar anédlisis de
contenido, escucha social, etnografia digital. entrevistas, encuestas periodicas
y evaluacion de campafias. Tambien deberian prestar atencion a formatos como
reels, shorts, memes, clips de opinidn y comentarios, dado su papel en la
circulacion cotidiana de estos discursos.

Cumu se dijo. la manosfera circula en espacios hibridos, cambiantes y

Esta capacidad institucional debe articularse con politicas de prevencién de violencia
digital contra mujeres, ninas y personas LGBTQI+. La violencia digital, ademas de un abordaje
de proteccidn de las victimas, requiere intervenciones que actuen sobre marcos masculinos
que normalizan acoso, ridiculizacion, desprecio, deshumanizacién o exclusién. Las politicas
publicas, institucionales y comunitarias deberian incluir componentes especificos sobre
consumo critico de contenidos de masculinidad, responsabilidad digital, convivencia enlinea,
consentimiento digital, prevencién del acoso y efectos de la deshumanizacion en redes.

Asimismo, se recomienda fortalecer alianzas con creadores locales y referentes
masculinos no violentos. La prevencion no puede depender exclusivamente de mensajes
institucionales. En muchos casos, las audiencias masculinas jovenes responden mejor a
voces cercanas, formatos informales y figuras que entienden los codigos de las plataformas.
Microinfluencers, comunicadores comunitarios, educadores populares, deportistas, artistas,
podcasters, streamers y otros referentes pueden contribuir a construir narrativas alternativas
sobre masculinidad, cuidado, relaciones, sexualidad y bienestar.

Para ello, es necesario formar a estos actores en igualdad, masculinidades no violentas,
comunicacion responsable, salud emocional y prevencion de violencia digital, sin anular
su autonomia creativa. Las organizaciones pueden ofrecer acompanamiento técnico,
marcos éticos y recursos de produccion, pero deben permitir que los mensajes mantengan
naturalidad, pertinencia estética y conexidn con las culturas digitales locales.

Finalmente, toda intervencion deberia incorporar mecanismos de evaluacion. No basta
con medir alcance o numero de reproducciones; también es necesario observar cambios en
percepciones, calidad de interaccidn, apropiacién de mensajes, respuestas de las audiencias
y posibles efectos no deseados. La rapidez con que evolucionan los discursos digitales exige
respuestas institucionales flexibles, experimentales y basadas en evidencia.



7. Conclusiones

manosfera digital en El Salvador y Honduras, con eéenfasis en la forma en

que ciertos discursos sobre masculinidad. sexualidad. relaciones afectivas.
disciplina, autonomia, familia y estatus circulan en plataformas digitales
de uso cotidiano. A partir de una encuesta en linea dirigida principalmente
a hombres jovenes y adultos, la investigacion permite identificar patrones
iniciales de exposicion, afinidad discursiva y diferenciacion sociodemografica
que aportan evidencia relevante para comprender un fendmeno todavia poco
estudiado en Centroamerica.

Este estudio constituye una aproximacion exploratoria al fenomeno de la

1 La manosfera regional no parece operar principalmente como una subcultura
® extrema, aislada o confinada a foros especializados. Los resultados muestran
que los contenidos asociados a masculinidades digitales circulan en plataformas
masivas, especialmente Facebook, Instagram, TikTok y YouTube, y lo hacen
mediante formatos breves como videos cortos, clips de opinién, memes,
mensajes motivacionales y contenidos de automejora. Esto diferencia el caso
centroamericano de buena parte de la literatura internacional centrada en espacios
como Reddit, 4chan o comunidades digitales cerradas. En El Salvador y Honduras,
la circulacion parece ocurrir de manera mas cotidiana, integrada a rutinas ordinarias

de entretenimiento, socializacion, opinion y consumo audiovisual.

Lamayorafinidadcondiscursosasociados alamanosferanoseubicanecesariamente
en expresiones explicitas de odio, misoginia abierta o radicalizacion ideoldgica
visible. Los resultados muestran mayor receptividad hacia afirmaciones relacionadas
con autocontrol sexual, disciplina, mejora personal, autonomia, imagen, atraccion,
liderazgo, valores tradicionales y restauracion del valor masculino. Esto sugiere
que la manosfera puede resultar persuasiva no solo por su capacidad de canalizar
resentimientos, sino también porque ofrece marcos practicos y emocionalmente
comprensibles para interpretar experiencias de incertidumbre, presion social,
busqueda de pareja, frustracion afectiva o necesidad de reconocimiento.



La identificacién con los constructos evaluados no sigue un patrén homogéneo. Entre los
hombres que respondieron el bloque actitudinal, se observé acuerdo o mucho acuerdo
con una proporcion importante de las afirmaciones evaluadas, pero esta afinidad no
implica adhesion ideoldgica plena ni pertenencia explicita a comunidades manosféricas.
Mas bien, los resultados sugieren formas de adhesion parcial, selectiva y combinada. En
promedio, los hombres de la muestra se ubicaron simultdneamente en tres de los siete
constructos analizados, aunque no necesariamente en los mismos. Esto confirma que la
manosfera funciona menos como una identidad cerrada y mas como un repertorio flexible
de ideas, emociones y marcos interpretativos.

Los constructos con mayor presencia fueron NoFap, PUA, Conservadores Tradicionalistas
y Red Pill, mientras que Antifeminismo publico e Incels tuvieron menor presencia relativa.
Esta distribucion permite comprender mejor la forma especifica que adopta la manosfera en
la muestra estudiada. Los discursos de autocontrol sexual, optimizacion afectiva, estatus,
valores tradicionales y competencia relacional parecen tener mayor resonancia que las
expresiones mas abiertas de resentimiento o antagonismo politico. Esto no significa que
las dimensiones mas extremas no existan o no sean relevantes, sino que, en este estudio,
el nucleo mas amplio de afinidad aparece en zonas discursivas mas ambiguas, socialmente
aceptables y dificiles de identificar como problematicas a primera vista.

La edad introduce diferencias relevantes en la forma en que se expresan estas afinidades.
Los hombres que se identifican con la mayoria de los constructos tienden a ser mas jovenes
que quienes quedan fuera de ellos, lo que sugiere que ciertos discursos manosféricos
pueden tener mayor resonancia en momentos de transicidn vital: construccién de
identidad, busqueda de autonomia econdmica, insercion laboral, vida sexual, busqueda
de pareja, presion por el éxito y necesidad de reconocimiento. La excepcidn de los valores
tradicionales, donde los hombres identificados tienden a ser ligeramente mayores, muestra
que no todos los constructos responden a la misma logica generacional. Algunos parecen
apoyarse en malestares juveniles contemporaneos, mientras otros se sostienen en normas
familiares, religiosas o culturales previas que son rearticuladas en clave digital.

La afinidad con los constructos de la manosfera no puede explicarse Unicamente por bajo
nivel educativo. Los resultados muestran una presencia relevante de estos constructos
entre hombres con educacién secundaria, técnica y universitaria. Esto cuestiona
interpretaciones simplistas que ubican la receptividad a la manosfera como un problema
exclusivo de falta de escolaridad o ausencia de pensamiento critico. La educacion
formal ofrece herramientas importantes, pero no necesariamente neutraliza discursos
emocionalmente persuasivos que apelan a experiencias de frustracion, aspiracion,
comparacion social, busqueda de control o necesidad de sentido.

Particularmente relevante, es que la afinidad con los constructos evaluados no aparece
necesariamente asociada a menores niveles de satisfaccion personal. Por el contrario,
los hombres que cumplen plenamente con varios constructos de la manosfera tienden
a reportar mayores niveles promedio de satisfaccién en distintos ambitos de su vida.
Este hallazgo matiza la idea de que la manosfera se explica unicamente como refugio de
hombres aislados, insatisfechos o en crisis. Los resultados sugieren que también puede
funcionar en una busqueda de afirmacién masculina para hombres que se perciben
relativamente satisfechos, funcionales o encaminados.



En conjunto, estos hallazgos permiten afirmar que la manosfera digital en El Salvador y
Honduras debe entenderse como una pedagogia digital de masculinidad. Esta pedagogia
no requiere afiliacion explicita ni pertenencia reconocida a comunidades manosféricas.
Opera mediante exposicion repetida, apropiacion parcial y normalizacién cotidiana de
marcos sobre como ser hombre, cémo interpretar el rechazo, como entender la atraccion,
como disciplinar el cuerpo, cémo organizar la vida afectiva y como construir valor
masculino. Su poder no reside unicamente en producir odio, sino en ofrecer explicaciones
simples, emocionalmente disponibles y culturalmente reconocibles frente a incertidumbres
contemporaneas.

Desde esta perspectiva, el principal riesgo de la manosfera no se limita a sus
expresiones mas extremas, sino a su capacidad de normalizar ideas jerarquicas,
competitivas o excluyentes bajo lenguajes cotidianos de bienestar, disciplina, autonomia,
familia, superacion personal y éxito. Por ello, las respuestas institucionales no pueden
reducirse a sancionar contenidos radicales o corregir informacion falsa. Se requiere
disputar los mismos campos de sentido donde estos discursos adquieren legitimidad. La
prevencion debe combinar estrategias digitales, alfabetizacién mediatica y algoritmica,
educacioén psicosocial masculina, espacios seguros de conversacion, produccion de
narrativas alternativas.

La principal conclusion del estudio es que la manosfera no debe analizarse
Unicamente como una importacion de subculturas anglofonas ni como un fendmeno
marginal de extremismo digital. En el contexto de El Salvador y Honduras, aparece
como un ecosistema cultural, emocional y algoritmico que combina aspiraciones
de automejora., valores tradicionales, malestares relacionales, buUsqueda de
reconocimiento y formatos digitales de alta circulacion. Comprender esta
complejidad es indispensable para construir respuestas preventivas que sean
socialmente pertinentes. emocionalmente creibles y politicamente comprometidas
con la igualdad y los derechos humanos, involucrando cuando es posible, a
creadores locales, investigacion aplicada y fortalecimiento institucional.

Finalmente, este estudio debe entenderse como un punto de partida. Su caracter
exploratorio, el uso de una muestra no probabilistica y la captacion mediante pauta
digital limitan la posibilidad de generalizar los resultados al conjunto de hombres de El
Salvador y Honduras. Sin embargo, los hallazgos ofrecen evidencia inicial valiosa sobre un
fendmeno emergente y poco documentado en la regién. Futuras investigaciones deberian
profundizar mediante entrevistas, grupos focales, analisis de contenido digital, etnografia
en linea, muestras comparativas y estudios longitudinales que permitan comprender con
mayor precisién como evolucionan estas narrativas, qué hombres las adoptan, cémo las
interpretan y qué tipo de intervenciones pueden resultar mas efectivas.
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