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Amiga lectora:

La edicién No. 103 de La Boletina
que estd en tus manos reline voces
de muijeres jévenes y adultas
escribiendo sobre la vida de otras
muijeres que han aportado a la
construccién de la memoria
nicaragiiense y a cambios sociales
importantes para Nicaragug,
ademds de abordar

la problemdtica del femicidio
que acaba con la vida de nifias
y adultas en nuestro pais.

Al hablar de memoria
nos referimos al conjunto de experiencias
y hechos que guardamos en nosotras a través
de imdgenes, olores, sabores o situaciones que
nos traen recuerdos de momentos especificos
o de anécdotas que nos han contado; o también
pueden estar conservadas en fotografias, videos,
cassettes, pinturas, murales o libros.

Pasa también que a veces, no queremos volver a vivir ciertos eventos y para evitar
el dolor o la molestia se decide callar u olvidar, pero eso que no se dice o se bloquea
también va al saco de la memoria.

Como muijeres aportamos a la construccién de la realidad que deseamos para

nosotras, nuestras familias, comunidades y pais. Lo hacemos con nuestras acciones
en el dia a dia y aunque nos parezcan pequefias, vamos abonando a los cambios
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sociales grandes, a sostener la vida y a nuestra historia.



Cuando cuidamos de nosotras, sembramos nuestros o|imen’ros, evitamos el uso de
pldstico para cuidar del medio ambiente, aprendemos algiin nuevo conocimiento,
inventamos un negocio como alternativa econdmica; cuando nos comunicamos

con respeto, ponemos limites a relaciones nocivas y prevenimos la violencia, vamos
modificando nuestro entorno desde la practica cotidiana y ponemos las bases para dar
giros en la historia e ir tejiendo nuevas vivencias, hdbitos y memoria.

Es asi que en esta Boletina nos

cenframos en el reconocimiento
de memorias de muijeres que,
desde la casa, el comercio,

la escritura de |ibros,

la ciencia y la defensa por los
derechos humanos de todas
las mujeres analizaron

su enforno y actuaron
cambiando con ello

su realidad.

A fin de contribuir a la
eliminacién de patrones
sociales dafiinos de la
sociedad y prevenir todo

tipo de violencia contra
ninas, adolescentes y oo|u|’ros,
podremos leer sobre la necesidad de proteger a las nifias de los femicidios y cémo
detectar a tiempo comportamientos femicidas y salvar la vida.

Reiteramos nuestra motivacién en La Boletina como un espacio para aprender

y reflexionar juntas sobre vidas, quehaceres, proyectos e ideas de muijeres diversas,
que nos permita compartiry aprender de cada una.
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Tenemos la capacidad de ser autocriticas y autorreflexivas para cuidar de no reproducir
mds esos modos machistas, autoritarios y excluyentes en nuestras casas, trabajos
y comunidades.

Unidas podemos cambiar la relacién con nosotras mismas y con la sociedad.
Acompaiidndonos tendremos la capacidad de sanar, escuchar nuestros propios
procesos y compartir espacios sin que nos distancien las diferencias de etnia, clase,
orientacién sexual o identidad de género y fortalecer las redes comunitarias para
alcanzar transformaciones culturales profundas y una sociedad sana, segura y afectiva
para fodas y todos.

Esperamos que esta edicién de La Boletina traiga a tu dia una experiencia de respiro,

te permita aprender y abrir tu mente a las voces de otras mujeres y que encuentres
herramientas dtiles para tu vida.
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Abrazando la esperanza
Jennifer Bello

En la actualidad nos movemos a diario enfrentando
situaciones dificiles como el desempleo, la partida de
una persona querida a ofro pais, conflictos en nuestra
comunidad o en la familia. Situaciones que no nos
gustan y queremos cambiar para vivir mejor. Resolver
se convierte en la principal preocupacién y hacia esto
enfocamos nuestros esfuerzos.

Sentimos nervios, tristeza, ansiedad, desesperonzo,
estrés, desvelo y hasta se nos quita el hambre, pero
no nos hacemos caso. Asi seguimos priorizando todo
antes que nosotras, incluso a riesgo de perder la vida.

Queremos y necesitamos seguir vivas, saludables por

nosotras mismas, nuestros suefios y los cambios que

queremos lograr.

llustracién: Sketcharito



¢ Por qué yo primero?

Porque nuestra vida vale. El primer derecho humano es el derecho a la vida propia.
¢ Por qué entonces nos olvidamos de nosotras?

A las mujeres nos han criado con la idea de que nuestro destino era sacrificarnos

por los demds. Nos ensefiaron a cuidar y a dar todo por nuestros hijos, esposo,
fcmi|iores, la comunidod, la causa y O ponernos al final de todo. Ser la ltima

en comer, en ir a la escuela, al médico, como si no tuviéramos derecho a tener deseos
y necesidades propias. A atravesar montafias, si alguien de mi familia o la causa

lo necesita pero desconfiar de nuestras capacidades para hacer algo para nosotras
como estudiar, trabajar y ganar buen dinero, ser lider en mi comunidad, por ejemplo.

No hay vida sin mi.

Si queremos resolver,
lo primero es cuidar
que estemos lo mejor
posible para poder
hacerlo. Identificar qué
nos molesta, qué nos
duele, lo que nos hace
sentir bien, nos da energia,
reposo, proteccion, son
cosas muy importantes

para sentimos bien y

Foto: Internet

relacionarnos mejor con los demds.

Estamos haciendo lo correcto cuando tomamos la decisién de cuidar de nosotras
porque es el punto de partida para desarrollarnos mejor en la sociedad, sembrando
la semilla del cambio en nuestra propia vida y cosechando frutos de respeto y paz
para nuestro entorno. Nada ni nadie es mds importante que nosotras mismas.
Amarnos, respetarnos y sanarnos nos ayudard a mantenernos positivas, motivadas
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Aprender a escuchar nuestro cuerpo

Aunque el cuerpo nos esté pidiendo reposo, afecto

y cuidados nos vamos dejando para después, seguimos
como carreta en bajada estirando el tiempo para
atender a otras personas y no a nosotras. Sin embargo,
necesitamos hacer tiempo para descansar, encontrar
motivacion, analizar cudles son nuestras necesidades

y lo que podemos hacer hoy para estar mejor. Esto puede
ser dificil al principio porque no estamos acostumbradas
a pensar en nosotras y hacerlo tal vez nos hace sentirnos

malas y egoistas por cémo nos han educado pero tenemos
derecho a hacerlo.

Necesitamos aprender a identificar lo que nos estd haciendo falta al cuerpo, a la mente,

las emociones y nuestro espiritu. Podriamos comenzar a ver:

+ :Cémo estd mi cuerpo? ¢ Me duele? ¢ Me siento enferma? ¢ Qué me podria aliviar?
+ Cémo me siento? ;Qué sentimientos andan en mi?

+ ¢ Estoy preocupada? ¢ Me cuesta concentrarme? ¢ Ando olvidadiza?
¢Me cuesta dormir?

+ :Qué me trae tranquilidad? ¢ Cémo estoy alimentando mi esperanza,
mis creencias, mi fe?

Es importante darle valor a lo que sentimos, las preocupaciones que nos quitan el suefio
y los retos que miramos, porque asi entenderemos de dénde viene las molestias que
andamos cargando y cdmo puedo recuperar la claridad y la calma. Pongdmosle mente,
ojo, pestaiia y ceja a lo que pasa adentro de nosotras porque alli estdn las pistas para
cuidarnos, sentirnos mejor y relacionarnos diferente con las y los demds.

Tomarnos el pulso nos permitird identificar nuestras necesidades personales, cémo vamos
a satisfacerlas y con qué contamos.
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¢Con qué recursos contamos?

Toda persona tiene recursos para vivir

Inteligencia

Capacidad de aprender

Seguridad Alegria

N
o<

Creatividad Solidaridad, entre otros

Tal vez creemos que nada tenemos pero pensando un poco podemos valorar nuestras

habilidades, conocimientos, talentos, capacidades y experiencias que nos han servido

para sobrellevar la vida. Son como nuestra caja de herramientas que llevamos

guardada en nuestros cuerpos y cuando necesitamos reparar algo, vamos a ella'y

buscamos la mejor actitud, experiencia o cualidad que nos servird en la solucién.

Nos dan confianza de lo que sabemos hacer.

Es muy importante hacer este recuento y al mismo tiempo desarrollar la confianza

en nosotras mismas que, ante |O nuevo, |O CIeSCOHOCiCIO, Y reconocer que somaos

capaces o|e |’10C€r mUChCIS COsds Nnuevdas, aungque nos o|igc|n |O conftrario. QUQ poc|emos

preguntar, aprender, pensar en conjunto con otfras cémo resolver.

Familiares Amigos

Organizacién Institucion

Es muy importante hacer

el recuento de las personas

con las que contamos siempre

y también atrevernos a
comunicarnos con ofras personas,
organizaciones y contactos a las
cuales podemos pedirles apoyo

y colaboracion.
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:Cémo podemos cuidar de nosotras mismas o autocuidarnos?

El cuerpo nos avisa, a veces a través
del dolor o el cansancio que algo nos
hace falta. Nos dice, "buscd como
descansar’, “andd al centro

de salud’, "visitd a tus amigas

o a tu familia’, "participd de esa
reunidn’, “ese recuerdo te duele

todavia”, “mirame, atendeme”.
Para atender al cuerpo

Les compartimos aqui algunas

acciones posibles que van

desde actividades cotidianas y

Foto: Cortesia Mirian Potoy

comunitarias, hasta formas mds creativas
de darnos sanacion, o|ivio, calma y mantfenernos
firmes con nuestras metas.

+  Dormir o recostarte en la cama o hamaca por un rato al dia cuando fe sentis

rendida.

+ Poner la musica que te gusta y bailar en la sala o en tu cuarto. Verds cémo
moviendo el cuerpo, te cambia el dnimo y botds tensiones acumuladas.

+  Hacer ejercicio por 30 minutos al dig, tres veces por semana, hace que nuestro
cuerpo esté en movimiento, sudemos y que la sangre circule por todas partes,
por lo que nos vamos a sentir mds ligeras y con la mente despejada. Podés salir
a caminar o correr con ropa y zapatos cdmodos en un drea de tu comunidad

que lo permita.
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+  Sentirte bien con tu apariencia. Usa el peinado y la ropa que te gusta y eso
elevard tu dnimo.

+ Iral médico, si estds sintiendo dolores en alguna parte de tu cuerpo y no olvidarte
de ir a la ginecdloga para hacerte el Papanicolaou (PAP), y el examen de mamas.

+  Comer los tres tiempos de comida sin dejar pasar ninguno y evitar beber gaseosas,
no comer salado, grasoso ni dulzoso, para estar sanas.

Tiempo de calma y meditacidn

Encontrar actividades diarias sencillas — - “‘

i B

que nos traen paz interior y esperanza nos
fortalece y nos llena de vida.

«  Ubicar un |ugor en la casa
o en otro lado donde te sentis

segura y cémoda para sentarte o
acostarte, cerrar los ojos, poner tus
manos encima de tu vientre y respirar
profundamente aire fresco por la nariz
y sacarlo por la boca lentamente y
repetirlo por 10 minutos. El solo hecho

de ponernos cémodas y respirar, ayuda " Foto: Corfesia Mirian Potoy
a que el aire circule por todas partes

y drganos de nuestro cuerpo y funcionen mejor. Si lo hacemos diario, lograremos
desarrollar este hdbito sano y nos vamos a relajar.

+ Estar en silencio frente a un paisaje apreciando lo bonito del lugar, respirando,

sintiendo el aire fresco, son maneras de vivir la calma y meditar.

+ Iraltemplo, orar, dar tiempo a la fe, ayuda a las personas creyentes a despejar
la mente de pensamientos negativos y aliviar las tristezas o ansiedades
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Acompaniarse

Buscar la compariia de amistades, familiares o personas que nos hacen sentir bien y nos
alegran el dia es importante para compartir, reir, escuchar a otros y ser escuchadas.

Te recomendamos lo siguiente:

+ Reunirse a platicar con tus amigas ayuda a no sentirte aislada, a ver que no
s0s la Uinica con problemas, a encontrar ideas de cémo solucionarlos y es una
oportunidad para aprender a escuchar a las demds y compartir tus experiencias.

+ Asistir a cumpleafios o reuniones familiares te da la oportunidad de mantener
la comunicacién, dar y recibir carifio, reirte y cargar baterias.

« Participar en algtin grupo de tu comunidad te ayuda a colaborar, a ser solidaria,
a dejar la casa por un rato, a acuerparnos, a cambiar el dnimo.

+  Organizar un grupo de baile en tu comunidad te da la oportunidad de juntarte
con otras a planificar, desarrollar y compartir un bonito proyecto.

+ Hacer deporte en equipo (futbol, beisbol, softbol o el que te guste), no sélo te va
a ejercitar el cuerpo y la mente sino te permitird estar acompariada y ayudar
a otras.

+ Consultar una educadora o psicéloga que conocés y visita tu pueblo a través
de un proyecto comunitario es importante para encontrar apoyo especializado.

Poner limites esta bien

Nos han dicho que una buena mujer es aquella que puede con todo pero eso no es

cierfo, lo tnico que "ganamos’ con esa mentalidad es estar mds cansadas, nerviosas,
sin tiempo para capacitarnos, relajarnos, arreglarnos o descansar. Esta desigualdad

se resuelve repartiendo tareas de la casa segun la edad de todas las personas que

viven allr.
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Si andamos a diestra y siniestra diciendo que Si a todo, dificilmente nos va a quedar
lugar para nosotras, entonces darnos el chance de decir que No cuando nos piden
favores y ya estamos bastante ocupadas, cuando nos piden conversar pero estamos
con suefio, cuando hay oficios pendientes en la casa pero tuvimos un dia largo en la
huerta, el negocio, el trabajo y solo nos queremos acostar, podemos dejarlo para otro

dia y decir "Hoy No".

Es importante estar informadas de lo que estd pasando en el pais y en el mundo, pero
hay que ponernos un horario para evitar ponernos nerviosas o deprimidas. Si pasamos
mucho tiempo en el celular viendo las redes sociales al punto que nos estamos
desvelando o sentimos que nos ponen mal las noticias que vemos por esos medios,
limitemos el tiempo a dos horas por dia mdaximo. No pasarnos todo el dia viendo

el aparato y perdiéndonos otros momentos de compartir en la vida real.
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Respetar las diferencias

Cada cabeza es un mundo y en estos tiempos que las diferencias de pensamiento se
notan mds, es necesario que no nos olvidemos de practicar el respeto a las opiniones
distintas a las nuestras tanto en la familia como en la comunidad para no entrar en pleito
o ponernos en peligro. El cambio de mentalidad y actitud es decisién de la persona.

No nos podemos hacer cargo ni agotarnos en que algun ser querido, vecino o vecina
piense como nosotras.

Aprender a convivir en paz pasa por respetar y tolerar creencias, opiniones y formas
de vida diferentes a las nuestras. Eso implica revisar lo que toleramos y lo que no

toleramos en personas diferentes y ver si esto atenta o no a sus derechos humanos.

Arte terapia o arte para la sanacidn

Diloujor, pintar, hacer monuo|io|oo|es, bordor, tejer,
tocar guitarra, bailar, escribir, arreglar el jardin
o plantar siembros, en fin, hacer cualquier
actividad artistica que nos gusta y sentimos que
nos relaja, da dnimo o nos ayuda a concentrar,
son actividades que podemos utilizar como
terapias creativas que nos sanan y alivian
aunque sea por un momento de la tristeza

y las preocupaciones.

No importa que no seamos artistas,

la belleza estd en que probemos diferentes
formas de cuidar nuestra vida. Son maneras
distintas que sirven para sacar cosas que nos
inquietan, que no salen platicando y que nos

dan un respiro ante la negatividad.
lustracidn Sketcharite
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Fijarnos metas

Nosotras tenemos metas y suefios que
queremos alcanzary aunque estemos
en tiempos dificiles, es importante no
abandonarlas sino ver los que tenemos
que hacer para lograrlas:

+ Pensd en lo que querés. Imaginatelo
todo y luego, como cuando vas
a preparar una comida, a reparar
algo en tu casa o ampliar tu huerto
y anotds todos los ingredientes
o materiales que necesitds, pensd
en todos los detalles y escribilos.

+ Hacé un recuento de tus recursos
internos y externos (recordd que ya
te compartimos qué son estos
recursos). Mird enfonces todo

Foto: Internet

lo que ya tenés para lograr tu meta
y qué es lo que te hard falta.

+ Organizd entonces tus ideas para que te des cuenta por donde te conviene
empezar, cdmo seguir y cudndo querés cumplir esa meta.

+ Después de darle atencidn a los detalles de tu meta y tener las ideas ordenadas,
buscd una cartuling, tijera, pegamento, periddicos, fotos o revistas para que
encontrés esas imdgenes que se parecen a tu meta o suefio cumplido. Con esos
materiales hacé un mural para ubicarlo en un lugar visible de tu casa que te
recuerde e inspire en lo que querés

+ No olvidés hacer un plan con fechas de inicio y final de las diferentes etapas

y ]echor|o a andar!
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PRIMEROS AUXILIOS EMOCIONALES

"z )
Contencidén

Estas posiciones se pueden redlizar cada vez
que te sentis tensa, nerviosa o ansiosa.

El objetivo es disminuir poco a poco nuestro
nivel de activacién.

Hacé estos cinco pasos uno por uno, podés
tardar 15 minutos. Tomd tiempo suficiente
para que sea efectivo.

Podés hacerlo sola o en grupo.

Podés repetirte a ti misma mientras lo hacés:
Estoy calmando mis pensamientos.

Tomado de: The Art of Healing Trauma
N /
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Rosario Aguilar: Escritora valiente
y atrevida

Sacando a luz historias de muijeres
Carla Rebeca Bermldez, Cristiana Maria Huerta, Martha Cecilia Ruiz

Hoy en dia es dificil hablar libremente de la sexualidad de las mujeres, de nuestros
deseos y de nuestros conflictos ¢se imaginan cdmo era hacerlo en los afios sesenta
del siglo pasado? jUn escandalo! Asi que cuando la joven Rosario Aguilar, a sus
veintiséis afios publicé su primera novela, fitulada “Primavera Sondmbula” (1964),
asusté a mucha gente porque trataba sobre una chavala que escribia cartas a su
psiquiatra, y en medio de su recuperacién, empieza a descubrir su despertar al amor
y a la sexualidad.

Rosario, nacida en Ledn en 1938, ademds
de convertirse en la primera novelista de
Nicaragua, se dedicé a escribir historias
diferentes sacando a la luz situaciones

de vida de las mujeres sobre las que
nadie hablaba: mujeres en prostitucidn,
sobrevivientes de abuso sexual, mujeres
que no quieren asumir la maternidad,

mujeres con VIH.

e — —~.

Es la primera mujer integrada como miembro de nimero

a la Academia Nicaragtiense de la Lengua, después de 71 afios

de su fundacién. Tuvieron que reformar los articulos de esta

organizacién, para poder incorporarla, pues hasta enfonces

solamente participaban hombres en la misma.
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“No sabiamos que Rosario no fue a aprender inglés ni nada. Fue a una clinica
psiquidtrica’. Esa fue la reaccién de mucha gente. Los muchachos jévenes se
asustaron, asi me salié, era como romper un dique, no iba a estar con amores
romdnticos, sino que era de un solo, con mucha fuerza’, dice la escritora al comentar

sus inicios con una historia que resulté “bastante perturbadora”.

Aunque su padre fue un reconocido intelectual, el Dr. Mariano Fiallos Gil,

Rosario decidié utilizar el apellido de su marido como seudénimo, no como apellido
de casada con el “de” que usaban las mujeres en esa época. Asi, en lugar de firmar
Rosario Fiallos o de Agui|c1r, como era la costumbre, asumid su oficio de escritora

como Rosario Aguilar.
Observar y reconocer a otras muijeres para escribir

Cuando envié su primera novela para

ser publicada, se aseguré que el comité

encargado de revisar la obra no la relacionara

o A con su padre, fue asi que el Movimiento

Ventana publicé ese primer libro. Rosario

cuenta que el libro “le gusté a toda la junta

\ = JARROTES directiva y cuando supieron que era yo, peor.
L

\ Pl No se imaginaban que una mujer ama

FRECTA

(FEETTRDA A = de casa escribiera este tipo de literatura.

Sergio Ramirez hizo el prélogo”.

Un afio después ya tenia una segunda
novela, ahora sobre una asesina en prisién.
Con el titulo "Quince barrotes de izquierda
a derecha” presenta un retrato de
familia, la historia de una sobreviviente
de abuso sexual, en un relato que indica que las nifias no
estdén seguras en sus casas y que la familia y la sociedad las exponen, las abusan y las
abandonan. Temas que todavia hoy son dificiles de abordar.

o\
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Rosario tiene hermosos recuerdos de su infancia y su juventud, rodeada de sus padres,
sus hermanas y hermanos. Para ella fue positivo que sus padres no los separaran

por género. No decian los hombres y las mujeres sino los mayores y los menores,

es decir, por razones de edad. De ese modo no vivieron las clésicas prohibiciones

para las nifias. Los cinco hermanos y hermanas podian jugar, leer, estudiar,

correr de la misma manera, eso si, cuidando de no lastimar a los mds pequefios.

Cuando le preguntamos a Rosario, ¢cédmo viniendo de una familia con recursos
econdmicos, se le ocurrid escribir ese libro?

Rosario nos respondié: “Un dia, yo iba muy contenta en Ledn, sali a caminar una tarde.

En las calles de Ledn se acostumbraba ir a los parques, iban los enamorados

y una farde que iba sola, me iba diciendo en el camino: en esta misma ciudad

yo soy tan feliz y hay muchachas de mi edad o menores que no son felices y se me
ocurrié, ¢qué es lo peor que le podria pasar a una mujer? Entonces la veo encerrada
y como la van abusando y la soledad que ella tiene y asi, cuando me di cuenta,

ya la tenia en la cabeza. Como una contraposicién a mi propia vida'.

ROSARIO

T OO
M PLATA

WE EiL AMCH
¥ LA GUEnkA

Infografia: Cristiana Huerta
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Rescatar del olvido a Rosa Sarmiento

Rosario ha sido una mujer muy observadora y también
ha sido llamada una escritora ofrevido, precisamente
por rescatar a muijeres olvidadas de la historia.
Una de esas mujeres es Rosa Sarmiento, madre
de Rubén Dario, el poeta mds grande de
Nicaragua y el mds importante en la lengua

espariola.

“En el simposio por el primer centenario del
nacimiento de Rubén Dario en la UNAN
solamente éramos dos mujeres, Mariana
Sampson Argtiello y yo, dos leonesas.
A medida que iban dando cada uno
su discurso, sus conferencias sobre el
nacimiento de Rubén Dario, me pregunté:
¢y Rosa Sarmiento qué se hizo? jNadie la
menciona! Estos hombres ninguno ha dicho
Rosa Sarmiento, si ella lo tuvo, ella es la madre,
ella le puso el évulo, ella puso la mitad a todo’, explica
y cierra la frase con una carcajada.

Con los pocos datos que encontrd sobre la madre de Rubén reconstruyd de manera
novelada un trozo de la historia de Rosa Sarmiento, la misma que quedd huérfana
a los tres afios de edad y que mds tarde entregaria a su hijo a la pareja de tios que

la habia criado.

Con la experiencia de la maternidad, Rosario quiso escribir algo alegre, algo bonito,
sin embargo, el resultado fue muy diferente de lo planificado. Precisamente por
cuestionarlo todo, por hacerse preguntas, terminé escribiendo una novela donde

la maternidad es cuestionada. ¢ En realidad todas las mujeres quieren ser madres?
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¢Todas las mujeres quieren criar un nifio propio o ajeno?, ¢ Por qué discriminamos
a los nifios con discapacidad? Esas son las preguntas que surgen de la novela
que publicé en 1970, con el titulo "Aquel mar sin fondo ni playa’”

También desde los ojos femeninos, la escritora Rosario Aguilar escribié sobre
el terremoto de Managua de 1972. En la novela “Las doce y veintinueve’, publicada en
1975, cuenta cémo muijeres de distintas clases socio|es, de distintas etnias y de distintos
lugares de origen viven el terremoto que acabé con la capital nicaragiiense.

En 1976 en p|eno efervescencia insurreccional bojo la dictadura Somocista,

Aguilar publica “El guerrillero” en la que una maestra rural cuida a un guerrillero
herido, que la abandona para seguir en su lucha. Aqui cuestiona la figura masculing,
el heroismo y el rol de hombres y muijeres en la guerra.

En su novela “Siete relatos sobre
el amory la guerra” publicada
en 1986 cuenta las historias
de siete mujeres, antes y después
de 1979. En uno de estos relatos,
se reconoce el personaje

del guerrillero, pero también
nos presenta a una mujer
que decide dejar al marido
y al hijo. De manera muy
valiente nos presenta ese
cuestionamiento en una
época donde se esperaba
que las mujeres dieran todo
por su familia y por

la revolucién.
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Rescatar a mujeres silenciadas en la historia

A propésito de los quinientos afios de la llegada de los esparioles a América, Rosario
Aguilar se propuso rescatar la historia de seis mujeres de la época de la Conquista
Espafiola, combindndola con la historia de una periodista nicaragiiense que estd
dando cobertura a las elecciones de Nicaragua en 1990.

La novela la titulé “La nifia blanca 'y los pdjaros sin pies”y se publicé en 1992. Son los
relatos de mujeres que jugaron un papel importante en la conquista, pero no aparecen
en la historia universal. Su testimonio no fue recogido, nunca se escuchd su voz, hasta
que esta novelista decidié investigarlas, rescatarlas y darles vida en su novela.

‘Me lef todas las Crénicas de Indias,
donde se describia hasta el ltimo
caballo que traian a América, pero
no se decia una palabra de las mujeres’,
advierte Aguilar. Por ello, reconstruye
las vivencias entre otras mujeres,
la de dofia Luisa, hija del Cacique
Xicotenga, Gran Sefior de Tlaxcala,
en’rregodcl con otras doncellas a los
invasores, para confirmar si eran
hombres o dioses. Herndn Cortés
la entrega a Pedro de Alvarado con
quien tiene un hijo y una hija.
¢Qué pasd con esas mujeres
obligadas a renunciar a sus dioses,
a su lengua y a sus costumbres?
Ausente de las crénicas oficiales,
la obra de Aguilar ofrece un trabaijo

de investigacién y recreacién impecable y profundo.
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Aguilar rinde homenaije a su madre, en "Soledad tii eres el enlace” (1995) con un
ensayo biogrdfico, donde relata la historia de su madre, nacida en Espafia en 1902.
Documentos, cartas y horas de entrevista con Soledad a sus noventa afos, sirven de
base para el libro.

Los silencios y olvidos respecto a la obra de las mujeres no son casuales. Son'y se
perpettian como parte de un ejercicio presente en el sistema patriarcal. Toda politica
de conservacién y de memoria, al seleccionar huellas para preservar, conservar

o conmemorar, tiene implicita una voluntad de olvido. Esto incluye, por supuesto,

a los propios historiadores e investigadores que eligen qué contar, qué representar

0 qué escribir en un relato. Por eso es mds que interesante indagar sobre esas muijeres
que toman vida de la mano de Aguilar, en una tradicién literaria que rescata a las
silenciadas.

Una muijer con VIH es la protagonista de “La promesante” (2001), porque era
un fema que me perseguia, dice Aguilar, quien presenta un relato libre de juicios
porque ‘la literatura no debe ser moralizante”

Sus novelas han sido traducidas a varios idiomas

Sus obras han sido traducidas
a varios idiomas y su novela
“La nifia blanca 'y los pdjaros
sin pies” fue llevada a la dpera
como ‘The Indian Queen” bajo
la direccién del estadounidense
Peter Sellars y se estrend en el
mundialmente famoso Teatro
Real de Madrid, el cinco de
noviembre de 2013,

Foto: Internet
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Si bien Agui|or no se define como feminis’ro, su escritfura nos presenfa un mundo
marcado por las desigualdades entre mujeres y hombres, los conflictos generados v las
acciones de las mujeres para enfrentar las circunstancias derivadas de su condicién de
género. Ademds, su caso es excepcional en Nicaragua y Centroamérica porque irrumpe
directamente en la novela. Su historia tiene mucho que contar e inspirar a las nuevas
generaciones de escritoras.

Solamente su novela "Miraflores” (2012) tiene por protagonista a un hombre,

aungue con presencias femeninas muy fuertes. Aqui aparece nuevamente la protagonista
de la promesante y la explicacién sobre la relacién con el hombre que la infectd

de VIH. Inicialmente Aguilar contemplaba que la historia seria contada desde

las voces femeninas.

Agui|or escribe cuentos cortos y microrre|0fos, también con voces femenincs, temas
incémodos y finales inesperados. Se mantiene escribiendo y publica en redes sociales.
A sus ochenta y un afios, sigue activa y creativa.

Foto: Cortesia Karly Gaitan Morales




Las nifias no se violan, no se matan
ihagamos algo!

Jessly Obando

En Nicaragug, la violencia contra
las mujeres es un problema muy
grave. Segun el Observatorio
de Violencia de Catdlicas por
el Derecho a Decidir (CDD),
entre enero de 2012 y

mayo 2019 hubo 393
femicidios. Todas ellas,
muijeres asesinadas por
parejas, ex parejas,
conocidos o simplemente
alguien para quién una
muijer es un objeto que

se puede usary firar.

Las cifras sobre violencia
hacia la nifiez en Nicaragua
también son impactantes. En dos

afios, 2016y 2017, el Instituto de Medicina Legal hizo peritaje legal a un total de
29,599 casos de nifias y nifios que fueron victimas de violencia en el pais. De estos,
13, 543 eran menores de 12 afios. Queremos resaltar que los mds afectados por la
violencia sexual fueron 8,122 y la mayoria eran nifias.

En Nicaragua, una de cada tres nifias y uno de cada cinco nifios es victima de abuso
sexual, seguin el estudio “Nifios desaparecidos en Centroamérica’, realizado por
UNICEF y el Centro Internacional para Nifios desaparecidos y Explotados, publicado
en el 2011.
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Toda forma de violencia contra las personas es un hecho repudiable. Sin embargo,

en este articulo queremos abordar de la problemdtica de los femicidios contra nifias.

Recordemos a Diana

"Mamd, Dios te bendiga, Hoy me toca a mi el hacerte feliz.

Pido a Dios por este dia y los que vienen, porque ti mereces mucho mds que ser feliz.”
[Extracto del himno cristiano "“Mamd Dios te bendiga’, de Oscar Ruiz]..

Esa fue la dltima cancién que la nifia Diana Raquel Gutiérrez de 12 afios, le dedicara

a su abuela materna, previo al dia de las madres. Era un viernes y habia pasado

la noche anterior con fiebre, asi que su mamd le dijo que mejor no fuera a la escuela.

Le cocinaron su comida favorita: arroz aguado, comid poco, pero comid.

Foto: Cortesia Oscar Navarrete.
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La relacién nieta-abuela
era muy estrecha y ellg,
Diana, sabia cémo
agradarla. “Ella me puso
esa cancién. Estaba
alegre porque ya venia

el dia de las madres

y me iba a dar mi regalo’,
relaté a los medios de
comunicacién, Nora Maria
Herndndez, abuela

de Diana.



El regalo era una taza llena de chocolates, envuelta en papel celofén con un trozo
de papel a manera de tarjeta con una inscripcién que decia: Para mamda.

‘Diana iba en la calle principal del barrio y Ortiz Moraga estaba afuera de su casa,
y precisamente cuando la nifia pasé frente al hombre, éste la tomd por uno de sus
brazos y la metié a la fuerza a su casa. El hecho ocurrié el 25 de mayo del 2018
alrededor de las 4:30 p.m. cuando la nifia se dirigia a la casa de su abuelita

en el barrio La Primavera”, dice el detalle de la acusacién fiscal.

El hombre, asesino confeso, es Victor Ortiz Moraga de 24 afios; un vecino que hasta
anduvo ayudando a la familia de Diana a pegar carteles de "DESAPARECIDA”

con la foto de la nifia, durante los 12 largos meses que fue buscada bajo tierra,

mar y cielo. Sumama tenia esperanzas que apareciera viva, pero se disiparon cuando
el pasado 23 de mayo, la Policia Nacional encontré una osamenta junto a varias
prendas de vestir que Diana llevaba ese dia, un corpifio negro, un blumer rosado

con mufiequitos, un pantalén azul, una blusa color rosado y unas chinelitas celestes.
Inicialmente decian que ella le habia pedido permiso al vecino para usar su letrina
porque se estaba orinando, pero era ildgico pensar que Diana tuviera necesidad

de usar un bafio gjeno cuando acababa de salir de su casa. Esa versién buscaba
culpabilizarla por no protegerse y metido en casa ajena. Aunque asi hubiera sido,

la responsabilidad de no cometer un delito es del hombre adulto, no de la nifia. e todas
maneras, el dia que el asesino fue presentado a los juzgados se supo la verdad.

Imagen: Internet
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Hay gente que ve, escucha y se queda callada

La historia de Diana es una de las mds recientes e impactantes que evidencian

la violencia hacia las nifias en Nicaragua, por desgracia no es el tnico.

Crimenes crueles contra nifas

2016. Yalagtiina. Tenia 9 afios, fue violada y asesinada por tres hombres,
entre ellos, un hondurefio. La nifia iba a la venta a comprar arroz y aceite.

2017. Rachell Rostran Obando de 15 afios, barrio Sol de Libertad, Managua,
seis meses de desaparecida. Hubo tres hombres implicados en el asesinato,
eran “amigos” y estaban jugando al ahorcado.

2018. Esteli. Jesbelin Espinoza dell afios, desaparecida durante tres meses.
Fue violada, asesinada y arrojada a un pozo. Hubo tres hombres implicados.

2018. Managua. Diana Gutiérrez del2 afios, desaparecida durante un afio.
Fue asesinada y arrojada en una letrina. No hubo testigos pese a que el asesino
la tomd por la fuerza en una calle transitada a las 4:30 p.m

Fuente: Observatorio de Violencia de Catdlicas por el Derecho a Decidir (CDD)

Martha Flores, de Catdlicas por el Derecho

a Decidir, nos conté sobre los tres primeros casos.
Todas son menores entre 9 y 15 afios. Todas fueron
asesinadas con un nivel de safia y odio terrible

y la misma manera de operar. Todas son

reportadas como desaparecidas por las madres.




En los casos mencionados hubo tres hombres involucrados que guardaron silencio

por meses y eso mismo pasa con familiares y vecinos. La gente que escucha,

ve, se queda callada y no denuncian, se vuelven cémplices. "En 2016 ahi, a cinco casas
de donde mataron a la nifia Diana, asesinaron a una joven,Jessenia Garcia de 19 afios
¢Qué pasd? Los vecinos escucharon que iban a tirar el cuerpo en la playa, uno de los
hombres le dijo al ofro - Loco ¢y ahora, qué hacemos con esta maje? - Ahi las casas
son de ldminas de zinc, escucharon cuando la mataron, pero nadie quiso declarar

y @50 no estd en ningun medio. Eso te lo dice la familia y ahi hay una lectura
importante de esa comunidad, estamos hablando del mismo barrio, mismos vecinos”,

nos sigue contando Martha.

Todas las personas somos responsables de salvaguardar la integridad fisica

y emocional de las nifias y nifios.

«

La ley de la Policia Nacional, en su articulo N° 228, exige que cuando
se trata de nifias y nifios, todos los miembros de la policia intervengan

sin demora para evitar o interrumpir la comisién de delitos.
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Fofo Cortesia Oscar Navarrete

Esa indiferencia que vivié la familia de Diana durante un aiio, fue la misma que
vivieron las mamds de Jesbelin y Rachell y otras. Esta actitud agudiza la problemdtica

de la violencia.
iLa préxima podria ser tu hija, mi nieta, tu sobrinal

El silencio y la inaccién matan. El Movimiento El Poder de las Nifias, conformado
por 10 organizaciones, después del hallazgo del caddver de Diana 'y ante el auge
de los actos de violencia hacia las nifias y oo|o|escen’res, saco un comunicodo, donde
ademds de demandar justicia y no mds impunidad, hicieron un llamado urgente

a las familias, escuelas e iglesias para mantener un estado de alerta. “En todo lugar
puede haber riesgo. jLa préxima podria ser tu hijal ... se lee en el documento.
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“Socialmente hemos creido que la proteccién a las nifias y nifios es tarea solamente

de los padres o lo que es peor, responsabilidad tnica de las madres. Necesitamos

asumir que es tarea de todas y todos: las iglesias catdlicas, evangélicas u otras

nominaciones, el personal docente pueden pasar la voz, llamar la atencién sobre este

problema e insistir en que fodos somos responsables de la seguridad de nuestra nifiez.

Pero también la persona que va conduciendo por la calle, la vendedora,

todos podemos detenernos, observary hacer algo para evitar que los violadores

y asesinos se sienfan libres de cometer un crimen. Lideres de organizaciones,

promo’roros Yy promo’rores o|e derechos humonos pueden hocer I’T‘IUChO. AbOjO o|gunc|s

recomendociones.

Hagamos que nuestras comunidades sean protectoras

de la nifiez

El llamado de las organizaciones
que promueven la defensa de

la nifiez es que la comunidad

se involucre en la proteccidn.

La violencia contra nifios y

nifias puede afectar a cualquier
familia en el barrio. Por lo tanto,

si pensamos que es necesario
prevenir la violencia contra la nifiez,
necesitamos reflexionar cémo
protegerla y estaremos

mejor preparados para la denuncia
y/o detener una agresion.

Para prevenir es importante:

4 )

proteger, educar y alertar. Colectivamente podemos pensar cémo y cudndo podemos

hacerlo. Alertar a todos acerca del modo de actuar de los abusadores es importante

para estar atentos, nos dijo Blanca Cortes del CIEETS.

Py
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¢Qué podemos hacer?

Es importante poner la denuncia
cuanto antes en la Po|iC|'o1, avisar

a toda la familia y al vecindario.

Aqui te presentamos diversas acciones
que otras personas han compartido.

En el barrio o comunidad

« Esimportante aceptar que no
siempre estamos de acuerdo con

la gentfe en ’roo|o, ya sea en nuestro
barrio o comunidad. Pero podemos
ponernos de acuerdo en que la nifiez
necesita proteccién en cualquier parte
del mundo. Que la nifiez deberia ser
sagrada y respetada por todos.

+ Conocer mejor tu barrio y comunidad. Quiénes viven en tu cuadra y cuadras

aledafias, al menos, cuantas nifias y nifios hay y dénde viven.

+ Juntarte con tus amigas y otras personas que crees podrian estar interesadas

y hablar sobre la necesidad de proteccién de nifias y nifios y de hacer de tu

comunidad una comunidad protectora de la nifiez.

+  Estar alerta a situaciones de riesgo para las chavalas y nifias. Sobre todo, si saben

que en el barrio hay alguien al que le gusta molestar a las nifias o nifios.

+ Junto con tu grupo y personas sensibles de tu comunidad, organizar una camparia

sobre el respeto al cuerpo de nifias y nifios, la responsabilidad de cuidarles, de

infervenir en situaciones de riesgo, hacer notar que hoy puede ser por una nifia

o nifio desconocido y otro dia puede ser por el propio.
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Reflexionar e informarnos

+  Reflexionar sobre cudles son esas creencias que nos llevan a pensar que para criar
bien a nuestros nifios y nifias, necesitamos aplicarles castigo fisico.

+ Leer, preguntar, conocer mds sobre las diferentes formas de violencia y cémo
se pueden evitar, consultando organizaciones especialistas.

Con nuestras nifias y nifios

+  Cultivar una relacién de
escucha y atencién hacia las
nifias y nifios de tu familia,
preguntarles si alguien les
mo|esfo, creerles si cuentan que
algun vecino o familiar les hace
sentir incomodos. Una relacidn
amorosa y respetuosa con nifias

y nifios les dard la confianza

de hablar. Imagen: Internet

+ Estar claras que cualquier lugar puede ser de riesgo para las nifias. Por esto
es importante hablar con nifias y nifios sobre medidas de cuido, como correr,
si alguien quiere agarrarles, ensefiarles frases que pueden gritar como “me quieren
violar” “aytdenme’, “no es cierto, no es mi familia”, gritar "mi nombre es tal y tal,
avisen a mi familia”.

Frente a una situacién sospechosa o de ataque

+ Infervenir cuando veds que una nifia estd en riesgo. Si sos hombre, busca a una
mujer de tu familia para acompariarla, si va caminando sola y escoltarla hasta
su casa o seguirla con la mirada hasta que entra a su casa.
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* Hacerte presente si ves que hay una persona que se le acerca con mala
intencién. Acompafiarla al lugar donde va para evitar que la sigan.

+ Siescuchas gritos o llamadas de auxilio, hacer ruido para que el agresor
sepa que no puede cometer su delito o gritar, llamando a la policia,
usando el teléfono o gritando a otra gente que llame.

+  Cuando alguien diga que hay una nifia o nifio desaparecidos, organizar
inmediatamente la busqueda en el barrio y dar aviso a la policia.
Y si sospechan de alguien, dar aviso para que se investigue.

+  Llamar al teléfono 133 del Ministerio de la Familia, Adolescencia y Nifiez
para denunciar.

La desaparicion de nirias
requiere de muchas
acciones
de los estados

3rg |5
Una forma de operar de los
delincuentes sexuales es raptar,
violar, asesinary esconder los
cuerpos de sus victimas. En
los casos que presentamos
en este articulo, algunas
estuvieron desaparecidas
durante meses antes de
encontrar sus cuerpos. Por
esta razén es vital tener
herramientas que faciliten
busqueda inmediata
nifio desaparecido.
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En esa linea les compartimos algunos mecanismos y vacios existentes en los paises

para enfrentar esta dura situacidn, encontrados en el estudio “Nifios Desoporecidos
en Centroamérica: Investigacion sobre practicas y legislacidon para la prevencién y la
recuperacion” realizada por UNICEF y publicada en el 2011, da cuenta de diversos:

+  Es urgente tener leyes que exigen la investigacién inmediata de los casos de nifias
y nifios desaparecidos. El Salvador, Guatemala la tienen. En Nicaragua, en la Ley
de la Policia Nacional su articulo No. 228 le exige actuacién inmediata.

+  Autorizacién legal para ingresar y salir del pais sin el consentimiento de uno
o de ambos padres. Todos los paises de C. A la tienen, con excepcidn de Belice

+  Es fundamental contar con politicas internas que orienten la labor de las agencias
del orden publico en la busqueda de nifios desaparecidos. Solo Costa Rica
y Belice las tienen, pero incluso en estos paises, esas politicas existentes no son
lo suficientemente claras ni integrales.

+ Contar con un registro nacional de nifios y nifias desaparecidos. Sélo lo tiene
Costa Rica.

+ Es urgente contar con mecanismos para la denuncia de nifios desaparecidos.
Solo Guatemala lo tiene.

+ Contar con un sistema de nofificacién répida o alerta a la poblacién sobre nifios
desaparecidos; solo Guatemala lo tiene.

29308 @ iAarpag
J
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echa en Nicaragua...__

Gema Manzanares llustracién Tania Ortiz

“La tecnologia me vino por una mdquina de escribir’, recuerda Yadira Mena, Ingeniera
en Computacién de la clase de 1989 de la Universidad Nacional de Ingenieria. Y es que,
a mediados de los afios 80, sélo las grandes empresas del pais tenian computadoras.
En 2017 en la Universidad Nacional de Ingenieria, de cada 10 estudiantes sélo 3 eran
mujeres, revelé un reportaje de EI Nuevo Diario.i A qué se debe? Aunque estamos

en 2019, aun persiste la idea que las ciencias y la tecnologia son para hombres. Y es

que sélo hemos aprendido sobre los aportes que ellos han hecho. El sistema educativo
tradicional no nos ensefia sobre la contribucién de las mujeres a estas dreas.

— e~ N

econociéndonos

De hecho, la primera universidad del mundo, la Universidad de Al Qarawiyyin
fue fundada por una muijer, Fétima al-Fihri, en 859 en Marruecos. El primer
lenguaije para dar instrucciones a una méquina fue escrito por Ada Lovelace
en 1800, hoy reconocida como la primera programadora.

Nos conectamos a Internet de forma inaldmbrica gracias a Hedy Lammar
y mujeres como Linda Hamilton, Katherine Johnson y Dorothy Vaughn hicieron
posible la exploracién espacial.

En Nicaragua, en el campo de las ciencias, la primera muijer en obtener titulo
universitario fue Concepcién Palacios, gradudndose como la primera doctora de
Nicaragua y Centroamérica en 1925. Y 33 afios después, en 1958, Celina Ugarte

Peialba se gradtia como la primer Ingeniera Civil de Nicaragua.
"‘-—_— .'
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Aqui te invitamos a conocer a Raquel Rodriguez, Regina Tenorio y Yadira Mena, tres
muijeres que estudiaron Ingenieria en Computacién a mediados de los 80, en la recién
fundada Universidad Nacional de Ingenieria (UNI) y sus memorias de la época.

Una carrera de mujeres

Los afios 80 es una década reciente y compleja.
El triunfo de la Revolucién Popular abre paso I

WL AL L) OB

a procesos de modernizacién nacional. Como
parte de estas estrategias se funda, en 1983,
la Universidad Nacional de Ingenieria.

Porodéjicomen’re, es también en ese mismo afio
cuando se decreta el Servicio Militar Patridtico
que supone el enlistamiento obligatorio de

hombres entre 18 y 40 afios para, junto al Ejército,

combatir a La Contra, un cuerpo armado opositor
del gobierno. llustracién Tania Ortiz

La realidad del Servicio Militar impacté directamente la vida universitaria de esos afios.
“La mayoria de los jévenes estaban fuera del pais o estaban en la guerra’, comenta
Regina Tenorio, quién entré a la universidad en 1987.

Originaria de Chinandega, Regina realiza su examen de admisién en la UNAN Ledn.
Sus opciones: Ingenieria Civil e Ingenieria en Computacidn.

“No tenia problemas ni con las matemdticas, ni con esas materias que hay mucha
gente que le tiene miedo’, recuerda. Fue aceptada en Ingenieria en Computacién,
dénde conocié a Raquel Rodriguez, quién cursaba su cuarto afio y era alumna
ayudante.

Raquel es originaria de Diriamba y en 1982 ingresé a estudiar Licenciatura en
Compu’rocién en la Universidad Centroamericana, sin saber que terminaria siendo
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DESARROLLO TECNOLOGICO

LOS 80O

Es que la UNI se funda con estudiantes de ingenieria 1979
y arquitectura de otras universidades para unificar la
educacién tecnoldgica.

“Por supuesto que las condiciones de la UNI, no eran

las de ahorita. Era un edificio de escombros’, comenta
Raquel. En su segundo afio de estudios, se hizo evidente
que la universidad necesitaba capacitacion y condiciones
técnicas para completar la oferta de estudio.

Raquel describe que para practicar las clases, a partir
de segundo afio la Unica opcidn era programar a mano
y llevar los cédigos al Ministerio de Planificacién, donde
un equipo probaba los cédigos y regresaba los errores
encontrados. ¢Cémo aprender, si no podés practicar?

Para Yadira estudiar computacién le surgié cuando
“Llegé una mdaquina de escribir a mi casa. Donde yo naci
no habia ni agua ni luz; pero vine a Managua'y no sé...
mi papd llevé una mdquina de escribiry a mi me
gustaba”

Manos a la obra

Cuando Yadira entré a la carrera en 1989, Raquel fue
su profesora. Originaria de Tola, Rivas, Yadira evoca a
una generacién de estudiantes y docentes “sofiadores

y con ganas de retribuir’, que reconoce a Cornelio Hopmann como fuerza impulsora
parael avance tecnoldgico.

Y es que en 1985 Cornelio vino a Nicaragua con dos computadoras Macintosh. Para
que se den una idea, aunque las pantallas eran de 9 pulgadas, cada computadora
pesaba casi 16 libras. Eran donacién de una universidad alemana para la UNI. Y
Cornelio, asumié la tarea de mejorar las condiciones para la carrera de computacion.
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(Cornelio) nos dijo que si queriamos terminar (la carrera), teniamos que apoyar
y meternos a la UNI como docentes, como instructores de cétedra y le tomamos
la palabra: renunciar a nuestros trabajos y entrar a la universidad’, recuerda Raquel.

Ese mismo afio se funda el Laboratorio Jorge Bolivar Campos, en honor a un
estudiante de la UNI caido en combate meses antes. Con el Laboratorio fue posible
incluir una clase bdsica de computacién para todas las carreras de ingenieria

en la Universidad, impartida por el grupo de estudiantes / docentes de Ingenieria
en Computacién.

La fotdgrafa alemana Angélica
Lukat inmortalizé la fundacién del
laboratorio, retratando al grupo de
estudiantes de tercer afio que asumidé
el papel de docentes para

sus companeros.

En la foto Raquel es la muchacha

con la camisa a cuadros y pantaldén

Foto: Cortesia Angélica Lukat

blanco; estd acompariada por
Leyin Gonzdlez, Imara Pdiz, Alvaro Calero, las secretarias de la Escuela
de Computacién y el mismo Cornelio Hopmann.

Cornelio gestiond que profesores extranjeros dictaran las clases mds complejas
de programacién y cdlculo para este grupo de estudiantes, quienes luego replicarian
lo aprendido con otros grupos.

Para Raquel fue un reto, no sélo dar clases a personas de su misma edad, sino porque
le tocé dar clases a dos profesores extranjeros que decidieron quedarse y estudiar

|CI carrera.

"El laboratorio era pequefiito, no habia ni cinco computadoras. Entonces conseguir
tiempo de mdquina era una labor titdnica’, comenta Yadira, quien logré hacer sus
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Para Yodiro, la generacién de profesionales que estudié durante los 80 tienen como
g p g

punto comun "la conciencia social de que si queriamos o|go, teniamos que ’rrobojcur

por ese algo”.

La primera conexién a Internet

Tres afios después de la fundacién del Laboratorio, en 1988, la Escuela de Ingenieria
en Computacién logra que Nicaragua haga historia en la regién al ser el primer pais
en obtener un nodo de Internet y establecer el dominio.ni

Un nodo es una conexién principal con Internet, que alimenta a una red limitada

de computadoras. En 1988 no existian las compafiias de telecomunicaciones y el ente
regulador era TELCOR; por lo que una conexién a Internet, aunque innovadora,
representaba muchos retos para el pas.

“La tecnologia era una cosa que apenas venia naciendo, el Internet era una cosa que
la miraban como lejana... definitivamente no era prioridad’, reflexiona Yadira, quien
insiste en nombrar el protagonismo estudiantil en lograr la primera conexién a Internet;
contrario a lo que posobo en otros paises, donde era un esfuerzo estatal.

Regina recuerda con una sonrisa “la alegria

de ya haber tenido nuestros propios correos
electrénicos”. Y es que antes de crear la primera
pdgina web, se crearon cuentas de correo para
todas las personas involucradas en el proyecto.
Los correos eran regis’rrcldos y facturados como
llamadas internacionales. La conexién por via
telefénica generaba elevadas facturas que eran
asumidas por Cornelio.

La gestidn de la primera conexidn a Internet
fue responsabilidad de Teresa Ortega, quien
también cursé la carrera en esos afios.

llustracion Tania Ortiz
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Cuando Teresa viaja fuera del pais, Yadira Mena asume la responsabilidad del
proyecto Internet en Nicaragua. “Sin cita y sin nada me iba a meter a los ministerios.
Me hice amiga de las secretarias y andaba viendo con quien me asesoraba’, recuerda
Yadira. Su rol fue de gestién y lobby para lograr la democratizacién del acceso

a Internet; ya que se necesitaba el apoyo del estado y la modificacién de la Ley

de Telecomunicaciones.

Tecnologia, un campo abierto a las mujeres

En los ultimos 30 afios

la tecnologia ha invadido cada
faceta de nuestras vidas, y ahora
nos foca reconstruir las memorias
e historias de las mujeres que han
hecho posible esta realidad.

Las nifias, adolescentes y mujeres

jévenes que estdn pensando qué
carrera estudiar, necesitan conocer Foto: Cortesia Gerna Manzanares
los aportes de las mujeres a esos campos.

Es significativo saber que Raquel, Regina y Yadira son mujeres que contintian
trabajando en tecnologia. Las tres formaron parte de la planilla de docentes
de la UNI por un tiempo después de graduarse y luego continuaron innovando
y aportando desde instituciones publicas y la empresa privada.

Necesitamos el desarrollo de tecnologias apropiadas para nosotras, que tomen

en cuenta nuestras necesidades y caracteristicas, reconociendo que somos la mitad
de la poblacién mundial. El desarrollo tecnoldgico es una realidad, un campo que
presenta muchas oportunidades para muijeres alrededor del mundo.

Aqui estamos, hemos estado desde hace varias décadas y aqui seguiremos.
Reconocernos es el primer paso para motivar a las generaciones que vienen.
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Sobreviviy te lo cuento

No te quedés callada, busca ayuda; tenés derechos
Martha Vasquez Larios

Mﬁc#ar%ﬁ’;m;

Foto: Cortesia Martha Vasquez Larios
Olga tiene 38 afios y es promotora de derechos de las mujeres. Es muy activa,
colaboradora y dispuesta a escuchar a otras muijeres que sufren violencia machista,
como ella vivié por 17 afios. Ella es sobreviviente a un intento de femicidio por parte
de su pareja, con quien procred dos hijas.

El femicidio es la expresién mds violenta de odio hacia una mujer. Es un delito que
comete el hombre que mata a una mujer por ser mujer. Y eso es posible porque vivimos
en un sistema machista de poder que coloca a los hombres sobre las mujeres

y normaliza el uso de la violencia contra ellas.

Aunque el femicidio puede darse por parte de desconocidos u otros familiares, en
Nicaragua, la Ley 779, Ley Integral contra la violencia hacia las mujeres dice que es
femicidio sélo cuando el hechor es su novio, exnovio, pareja o expareja, nos explica
la abogada feminista Elia Palacios, de la Asociacién de Mujeres Axayacat.



Femicidios frustrados

Seguin Catdlicas por el Derecho a Decidir de enero a mayo de 2019 en Nicaragua
se registran 27 femicidios y 33 femicidios frustrados, segtin monitoreo que realizan
en diarios de circulacién nacional, ante la falta de informacidn existente.

A pesar que los femicidios frustrados se dan con frecuencia, son los menos procesados
judicialmente, porque, como la mujer sobrevivié, muchas veces lo califican como
tentativa de homicidio, quedondo fueras de las estadisticas de violencia contra

las muijeres.

La Corte Suprema de Justicia reporta en 2015

solamente 3 casos de senfencias de femicidio SRR - .
frustrado de un total de 18 sentencias de femicidio,
seguin el Estudio sobre Violencia femicida y
femicidio en grado de frustracidn, realizado por la
Red de Mujeres contra la Violencia (RMCV)

en 2018.

Olga, después de un proceso de sanacién
interior al compartir su historia con otras mujeres
en grupos de autoayuda promovidos por la
Asociacién de Mujeres Axayacat], ahora puede
recordar esos afios sin dolor, como un proceso
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a prevenir la violencia de pareja y salir viva
de esas relaciones tormentosas.

A ponerle atencién desde el noviazgo
“Inicié con mi pareja a los 13 afios y después de siete afios de noviazgo nos casamos

a escondidas’, nos comenta Olga. Y agregd, que de novios, el padre de sus hijas fue
amoroso, atento, la invitaba a pasear. Nada que le despertara sospecha de violencia.

La Boletina - No. 103



Al respecto, la psicdloga Maria Eugenia Delgadillo, quien tiene 23 afios de acompariar
a muijeres victimas de violencia, nos explica que durante el noviazgo es dificil identificar
la violencia porque el agresor anda en la etapa de conquista y la mujer vive una
relacién idealizada, sofiando con su principe azul.

Foto: Internet

Olga nos comenta, "Ahora, aconsejo que antes de casarse conozcan a la familia
de su novio, cémo es la relacién de sus padres, hablen con la futura suegra, con
las amistades. Ellos tienen informacién que nos puede servir de alerta”. recuerda
que cuando la violencia comenzd, hablé con su suegra y ésta le respondid, "Asi era
su papd. Aguantale, es tu marido. Yo le he aguantado mujeres, hijos, pero yo soy
la esposa.”

A pesar de la cultura que refuerza la violencia
Al respecto, la psicdloga nos explica que producto de la cultura machista nos inculcan

mantener la familia a costa de nuestras vidas. A las mujeres nos hacen creer falsos
ideales de amor eterno y los refuerzan a través de nove|as, series de fe|evisién,
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canciones populares, que muchas veces nos llevan a permitir o tolerar comportamientos
claramente abusivos y ofensivos, que al final pueden conducirte a la muerte.

Sin embargo, afirma la psicdloga, la mujer que tiene conocimientos de sus

derechos, que tiene autoestima alta, que se ame a si misma, y que ha escuchado
historias de violencia vividas por otras mujeres, tiene mds ventajas para identificar
las manifestaciones de violencia y apartarse a tiempo para

sobrevivir ‘porque el hombre violento dificilmente cambia”.

"Ahora que hago memoria 'y conozco mis derechos,
observo detalles en mi relacién que me indicaban
violencia, como el hecho que un dia me dejé enllavada
dentro de la casa y regresé a las 10 de la noche

y simplemente dijo, se me olvidé’, dijo Olga.

La psicdloga recomienda mantener redes de apoyo familiar
o de amistades para que sepan lo que estds viviendo

y en cualquier momento sirvan de ayuda. “Es necesario
recordar que el hombre violento busca como aislar
a su victima, para someterla mds’, dijo Delgadillo.

Ofra estrategia para enfrentar

la violencia machista o de pareja
es buscar acompariamiento en
organizaciones que trabajan
en defensa de los derechos de
las mujeres. Ahi te ofrecerdn
apoyo legal, psicolégico y
psicosocial, seguin sea fu
decisién. Incluso hasta hacer
una denuncia publica ante
medios de comunicacidn.

Foto: Cortesia Martha Vasquez Larios
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Alerta al continuum de violencia

Los afios pasaron y la violencia
aumentaba. Le pegaba, la
insultaba, la humillaba. Cuando
tenian relaciones sexuales, le decia
al oido vu|goric|oo|es, la trataba de
infiel. Incluso, ahora Olga reconoce
que una vez la viold.

“No tenia independencia
econdmica. No me entregaba
dinero, me llevaba a hacer compras
limitadas de comida.

En medio de los ataques violentos
tenia estadios de carifio, pedia
perddn, lloraba y yo guardaba

la esperanza de que cambiara,
pero fue lo contrario’, sostiene Olga.

Foto: Internet

Maria Eugenia nos recomienda
que es necesario que las mujeres y hombres jévenes cuestionen y descarten ese tipo

de relaciones y estilos amorosos y se apropien del ideal de una relacién de pareja sana,
de respeto, igualdad y crecimiento mutuo, donde las mujeres también tienen libertad

y poder de decisidn.

Su hija menor la salvé

La madrugada del primero de enero del 2014, fue crucial en la vida de Olga. Después
de celebrar junto a su familia la fiesta de fin de afio, en su casa, el agresor empezd

a insultarla, ella quiso grabar con su teléfono la agresion y él arrebats el celular

y lo desbaraté a pisoteadas.
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Le dio una bofetada, la tomé del pelo, la arrastré por la sala 'y empezé a golpearle
la cara contra el sofd con todas sus fuerzas, ella gritaba hasta casi perder

el conocimiento. Cuando pensé que hasta ahi llegaria su vida, escuchd la vocecita
de su hija menor que gritaba, “iPapa, deje a mi mamal’, en llanto. El hombre salié
corriendo de la casa dejando a Olga ensangrentada y casi inconsciente.

Seguin el Estudio de la RMCV ya mencionado, de 13 sentencias emitidas por la CS)
por circunstancias de femicidio en el 2015, 12 sentencias plantean que hubo alevosia.
El agresor se asegurd que la mujer no pudiera defenderse. El femicidio es planificado,
el hombre toma en consideracién todos los elementos para acabar con la vida

de la muijer.

La psicdloga Maria Eugenia Delgadillo
recomienda que cuando vives con un hombre
alcohdlico y violento, lo mejor es no estar sola.
Invitar a algin familiar a dormir a la casa
puede salvarte la vida. "Nunca aceptes citas

en lugares alejados y solitarios, nunca te quedes
sola con el agresor y avisa a otra persona hacia
dénde vas y con quién’, recomendd.

De ese episodio extremo de violencia
a Olga le quedd la nariz lesionada

y el hombro izquierdo se le disloca con
facilidad porque ella intentd zafarse
inutilmente de su agresor.

Olga interpuso denuncia, pero
no prosperd, el agresor tenia
influencias econémicas.

Sin embargo, ella logré

su divorcio en mayo : > l.' 3t A

de 2017. Foto: Correlsio Martha Vasquez Larios
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Sefiales de alerta para identificar violencia femicida

Te quiere controlar: quiere saber dénde y con quién estds. Estd pendiente
de tus ||O|moc|os, tu Focebook, te selecciona las omis’rades, te aisla
de tu familia.

Te cela: te vigila constantemente, te insintia que sos infiel, te compara
con sus exparejas.

Te chantajea: amenaza con dejarte o hacerse dafio si lo dejas,
dice que no serds feliz sin él, que te encontrards otro peor.

Te provoca miedo: discute por todo y vos andds evitando hacer cosas
porque temés que él pierda el control

Ejerce violencia contra vos: te ha empujado, te ha golpeado, dado una
bofetada, o te ha levantado la mano, destruye cosas del hogar o tus
cosas personales como el celular o golpea la pared.

Te humilla: se burla de vos o de tus costumbres familiares, se rie de vos

frente a sus amistades, te minimiza en lo que sentis y lo que pensds.

Te obliga a tener sexo: decide cudndo y cdmo tener relaciones sexuales,
a veces te obliga a tenerlas sin proteccion. Sexo a la fuerza es violacion.

Hiere tu autoestima: esa persona te hace sentir insegura y culpable.

Fuente: Violencia en las relaciones de pareja, folleto de Axayacat!.
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Mujeres transgéneras hablan

Escuchemos con atencidn
Auxiliadora Vazquez

La experiencia de vida de las mujeres es tan diversa que es dificil decir que todas
vivimos de la misma forma. Ser mujer transgénera es otra de las mltiples formas
de ser mujer.

Una mujer transgénera es una persona que nacié con sexo masculino y en su vivencia
cotidiana y como persona, se identifica con caracteristicas y sentimientos femeninos.
Se siente y vive como mujer.

Te invitamos a escuchar y reflexionar sobre lo que las mujeres transgéneras plantean
y a reconocer sus derechos.

Vivir como se es 'y con derechos

Las mujeres transgéneras llevan una vida siempre en
luchapor el reconocimiento de su identidad y sus derechos.

Para Brittany Arias, mujer transgénera de 31 afios originaria
de Managua, las mujeres transgéneras todavia no son Foto: Cortesia Ludica Feminista
aceptadas totalmente como mujeres “porque no tenemos una vagina y nunca seremos
100% como ellas (muijeres cisgénero), entonces siempre estamos en ese debate.

En las organizaciones y otros espacios a algunas mujeres cisgénero no les gusta

hablar con muijeres transgéneras, porque dicen que no sabemos comportarnos, somos
hiperactivas ¢y entonces?’, dice Arias. El término cisgénero se refiere a mujeres que

no son fransgéneras.

Brittany ha luchado desde que se asumidé como mujer transgénera a los 10 afios para
que se respeten sus derechos de ser como quien es y siente, una muijer. Hizo de todo
para ser aceptada. Mantener a su familia y llevar sustento al hogar, le permitia tener
un espacio donde vivir y sobrevivir literalmente.
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Expresa que en el barrio donde vive le dicen, "qué bonita se arregla, pero no es muijer.
Se ve bonita, parece mujer, pero no lo es. Muchas veces de donde viene la burla es de
las muijeres cisgénero porque aungue los machistas son los hombres, tenemos que tener
claro que el machismo también estd en las muijeres cisgénero”.

Mujeres transgéneras siempre han existido y en todos lugares
del mundo

Un breve recorrido de la memoria histérica, nos muestra que a principios del siglo
pasado, la comunidad trans, incluyendo a las mujeres transgéneras, vivian en secreto.
Eran voces si|enciodos, ocu|1'os, no pooh’cn ser visibles.

é )

Virginia Charles Prince, nacida como Arnold, fue una célebre

cirujana de California que en 1941 se presenté ante la Corte
Suprema pidiendo ser reconocida como la mujer que siempre

habia sido.

Carla Antonelli es la primera muijer transexual en convertirse
en diputada en Esparia en 2011. Luchaba desde los afios 70
por los derechos LGBTI.

Mds recientemente, Angela Maria Ponce Camacho es

una modelo espariola, conocida por ser la primera muijer
transgénera en convertirse Miss Universo Espafia y competir
en Miss Universo

J

Para Zedalia Lépez, "hay mujeres cisgénero que tienen la idea que nosotras queremos
competir con ellas porque nos maquillamos muy bien y nos ponemos atractivas.

En algunos casos es cierto porque algunas resaltamos los atributos femeninos, pero eso
es parte fundamental para nuestra identidad. Es como nos sentimos y como queremos
que nos acepten
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No estamos en competencia,
solamente quisiéramos que nos vieran
por lo que somos, como nos sentimos,
muijeres como tal’.

Brittany aprendid sobre sus derechos
de mujer transgénera con la organizacié
ANIT. Gracias a las capacitaciones

y conocimientos en esta organizacion
consiguié sacar el bachillerato,
emprendid la venta de productos varios
y fue prestamista en algin momento.
Actualmente es reconocida y respetada
en su barrio porque han visto su esfuerzo

para salir adelante, comentd.

La bandera Transgenero es celeste, rosado,
blanco, rosado y celeste.

Lo que no se nombra, no existe

Sammy Sierra, vicecoordinadora de ANIT, considera que en Nicaragua
hace falta mucha educacién para el reconocimiento y respeto a las personas
transgéneros.

Durante la elaboracién y aprobacién de la Ley 779, que resume derechos
fundamentales contra todas las formas de violencia hacia las muijeres,

no se incluyd ni un pequefio pdrrafo sobre las agresiones contra muijeres
transgéneras. “Fue por el simple pero importante hecho de que no existimos
legalmente” comenta Sierra.

Avances en algunos paises

En Centroamérica, solamente el gobierno de Costa Rica ha reconocido derechos
legales de identidad a la comunidad transgénero. En junio del 2018 emitié un decreto
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que permite a las personas trans de ese pais obtener pasaporte, licencia de conducir,
titulo universitario y demds documentos de identificacién e inscribirlos segun su
identidad de género.

Otros paises donde ya se reconoce plenamente, a nivel legal, el derecho a la identidad
de las personas transgénero son Argentina, Bolivia, Colombia, Ecuador, México

y Uruguay; incluso la elaboracién de una nueva partida de nacimiento sin necesidad
de operaciones genitales.

En Nicaragua, aunque se ha abordado la necesidad de reconocer la identidad de
género de una mujer transgénera a través del nombre, atin no es una realidad legal,
pero existen o|gunas luces. En 2013 se comenzd a ’rrobojar un anteproyecto de Ley de
identidad de género para las personas trans; un esfuerzo conjunto con organizaciones
transgénero y la Procuraduria de la Diversidad Sexual. Sin embargo, ahi queds el tema

y aun se desconoce qué pasé.
- i

Foo: |ne’r
Un caso, o|ivu|godo omp|iomen’re en los medios de comunicacién nocion0|es, es el

de Tiffany Mercado de 22 aiios, quien logré ser llamada por el nombre con el que se
identifica como muijer transgénera en el momento de recibir su titulo de Ingeniera en
Sistemas en una universidad de Managua. ANIT considera que el reconocimiento de
la identidad es importante y debe ir acompariado de politicas publicas y oportunidades
verdaderas para las mujeres transgéneras.
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Qué demcndomos de ICI sociedqd

“Que nos fraten con aprecio y respeto. Que nos vean como iguales en derechos’,
dice Brittany.

“Pensamos como muijeres, nos sentimos muijeres. Podemos querer y amar, ser buenas
madres, trabajamos y podemos salir adelante como toda mujer. Que nos miren como
lo que somos: muijeres transgéneras’, manifiesta Brittany.

"Sabemos que muchas compafieras transgéneras replican modelos tradicionales
de muijer, eso sucede. Sin embargo, muchas mujeres cisgénero también lo hacen.
Algunas seguimos ese modelo tradicional de muijer, es lo que nos han ensefiado que
debemos hacer desde chiquitas, pero trabajamos para cambiar eso’, afiade Brittany.

» Que nos llamen por el nombre que asumimos

“El hecho que nos llamen por el nombre con el que te identificds va relacionado
directamente con el respeto como ser humano, como ciudadana con derechos,

como la mujer con la que te identificds. Soy “Ella’, dice Sammy.
» Evitar reproducir chistes discriminatorios y burlas

Cuando vamos caminando por la calle o en bus, las mujeres cisgénero si van con sus
compaipieros dicen “mird ahi va una hermosa para vos y eso es discriminatorio y a una

la hace sentir muy mal” manifiesta Zedalya.

Y es que los chistes y bromas contra las muijeres transgéneras y diversidad sexua

en general, aumentan y normalizan la violencia y discriminacion.

» No somos “show”

A las mujeres transgéneras se les ha visto en marchas y carnavales vistosos “somos
mds que eso, somos activistas que aportamos y defendemos derechos humanos y
quisiéramos ser tomadas en cuenta con mayor presencia en la organizacién, por
ejemplo, del 8 de marzo, entre otras’, dice Sammy.
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Salir adelante es posible

Ivette Murillo Carvajal

Las mujeres hemos estado siempre presentes sosteniendo la economia con el trabajo
de cuidado que realizamos, que permite a mujeres y hombres presentarse a trabajar

y estudiar cada dia. Generamos ingresos y producimos bienes y servicios que benefician
a la poblacién. Todo esto, aunque tenemos acceso limitado a un salario, capacitacién

y financiamiento.

El bienestar de nuestras familias ha sido asignado a nuestras manos. Y si es en
tiempos de crisis, ni se digal Las mujeres desplegamos nuestra inventiva, creatividad,
energia, inteligencia, aumentamos nuestra capacidad de trabajo para elaborar
estrategias de sobrevivencia que permitan dar respuesta a nivel familiar y cubrir
también necesidades de la poblacién

y salir adelante todos.

Nuestro trabajo vale y requiere de apoyo para ser sostenible sin morir en el intento.

Actualmente en Nicaragua la situacién econdmica estd muy dificil y aqui te
compartimos historias de mujeres que inspiran y dan mucha fuerza para resistir
y salir adelante.

Historias del ayer:
Las buhoneras de
Cholutequita

En los 80 nuestro pais enfrentd
periodos graves de crisis
econdmica. Habia guerra,

migracién y sobre fodo mucha

Foto: Barricada
escasez de produc’ros como jobén, ropaq, co|zoo|o, desodoron’re, pope| higiénico, entre

otros; debido al bloqueo econémico impuesto por Estados Unidos a Nicaragua. Ante
la escasez, varias mujeres de esa época, vieron oportunidad de meterse al bisne de
comprar en la frontera de Honduras y vender en Nicaragua.

@ La Boletina - No. 103



Si vos no te acordds, tu mama, abuela, vecina o alguien mds adulta que vos,
seguramente si, pues la actividad econémica que realizaban las “Cholutequitas”
en Nicaragua es una experiencia muy recordada y significativa para la memoria
histérica de nuestro pais.

Maria de la Cruz Fajardo nacid y crecid e

en la ciudad de Chinandega y es muy E
reconocida en su vecindario, se identifica
como una mujer que le gusta buscar los
riales, bisnera desde siempre. Estudié hasta
quinfo grado y agradece a Dios por la
inteligencia que le dio y la experiencia

de vida, que ha sido su mejor escuela.

Fue Cholutequita por cuatro afios y nos
cuenta que entre 1982 y 1989 debido a la
escasez de productos de calidad es que las

Foto: Cortesia Ivette Murillo Carvajal

mujeres deciden ir a Choluteca a comprar
esos productos y venderlos luego en Nicaragua.

Un bisne complicado y peligroso

Las primeras mujeres “cholutequitas” eran de Chinandega. Fue tanto el auge y la
necesidad de responder a la demanda, que mujeres de toda Nicaragua empezaron
a vigjar para comprar no sélo en Choluteca, Honduras, sino también en Chinandega.
Dofia Maria recuerda que el mercado de Cholutequita inicié con una cuadra'y
después se extendié varias cuadras mds. Entre risas comenta, “aqui era un gentillal;

era como el Oriental y los productos se vendian como pan caliente jese mismo dial”.

Reconoce que el vigje no era sencillo porque tenian que evitar al ejército hondurefio,
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Cuenta que “en una ocasién nos agarré la balacera en el rio. En ese momento nos
tiramos al piso y nos protegimos. Fue muy peligroso, mucha socadera, ya que mucha
gente también quedd ahi por la explosidn de las minas”.

Resistencia y rebeldia

En los 80 la centralizacién
del abastecimiento y el
comercio de alimentos
fueron vistos por muchas
muijeres como un peligro.
Dofia Nubia Moncada,
comerciante del mercado
de Chinandega que
también fue Cholutequita,
observé que en muchas
ocasiones habia presién

y violencia para que las
Foto: Cortesia Ivette Murillo Carvaijal mujeres dejaran de vender.

Comenta "yo nunca tuve problemas con ellos, pero conozco gente que les
decomisaban sus productos. Cuando algunas se resistian a que se les llevaran
su mercancia, las echaban presas y les quitaban todo”.

Con mucho orgullo Maria y Nubia comparten que si bien esta experiencia no les dejé
grandes ganancias, si les permitié sobrevivir a ellas y sus familias. Ademds les ensefid

a reconocer la propia fuerza para seguiry cumplir tus metas, la importancia de trabajar
en equipo como familia y en solidaridad con otras muijeres.

“Cuando una tiene algo en la mente, no podés detenerte. Tenés que llegar hasta
el final. En aquel tiempo yo era una guerrera. La mujer para cumplir sus metas tiene
que ser asi’, asegura dofia Maria.
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Muijeres de hoy: En busca de sostenibilidad

Tarcy Blanddn es una chavala de 24 afios, con muchos deseos de superarse y ser
independiente. Vive en Ciudad de Sandino y hace 4 afios empezé a trabajar por
cuenta propia, vendiendo de todo, ropa, perfumes, queso o verduras.

Su deseo de ser independiente de sus padres y vivir
con su pareja fue lo que la motivé a trabajar por
cuenta propia. Tuvo un accidente grave hace seis
meses que la obligé a quedarse en cama un buen
tiempo pero esto no ha sido obstdculo para retomar
sus planes de independencia y autonomia.

Comenta que con el apoyo de su familia y pareja
empezd nuevamente a frabajar desde su casa.
“Me prestaron 3 mil cérdobas y con eso me fui

al mercado a comprar carne y verduras’.

Foto: Cortesia Ivette Murillo Carvajal

Comparte que la clave para hacer caminar

el negocio ha sido repartir el trabajo y responsabilidades
en la familia y su pareja. Nos cuenta “ahorita tengo un pie roto.

Mi tia y mi pareja me ayudan para ir al mercado y atender a los clientes”.

Admite que trabajar por cuenta propia no es fécil y mds ahora, pero reconoce
lo importante que es identificar nuestras propias habilidades y las oportunidades
de nuestro entorno para trabaijar.

"Antes de poner mi verduleria, para conseguir dinero, yo con fodo y mis lesiones,
me puse a dar reforzamiento escolar. Les mandé mensaije a las mujeres de aqui,

diciéndoles que les hacia los trabajos'.

Para ella lo primero que necesitamos para motivarnos ante esta crisis, es vencer
nuestros miedos a lanzarnos. Comenta, “ser independiente y tomar decisiones
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Me motiva hacer las cosas que me gustan con mi dinero. Por eso les digo janimense
y arriésguense! Siempre queda algo bueno v si es algo malo, por los menos te queda
de leccién que lo intentaste”.

Luz Marina Valle es productora campesina y feminista de 31 afios, originaria
de Condega. En su parcela produce café y rosa de jamaica.

Desde los 18 afios se organizé en la Fundacién entre Mujeres (FEM) de Esteli y dice
que fue de las mejores decisiones de su vida, pues pudo conocer sus derechos y tener
acceso a tierra. Cuenta que, debido a la crisis, muchas mujeres de su comunidad
han optado por migrar a ofro pais, o trabajan en condiciones donde las empresas
las explotan o les compran sus productos a precios regalados.

"Por necesidad las campesinas hacen lo que sea; mds si es la tnica opcidn, pero es
horrible porque siempre tenemos que andar buscando priorizar nuestra alimentacién

a como sed’, comenta.
Trabajando unidas y organizadas enfrentamos mejor la crisis

Luz Marina cuenta que hace varios afios en su comunidod, se han venido orgonizondo
en cooperativas locales de café, maiz y huertos intensivos de productos no tradicionales
como rosa de jamaica.

Afirma que organizarse es la mejor manera de salir adelante, pues permite crear
estrategias sostenibles como el reservorio de semillas y enfrentar los efectos del cambio
climdtico que elevan los costos de produccidn y recargan el trabajo del campo.

"Por eso la produccién agroecoldgica y la reserva de semillas es una prioridad para
sostenernos y sobre todo para seguir teniendo modelos de frabajo donde pongamos

la vida y nuestra comida en el centro” expresa.
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Desde el 2012 es parte de la Cooperativa Las Diosas, que aglutina 8 cooperativas con
un total de 362 mujeres participantes.

“Es necesario que dia a dia las mujeres nos capacitemos y estemos juntas. No es lo
mismo estar orgonizodo, que allg en los fogones, ois|oo|o, recibiendo violencia. Y en

una situacién de crisis como la actual, darnos aliento y acuerpdndonos ha sido lo

mejor.”

Claves para salir adelante

Trabajemos por nuestras familias y principalmente por nosotras mismas

porque nos fortalece como personas. Tener ingresos propios es un derecho.

Repartamos la carga de trabajo entre los miembros de nuestra familia, segun
su edad. Aprender a trabaijar y ser independientes es clave para la vida.

Cuidémonos a nosotras mismas. Descansar y compartir es necesario para

recargar pilas.

Tengamos la confianza en nosotras mismas que podemos alcanzar lo que
gueremos, aungue al principio no sepamos bien cémo.

Démonos permiso de realizar nuestros proyectos. Tenemos derecho a ganar
dinero y decidir en qué gastarlo.

Platiquemos con otras muijeres; entre todas podemos resolver mejor.

Formemos grupo con personas que tengan muchos deseos de aprender,
crecer y compartir con ofras muijeres. Aisladas no vamos a ninguna parte.

Y si ya trabaijds por cuenta propia, hacé un plan para organizar tus ideas,
tareas, gastos e ingresos para cumplir tus metas.

La Boletina - No. 103 57

&



Defensora de tiempo completo

Magaly Quintana Pereyra, La Maga, fundadora y directora desde 2005 de Catdlicas
por el Derecho a Decidir, fallecié en Managua el 5 de mayo de 2019 a causa

o|e un derrome cerebro|

Tenia mds de 30 afios haciendo labor de proteccidn a la vida de las mujeres.
Trabajaba activamente por la defensa de nuestros derechos, la prevencién de violencia,
la despenalizacién del aborto terapéutico y el acompariamiento legal y psicolégico

a sobrevivientes de violencia asi como también a las familias victimas de femicidio.

Magaly tocé muchas vidas de mujeres como Martha

Flores, amigas y compaiieras de trabajo desde los
90. Se conocieron en el Colectivo de Muijeres 8 de
marzo en capacitaciones en prevencién de violencia
y talleres de sexualidad; luego empezaron juntas
Catdlicas por el Derecho

a Decidir encontréndose los domingos con otras

a celebrar la fe y cuestionar el papel de la mujer
en la biblia.

Recuerda que Magaly fue de las
primeras impulsoras de talleres sobre
derechos sexuales y reproductivos

en Nicaragua y en plantear que
para abordar los derechos de

las mujeres habia primero que
hablar sobre nuestro cuerpo,
nuestra vagina y conocernos
mejor a nosotras mismas.
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En Catdlicas por el Derecho a Decidir, Magaly encabezé actividades de incidencia
politica en las calles, frente a la Asamblea Nacional, los parques y donde podia para
la despenalizacion del aborto terapéutico promoviendo el derecho a decidir cudndo ser
madres y la prevencién de embarazo en nifias y adolescentes.

A Magaly le gustaba estar organizada, siempre en la defensa de los derechos

de las mujeres. Trabajaba como hormiguita; solita buscaba y levantaba datos de
muerte materna, abusos sexuales, femicidios... ella era defensora de tiempo completo’.
“Era una mujer tan observadora, tan inteligente; vivia dia a dia ¢qué nuevo hacer?”
expresa Martha para sefialar lo ocurrente que era Magaly para conectar con su
equipo y grupos de trabajo, haciendo uso de la picardia y la creatividad como
defensoraq, inves‘rigodoro, activista, maestra y amiga.

Ni una mds

En acompariamiento a parientes en duelo por la pérdida de una hija, madre

o hermana por femicidio, Magaly integré la visién de “vamos a recordarlas vivas”.
Conversaba con los familiares sobre los suefios y gustos de las victimas y celebraba

los cump|eoﬁos visitando la ’rumbo, llevando ﬂores, celebrando la vida de ellas.
Magaly construyé lazos profundos con nifias, nifios y madres, “En su cumplearios
pasado le organizamos una sorpresa con las madres de las victimas de femicidio,

ella no se lo esperaba y apenada recibié todos los regalos y carifio de todas”y este 28
de mayo de 2019, dia de su cumplearios, nuevamente celebraron la vida y memoria
de Magaly.

Considera que las semillas que dejé sembradas Magaly para Nicaragua son: muijeres
que defienden sus derechos formadas como lideresas y la lucha contra la impunidad.
“Ni una mds de ninguna forma, ni por muerte materna, ni por aborto, ni por femicidio,
esa lucha constante dia a dia y la lucha por la libertad de Nicaragua”.
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En homendije a la trayectoria

de Matilde Lindo Crisanto como
defensora afrodescendiente de los
derechos humanos de todas las
mujeres, se inaugurd la Biblioteca
feminista Matilde Lindo en la
ciudad de Bilwi de la Regidn del
Caribe Norte de Nicaragua,

el 15 de junio de 2019.

“Soy de la cultura negra,

la tradicién de la que venimos

Foto: Cortesia Maricruz Carrasco

nosotras es de las Diosas,

de las reinas de la naturaleza, esa tradicidn se refleja en nuestra forma de ser

y de participar” una frase muy reconocida de Matilde que enmarca la fuerza

y determinacién que la llevé a ser cofundadora y dirigente del Movimiento de Mujeres

Nidia White y de la Red de Mujeres contra la Violencia.

Matilde Lindo fallecié el 20 de enero de 2013 a sus 58 afios de edad a causa

de un infarto. Su muerte repentina dejé mucho dolor y tristeza entre familiares, amistades
y el movimiento feminista nicaragtiense; ahora su legado se rememora en el suefio

de la Biblioteca.

Como un buen lugar para investigar y quitarse dudas estd pensada la Biblioteca
Feminista Matilde Lindo; acondicionada para atender mujeres, adolescentes y jévenes
en un espacio seguro, agradable e inspirador para la lectura de libros y documentos
con informacién sobre nuestros derechos. Ofrece también asesoramiento, consejeria

y materiales educativos sobre derechos sexuales y reproductivos.

Este proyecto es coordinado por Voces Caribefias; colectivo de muijeres
afrodescendientes, creoles, miskitas, mestizas, gorl'funos, ramas y mayagnas, infegrantes
de la Red de Mujeres Afrolatinoamericanas, Afrocariberias y de la Didspora.
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es un aporte de Puntos de Encuentro a la comunicacidn entre mujeres.

La revista feministo La Bolefing es una
publicacién de Puntos de Encuentro; que circula
gratultamente entre mujeres organizadas de
toda Nicarmgua desde 1991, Sale res veces al
afo y ¢ estima gque cada emmp[ar es leido par
un prnmedln de cinco PErsonas, prhclpulmenre
mujeres, pero fambien hambres,
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