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Sacudiéndome las tristezas,

Ilustración: Sketcharito 

Abrazando la esperanza
Jennifer Bello
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¿Por qué yo primero?

Foto: Internet
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¿Con qué recursos contamos?  
Toda persona tiene recursos para vivir 

Es muy importante hacer 

el recuento de las personas 

con las que contamos siempre 

y también atrevernos a 

comunicarnos con otras personas, 

organizaciones y contactos a las 

cuales podemos pedirles apoyo 

y colaboración. 

Capacidad de aprender

Inteligencia Seguridad

Creatividad 

Alegría 

Solidaridad, entre otros

Familiares

Organización

Amigos

Institución
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Foto: Cortesía Mirian Potoy
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Foto: Cortesía Mirian Potoy
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Foto: Cortesía de Mirian Potoy
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Foto: Internet
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PRIMEROS AUXILIOS EMOCIONALES 

Contención

Estas posiciones se pueden realizar cada vez 
que te sentís tensa, nerviosa o ansiosa. 

El objetivo es disminuir poco a poco nuestro 
nivel de activación.

Hacé estos cinco pasos uno por uno, podés 
tardar 15 minutos. Tomá tiempo suficiente 
para que sea efectivo. 

Podés hacerlo sola o en grupo.

Podés repetirte a ti misma mientras lo hacés: 
Estoy calmando mis pensamientos.

Tomado de: The Art of Healing Trauma
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Foto: Cortesía Karly Gaitan Morales

Rosario Aguilar: Escritora valiente 
y atrevida
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Infografía: Cristiana Huerta



18Colectivo Zankistas Fuego y Son
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Foto: Internet
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Foto: Cortesía Karly Gaitan Morales
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 Jessly Obando
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 Foto: Cortesía Oscar Navarrete. 

Toda forma de violencia contra las personas es un hecho repudiable. Sin embargo, 

en este artículo queremos abordar de la problemática de los femicidios contra niñas.
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Imagen: Internet
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La ley de la Policía Nacional, en su artículo Nº 228, exige que cuando 

se trata de niñas y niños, todos los miembros de la policía intervengan 

sin demora para evitar o interrumpir la comisión de delitos.
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Foto: Cortesía Oscar Navarrete
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Imagen: Internet
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Mujeres Ingenieras en Computación 
Abriendo brecha en Nicaragua
Gema Manzanares Ilustración Tania Ortiz
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Ilustración Tania Ortiz
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LOS 80

DESARROLLO TECNOLÓGICO

LOS 80

1979
Revolución Popular  Sandinista

1983

Se crea la Universidad Nacional de 
Ingeniería(Decreto 1234 de la Junta de 

Gobierno de Reconstrucción Nacional.

Se crea el servicio Militar Patriotico (Decreto 
No. 1327).

1984
Primeras elecciones despues del tiunfo de la 
Revolución Popular.

1985
Se crea el Laboratorio “Jorge Bolivar Campos”

en la UNI. Primer espacio de aprendizaje  
práctico de computación 

1988

Nicaragua y la UNI adquieren el nodo.
ni logrando ser uno de los primeros en la 
región. 

1990

Elecciones Generales tras la firma de 
Esquipulas II, como salida política a los 

conflictos armados de la decada de los 80. 

1992

Proyecto “Internet en Nicaragua. 

1986
La UNI, a través de un proceso colectivo 
crea una nueva currícula académica para 
la carrera de Ingeniería en Computación 
acorde a las necesidades contexto y recursos 
disponibles
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Foto: Cortesía Angélica Lukat
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Ilustración Tania Ortiz



39

 Foto: Cortesía Gema Manzanares



Sobreviví y te lo cuento
No te quedés callada, buscá ayuda; tenés derechos 
Martha Vásquez Larios

Foto: Cortesía Martha Vasquez Larios
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Estudio de la Red de Mujeres contra la Violencia.
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Foto: Internet
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Foto: Cortesía Martha Vasquez Larios
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Foto: Internet
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Foto: Cortesía Martha Vasquez Larios
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Foto: Cortesía Lúdica Feminista
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La bandera Transgenero es celeste, rosado, 
blanco, rosado y celeste.
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Foto: Internet
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Foto: Cortesía Ivette Murillo Carvajal
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Foto: Cortesía Ivette Murillo Carvajal
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Foto: Cortesía Ivette Murillo Carvajal



56



57



58

Foto: Cortesía Margarita Montealegre
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Foto: Cortesía Maricruz Carrasco






