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Amig a  le c to ra , te  invita mo s a  c o nta c ta rno s p a ra  inc luir una  
experiencia que valga la pena compartir, por el beneficio  
q ue  le  ha  tra íd o  a  la s muje re s d e  tu b a rrio , c o munid a d  o  munic ip io .  
Po d é s lla ma rno s a l te lé fo no  2268-1227 o  e sc rib írno s  
a : la b o le nic a @ g ma il.c o m  

FE DE ERRATA. Por un e rror involunta rio e n los c ré ditos de l Suple me nto   

Hagamo s la dife re nc ia que  c irc uló junto a  La Bo le tina 91 omitimos e l nombre   
de  Inte rc ambio s e n la  produc c ión de  e ste  folle to . Va ya n nue stra s disc ulpa s  
y a g ra de c imie nto a  e sta  org a niza c ión por su a porte  e n la  e la bora c ión  
de l suple me nto ve rsión Bole tina  y ta bloide . 
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Que rida  a mig a  le c to ra :

Te né s e n tus ma no s la  e d ic ió n núme ro  92 de  La  Bo le tina , la  que  e spe ra mo s te  
se a  útil dura nte  e sta  Jo rna da  de l 25 de  No vie mbre  e n que  re no va mo s nue stro  
c o mpro miso  de  luc ha r po r una  vida  lib re  de  vio le nc ia  pa ra  to da s y to do s.

De  e ne ro  a  o c tubre , 65 muje re s pe rdie ro n la  vida  a  ma no s de  sus pa re ja s,  
e x pa re ja s, ye rno s, hijo s y o tro s pa rie nte s c e rc a no s, se g ún re po rte s de  
Ca tó lic a s po r e l De re c ho  a  De c id ir. Al ig ua l que  se  de c la ró  una  Ale rta  Ro ja   
a  nive l na c io na l po r e l re punte  de l de ng ue  y la  mue rte  de   va ria s pe rso na s  
po r e sta  c a usa , a simismo  e s urg e nte  de c la ra r una  Ale rta  Ro ja  pa ra  e nfre nta r 
la  vio le nc ia  que  a ta c a  a  la s muje re s e n Nic a ra g ua . 

Ta n impo rta nte  e s 
mo viliza r a  to da  la  
c o munida d y lo s 
func io na rio s de  
instituc io ne s pa ra  
e limina r a g ua s 
e sta nc a da s, a ba tiza r 
p ila s, fumig a r y 
ma ta r za nc udo s, 
c o mo  lo  e s que  e sa s 
y o tra s instituc io ne s 
se  mo vilic e n pa ra  
a c la ra r a  la  so c ie da d 
que  la  vio le nc ia  
c o ntra  la s muje re s e s 
un de lito  que  se  de be  
c a stig a r, pe ro  ta mbié n 
po de mo s pre ve nir. 

La  Re d de  Muje re s 
c o ntra  la  Vio le nc ia  
re c ie nte me nte  
de nunc ió  que  
e xiste n func io na rio s 
púb lic o s que  no  e stá n 
c umplie ndo  c o n su 
de be r de  pro te g e r 
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a  la s de nunc ia nte s y a g iliza r lo s c a so s, pro te g ie ndo  muc ha s ve c e s a  lo s 
a g re so re s y de ja ndo  lo s de lito s e n la  impunida d. Esta  a c tua c ió n e s un de lito  
que  e stá  pe na liza do  po r la  Le y 779. 

Po r o tro  la do , se  ha  c o mpro ba do  que  c ua ndo  la  vio le nc ia  so c ia l a ume nta , la  
vio le nc ia  c o ntra  la s muje re s ta mbié n se  a c re c ie nta . En e ste  último  a ño  se  ha  
c o no c ido  de  va rio s a se sina to s e n d ife re nte s lug a re s c o mo  la  c o munida d de  El 
Ca rrizo , de pa rta me nto  de  Ma driz, e n e l Triá ng ulo  Mine ro  de  la  Co sta  Ca ribe , 
e n Pa nta sma , e ntre  o tra s zo na s. 

Independientemente de las causas que estén provocando conflictos 
y mue rte s, ya  se a  ro bo s, c o ntie nda s fa milia re s o  po lític a s, e l Esta do  de  
Nic a ra g ua  de be  po ne r un a lto  a  e sta  situa c ió n de  inse g urida d e sc uc ha ndo    
y re spo ndie ndo  la s de ma nda s de  la  c iuda da nía  y de sa rro lla r una  c ultura  pa ra  
resolver los conflictos a través del diálogo, la negociación, actuando según 
lo s pro c e dimie nto s e stipula do s e n nue stra s le ye s y no rma tiva s. De be  e vita r 
que  lo s pro b le ma s se  ha g a n má s g ra nde s, pro c ura r que  la s pe rso na s c o nfíe n 
e n la  justic ia  de l Esta do  y na die  busque  la  justic ia  po r su pro pia  ma no .

Co nstruir un pa ís do nde  no  ha ya  má s de ng ue  e s ta n impo rta nte  c o mo  
c o nstruir un pa ís do nde  la s pe rso na s no  ha g a n uso  de  la  vio le nc ia  e n la  c a sa , 
la  c a lle  y la  c o munida d. Co n la  pa rtic ipa c ió n de  to da s y to do s, e rra dique mo s 
la  vio le nc ia  c o mo  ma ne ra  de  re so lve r nue stra s d ife re nc ia s. 
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Antonia Calero Sequeira

¡Una  muje r ma ne ja ndo , una  muje r ma ne ja ndo ! g ritó  un ta xista  so rpre nd ido  
a l c o mpro b a r q ue  una  muje r de  ra za  ne g ra  ib a  de la nte  de  é l. Era  Ge rtrud is 
Ha d le y Je a ne tte , la  prime ra  muje r e n ma ne ja r un ta xi e n la  c iuda d  de  Nue va  
Yo rk, Esta do s Unido s, e n 1940. 

En e se  e nto nc e s e ra  pro hib ido  pa ra  la s pe rso na s ne g ra s ma ne ja r e n a lg uno s 
se c to re s de  la  c iuda d , po r lo  q ue  pa ra  Ge rtrud is su prime r d ía  de  tra b a jo   
fue  te rrib le , a l c o mpe tir c o n o tro s ta xista s q ue  la  d isc rimina b a n po r se r ne g ra   
y muje r. 

En Nic a ra g ua  pa ra  1996 se  c o no c ió  la  prime ra  c o o pe ra tiva  de  muje re s 
ta xista s e n Este lí, pa ra  e se  e nto nc e s e ra n 12 muje re s ta xe a ndo  e n e l pa ís.   
Ho y so n  5, 750 muje re s due ña s de  ta xi, se g ún la  Fe de ra c ió n Nic a ra g üe nse   
de  Co o pe ra tiva s de  Ma na g ua , a unq ue  muc ha s ta xista s ma ne ja n ta xis  
q ue  no  so n pro p io s, lo  q ue  se  c o no c e  tra b a ja r c o mo  c a de te  de  ta xi.
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Ante s ve r a  una  muje r ma ne ja ndo  y má s si e ra  un ta xi, mo to , 
b us o  c a mió n e ra  visto  c o mo  a lg o  ra ro , pue s se  a c o stumb ra b a  
tener diferentes oficios o roles para mujeres y para hombres.
 
Se  de c ía  e l ho mb re  pa ra  la  c a lle  y la  muje r pa ra  su c a sa , po r e so  
una  muje r ta xista  lla ma b a  muc ho  la  a te nc ió n. Esa s d ife re nc ia s 
significaron mucho atraso para nosotras y para la sociedad en general.  
Aunq ue  no  he mo s lo g ra do  supe ra r to ta lme nte  e so s ro le s injusto s, po c o   
a  po c o  lo s va mo s c a mb ia ndo .

Miure l y su mototaxi

Miure ll So le da d  Sa a ve dra  tie ne  36 a ño s y e s de  Ciuda d  Sa nd ino , munic ip io  
de  Ma na g ua . Ha c e  d ie z a ño s fue  la  prime ra  muje r e n ma ne ja r una  mo to ta xi. 
Tie ne  una  hija  de  ve inte  a ño s y un hijo  q uinc e . No s c o me nta  q ue  a l inic io  
tra b a ja b a  de  se is de  la  ma ña na  a  o c ho  de  la  no c he . “Te nía  q ue  b usc a r 
tie mpo  pa ra  ir a  ha c e r e l a lmue rzo  y q ue  mi niña  c o mie ra , lue g o  vo lvía   
a l tra b a jo ” , no s c ue nta  Miure ll. 
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Miurell orgullosa y feliz en su mototaxi.
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Estud ió  una  c a rre ra  té c nic a  e n la  q ue  tra b a jó  
do s a ño s, pe ro   re nunc ió  po rq ue  fa lta b a  a l 
tra b a jo  c ua ndo  su hija  se  e nfe rma b a . Tie mpo  
de spué s b usc ó  tra b a jo , pe ro  a l no  e nc o ntra rlo  
se  le  o c urrió  q ue  e lla  po d ía  c re a r su pro p io  
e mple o  y se  a nimó  a  c o mpra r a l c ré d ito  una  
mo to ta xi. 

“Co mo  no  e sta b a  a c o stumb ra da , a ma ne c ía  
c o n do lo re s fue rte s e n la  e spa lda , e l 
c a nsa nc io  e ra  te rrib le , pe ro  c ua ndo  
re c o rda b a  q ue  te nía  q ue  pa g a r 300 dó la re s 
me nsua le s de  la  mo to  y lo s g a sto s de  la  
c a sa , me  po nía las pilas. Aho ra  e sto y  me jo r, 
no  le  tra b a jo  a  na d ie  y yo  po ng o  mi ho ra rio ” , 
no s c o me nta  Miure ll.   

Co n d isc ip lina  y e mpe ño , Miure ll e stá  po r c a nc e la r la  se g unda  mo to ta xi, 
lue g o  de  c a mb ia r la  prime ra  po r una  me jo r. “Esto y a le g re  po rq ue  pa ra  
d ic ie mb re  ya  vo y a  d isfruta r mi a g uina ldo  c o n mi fa milia , sin de b e rle  a  na d ie ” , 
c o me nta  Miure ll.  

También nos cuenta que al comienzo la gente se mostraba desconfiada. 
“Me  de c ía n q ue  ma ne ja b a  ma l, e so  no  me  g usta b a  po rq ue  pe rd ía  c lie nte la , 
fue  d ifíc il g a na rme  a  la  g e nte , a ho ra  e s d ife re nte ” , no s c o me nta  o rg ullo sa  a l 
va lo ra r q ue  me d ia nte  su tra b a jo  ha  lo g ra do  ro mpe r c o n e se  pre juic io  q ue  la s 
muje re s no  sa b e mo s ma ne ja r. 

A pe sa r de  lo s a va nc e s, ha y pe rso na s q ue  to da vía  se  re siste n a  a c e pta r q ue  
la s muje re s so mo s c a pa c e s y q ue  te ne mo s de re c ho  a  tra b a ja r d ig na me nte  
se g ún lo  q ue  no s g usta  y pa ra  lo  c ua l no s he mo s pre pa ra do . “Una  se ño ra  
se montó desconfiada, primero me miró de reojo y después me 
pre g untó  si so y le sb iana, po rque  se gún e lla e ste  trabajo  e s b ie n duro  

para las muje re s´. Eso s c o me nta rio s no  me  impo rta n, pa ra  mí e ste  
e s mi tra b a jo  y de  e sto  me  ma nte ng o ” , no s d ic e  c o n se g urida d .

La prime ra  taxista  e n Juiga lpa

Fo rta le c e r nue stra s c a pa c ida de s e s impo rta nte  pa ra  o b te ne r un 
e mple o  o  a b rir un ne g o c io , e mpo de ra rno s y de c id ir c ó mo  y e n q ué  g a sta r    
lo  q ue  g a na mo s c o n ta nto  e sfue rzo  y de d ic a c ió n. 
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Sa ndra  Go nzá le z, de  37 a ño s, e s la  prime ra  muje r ta xista  de  Juig a lpa . Empe zó  
e l a ño  pa sa do  y le  re sultó  d ifíc il a c o stumb ra se ,  pe ro  ya  se  a da ptó  y a ho ra  
tiene confianza en sí misma. “Cubro todos los gastos de la casa, comida, 
a g ua , luz, g a s, pe ro  una  se  sie nte  tra nq uila  sa b e r q ue  te  g a ná s e so s re a le s 
c o n tu e sfue rzo  y ha sta  lo s g a stá s c o n g a na s” , no s c ue nta  so nrie ndo  Sa ndra . 

Pa rte  de l tra b a jo  implic a  e sta r pe nd ie nte  de  la  pa rte  me c á nic a  de l c a rro , 
“En e ste  ne g o c io  va s a pre nd ie ndo , po rq ue  a nte s ni c o no c ía  lo s no mb re s            
de  la s p ie za s de l ve híc ulo , a ho ra  e n e l ta lle r de  me c á nic a  ne g o c io  lo s pre c io s           
y ha sta  c o nsig o  c ré d ito ” , no s c ue nta  Sa ndra .

“Cua ndo  e mpe c é  to do  mundo  me  se ña la b a , la  c lie nte la  se  so rpre nd ía , pue s 
se  e xtra ña b a n a l ve rme  ma ne ja ndo  mi ta xi, po rq ue  so y muje r y c re e n q ue  

una  no  pue de , sin e mb a rg o , o tro s me  de c ía n ‘ Ta bue no  do ña Sandra 

que  trabaje , le  hac e  c apric ho , pe ro  mire  no  trabaje  muy no c he ’ , 

a ho ra  e stá n tra b a ja ndo  do s muje re s má s, se  mira  la  pre se nc ia      
de  la  muje r y e so  me  pa re c e  q ue  e s b ue no ” , no s e xp lic a  Sa ndra . 

Sandra maneja en la ciudad de Juigalpa, Chontales desde hace un año. 
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Enfre ntando pe ligros

Be lkin Opo rta  La zo , tie ne  27 a ño s de  e da d , 
de sde  ha c e  c ua tro  me se s e s ta xista , tie ne   
un niño  de  o c ho  a ño s y una  niña  de  c ua tro .

Muy de  ma drug a da  se  pre pa ra  pa ra  e l turno  
de  la s se is de  la  ma ña na  a  la s do s de  la  ta rde , 
a l ig ua l q ue  sus c o le g a s, e l inic io  fue  d ifíc il, pe ro  
re c o no c e  q ue  e ste  tra b a jo  le  g usta  y q ue  va le  
la  pe na , po rq ue  la s g a na nc ia s la s invie rte  e n lo  
q ue  e lla  de c ide .

Ha c e  do s me se s Be lkin vivió  una  situa c ió n q ue  puso  e n pe lig ro  su vida .  
Era  de  ma ña na , e sta b a  e spe ra ndo  pa sa je ro s c ua ndo  un ho mb re  se  mo ntó  
rá p ida me nte  a  su ta xi, la  e nc a ño nó  c o n una  p isto la  y le  o rde nó  q ue  
a rra nc a ra . El ho mb re  e ra  pe rse g uido  po r un g ua rda  de  se g urida d  y un po lic ía . 
“Ne rvio sa  y te mb la ndo , a rra nq ué  de spa c io , pe ro  e n e se  insta nte  e l g ua rda  
de  se g urida d  d ispa ró  a  una  lla nta  de l ta xi. Se ntí q ue  se  me  sa lía  e l c o ra zó n, 
llo ra b a  e  ib a  c o n mie do ”  no s c ue nta . 

“Ag a rré  fue rza s y ma ne jé  e n d ire c c ió n a  la  Po lic ía , e n e se  mo me nto  la  
c a mio ne ta  de  la  Po lic ía  b lo q ue ó  la  c a lle  y a pre sa ro n a l ho mb re  q ue  ve nía   
de  c o me te r un a sa lto ” , no s d ic e  Be lkin. 
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Belkin Oporta Lazo de Juigalpa, Chontales. 

Belkin y Sandra trabajan para la misma cooperativa en Juigalpa, Chontales.
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“No  vo y a  de ja r de  tra b a ja r po r e so , sa c o  mis b ue no s re a le s a unq ue  
so y c a de te ” , no s d ic e  a l e xp lic a rno s q ue  e l c a rro  q ue  ma ne ja  e s 
de  su ma má . “La  g e nte  me  fe lic ita , me  d ic e n q ue  e s b ue no  sa lir 
a de la nte ” , no s d ic e  e sta  c ho nta le ña .

“Sie mpre  me  le va nto  a nima da , no  sé  si e s po rq ue  e sto y inic ia ndo , 
pe ro  p ie nso  q ue  uno  de b e  se r a sí, ha c e r la s c o sa s c o n e ntusia smo  

a unq ue  ha y q ue  a nda r c o mo  e l ve na do , a le rta , vie ndo  pa ra  
to do s la do s po r c ua lq uie r situa c ió n q ue  suc e da ” , no s e xp lic a  Be lkin                  

c o n e stusia smo . 

Desafiando y apropiándonos  

Co mo  muje re s no s da mo s c ue nta  q ue  po de mo s a pre nde r a  de se mpe ña rno s 
e n tra b a jo s fue ra  de  la  c a sa , c a mb ia r e sa s ide a s q ue  no s impo ne n un ro l 
de d ic a do  so lo  a l se rvic io  de  la  fa milia , sin o b te ne r na da  a  c a mb io .  

Todo trabajo tiene sus riesgos y sacrificios a como nos dicen estas 
tra b a ja do ra s de l vo la nte , pe ro  a pro p ia rno s de  nue stra  fue rza  inte rna  c o mo     
lo  hizo  Be lkin, no s pe rmitirá  e nfre nta rlo s y sa lir a de la nte . 

Co nduc ir nue stra s vida s, a lc a nza r nue stro s o b je tivo s, g a na r nue stro  d ine ro  
y a dministra rlo  no so tra s misma s, so n pro c e so s q ue  se  va n c umplie ndo  
pa so  a  pa so ,  a unq ue  no s e nfre nte mo s  a  d ive rsa s situa c io ne s ne g a tiva s 
a lc a nza re mo s nue stra  re a liza c ió n pe rso na l. 
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María Mercedes Alemán

El ma p a  q ue  ha sta  ho y c o no c e mo s d e  Nic a ra g ua  e stá  a  p unto  d e  c a mb ia r   
si e n lo s p ró ximo s a ño s e l e mp re sa rio  c hino  Wa ng  Jing  c o nstruye  e l Gra n 
Ca na l Inte ro c e á nic o , a p ro b a d o  p o r e l Go b ie rno  e n la  Le y 840, me jo r 
c o no c id a  c o mo  Le y d e l Gra n Ca na l y d e l Ac ue rd o  Ma rc o , p a ra  p a rtir             
a  nue stro  p a ís p rá c tic a me nte  e n d o s. 

¿ Pa ra  q ué  e ste  g ra n c a na l?  En p rime r lug a r ha y q ue  d e c ir q ue  e sto  no  
tie ne  na d a  q ue  ve r c o n nue stra s ne c e sid a d e s, ni c o n fa vo re c e rno s c o mo  
ciudadanas, sino que es para el beneficio de dos grandes  potencias: China  
y Esta d o s Unid o s.

En Pa na má  ya  e xiste  un c a na l q ue  c o munic a  e l Oc é a no  Atlá ntic o  c o n e l 
Océano Pacífico, pero ya no da abasto, así que estos países ricos buscan  
o tra  vía  d e  c o munic a c ió n e ntre  lo s d o s o c é a no s p a ra  e l tra sla d o  d e  mile s  
d e  to ne la d a s d e  me rc a d e ría  e n g ra nd e s b a rc o s.  
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Sin tomarnos en c uenta

El 13 d e  junio  d e  2013, e n una  ne g o c ia c ió n nunc a  a nte s vista , e l p re sid e nte  
Daniel Ortega firmó un acuerdo para la construcción de un canal 
inte ro c e á nic o , ya  se a  p o r a g ua  o  p o r tie rra , c o n la  e mp re sa  China  HKND 
d irig id a  p o r Wa ng  Ying . 

Para la firma de este acuerdo el Gobierno no hizo ningún tipo de consulta 
ni brindó información a la ciudadanía. Después de firmado el acuerdo, 
la  info rma c ió n ha  sid o  muy p o c a  so b re  un p ro ye c to  q ue  c o mp ro me te  a l 
p a ís e nte ro , inc luye nd o  sus tie rra s, sus a g ua s y la  fo rma  e n q ue  ha sta  a ho ra  
vivimo s. 

Uno  d e  lo s p unto s má s p e rjud ic ia le s d e  e ste  a c ue rd o  e s q ue  Nic a ra g ua  
queda sin poder de decisión en la zona donde se decida hacer el canal. 
Además, la empresa china no pagará impuestos de ningún tipo; si este 

a c ue rd o  re sp e ta ra  nue stra s 
le ye s, d e b e ría  p a g a r imp ue sto s 
a  la s a lc a ld ía s p o r d o nd e  p a se              
e l c a na l. 

Más beneficios para ellos

La  e mp re sa  HKND p ue d e  
ve nd e r e sta  o b ra  c ua nd o  
quiera y a quien quiera, según 
e stip ula  e l a c ue rd o , c o n lo  q ue  
p rá c tic a me nte  se  re g a la  p a rte  d e  
nue stro  te rrito rio  a  e sta  e mp re sa .  
Po d rá  a d e má s, c o nstruir o tro s 
p ro ye c to s re la c io na d o s c o n e l 
canal como aeropuertos, zonas 
fra nc a s y p ue rto s d e  a g ua s 
p ro fund a s e n a mb o s o c é a no s. 

Se  e stima  q ue  d ic ha  inve rsió n 
se rá  d e  40 mil millo ne s d ó la re s               
y la  e mp re sa  HKND se  a se g uró    
d e  no  p e rd e r ni un c e nta vo .  
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En c a so  q ue  e l p ro ye c to  no  re sulte , HKND q ue d a  lib re  d e  p a g a r c ua lq uie r 
indemnización al país por incumplimiento de contrato, pero obliga a 
Nicaragua a pagarle una indemnización al empresario Jing, lo que significa 
una  g ra n suma  d e  d ine ro  q ue  sa ld ría  d e  la s re se rva s d e l Ba nc o  Ce ntra l         
d e  Nic a ra g ua , o  se a , d e l d ine ro  d e  la s y lo s nic a ra g üe nse s.  

Ha y q uie ne s o p ina n q ue  c o n e ste  g ra n p ro ye c to  te nd re mo s e mp le o , q ue  
me jo ra rá  la  e c o no mía  fa milia r, q ue  ha b rá  p ro g re so  y d e sa rro llo . Pe ro  si la  
empresa china impone sus propias reglas, ¿quién nos garantiza que serán 
e mp le o s justo s y q ue  re sp e te n lo s d e re c ho s huma no s y la b o ra le s?  

¿Y el agua para beber?

Es c la ro  q ue  te nd ría mo s la  d e struc c ió n d e  b o sq ue s, río s y q ue b ra d a s d e  la s 
zonas por donde pasaría el Gran 
Ca na l. Se  ha b la  d e  va ria s p o sib le s 
ruta s p a ra  e l c a na l, una  d ic e  q ue  
p ue d e  se r p o r tie rra , una  g ra n 
c a rre te ra  d e l la d o  d e  la  Co sta  Ca rib e , 
lo  q ue  ha n lla ma d o  c a na l se c o . 
Pe ro  la  ruta  má s c o me nta d a  e s un 
canal húmedo que utilizaría el Lago 
Co c ib o lc a  o  La g o  d e  Nic a ra g ua . 

Este  la g o  e s una  re se rva  d e  a g ua  
d ulc e , c o n c a p a c id a d  p a ra  d a r 
d e  b e b e r a  to d a  Ce ntro a mé ric a  y 
además tiene suficiente agua para el 
rie g o  d e  sue lo s c o n la  q ue  se  lo g ra ría  
una  ma yo r p ro d uc c ió n d e  a lime nto s 
p a ra  e l p a ís. Ac tua lme nte  d e l la g o  
Co c ib o lc a  b e b e n a g ua  uno s 12 
munic ip io s y una s 30 c o munid a d e s 
nic a ra g üe nse s. 

Para las organizaciones e instancias 
especializadas en temas ambientales, 
el canal “significa la mayor amenaza 
a  la s c o nd ic io ne s a mb ie nta le s 
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d e l p a ís e n su histo ria  y e l ma yo r rie sg o  d e  d e sp ro te g e r a  la  p o b la c ió n 
nic a ra g üe nse  d e  sa tisfa c e r sus ne c e sid a d e s b á sic a s d e  a g ua  y a lime nta c ió n 
segura”. En esto coinciden la Alianza Nicaragüense ante el Cambio Climático 
y la  Me sa  Na c io na l p a ra  la  Ge stió n d e l Rie sg o  e n un p ro nunc ia mie nto .

Nuestros ríos y lagos 

“El lago de Nicaragua tiene una forma como de comal, toda las zonas de 
sus b o rd e s so n me no s p ro fund a s. Si se  p re te nd e  q ue  p a se n b a rc o s, va n a  
te ne r q ue  sa c a r muc ha  tie rra , lo d o  y se d ime nto , no  p a ra  q ue  e l la g o  sub a  su 
nive l d e  a g ua , sino  p a ra  q ue  e l b a rc o  p ue d a  p a sa r. ¿ Y si ha y se q uía ? , ¿ y si no  
llueve lo suficiente para que los ríos lleven agua al lago?” nos dice Rosario Sáenz, 
de  la   Fundac ió n Nic arag üe nse  para  e l De sarro llo  So ste nib le , FUNDENIC SOS.  

Ap ro xima d a me nte  25 río s q ue  lle g a n a l la g o  se  ve ría n a fe c ta d o s 
ind e p e nd ie nte me nte  d e  la  ruta  q ue  se  e lija , no s c o me nta  Ro sa rio                 
c o n p re o c up a c ió n. 

HKND p o d rá  usa r la  tie rra , e l a ire  y e l e sp a c io  d e l ma r d o nd e  se  d e sa rro lla rá n 
lo s tra b a jo s d e  c o nstruc c ió n re la c io na d o s c o n e l p ro ye c to , tie ne  p e rmiso  
d e   e xte nd e r, e xp a nd ir, d ra g a r o  re d uc ir c ue rp o s d e  a g ua . Este  a c ue rd o  
le  c o nc e d e  d e re c ho s so b re  e l a g ua  c o nsid e ra d a  Pa trimo nio  d e  la  na c ió n, 
según la Ley 620, Ley General de Aguas Nacionales.

El e c o lo g ista  e  histo ria d o r Ja ime  Inc e r Ba rq ue ro  ha  d ic ho  q ue  la  ruta  
p ro p ue sta  p o r e l Río  Sa n Jua n no  tie ne  la s d ime nsio ne s p a ra  b a rc o s d e  g ra n 
to ne la je . “Se  re q uie re  una  a nc hura  d e  500 me tro s, ha y p a rte s d e l río  q ue  no  
tienen ni 30 ni 40 metros, prácticamente es destruir, desbaratar el río”, según  
lo  c o me ntó  e n e l p ro g ra ma  ra d ia l Ond a  Lo c a l.
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El Río Tipitapa en Tipitapa, es alimentado 
por el lago Xolotlán o de Managua.   
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Dividido el país y las familias

Aunq ue  la  c o nstruc c ió n d e l c a na l e s una  inc e rtid umb re , d e sd e  ya  p o d e mo s 
c a lc ula r la s a fe c ta c io ne s q ue  te nd ría  so b re  to d o  p a ra  la s muje re s, 
principalmente de las comunidades indígenas, que cuando se defina la ruta 
p o r d o nd e  p a sa rá  e l Gra n Ca na l se rá n d e  la s má s a fe c ta d a s, no  so lo  p o r la  
e xp ro p ia c ió n sino  p o rq ue  se  p o d ría  g e ne ra r la  se p a ra c ió n d e  la s fa milia s.

“Si la s muje re s e sta b a n a c o stumb ra d a s a  vivir d e  sus c ultivo s p ro b a b le me nte  
ya  no  p o d rá n ha c e rlo , lo  má s se g uro  e s q ue  se a n tra sla d a d a s” , se ña ló  
Mónica López Baltodano, del Centro Alexander Humboldt. 

“El e le me nto  d e  c a rá c te r so c ia l no  lo  c o nsid e ra n e n e l p ro ye c to .                     
La  p o sib ilid a d  d e  q ue  b a rc o s e ntre n p o r Nic a ra g ua  y p a rta n e l te rrito rio  
nacional va a dividir el país. Ya estamos divididos entre Caribe, Pacífico 
y No rte  p o r la  d ista nc ia  y la  fa lta  d e  c o munic a c ió n, una  d ivisió n físic a  
profundizaría aun más esa división”, nos comenta Rosario, de FUNDENIC SOS.

Ind e p e nd ie nte me nte  d e  la  ruta  q ue  e lija n p a ra  la  c o nstruc c ió n d e l c a na l, la s 
fa milia s te nd rá n q ue  mo ve rse . “No  e s fá c il a g a rra r una  p o b la c ió n y d e c irle , 
lo s mue vo . El d ine ro  no  re sue lve  e l p ro b le ma  d e l d e sa rra ig o  d e  la  g e nte  d e  un 
te rrito rio ” , no s d ic e  Ro sa rio . 
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Mie mb ro s d e  la s c o munid a d e s 
ind íg e na s ra ma  y krio l, ha n 
e xp re sa d o  c o n p re o c up a c ió n 
e l te mo r y la  inse g urid a d  q ue  
e ste  p ro ye c to  g e ne ra  e n la s 
c o munid a d e s d e  la  Co sta  Ca rib e , 
p ue sto  q ue  p e rjud ic a  su d e re c ho  
d e  p ro p ie d a d  so b re  la s tie rra s 
c o le c tiva s d e  la s c o munid a d e s.

¿Qué hacemos frente a esto?

El p ro ye c to  d e l c a na l e s un a sunto  
d e  so b e ra nía , p ue s se  tra ta  q ue  
una  e mp re sa  e xtra nje ra  p o d rá  
hacer y deshacer según su 
c o nve nie nc ia . Ante  e sto , la s y lo s 
c iud a d o s d e b e ría mo s info rma rno s 
y organizarnos y no dejar este 
te ma  so lo  e n ma no s d e  la s 
organizaciones ambientalistas, pues 
no s a fe c ta rá  a  to d a s y to d o s e n un 
futuro  muy c e rc a no . 

Pa rtic ip e mo s e n ma rc ha s, d e b a te s, 
foros y discusiones que se realizan en universidades, las radios, la televisión y 
d e ma nd e mo s q ue  lo s e stud io s q ue  se  d e b e n ha c e r p a ra  va lo ra r e l imp a c to  
a mb ie nta l q ue  tra e ría  e sa  c o nstruc c ió n, se a  tra nsp a re nte , p o nie nd o  a nte  to d o  
lo s inte re se s d e  la  p o b la c ió n y la  p re se rva c ió n d e  un a mb ie nte  sa no  p a ra  vivir. 

Unos 35 recursos de 

inconstitucionalidad 
se presentaron ante 
la Corte Suprema 
de Justicia por los 
daños irreversibles 
al ecosistema de 
Nicaragua. 

En la historia se han dado otros acuerdos para la construcción 
de un canal interoceánico. 
•฀1823฀un฀inversionista฀de฀Nueva฀York฀no฀lo฀construyó,฀pues฀฀฀฀฀

no obtuvo los 5 millones de dólares que costaría la obra 
•฀1849฀la฀empresa฀Cornelius฀Vanderbilt฀tampoco฀lo฀hizo฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀
por฀la฀agitación฀política฀y฀militar฀que฀había฀en฀esa฀época฀

En฀1914฀empresarios฀norteamericanos฀decidieron฀construir฀฀฀฀฀฀฀฀฀
el canal en Panamá.
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Ivette Murillo 

Si te  ha s p re g unta d o  c uá le s so n la s c a ra c te rístic a s d e  una  líd e r, se g ura me nte  
la s imá g e ne s q ue  ha n ve nid o  a  tu me nte  so n la s d e  una  p e rso na  a d ulta  q ue  
ha b la  e n p úb lic o , e sc uc ha  a  la s d e má s, tra b a ja  e n e q uip o , p a rtic ip a  e n to d a s 
la s a c tivid a d e s y se  p re o c up a  p o r o tra s y o tro s. To d a s e sa s c a ra c te rístic a s so n 
parte de ser líder, pero ¿será que hay otras cualidades o definiciones sobre 
c ó mo  se r líd e r?  ¿ Una  niña  o  a d o le sc e nte  p ue d e  se r líd e r?

Al ve r a  nue stro  a lre d e d o r, e nc o ntra mo s a  c ha va la s c hisp a s y p ila s p ue sta s 
q ue  so n líd e re s d e  su g rup o  d e  a mista d e s, d e  su c írc ulo  d e  e stud io  o  to ma n 
la  inic ia tiva  p a ra  c e le b ra r a lg ún d ía  e sp e c ia l e n la  fa milia . Y ha y o tra s q ue  
p a rtic ip a n e n a c tivid a d e s fue ra  d e  su c a sa  y a l o rg a niza rse  to ma n e l lid e ra zg o  
e n sus g rup o s.

Eje mp lo s d e  lid e ra zg o  so n Va le ntina  y Pa o la , c ha va la s q ue  p a rtic ip a n d e l 
p ro g ra ma  Girl Po we r que significa Po de r para las Niñas, imp ulsa d o  p o r Pla n 
Nic a ra g ua  y so c io s lo c a le s y na c io na le s c o mo  Punto s d e  Enc ue ntro , Ca sa  
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Alia nza , INPRHU, Aso c ia c ió n La  Amista d , e l Fo nd o  Ce ntro a me ric a no   
d e  Muje re s y o rg a niza c io ne s d e  Bo a c o , Cho nta le s y Re g ió n Autó no ma   
d e l Atlá ntic o  No rte , RAAN. 

¿Qué  e s se r una líde r?  

Va le ntina  Pé re z Mo re no  tie ne  16 a ño s, vive  e n C iud a d  Sa nd ino , munic ip io   
d e  Ma na g ua  y e stud ia  te rc e r a ño  d e  Se c und a ria . Pa ra  e lla  una  líd e r no  e s la  
q ue  ma nd a  e n un lug a r, sino  la  q ue  d e c id e  y sa b e  lo  q ue  q uie re  p a ra  su vid a . 
“ Me  sie nto  una  líd e r p o rq ue  a d e má s d e  sa b e r lo  q ue  q uie ro , e n mis c urso s yo  
tra to  sie mp re  d e  a yud a r a  mis c o mp a ñe ra s. A ve c e s la  p ro fe so ra  me  d ic e  q ue  
so y una  líd e r na ta ” ,  d ic e  e sta  c ha va la  a  q uie n le  e nc a nta  la  d a nza  c lá sic a ,  
e l b a lle t y d e se a  e stud ia r Pe rio d ismo .

Pa o la  Me rc a d o  Bla nd ó n tie ne  11 a ño s, vive  e n la  c o munid a d  La  Emp re sa ,  
a  d ie z kiló me tro s d e  La  Da lia , munic ip io  d e  Ma ta g a lp a . Estud ia  p rime r a ño   
d e  Se c und a ria  y le  g usta  b a ila r fo lklo re , c a nta r, le e r y d ib uja r. 

 Paola disfruta mucho enseñar 
a leer a las demás personas. 
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“ Me  sie nto  una  líd e r p o rq ue  e sto y se g ura  d e  q ue  p ue d e  lo g ra r mis me ta s  
y o b je tivo s” , d ic e  e sta  niña , q uie n e nse ña  a  le e r y e sc rib ir a  p e rso na s a d ulta s 
e n su c o munid a d . “Pa ra  se ntirte  líd e r, lo  p rime ro  e s c re e r q ue  lo  so s, se g und o  
a yud a r a  lo s d e má s y te rc e ro , lo  má s imp o rta nte , se r d ue ña  d e  tus p ro p ia s 
d e c isio ne s” , e xp lic a . 

La  se g urid a d  e n una  misma , se ntir q ue  p o d é s e xp lo ra r e l mund o  y q ue  c o nta s 
c o n e l a p o yo  d e  tus p a d re s, ma d re s, a mig o s, a mig a s y p ro fe so re s e s o tro   
d e  lo s a sp e c to s q ue  a yud a  a  q ue  la s c ha va la s se  sie nta n líd e r, d ic e  Pa o la . 

Las dificultades 

Pa ra  Pa o la  y Va le ntina , lo s p ro b le ma s 
fa milia re s y e l a d ultismo , e s d e c ir, la  id e a  
d e  q ue  la s p e rso na s a d ulta s sie mp re  tie ne n 
la  ra zó n, so n b a rre ra s q ue  a fe c ta n e l 
lid e ra zg o  d e  la s niña s y la s a d o le sc e nte s.

“ To ma r d e c isio ne s imp lic a  to ma r e n c ue nta  
a  lo s p a d re s y a  ve c e s e so  no   
e s ta n fá c il, p o rq ue  yo  q uie ro  ha c e r a lg o     
y si a  mi p a p á  y a  mi ma má  p o r má s q ue  le  
e xp liq ue  d e  lo  b ue no  q ue  e s p a ra  mí, no  le s 
p a re c e , no  lo  ha g o ” , d ic e  Va le ntina . 

“ En o tro s e sp a c io s me  e nc ue ntro  c o n 
c ha va la s q ue  p o r se r má s g ra nd e s q ue  yo  
só lo  e lla s q uie re n se r la s líd e re s, a unq ue  
no  so y p le itista , luc ho  p o r lo  q ue  q uie ro ” , 
c ue nta  Pa o la . 

A pesar de las dificultades, la posibilidad 
d e  a yud a r a  o tra s c ha va la s la s mo tiva  a  
e sta r o rg a niza d a s y se r p a rte  d e l Co nse jo  
Co nsultivo  d e l Pro g ra ma  Girl Po we r p a ra   
fo me nta r lo s d e re c ho s d e  la s niña s y 
a d o le sc e nte s, fo rta le c ie nd o  su a uto e stima  
y sus c a p a c id a d e s. 

“ Se  sie nte  b o nito  se r líd e r p o rq ue  c o n 
mis c o no c imie nto s y p o r me d io  d e  la s 

Valentina Pérez de Ciudad Sandino, Managua
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o rg a niza c io ne s p ue d o  a yud a r a  una  muje r a  sa lir d e l ma ltra to  y ta mb ié n 
p o rq ue  to d o  lo  q ue  a p re nd o  lo  c o mp a rto  c o n niña s d e  mi c o munid a d   
y e sc ue la  q ue  no  tie ne n la  o p o rtunid a d  d e  c o no c e r so b re  sus d e re c ho s” , 
c o mp a rte  Pa o la . 

Personas adultas podemos ser aliadas

El re c o no c imie nto  d e  la  c o munid a d , e sc ue la  y fa milia , e s c la ve  p a ra  e l 
fo rta le c imie nto  d e  lo s lid e ra zg o s d e  la s niña s y la s a d o le sc e nte s. Un p a so  
ne c e sa rio  p a ra  q ue  la s c ha va la s re c ib a n e se  re c o no c imie nto  e s a c e p ta r  
q ue  la s p e rso na s jó ve ne s y a d ulta s p ue d e n c o nve rtirse  e n una  b a rre ra   
p a ra  e l d e sa rro llo  d e  e se  lid e ra zg o .

“ No rma lme nte  e n la s fa milia s no  se  inc ulc a  e l lid e ra zg o  d e  c ha va lo s  
y c ha va la s, sino  q ue  se  le s c o rta  la  p a rtic ip a c ió n, le s d ic e n so s niña  y no  
p o d é s o p ina r, o , c ha va lo , me jo r no  ha b lé s, q ue  vo s no  sa b é s na d a ” ,  
no s d ic e  Crisze n Lira , e d uc a d o ra  d e  Ca sa  Alia nza , p a ra  q uie n se r p a rte   
de este proyecto ha significado un gran aprendizaje. 

El d e re c ho  a  q ue  la s y lo s c ha va lo s 
e xp re se n sus o p inio ne s d e ntro   
d e  la  fa milia  y q ue  la s 
p e rso na s a d ulta s 
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re sp e te n sus p unto s d e  
vista s, so n p a so s imp o rta nte s 
p a ra  q ue  la s niña s y 
a d o le sc e nte s se  sie nta n 
se g ura s d e  su lid e ra zg o , no s 
d ic e  la  e d uc a d o ra .

En e sto  c o inc id e  Pa o la  a l 
d e c irno s q ue  e l a d ultismo  
e s uno  d e  la s p rime ra s 
dificultades con que se 
e nc ue ntra n la s c ha va la s 
d e ntro  d e  una  o rg a niza c ió n 
d o nd e  c o mp a rte n c o n 
p e rso na s d e  má s e d a d . 

Erra d ic a r e l a d ultismo  d e ntro  
d e  nue stra s o rg a niza c io ne s 
e s una  ne c e sid a d   
y un re to   ta nto  e n la  g e nte  
a d ulta  c o mo  p a ra  la s y lo s 
jó ve ne s q ue  re p ite n e sa s 
fo rma s d e  d isc rimina c ió n 
q ue  ta mb ié n vivie ro n e n su 
a d o le sc e nc ia .  

Un b ue n inic io  e s  
d isp o ne rno s a  e sc uc ha r 
a c tiva me nte  a  la s y lo s 
c ha va lo s, ha c e rle s sa b e r q ue  c ue nta n c o n e sp a c io s se g uro s,   
d o nd e  ha y g e nte  d isp ue sta  a  a p o ya rle s y a  c o nstruir una  re la c ió n    
d e  re sp e to  y so lid a rid a d . 

La voz de  las niñas 

El se r e sc uc ha d a s y q ue  se  re sp e te n la s id e a s y o p inio ne s e s uno   d e  lo s 
d e re c ho s fund a me nta le s q ue  te ne mo s la s p e rso na s y q ue  e stá n e sc rito s  
e n la  De c la ra c ió n Unive rsa l d e  lo s De re c ho s Huma no s. Sin e mb a rg o , c ua nd o  
d e  niña s y a d o le sc e nte s se  tra ta , se  no s o lvid a  q ue  e lla s ta mb ié n so n p e rso na s 
q ue  na c e n c o n e so s d e re c ho s y q ue  nue stro  d e b e r e s re sp e ta rlo s. 
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Pa ra  Isa ura  Ose jo  Ba lla d a re s, d e  la  
o rg a niza c ió n La  Amista d , e n Ma ta g a lp a , 
e s fund a me nta l q ue  p o ng a mo s p a rtic ula r 
inte ré s e n p ro mo ve r q ue  la s niña s  
y a d o le sc e nte s o p ine n so b re  te ma s q ue  
le s a fe c ta n d ire c ta  o  ind ire c ta me nte  y 
d e ja r q ue  se a n e lla s q uie ne s d e c id a n la s 
e stra te g ia s d e  tra b a jo  q ue  le s c o nvie ne .

Nue stro  p a p e l c o mo  a d ulta s y jó ve ne s 
e s a c o mp a ña rla s, c o nta rle s nue stra s 
e xp e rie nc ia s, c o mp a rtirle s nue stro s 
c o no c imie nto s, p e ro  p rinc ip a lme nte  c o nve nc e rno s 
q ue  a l c a mina r junta s vié nd o la s c o mo  ig ua le s e sta mo s d a nd o  un g ra n p a so  
ha c ia  una  a lia nza  a  fa vo r d e  sus d e re c ho s y lo s nue stro s. Y e sto  a p lic a  no  
so lo  p a ra  la s o rg a niza c io ne s, ta mb ié n e n la  c a sa  ne c e sita mo s re c o no c e r a  
nue stra s hija s, so b rina s y nie ta s, a p o ya r e l lid e ra zg o  q ue  e lla s e stá n tra ta nd o  
d e  fo rta le c e r so b re  sus p ro p ia s vid a s.

“Deben darnos un voto de confianza y autoridad en la casa, de que si 
q uie re n q ue  ha g a mo s a lg o , no s p re g unte n y to me n e n c ue nta  nue stra s 
o p inio ne s” , no s d ic e  Va le ntina . 

Pa ra  Pa o la  e s imp o rta nte  fo me nta r q ue  la s niña s y a d o le sc e nte s se  inte g re n 
a  e sp a c io s o  g rup o s d o nd e  p ue d a n c o mp a rtir y d e sa rro lla r sus ha b ilid a d e s 
y ta le nto s. Nue stro  re to  c o mo  a d ulta s y a d ulto s e s fo me nta r un e nto rno  
fa vo ra b le  p a ra  la  c re a c ió n d e  e so s e sp a c io s y p a ra  q ue  e lla s p ue d a n g o za r 
d e  su d e re c ho  a  la  p a rtic ip a c ió n.   

Reconociendo sus derechos

La Organización de Naciones Unidas declaró el 11 de octubre como el Día 

Internacional de la Niña con el fin de promover el reconocimiento de los derechos 

de las niñas en todo el mundo y llamar la atención sobre los problemas que les 

afectan.

Plan Internacional, con el apoyo de otras organizaciones, propuso esta fecha como 

parte de su campaña internacional Por ser niñas, cuyo objetivo es acabar con la 

doble discriminación que viven niñas y adolescentes por ser mujeres y por su edad.
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Isaura Osejo de La Amistad, Matagalpa.



La Boletina No. 92 Somos diferentes, somos iguales

21

Las niñas tienen derecho a: 

Expresar su opinión libremente en todos los 

asuntos que le afecten 

A la libertad de expresión

A  pensar libremente 

A organizarse 

A buscar, recibir y difundir información e ideas de 
manera oral, escrita o impresa, en forma artística 
o por cualquier otro medio elegido por ellas

Fuente: Convención de los derechos del niño y la niña

Responsables del Proyecto 

Girl Power Nicaragua 

Asociación La Amistad,  
Isaura Osejo Balladares
Correo: osejo84isaura@yahoo.es 
Teléfono: 8659-1126

Casa Alianza, Raquel González. 
Correo: dcomunitariocan@gmail.com 
Teléfono: 2228-6771
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Gloria Palacios 

-	 ¡Por fin llegó el día que tanto esperamos! Estoy emocionada, ahora si voy a poder 
maquillarme, ya tengo el vestido y las sandalias. Ir a esa fiesta es lo mejor que me ha 
pasado, por primera vez voy a ir sola, bueno, con vos que sos mi amiga.

-	 Yo también estoy feliz. Pasé un mes pidiéndole permiso a mi mama y me puse las pilas 
haciendo los oficios en la casa. Supe que invitaron a un montón de chavalos y chavalas, 
de seguro vamos a hacer nuevas amistades.

-	 Apurémonos pues para que no lleguemos tarde.

 F
o
to

: 
C

o
rt

e
sí

a
 C

re
ce

r



La Boletina No. 92 Mi cuerpo es mío

23

Como chavalas esperamos con anhelo la llegada de una fiesta o alguna 
dive rsió n e n e l barrio  o  e l pue blo . A ve c e s, c o nse guir e l pe rmiso  e s 
c o mplic ado , po rque  sue le  ir ac o mpañado  c o n un bue n se rmó n so bre  lo s 
pe lig ro s e n la  c a lle .

Toda persona de cualquier edad debe tomar medidas para protegerse,  
las chavalas tenemos el reto de aprender a cuidarnos, pero esto no significa 
que vamos a andar con miedo todo el tiempo, sino saber disfrutar de 
principio a fin nuestras salidas y que no nos pase como el dicho,  
“después de un gustazo, un trancazo”. 

Controlar horario y lugar 

“Cuando era adolescente fui a un supuesto círculo de estudio, en realidad 
me fui con mis amigas y un amigo a la laguna de Apoyo, en Masaya, 
bajando por las famosas escaleras de Nindirí. Cuando llegamos estaban 
uno s jó ve ne s o lie ndo  pe ga , no  le s 
hicimos caso, pero al rato llegaron y 
nos robaron las cosas, yo me asusté 
mucho. Hace pocos días, un vecino 
de 13 años hizo lo mismo, pero no 
corrió la misma suerte, su familia 
hoy llora su muerte.

Eso me hizo recordar lo que viví   
y pensé en que muchas veces no 
pe nsamo s e n las c o nse c ue nc ias 
y nos ponemos en situaciones 
de alto riesgo. Las chavalas 
tenemos derecho a divertirnos, 
pero debemos ser conscientes 
de nuestra realidad social, de los 
riesgos que existen en nuestras 
localidades”. Esta es la reflexión que 
nos comparte Jenny López Reyes, 
quien hoy es una joven del Grupo 
de Mujeres Xitlali, en Masaya. Ella 
trabaja por los derechos de las 
adolescentes y jóvenes. 
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Como señala Jenny, una de las primeras cosas a tener en cuenta es el 
entorno, tenemos muchas amenazas por el solo hecho de ser mujeres y 
chavalas. Lamentablemente, vivimos en una sociedad machista donde hay 
hombres que nos ven como un objeto al que pueden tomar y utilizar a su 
antojo, aunque no tengan derecho a hacerlo y el hecho que estemos fuera 
de nuestras casas, para ellos es suficiente justificación para cometer cualquier 
delito en nuestra contra. 

“Tomar medidas de seguridad al salir no debe ser visto como una 
exageración o meternos en miedo”, dice Karelia Altamirano, sicóloga de 
Xitlali. Simplemente es que las chavalas tengamos conocimiento que existen 
algunos peligros en la calle y que aprendamos a  identificar situaciones que 
nos puedan poner en peligro de una violación o amenaza, nos comenta. 

“Si tomamos medidas de prevención al salir de casa, asumimos la 
responsabilidad del cuido de nuestro cuerpo, persona, pensamientos, ya 
que en la medida que existe concordancia con cuerpo, mente y espíritu 
disfrutaremos donde estemos y con quien estemos”, afirma Jenny.

F
o
to

: 
L
a

 B
o
le

ti
n

a
/ 

F
id

e
 A

v
a

lo
s



La Boletina No. 92 Mi cuerpo es mío

25

Divertirnos es un derecho

Tenemos derecho a tener amistades, salir, caminar por las calles, hacer 
deportes, aprender nuevas cosas, estudiar, a desarrollarnos plenamente 
y disfrutar de la vida. En ocasiones, este derecho es visto por las personas 
adultas como algo negativo, se dejan llevar por la idea que una chavala  
que anda en la calle es vaga, libertina, definitivamente, una mala chavala.  

Muchas veces nos meten en miedo, nos castigan si fuimos a escondidas o 
tardamos en una fiesta. A veces hasta piensan que sólo queremos ir a buscar 
hombres. Pero la verdad es que nos queremos divertir, sentir el aire del campo 
o disfrutar de la descarga de energía que liberamos al bailar o reírnos con 
nuestras amistades.

Podemos  conversar de esto con nuestra madre, padre o la persona a 
cargo de nuestra crianza. Busquemos un momento para platicar de nuestras 
inquietudes y nuestro deseo de divertirnos sanamente y también que estamos 
dispuestas a asumir la responsabilidad de cuidarnos para regresar sanas   
y salvas. 

¿Y las personas adultas?

Ayudaría mucho que madres y padres no olviden cómo vivieron su 
adolescencia y nos acompañen a vivirla, no con amenazas y prohibiciones, 
sino con cariño, respeto y teniendo en cuenta que la diversión es parte de 
nuestro crecimiento y quién mejor 
que ellas y ellos para ayudarnos 
a reconocer los peligros y nos 
e nse ñe n c o mo  c uidarno s.

Se trata que en vez de decir: 
“cuidado salís con una panza”, 
se den el tiempo para conversar 
de cómo vivir nuestra sexualidad 
sin exponernos a un embarazo, 
cómo defendernos de un novio 
que  busc a  apro ve c harse  
o presionarnos para tener 
re lac io ne s se xuale s. 
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“Mamás, no tengan miedo de convertirse en amigas de sus hijas, a escuchar 
secretos que muchas veces las pueden escandalizar, es mejor que se los 
digan a ustedes y no a algún supuesto amigo que a la larga podría ser un 
abusador o explotador sexual”, dice Jenny.

Escucharnos con respeto puede ser más efectivo que tratar de controlarnos 
todo el tiempo, padres y madres deben hacer un esfuerzo por conocer 
nuestras aspiraciones, también conocer a nuestras amistades, ya sean 
varones o mujeres y darnos espacio en la casa para recibirlos. 

“Conocer el grupo en que está mi hija o hijo, qué le gusta o disgusta, 
compartiendo esta experiencia se puede lograr reforzar una comunicación 
de respeto y armonía”, comenta Karelia.

Cuidarnos es querernos

Prevenir situaciones que nos puedan poner en riesgo significa que nos 
amamos y que somos capaces de administrar esa independencia y libertad 
que queremos y merecemos. 
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             Con algunas amigas, elaboramos esta lista para compartir:

•	 Antes de salir, cargar bien la batería del celular y andar siempre saldo para hacer  
una llamada y enviar mensajes en caso de emergencia

•	 Decir siempre a nuestra madre, padre o responsable, dónde y con quién vamos a estar 

•	 No hagamos lo que no queremos. Quien nos aprecia de verdad respetará nuestras 
decisiones

•	 Nunca aceptar bebidas o comida que nos ofrezcan personas extrañas, pueden 
contener alguna droga 

•	 Si salimos con alguien por primera vez, contárselo a alguien de confianza

•	 Para divertirnos no necesitamos tomar licor o fumar cigarrillos, eso no nos hace 
adultas

•	 Ir acompañadas cuando nos toque recorrer grandes distancias ya sea a pie, a caballo, 
en bici, panga, taxi o moto taxis

•	 Evitar lugares solitarios, por ejemplo, para estar con tu  novio. Pueden ser presa fácil 
de delincuentes

•	 Antes de salir con amigas, hablemos de cómo nos vamos y cómo regresaremos a 
nuestras casas 

La recreación es un derecho humano, por eso como ciudadanas podemos exigir lugares más 
seguros y que en las escuelas, comunidades, barrios e iglesias, se promueva el respeto hacia 
nuestra vida e integridad. 

           

 Ahora amigas a pensar  
en la próxima salida  

¡segura y divertida!

Con la colaboración de Vanessa Cortez Bonilla
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Martha Vásquez

Ha b ía  pa sa do  un me s de sde  q ue  Ma ría  Te re sa  Ra míre z tuvo  a  su hija  Alo ndra , 
c ua ndo  se  e nte ró  q ue  e l mismo  d ía  q ue  le  hic ie ro n la  c e sá re a  pa ra  da r a  luz, 
la  ha b ía n e ste riliza do  pa ra  no  te ne r má s hija s o  hijo s. Pa ra  e nto nc e s te nía  18 
a ño s y re c ue rda  c la ra me nte  q ue  nunc a  le  pre g unta ro n na da , ni p id ie ro n su 
c o nse ntimie nto  pa ra  to ma r e sa  de c isió n.

Lo  pe o r e s q ue  la  no tic ia  de  su e ste riliza c ió n no  la  re c ib ió  de l pe rso na l mé dic o , 
e lla  se  e nte ró  a l le e r  la  e p ic risis, q ue  e s e l info rme  mé dic o  da do  a l sa lir de l 
ho sp ita l, do nde  de c ía : “Este riliza da  po r VIH”. Esa  fra se  nunc a  la  o lvida rá , no s 
d ic e  Ma ría  Te re sa , q uie n a se g ura  ha b e rse  se ntido  muy ma l po r e so .

En e se  mo me nto  Ma ría  Te re sa  pe nsó  q ue  e ra  lo  me jo r, pue s te nía  po c o s 
me se s de  ha b e rse  e nte ra do  de  su d ia g nó stic o  de  VIH po sitivo . Ho y, 10 a ño s 
después de ese incidente, reflexiona y reconoce que lo sucedido es parte de 
la  d isc rimina c ió n q ue  ha  vivido  po r e l he c ho  de  te ne r VIH. 

Así c o mo  le  o c urrió  a  Ma ría  Te re sa , o tra s muje re s q ue  tie ne n VIH ha n sido  
pre sio na da s e n lo s ho sp ita le s pa ra  a uto riza r q ue  e l pe rso na l mé dic o  la s 
esterilice y no han tenido información de otras opciones de planificación 
fa milia r. Esto  e s pa rte  de  lo s ha lla zg o s de l Estudio  de  las vio lac io ne s a  lo s 

María Teresa Ramírez
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de re c ho s re pro duc tivo s de  muje re s c o n VIH, q ue  se  re a lizó  e n c ua tro  pa íse s 
de Mesoamérica: Nicaragua, México, El Salvador y Honduras y demuestra los 
a b uso s q ue  e stá n vivie ndo  la s muje re s e n lo s c e ntro s de  sa lud  púb lic o s, po r e l 
so lo  he c ho  de  te ne r VIH. 

Presiones enc ubiertas

La s pre sio ne s vivida s po r la s muje re s e mb a ra za da s q ue  tie ne n VIH so n 
e nc ub ie rta s y lle va n una  g ra n c a rg a  d isc rimina to ria , e sto  se  de spre nde    
del estudio realizado y así lo confirma María Teresa en su caso.  

“Te  d ic e n q ue  e s me jo r pa ra  q ue  tu sa lud  no  se  de te rio re , pa ra  q ue  no  c o rrá s 
e l pe lig ro  de  c o nta g ia r a l b e b é , te  d ic e n q ue  te  va s a  mo rir y q ue  q uié n te  
los va a cuidar; en fin, una serie de situaciones difíciles, en vez de explicarte 
métodos de planificación idóneos”, nos explica esta joven, quien hoy tiene 
28 a ño s de  e da d  y e s mie mb ra  de  la  Co munida d  Inte rna c io na l de  Muje re s 
viviendo con VIH/SIDA, conocida como ICW, Nicaragua. 
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Parte del equipo que realizó el Diagnóstico en Nicaragua y resto 
de Mesoamérica con apoyo de la Organización Balance.   
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En Nic a ra g ua , de  77 muje re s e ntre vista da s, se is d ije ro n  ha b e r sido  
e ste riliza da s sin c o nse ntimie nto  y sie te  re po rta n ha b e r sido  pre sio na da s   
u o b lig a da s a  e ste riliza rse .

Sin informac ión

De la misma forma, como María Teresa no tuvo ninguna información respecto 
a las opciones para planificar su familia, hay otras mujeres como Graciela,  
a  la s q ue  ta mpo c o  se  le  d io  info rma c ió n pa ra  so b re lle va r su c o nd ic ió n de  
sa lud  a l te ne r VIH. 

A Graciela le diagnosticaron el VIH desde hace 15 años. Ella es una mujer 
tra ns o  tra nsg é ne ro , o  se a , e s una  pe rso na  q ue  na c ió  c o n la s c a ra c te rístic a s 
físic a s de  un ho mb re , pe ro  q ue  e n se ntimie nto s y pe nsa mie nto s, lo  q ue  
lla ma mo s ide ntida d , e s una  muje r.  

“El pro b le ma  e s q ue  e l siste ma  de  
sa lud  se  mue ve  so b re  la  b a se  de  lo s 
pe rjuic io s re lig io so s, e l e stig ma  y la  
d isc rimina c ió n y e so  a fe c ta  a  la s 
mujeres trans”, nos dice Graciela, al 
c o nta rno s c ó mo  pe rc ib e  la  a te nc ió n 
re c ib ida  e n lo s c e ntro s de  sa lud  y 
ho sp ita le s.

La s pe rso na s q ue   tie ne n VIH 
de b e n to ma r a  d ia rio  re tro vira le s, 
q ue  so n  me dic a me nto s pa ra  
fo rta le c e r la s de fe nsa s de  su c ue rpo  
y no  e nfe rma r. En e l c a so  de  la s 
muje re s tra ns, ta mb ié n to ma n o  
se inyectan hormonas con el fin 
de  te ne r su a pa rie nc ia  físic a  
fe me nina , é ste  e s uno  de  lo s 
te ma s q ue  de b e ría n ha b la r 
c o n la s y lo s mé dic o s e n 
la s c o nsulta s, pe ro  e s to do  
lo  c o ntra rio , e l pe rso na l 
mé dic o  no  le s pre g unta  si 
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to ma n ho rmo na s, no  la s o rie nta , ni la s info rma  so b re  c ó mo  le s po dría  a fe c ta r  
la  c o mb ina c ió n de  e so s do s tra ta mie nto s, po r e je mplo . 

“Nunc a  se  te  ha b la  de  po de r c o ng e la r tu e spe rma , e n c a so  de  q ue  te  
querrás reproducir más adelante. Se limitan a darte el medicamento, pero 
no se molestan en preguntarte ¿estás tomando hormonas? Y explicarte las 
consecuencias de mezclar ambos fármacos”, nos comenta Graciela.

La Ley nos apoya

El hecho de no obtener explicación de aspectos importantes de nuestra 
c o nd ic ió n de  sa lud , vio le nta  nue stro  de re c ho  a  e sta r info rma da s, a  c o mo  
lo manda la Ley General de Salud en su artículo 8 numeral 4, donde dice 
q ue  to da  pe rso na  tie ne  de re c ho  a  se r info rma da  de  ma ne ra  c o mple ta  y 
c o ntinua , e n té rmino s c la ro s so b re  su pro c e so  de  a te nc ió n, e sto  implic a  
ta mb ié n la  re la c ió n q ue  te ng a  c o n o tro s tra ta mie nto s q ue  to me mo s.

 “El he c ho  q ue  te ng á s una  c o nd ic ió n de  sa lud  no  te  limita  a  
que tengás una vida sexual activa y tenés que saber cuáles 
so n tus rie sg o s, pe ro  lo s mé dic o s no  se  mo le sta n e n e so ” ,  
señala Graciela, quien es parte de la Red Transgénero  
de  La tino a mé ric a , Re dTra ns, c a p ítulo  Nic a ra g ua .

Po r o tro  la do , la  Le y de  pro mo c ió n, pro te c c ió n y 
de fe nsa  de  lo s de re c ho s huma no s a nte  e l VIH, e n su 
a rtíc ulo  13, d ic e  q ue  la s pe rso na s de b e rá n c o nta r c o n 
información científica y actualizada sobre su auto 
c uido , tra ta mie nto s o  inve stig a c ió n q ue  c o ntrib uya n 
a l c o ntro l e p ide mio ló g ic o , a sí c o mo  a  lo s po sib le s 
riesgos o beneficios que puedan causar los mismos.

Disc riminac ión nos afec ta

De  la s muje re s e ntre vista da s e n 
Nic a ra g ua , 27 d ije ro n ha b e r pe rc ib ido  
a lg una  a c titud  d isc rimina to ria  po r pa rte  
de l pe rso na l de  sa lud . Ella s va lo ra n q ue  
e sa s a c titude s ne g a tiva s tra e n c o mo  
re sulta do  q ue  muc ha s muje re s tra ns de je n 
de  ir a  lo s c e ntro s de  sa lud  u ho sp ita le s 
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y se  a uto me diq ue n, o  se a , se  re c e ta n e lla s misma s y sin a c o mpa ña mie nto  
e mo c io na l, re c urre n a  prá c tic a s q ue  le s c o mplic a  su sa lud .

Graciela nos habla sobre mujeres que se automedican hormonas, se inyectan 
a c e ite s mine ra le s, e stró g e no s y o tra s susta nc ia s pa ra  c a mb ia r su a pa rie nc ia , 
pe ro  le s ha  tra ído  g ra ve s c o mplic a c io ne s a  su sa lud , inc luye ndo  mutila c io ne s 
de ciertas partes de su cuerpo, detalla Graciela, “pero eso no es lo correcto”, 
nos comparte al reflexionar cómo la combinación de discriminación   
y de sinfo rma c ió n e s fa ta l pa ra  la s muje re s tra ns. 

Pa ra  e sta  a c tivista  de  31 a ño s, e l de re c ho  a  la  sa lud  no  de b e ría  ve rse  
a fe c ta do  po r la  ide ntida d  q ue  te ng a mo s, ni po rq ue  se  te ng a  VIH, pue s 
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 Las mujeres necesitamos más información científica 
y práctica sobre este tema.
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la  sa lud  e s una  c ue stió n de  de re c ho s 
huma no s y c iuda da no s.

Por eso,  ella exige un trato más humano 
y pro fe sio na l e n lo s c e ntro s de  sa lud , 
pa ra  q ue  la s muje re s tra ns no  se  ve a n 
o b lig a da s a  re nunc ia r a  su de re c ho  a  
una  a siste nc ia  mé dic a . “El de re c ho  
a  la  sa lud  no  tie ne  q ue  ve r c o n 
tu sexualidad y el VIH no debería  
limita r tus de re c ho s” , no s re ma rc a  la  
de nunc ia nte .

Abusos médic os c onstituyen 
de litos

Pa ra   Jua nita  Jimé ne z, a b o g a da  
fe minista , lo s a tro pe llo s q ue  sufre n 
la s pe rso na s c o n  VIH e n lo s c e ntro s 
mé dic o s so n una  vio la c ió n a  lo s 
de re c ho s huma no s, lo s de re c ho s 
c o nstituc io na le s y so n de lito s.

“La  e ste riliza c ió n fo rza da  e s una  prá c tic a  c la ra  de  d isc rimina c ió n y 
expresión de violencia por motivos de género, transgrediendo derechos 
c o nstituc io na le s, c o mo  e l de re c ho  a  q ue  se  re spe te  su inte g rida d  físic a , 
síquica y moral”, nos explica la abogada feminista. 

El  Código Penal de Nicaragua señala que quien impida o dificulte a otra 
pe rso na  e l e je rc ic io  de  un de re c ho  po r c ua lq uie r mo tivo ,  se rá  sa nc io na do  
c o n pe na  de  prisió n de  se is me se s a  un a ño  o  de  300 a  600 d ía s multa s. 

La  d isc rimina c ió n impide  q ue  la s muje re s c o n VIH d isfrute n de  sus de re c ho s 
re pro duc tivo s c o n g a ra ntía s de  ig ua lda d  re a l. “El e stig ma  so b re  la  pa nde mia  
y la  c o nd ic ió n de  g é ne ro  se  impo ne  e n la  me nta lida d  de l pre sta do r de  
servicio y ocasiona tales violaciones de derechos”, nos explica la abogada, 
a l a na liza r e l c o mpo rta mie nto  de l pe rso na l mé dic o  re spe c to  a  la s pa c ie nte s 
c o n VIH.
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Jua nita  c o me nta  q ue  la  e ste riliza c ió n o b lig a da  e s un he c ho  “do lo so ” , té rmino  
le g a l utiliza do  pa ra  de sc rib ir la  g ra ve da d  de  un de lito . Es e l c a so  de  Ma ría  
Te re sa  y 26 muje re s má s, do nde  la  inte nc ió n e ra  e vita r q ue  la  muje r e je rc ie ra  
su de re c ho  a  de c id ir so b re  su c ue rpo , e n e ste  c a so , a  te ne r  o  no  má s hija s  
e  hijo s.  

Hub o  un so me timie nto  de  la  a uto no mía  de  la  vo lunta d  de  la  pa c ie nte ,  
a l o b lig a rla  a  so me te rse  a  una  c e sá re a  b a jo  la  pre sió n o  c o e rc ió n e sta ta l 
o  instituc io na l, no s d ic e  Jua nita , pa rtie ndo  q ue  ho y e s po sib le  q ue  una  
muje r c o n VIH pue da  pa rir no rma lme nte , c o n un rie sg o  mínimo  q ue  e l b e b é  
c o ntra ig a  e l VIH, lo  c ua l e s po sib le  si  e l siste ma  de  sa lud  b rinda  una  a te nc ió n 
má s siste má tic a  a  la  e mb a ra za da  y se  tie ne n c uida do s e spe c ia le s  
a l mo me nto  q ue  e l b e b é  na zc a . 
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¿Cómo debería  ser la  atenc ión médic a?

El Ministerio de Salud, Minsa, desde hace dos años viene creando protocolos 
o  no rma s, q ue  so n c o mo  la s re g la s q ue  de b e  se g uir to do  e l pe rso na l mé dic o  
pa ra  me jo ra r e l tra to  a l a te nde r a  pa c ie nte s c o n  VIH, y q ue  e l pe rso na l 
a b o rde  c o rre c ta me nte  to do s lo s a spe c to s re la c io na do s a  la  a te nc ió n, 
cuidado de  la enfermedad, nos explica el doctor Douglas Quintero, 
e spe c ia lista  e n sa lub rida d .

“Aunque existen esfuerzos por mejorar el sistema de salud para las personas 
q ue  c o nvive n c o n e l VIH, to da vía  fa lta  c a mino  q ue  re c o rre r, a unq ue  ha y 
e le me nto s muy ma rc a do s c o mo  la  ho mo fo b ia  de  pa rte  de l pe rso na l mé dic o , 
que es difícil cambiar de la noche a la mañana”, nos explica el doctor 
Douglas. 

La  a te nc ió n de l pe rso na l mé dic o  ha c ia  la s pa c ie nte s c o n VIH de b e  se r 
respetuosa y cumplir con las normas creadas para tal fin, brindar información 
a de c ua da  y da r un tra to  so lida rio , re spe tuo so , no  d isc rimina to rio  a  la s 
personas con VIH o Sida, de la misma forma como lo señala la Ley de 
Pro mo c ió n, pro te c c ió n y de fe nsa  de  lo s de re c ho s huma no s a nte  e l VIH.

En Centroamérica y México

El Estudio de las violaciones a los derechos reproductivos de mujeres con VIH  
se realizó en Nicaragua, México, El Salvador y Honduras entre el 2012 y 2013, 
se entrevistó a  367 mujeres, de las cuales 49 son trans. Todas tenían entre  
los 16 y 54 años.

•	 118 mujeres dijeron que se les ha violado el derecho a la 
confidencialidad, a no hacer público su diagnóstico VIH positivo, sin su 
consentimiento.

•	 98 mujeres, principalmente indígenas de México, dijeron haber sido 
presionadas para esterilizarse.

•	 153 reportaron haber sido discriminadas en centros de salud públicos 
al llegar en busca de atención médica.
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María Martha Escobar 

Va lie nte  y a c tiva , a sí la  vi e l d ía  q ue  ha b lé  c o n 
e lla  y me  c o ntó  d e  su vid a . Dino ra h Eliza b e th 
Cha mo rro  Sa nd o va l e s una   p ro fe sio na l d e  30 
a ño s d e  e d a d , c o n d o s hijo s y un ma rid o  q ue  
la  a p o ya n. En su é p o c a  d e  e stud ia nte  fue  
a tle ta  d e  jud o  y ha sta  ha c e  p o c o  tie mp o  tra b a ja b a  d a nd o  c la se s  
d e  Ec o no mía  e n la  unive rsid a d . 

En 2008 e mp e zó  su c a rre ra  c o mo  p ro fe so ra  e n la  Fa c ulta d  Re g io na l 
Multid isc ip lina ria  d e  Ca ra zo , FAREM-Ca ra zo , d e  la  Unive rsid a d  Na c io na l 
Autó no ma  d e  Nic a ra g ua , UNAN, Ma na g ua . Mie ntra s tra b a jó  a hí a p ro ve c hó  
p a ra  se g uir p re p a rá nd o se , hizo  una  ma e stría  y se  e sfo rzó  p a ra  a c o mo d a r su 
tie mp o  e ntre  e l tra b a jo , la  fa milia  y lo s e stud io s. 

To d o  ib a  b ie n ha sta  q ue  e n e l 2010, e l d e c a no  d e l re c into  unive rsita rio  
d o nd e  tra b a ja b a , y q ue  e ra  su je fe  d ire c to , e mp e zó  a  d e c irle  c o sa s so b re  su 
a p a rie nc ia  q ue  a  e lla  le  mo le sta b a n. Insistía  e n ha c e rle  c o me nta rio s so b re  
su cuerpo, la invitaba a salir por la noche, la hacía llegar a su oficina para 
d e c irle  c o sa s q ue  no  le  d e c ía  e n p úb lic o  o  la  lla ma b a  p o r te lé fo no  a  su c a sa  
p a ra  ha c e rle  p ro p o sic io ne s se xua le s. 

Dura nte  d o s a ño s Dino ra h a g ua ntó  e sa  situa c ió n, lo  re c ha za b a , p e ro  te nía  
te mo r d e  ha b la r o  ha c e r p úb lic o  e l p ro b le ma . ¿ Qué  va a pasar c o nmigo , 

mi trabajo , mi familia? , ¿ qué  van a pe nsar de  mí? , ¿ y si me  de spide ?  Si lo  

de nunc io , ¿ quié n me  va a c re e r que  me  e stá ac o sando ?  e ra n p re g unta s  
q ue  se  ha c ía . 
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Decidida y dispuesta a romper el silencio, así es Dinorah.
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Lo  q ue  Dino ra h vivió  se  lla ma  a c o so  se xua l e n e l tra b a jo . Es c ua nd o  una  
p e rso na , ya  se a  je fe  o  c o mp a ñe ro  d e  tra b a jo , no s ha c e  p ro p o sic io ne s 
se xua le s y no  re sp e ta  nue stro  re c ha zo , a l g ra d o  d e  ha c e rno s se ntir 
inc ó mo d a s, a te mo riza d a s, p e rse g uid a s o  vig ila d a s. 

El mie d o  a  q ue  no  no s c re a n q ue  e l je fe  no s a c o se  se xua lme nte  muc ha s 
ve c e s imp id e  c o nta rlo , no s d a  mie d o  p e rd e r e l tra b a jo , lo  q ue  p e nsa rá  
nue stra  p a re ja , fa milia , la  g e nte , e sta s y o tra s c o sa s p e sa n a  la  ho ra  
d e  q ue re r ro mp e r e l sile nc io . 

¡No es No!

Era  una  ta rd e  d e  ma rzo  d e  2012, a  e so  d e  la s c inc o  y me d ia  d e  la  ta rd e  la  
ma yo ría  d e  tra b a ja d o re s d e  la  unive rsid a d  ya  se  ha b ía n id o , no  e sta b a  la  
secretaria, ni el vigilante y el jefe de Dinorah la llamó a su oficina. Cuando  
e lla  lle g ó , é l la  a g a rró  fue rte  d e  la  ma no , le  to c ó  la s na lg a s y le  d ijo  q ue  p o r 
q ué  no  lo  a c e p ta b a  c o mo  ho mb re . 

Ella  re a c c io nó  inme d ia ta me nte  a p lic á nd o le  una  té c nic a  d e  jud o  d e  la s q ue  
ha b ía  a p re nd id o  c ua nd o  p ra c tic a b a  e se  d e p o rte , y lo g ró  a le ja r a l a g re so r, 
q uie n tie ne  a lre d e d o r d e  60 a ño s.
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Dinorah cuando practicó judo en la universidad. 
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Dino ra h se  a sustó  muc ho , se  sintió  a l b o rd e  d e  una  vio la c ió n, se  lo  c o ntó   
a  su ma má , p e ro  no  lo  hizo  p úb lic o  e n e l mo me nto  p o r mie d o  a  p e rd e r  
e l tra b a jo . Uno s me se s d e sp ué s e l je fe  la  c o rrió  y e s e nto nc e s q ue  d e c id ió  
p o ne r la  d e nunc ia  e n la  q ue  a c usa  a  Pe d ro  Alb e rto  Ab urto  Ja rq uín p o r a c o so  
se xua l e n la  Co misa ría  d e  la  Muje r y la  Niñe z d e  Jino te p e .

Alg uno s ho mb re s sie nte n c o mo  un he c ho  na tura l a c o sa r. Pie nsa n q ue  e s 
la  fo rma  d e  e na mo ra r y 
q ue  si una  muje r d ic e  no , 
e s p a ra  ha c e rse  la  d ifíc il. 
La s muje re s no s he mo s 
re sig na d o  a  to le ra r a b uso s 
d e  e ste  tip o  p o rq ue  lo  
ve mo s no rma l y d e  fo rma  
e d uc a d a  no  re sp o nd e mo s 
a unq ue  no s sinta mo s 
inc ó mo d a s o  inc luso  
irre sp e ta d a s.

Lo s ho mb re s d e b e n 
c o mp re nd e r q ue  No  e s 
No  y q ue  c ua nd o  a c o sa n 
se xua lme nte  e stá n 
c o me tie nd o  un g ra ve  
d e lito  q ue  e s p e na liza d o  
p o r Le y e n Nic a ra g ua   
y o tro s p a íse s.

Acosar no es enamorar

El e na mo ra mie nto  d e ja   
d e  se rlo  e n e l mo me nto   
e n q ue  ya  he mo s d ic ho   
a  e sa  p e rso na  q ue  no  no s 
inte re sa  te ne r na d a  c o n 
e lla  y sig ue  insistie nd o . 
Lo  p o d e mo s ve r c ua nd o  
e mp e za mo s a  se ntirno s 
inc ó mo d a s o  no s c a usa  
ma le sta r.
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La carta de despido que recibió Dinorah,  
no explica ninguna razón para ello.
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A veces es difícil identificarlo, pues el acosador lo disfraza como un 
comportamiento amistoso, de aprecio o confianza, pero la diferencia es que 
una  re la c ió n d e  a mista d  e s a c e p ta d a  p o r a mb a s p a rte s, mie ntra s q ue  e n e l 
a c o so  se xua l una  d e  la s p a rte s no  d e se a  e se  vínc ulo .

Elia  Pa la c io s, sic ó lo g a  y a b o g a d a  d e  la  o rg a niza c ió n Axa ya c a lt d e  Ma sa ya , 
d ic e  q ue  e l a c o so  se  p ue d e  d a r e n c ua lq uie r la d o . Lo s a c o sa d o re s se xua le s 
usua lme nte  so n p e rso na s q ue  tie ne n un p o d e r so b re  la  víc tima . 

Elia  no s e xp lic a  q ue  a  ve c e s 
inc luso  lo  c o nfund e n c o n una  
p e rso na  a ma b le , a te nta , q ue  
só lo  q uie re  a yud a rno s, p e ro  
e sto  e s p a rte  d e  la  e stra te g ia  
d e l a c o sa d o r, q uie n e n p riva d o  
e stá  a b usa nd o  sic o ló g ic a me nte  
d e  la  o tra  p e rso na , e s p o r e so  
q ue  p a ra  una  muje r q ue  e stá  e n 
e sa  situa c ió n e s d ifíc il ro mp e r e l 
sile nc io .

Estrategia del acosador 
sexual

A ve c e s e s d ifíc il p o ne r e n 
e vid e nc ia  a l a c o sa d o r se xua l p o rq ue  lo  ha c e   
e n p riva d o . Ha y a c o sa d o re s q ue  tra ta n d e  ne utra liza r a  su víc tima , p rime ro  
se muestra especialmente interesado en ella, finge cortejarla y si ésta no 
a c c e d e  a  sus d e se o s e mp ie za  e l c ha nta je  sic o ló g ic o , la  ha c e  se ntir mie d o , 
p o r e je mp lo , si e s un ma e stro  la  a me na za  c o n no  p a sa rla  e n la  c la se    
o  c o rre rla  d e l tra b a jo , si e s e l je fe .

Lo s a c o sa d o re s p o c o  a  p o c o  c re a n la s c o nd ic io ne s p a ra  c o me te r e l 
a b uso , p ue d e n c o me nza r ha c ie nd o  c histe s se xista s o  p iro p o s. Esta b le c e n 
c o nve rsa c io ne s d e  c o nte nid o  se xua l, ha c e n mue c a s o  la nza n mira d a s q ue  
d e snud a n, lla ma n p o r te lé fo no  o  e nvía n me nsa je s p a ra  invita r a  sa lir, ha sta  
lle g a r a  la s p re sio ne s sic o ló g ic a s y físic a s p a ra  te ne r c o nta c to  se xua l.

La  sic ó lo g a  Elia , d ic e  q ue  e l a c o sa d o r no  p re c isa me nte  e s ma l e nc a ra d o  o  
re p ug na nte . Fre nte  a  la s d e má s p e rso na s p ue d e  se r jo via l y p a re c e r a ma b le , 
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Elia Palacios, sicóloga y abogada 
de Axayacalt de Masaya
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b ue na  g e nte , p a ra  c re a r c o nfusió n y lue g o  si la  víc tima  ha b la , q ue d e  ma l. 
“ Una  c o mp a ñe ra  no s c o ntó  q ue  e l je fe  le  d e c ía : ‘ e nse ña me  lo s se no s, só lo  lo s 
vo y a  ve r, no  te  vo y a  to c a r, no  te  vo y a  ha c e r na d a ’ , e sto  e s una  situa c ió n 
denigrante para la mujer”, nos ejemplifica Elia.

¿Por qué es un delito?

El a c o so  se xua l a te nta  c o ntra  nue stra  d ig nid a d , no s ha c e  se ntir c ulp a b le s, 
q ue  va le mo s me no s. Se  p ue d e n e xp e rime nta r se ntimie nto s d e  a nsie d a d , 
e no jo , c a nsa nc io , triste za , inso mnio , d e sg a no  y fa tig a . Ta mb ié n e n o c a sio ne s 
depresión, dificultad para concentrarse, dolor de cabeza, incluso problemas 
e n e l e stó ma g o , d e sc uid o  físic o , b a jo  re nd imie nto  a c a d é mic o  o  la b o ra l.   
El a c o so  se xua l p ro vo c a  d a ño s e mo c io na le s, físic o s y mo ra le s e n la  p e rso na ,  
p o r e sta s ra zo ne s se  c o nsid e ra  un d e lito .

Cua nd o  Dino ra h d e c id ió  p o ne r la  d e nunc ia  se  e nfre ntó  c o n una  c a mp a ña  
d e  d e sp re stig io  e n su c o ntra  e ntre  e stud ia nte s y p ro fe so re s d e  la  unive rsid a d . 
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Mie ntra s, Pe d ro , e l d e nunc ia d o , va lié nd o se  d e  su p o d e r c o ntó  c o n e l a p o yo  
ha sta  d e  la  Po lic ía  Na c io na l d e  Ca ra zo , se g ún no s d ijo  su a b o g a d o   
Mo isé s Urte c ho  Cua d ra .

El e xa me n sic o ló g ic o  q ue  le  p ra c tic a ro n a  Dino ra h e n Sic o lo g ía  Fo re nse  
del Instituto de Medicina Legal confirmó los daños emocionales propios 
d e  una  p e rso na  q ue  ha  vivid o  a c o so  se xua l, p e ro  una  ve z a va nza d a s la s 
inve stig a c io ne s, e l d ic ta me n fo re nse  fue  c a mb ia d o . 

La  c a mp a ña  q ue  Pe d ro  re a lizó  e n la  unive rsid a d  la  hizo  a p a re c e r c o mo  una  
ma la  d o c e nte  y q ue  su a c usa c ió n e ra  una  ve ng a nza  a nte  e l d e sp id o . Ha c e  
poco le entregaron una notificación donde le dicen que cerraban el caso 
p o r fa lta  d e  e vid e nc ia s.

“ A p a rtir d e  la  
d e nunc ia  e l 
inve stig a d o  ha  
he c ho  d e  to d o  
c o n ta l d e  no  
se r c o nd e na d o , 
ha falsificado 

me mo rándum 
y p re se nta nd o  
te stimo nio s 
fa lso s p a ra  
c ulp a b iliza rla ” , 
no s d ic e  e l 
a b o g a d o  Mo isé s 
a l re fe rirse  
a  sup ue sto s 
lla ma d o s d e  
a te nc ió n 
q ue  ha c ía n 
a  Dino ra h 
p o r ma l 
d e se mp e ño .

Mo isé s 
se ña la  q ue  
“ to d a s e sa s 
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Dinorah envió esta carta al Instituto de Medicina Legal usando 
su derecho a la justicia.
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Dinorah y su esposo apoyándola siempre. 

sup ue sta s p rue b a s se  ha n c a íd o  p o rq ue  
e n e l Ministe rio  d e  Tra b a jo  ha  q ue d a d o  
c la ro  q ue  Dino ra h te nía  un e xp e d ie nte  
inta c ha b le ” . 

A p e sa r q ue  e n su c a so  a ún no  se  ha  
he c ho  justic ia  p o r c o mp le to , Dino ra h 
se g uirá  luc ha nd o  y e sta  d e nunc ia  
p úb lic a  q ue  se  ha c e  a  tra vé s d e   

La Bo le tina e s p a rte  d e  e sa  b úsq ue d a  
d e  justic ia . 

La  d e nunc ia  so c ia l y la  c o nd e na  mo ra l e s una  a lte rna tiva  a  la  q ue  
p o d e mo s re c urrir si no s se ntimo s p re p a ra d a s p a ra  d a r la  b a ta lla  c o ntra  e l 
a c o so  se xua l. Busq ue mo s e l a p o yo  d e  o tra s muje re s, a mig a s, sic ó lo g a s   
y a b o g a d a s p a ra  p o ne rle  un a lto  a  e ste  tip o  d e  vio le nc ia . 

Es un delito

“Comete acoso sexual quien de forma reiterada o valiéndose de su posic ión 
de poder, autoridad o superioridad demande, solic ite  para sí o para un 
tercero, cualquier acto sexual a cambio de promesas, explíc itas o implíc itas, 
de  un trato preferencial, o de  amenazas relativas a la ac tual o futura situac ión 
de la víc tima, será penado con prisión de uno a tres años.” 

Fuente: Artículo 174 del Código Penal de Nicaragua

¿Qué hacer? 

•	 Si sentís que te están acosando sexualmente decile directamente a esa 
persona: “Interpreto que me estás acosando, dejá de hacerlo que eso es 
un delito”.

•	 Contale a alguien lo que te está pasando y cómo te sentís.

•	 Buscá apoyo en alguna organización de mujeres.

•	 Guardá los papelitos que te manda, los mensajes por chat, grabá alguna 
conversación, si te manda imágenes sexuales guardalas. Aunque es muy 
duro hacer esto, te podrían servir de prueba si decidís poner la denuncia.

•	 Mientras más gente lo sepa, mejor, ésa puede ser una manera de frenar  
el acoso sexual. 
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Las pub lic ac io ne s que  te  pre se ntamo s po dé s de sc arg arlo s e n fo rmato  PDF de  
la Biblioteca virtual de Puntos de Encuentro, en el link que aparece al final de 
c ada  re sume n. 

La ruta  que  no se  ve , un via je  insospe c hado 
Aso c iac ió n Mo vimie nto  de  Muje re s de  Chinande g a , 

Nic arag ua ,2013 

Es un diag nó stic o  que  de sc ribe  la  ruta  de l de lito  de  la  
trata de mujeres, niñas, niños y adolescentes con fines de 
explotación sexual comercial e identifica las zonas de riesgo 
e n e l de partame nto  de  Chinande g a . Entre  sus c o nc lusio ne s 
refiere que las organizaciones de la sociedad civil e 
instituc io ne s e sta ta le s so n c lave s para  fo rta le c e r la s a c c io ne s 
de  pre ve nc ió n que  de sarro llan las re de s de  jó ve ne s y 
ado le sc e nte s.  Ade más, re c o mie ndan a l siste ma  de  justic ia   
que  e n lo s pro c e so s de  inve stig ac ió n abo rde n de  mane ra  e spe c ia l e ste   
de lito  e  inc luyan la  pro te c c ió n de  la s víc timas, te stig as y te stig o s.

Descargar en: http://sidoc.puntos.org.ni/isis_sidoc/documentos/04221/04221_00.pdf

 
He rramie ntas para  la  prote c c ión de  de fe nsoras de  
de re c hos humanos
María  Martin Quintana , UDEFEGUA, Guate mala . Julio , 2012

De sc ribe  prác tic as y e stra te g ias de  pro te c c ió n para  las 
de fe nso ras de  de re c ho s humano s, partic ularme nte  la s 
o rig inarias de  la  re g ió n me so ame ric ana . Brinda  e le me nto s 
que  ayudan a  g e ne rar re ac c io ne s e n lo  te ó ric o  y lo  
práctico para seguir profundizando y enriqueciendo 
e l te ma  de  la  pro te c c ió n y re spe to  de  lo s de re c ho s 



44

Los libros no muerdenLa Boletina No. 92

humano s de  la s de fe nso ras de  o tras muje re s, tanto  a  nive l nac io na l c o mo  
re g io na l. El do c ume nto  e s inic ia tiva  de  una  amplia  d ive rsidad de  de fe nso ras 
la tino ame ric anas, quie ne s inc luso  han do c ume ntado  las d istintas e xpre sio ne s 
de  vio le nc ia  vividas po r la s de fe nso ras de  sus pa íse s.

Descargar en: http://sidoc.puntos.org.ni/isis_sidoc/documentos/14155/14155_00.pdf

Perfil de Género de la Economía de Jinotega
Fundac ió n ETEA para  e l De sarro llo  y la  Co o pe rac ió n. 

Nic arag ua , marzo ,  2013

Este  do c ume nto  e s e l re sultado  de  un pro c e so  de  inve stig ac ió n 
partic ipa tiva  c o n e nfo que  de  g é ne ro  de sarro llado   
e n e l de partame nto  de  Jino te g a . En é l se  re c o g e n  
lo s apo rte s y va lo rac io ne s de  g rupo s fo c a le s c o n muje re s 
sobre su experiencia como beneficiarias de las acciones de 
de sarro llo  e c o nó mic o  apo yadas e n lo s munic ipio s de  El Cuá , 
Yalí y Jinotega. El estudio visibiliza las brechas de género en la economía 
jino te g ana  y aspira   a  que  e sta  info rmac ió n sirva  de  insumo  para  la  inc ide nc ia  
e n po lític as púb lic as lo c a le s que  c o ntribuyan a  la  ig ua ldad de  g é ne ro . 

Descargar en: http://sidoc.puntos.org.ni/isis_sidoc/documentos/04368/04368_00.pdf

Programa P: un Manual para la Paternidad Activa 
REDMAS, Pro mundo  y EME. Nic arag ua , 2013 

Es un manua l basado  e n e vide nc ias de  bue nas prác tic as 
so bre  la  partic ipac ió n de  ho mbre s y sus pare jas e n la  
pa te rnidad y e n e l c uido  de  sus hija s e  hijo s e n Sudamé ric a . 
Co ntie ne  un apartado  d irig ido  a l pe rso na l de l se c to r  
de  Sa lud do nde  de stac a  c ó mo  las y lo s mé dic o s, e nfe rme ras 
y e nfe rme ro s pue de n inc id ir e n ac e le rar c ambio s  
e n e l c o mpo rtamie nto  de  lo s padre s y que  e sto s se  invo luc re n 
más e n e l c uido  de  sus hija s e  hijo s. Este  manua l pro mue ve    
la  c re ac ió n de  e spac io s se g uro s para  que  lo s ho mbre s que  so n papás 
puedan conversar y reflexionar sobre sus preocupaciones, dudas, 
ne c e sidade s e  inte re se s so bre  la  pa te rnidad. 

Descargar en:  http://sidoc.puntos.org.ni/isis_sidoc/documentos/04369/04369_00.pdf
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Ac á  le s p re se nta mo s a lg una s a c tivid a d e s d e  d ive rso s 
g rupo s, o rg a niza c io ne s y re d e s d e  nue stro  pa ís. Si q uie re n 
c o mpa rtir su q ue ha c e r, e sc rib irno s a :  
labolenica@gmail.com o  lla ma rno s a l 2268-1227.

Un mujeral contra la violencia

María Martha Escobar

Muje ral e n Ac c ió n, e s e l no mb re  d e  un g rupo  
d e  muje re s fe minista s d e  Le ó n y Ma lpa isillo , 
e n China nd e g a , q ue  d e sd e  julio  d e  e ste  a ño  
se  c o o rd ina n pa ra  pro mo ve r lo s d e re c ho s 
huma no s d e  la s muje re s y luc ha r c o ntra  la  
vio le nc ia  ha c ia  e lla s. 

El a ume nto  d e  lo s fe mic id io s, la  p ro hib ic ió n 
d e l a b o rto  te ra pé utic o  y la s c o nsta nte s 
d e nunc ia s d e  a b uso s se xua le s, mo tivó  a  e ste  
g rupo  a  junta rse  pa ra  a po ya r a  o tra s muje re s e n su b úsq ue d a  d e  justic ia  
c ua nd o  ha n sid o  víc tima s d e  c ua lq uie r tipo  d e  vio le nc ia .

Sa ra  He nríq ue z, una  d e  la s fund a d o ra s d e  e sta  inic ia tiva , d ic e  q ue   
“ lo  fund a me nta l e s lle g a r d e sd e  e l g é ne ro  y e l fe minismo  a  la  c iud a d a nía   
c o n c re a tivid a d  y so lid a rid a d ” . 

Alg una s c o mpa ñe ra s lle va n ra to  tra b a ja nd o  po r lo s d e re c ho s d e  la s muje re s 
y o tra s re c ié n inic ia n e l c a mino . Co n fre c ue nc ia  se  le s ve  e n la s c a lle s d e  Le ó n 
e n p la nto ne s y ma rc ha s d e  pro te sta  o  a c o mpa ña nd o  a  víc tima s d e  vio le nc ia  
e n lo s juic io s.

Ha n lo g ra d o  e l a po yo  d e  la  Alia nza  Fra nc e sa  y La  Olla  Que ma d a , e n Le ó n, 
lug a re s d o nd e  re a liza n va ria s a c tivid a d e s pa ra  re c a ud a r fo nd o s c o mo   
El DomiBingo y desde el teatro, charlas y recitales de música reflexionan  
c o n su g rupo  Las y lo s Calalas. El g rupo  tra b a ja  pa ra  q ue  c a d a  ve z má s g e nte  
se  sume  a  la  luc ha  po r nue stro s d e re c ho s. 

Contacto:Sara฀Henríquez฀•฀Tel:฀8885-6376฀•฀Correo:฀sarhenga@gmail.com฀•฀Facebook:฀Mujeral฀en฀Acción
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Myrna Cunnighan recibe reconocimiento internacional

María Martha Escobar

Por considerarse una de las figuras 
má s d e sta c a d a s d e l mo vimie nto  
ind íg e na  mund ia l d e  lo s último s 
tie mpo s, po r sus e le va d o s mé rito s 
c o mo  unive rsita ria , inve stig a d o ra , 
sa lub rista , pa rla me nta ria  y luc ha d o ra  
so c ia l po r lo s d e re c ho s d e  lo s 
pue b lo s ind íg e na s, e n e spe c ia l d e  
la s muje re s, la  d o c to ra  Myrna  Ka y 
Cunning ha m Ka in re c ib ió  e l pa sa d o  
19 d e  se p tie mb re  e l p rime r Pre mio  
Ib e ro a me ric a no  d e  De re c ho s Huma no s y Cultura  d e  Pa z pro mo vid o  po r la  
Co misió n d e  De re c ho s Huma no s d e l Distrito  Fe d e ra l d e  Mé xic o .
 
“Ca d a  pre mio  e s un c o mpro miso  má s y re a lme nte  lo  a sumo , d e  c o ntinua r 
luc ha nd o  c o mo  muje r, c o mo  ind íg e na , c o mo  c iud a d a na  d e  e sta  pa rte   
d e l mund o ” , d ijo  Myrna  a l re c ib ir e l p re mio . 

Myrna  e s o rig ina ria  d e  Wa spa m, Re g ió n Autó no ma  d e l Atlá ntic o  No rte , RAAN,  
y d e sd e  lo s a ño s 70 ha  mo stra d o  su pre o c upa c ió n po r la  re a lid a d   
d e  la s muje re s ind íg e na s. Es la  p rime ra  muje r miskita  c iruja na  d e  Nic a ra g ua   
y ha  he c ho  impo rta nte s c o ntrib uc io ne s a l c a mpo  d e  la  sa lud  y la  po lític a .  

En 1990 fue  d iputa d a  po r la  RAAN, e n 1992 c o o rd inó  la  Ca mpa ña  Co ntine nta l 
d e  Re siste nc ia  Ind íg e na , Ne g ra  y Po pula r. En e l a ño  d o s mil fue  Se c re ta ria  
Ge ne ra l d e l Instituto  Ind ig e nista  Inte ra me ric a no  e n Mé xic o  y e n 2010  
la  Unive rsid a d  Autó no ma  d e  Mé xic o , UNAM, la  no mb ró  d o c to ra  Ho no ris 
Ca usa , re c o no c imie nto  c o nc e d id o  po r p rime ra  ve z a  una  muje r ind íg e na .  
 
Ac tua lme nte  e s la  Pre sid e nta  d e l Ce ntro  pa ra  la  Auto no mía  y De sa rro llo   
d e  lo s Pue b lo s Ind íg e na s, CADPI, y d e sd e  a hí sig ue  pro mo vie nd o  la  
c o munic a c ió n inte rc ultura l y lo s d e re c ho s d e  la s muje re s ind íg e na s. 
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Jornada por el Derecho a Decidir

Ivette฀Murillo฀

La  Re d  po r la  Sa lud  
d e  la s Muje re s e n 
La tino a mé ric a  y e l 
Ca rib e , RSMLAC, junto  
a  la  Ca mpa ña  28 d e  
se p tie mb re , re a liza ro n 
un Fo ro  Na c io na l pa ra  
d e ma nd a r a l Esta d o  
d e  Nic a ra g ua  la  
p ro b a c ió n d e l a b o rto  
le g a l y se g uro , po r 
se r é ste  un a sunto  d e  
d e re c ho s huma no s  
y d e  d e mo c ra c ia .

Un to ta l d e  200 
muje re s d e  40 
o rg a niza c io ne s d e  
to d a  Nic a ra g ua  se  
c ita ro n e n Ma na g ua  pa ra  re a liza r e ste  fo ro  y d e spué s ma rc ha ro n so b re   
la rotonda El Güegüense donde a momentos paralizaron el tráfico dando  
a  c o no c e r su d e ma nd a .  

A la  Co rte  Supre ma  d e  Justic ia , CSJ, un g rupo  d e  c iud a d a na s y c iud a d a no s 
se  p re se nta ro n a  e ntre g a r un e sc rito  d o nd e  p id e n una  ve z má s q ue  se  
re spo nd a  e l Re c urso  po r inc o nstituc io na lid a d  q ue  inte rpusie ro n ha c e  sie te  
a ño s y so b re  la  c ua l la  CSJ no  se  ha  pro nunc ia d o  d e  ning una  ma ne ra .

En d istinto s munic ip io s d e l pa ís, la s o rg a niza c io ne s y g rupo s re a liza ro n 
ma rc ha s, p la nto ne s, te a tro , músic a , po e sía , c o p la s y b a tuc a d a s pa ra  
d e nunc ia r a l Esta d o  d e  Nic a ra g ua  po r ha b e r pe na liza d o  e l a b o rto  
te ra pé utic o  y ha b e r re fo rma d o  Le y 779: Le y Inte g ra l c o ntra  la  Vio le nc ia   
ha c ia  la s Muje re s y d a r lug a r a  la  me d ia c ió n e n c a so s d e  vio le nc ia .

Contacto:฀Zorayda฀Torres,฀RSMLAC฀•฀Tel.฀2772-2458
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Elecciones internas en la Red de Mujeres  
contra la Violencia 

Ivette฀Murillo

Co n la  a siste nc ia  
d e  re pre se nta nte s 
d e  lo s 65 g rupo s 
y o rg a niza c io ne s 
q ue  inte g ra n la  
Re d  d e  Muje re s 
c o ntra  la  Vio le nc ia , 
e n se p tie mb re  
se  re a liza ro n la s 
e le c c io ne s pa ra  
c o nfo rma r la  nue va  c o misió n q ue  c o o rd ina rá  e l tra b a jo  
d e  e ste  e spa c io  q ue  tie ne  má s d e  20 a ño s d e  e xistir. 

La  ro ta c ió n d e  la s c o mpa ñe ra s q ue  inte g ra n la  Co misió n Co o rd ina d o ra  
se  re a liza  c a d a  tre s a ño s. Pa ra  e sto  se  ha c e n e le c c io ne s e n lo s munic ip io s  
d o nd e  se   d e c id e n la s c a nd id a ta s a  la  c o misió n, d e spué s e n a sa mb le a  
na c io na l c a d a  re pre se nta nte  d e  o rg a niza c ió n d e po sita  su vo to  y se  e lig e n  
a  la s c o mpa ñe ra s q ue  la  inte g ra rá n.

“Esta s e le c c io ne s ha n sid o  un pro c e so  d e  d e b a te  e nriq ue c e d o r y muy b ue no , 
pue s c o n e sta  nue va  re o rg a niza c ió n fo rta le c e re mo s la s a c c io ne s e n lo s 
te rrito rio s” , no s c o me ntó  Re yna  Ro d ríg ue z, q uie n fue  e le c ta  pa ra  d e se mpe ña r 
e l c a rg o  d e  Enla c e  Na c io na l.

La  Co misió n Co o rd ina d o ra  q ue d ó  inte g ra d a  po r: 

- Re yna  Ro d ríg ue z Pa la c io s: Enla c e  Na c io na l 
- Ma ría  Ca stillo : Enla c e  China nd e g a
- Ruth Día z: Enla c e  Gra na d a
- Ruth Ag uila r: Enla c e  Este lí
- Ka rla  La g una : Enla c e  Le ó n
- Ne pta lia  He rre ra : Enla c e  Pue rto  Ca b e za s, RAAN

Contacto:฀Red฀de฀Mujeres฀contra฀la฀Violencia฀฀•฀Tel:฀2266฀-฀4619฀•฀Correo:฀laredmcv@ibw.com.ni฀
Facebook:฀Rmcv฀Nicaragua฀
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Las mujeres concheras de Jiquilillo

Martha Delgado 

Entre  Co rinto  y la  pe nínsula  d e  Co sig üina  e stá  la  Re se rva  Pa d re  Ra mo s 
en la costa del Pacífico, a unos 36 kilómetros de Chinandega. Ahí está la 
c o munid a d  y b a lne a rio  d e  Jiq uilillo  d o nd e  tra b a ja n d e  so l a  so l la s inte g ra nte s 
d e  la  Co o pe ra tiva  d e  Re c o le c to ra s d e  c o nc ha s Brisa s d e l Ma r . 

So n d o c e  muje re s y c inc o  va ro ne s q ue  c a si to d a  su vid a  se  ha n d e d ic a d o   
a  e sa  a c tivid a d   
y e l a ño  pa sa d o  e l 
Ministe rio  d e  Amb ie nte  
y Re c urso s Na tura le s, 
MARENA, re c o no c ió  su 
oficio y así iniciaron las 
g e stio ne s pa ra  insc rib ir 
su c o o pe ra tiva .

En un d ía  re c o g e n 
ha sta  50 d o c e na s 
d e  c o nc ha s d e  lo s 
ma ng la re s q ue  so n 
á rb o le s q ue  c re c e n e n 
pa nta no s y e n c uya s 
ra íc e s se  re pro d uc e n 
e sto s ma risc o s.  
Al ve nd e rla s g a na n 400 
c ó rd o b a s a l d ía , pe ro  c ua nd o  la s e la b o ra n e n c o c te le s la s g a na nc ia s pue d e n 
lle g a r a  má s d e  mil c ó rd o b a s.

Me d ia nte  la s c a pa c ita c io ne s b rind a d a s po r e l p ro ye c to  Ec o pe sc a  d e  
la  o rg a niza c ió n Amig o s d e  la  Tie rra , ha n a pre nd id o  a  o b te ne r me jo re s 
ganancias cuidando del medio ambiente y a identificar como el machismo  
y la  vio le nc ia  fa vo re c e  la  po b re za  y limita  e l d e sa rro llo  d e  un ne g o c io   
y d e  una  c o munid a d . 

Contacto:฀José฀Armando฀González฀•฀Comunicación฀Proyecto฀Ecopesca฀de฀Amigos฀de฀la฀Tierra฀España฀ 
Correo:฀comunicacion.ecopesca@gmail.com฀•฀Tel.:฀2270-3561
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“De macho a macho” contra la violencia en Centroamérica

María Martha Escobar

En e l ma rc o  d e  la  jo rna d a  d e  luc ha  
c o ntra  la  vio le nc ia  ha c ia  la s muje re s, 
la  c o mpa ñía  te a tra l c a mpe sina  Te c um 
Uma nii re a liza  una  g ira  po r Gua te ma la , 
Ho nd ura s y El Sa lva d o r, c o n su o b ra   
“De  ma c ho  a  ma c ho ” , c e rra nd o   
e l 25 d e  no vie mb re  e n la  Sa la  Ma yo r 
d e l Te a tro  Na c io na l Rub é n Da río ,  
e n Nic a ra g ua .

“De  mac ho  a  mac ho  e s una  o b ra  
so b re  la  vio le nc ia  c o ntra  la s muje re s 
d e sd e  la  visió n d e  lo s ho mb re s”  
no s c ue nta  Ge ra rd o  Mo lina re s, 
d ire c to r d e l g rupo  c uya  la b o r se  
c e ntra  e n pro mo ve r y fo rta le c e r la s  
e xpre sio ne s c ultura le s c a mpe sina s,  
e n pro c e so s inte ra c tivo s. 

De sd e  1996 Te c um Uma nii ha  c re a d o  
14 o b ra s d e  te a tro  po pula r so b re  
d istinta s pro b le má tic a s q ue  a fe c ta n  
la s c o munid a d e s rura le s, pa ra  
pro mo ve r la  justic ia  y la  ig ua ld a d  e ntre  
muje re s y ho mb re s, una  ma sc ulinid a d  
d ife re nte , re spe tuo sa  y re spo nsa b le . 

Pro po ne n una  fo rma  d e  ha c e r te a tro  pa ra  tra nsfo rma r la  re a lid a d  y c o ntrib uir 
a l d e sa rro llo  d e  pro c e so s so c ia le s d e mo c rá tic o s, inc lusivo s, e q uita tivo s y justo s, 
sin o lvid a r la  c a lid a d  e sté tic a  d e  sus o b ra s. Esta  o b ra  c ue nta  c o n e l a po yo   
d e  la  Re d  d e  Muje re s c o ntra  la  Vio le nc ia  y la  Re d  d e  Ma sc ulinid a d e s.

Contacto:฀Gerardo฀Molinares฀Dormus฀•฀Tel:฀8655-5376฀•฀Correo:฀tecumumanii2001@yahoo.com฀ 
http://sites.google.com/site/teatroruraltecumumanii/
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Rechazo a la mediación

Ivette Murillo

El 22 d e  junio  d e l 2012 c e le b ra mo s  
la  e ntra d a  e n vig e nc ia  d e  la  p rime ra  
le y q ue  a b o rd a  d e  ma ne ra  inte g ra l 
la  vio le nc ia  ha c ia  la s muje re s.   
Un a ño  d e spué s, c ua nd o  a pe na s 
se  e stá n c re a nd o  la s c o nd ic io ne s 
pa ra  su imp le me nta c ió n,  la  Co rte  
Supre ma  d e  Justic ia , CSJ, d e c id ió  
re fo rma r e l a rtíc ulo  46 q ue  pro hib ía  
la  me d ia c ió n e n c a so s d e  vio le nc ia  
c o ntra  la s muje re s.  

“La mediación ante los delitos ocasionados por la violencia machista significa 
la  re stituc ió n d e  la  c ultura  d e  a b uso , irre spe to  a  la  inte g rid a d  físic a , sic o ló g ic a , 
se xua l, mo ra l y un a tro pe llo  a  lo s d e re c ho s huma no s fund a me nta le s d e  la s 
muje re s nic a ra g üe nse s” , e xpre sa ro n e n un c o munic a d o  la s o rg a niza c io ne s  
d e l mo vimie nto  a mplio  d e  muje re s.

La  me d ia c ió n se  pe rmitirá  e n d e lito s q ue  la  CSJ c o nsid e ra  me no re s: le sio ne s 
físic a s le ve s, vio le nc ia  sic o ló g ic a , vio le nc ia  pa trimo nia l y e c o nó mic a , 
intimid a c ió n y a me na za  c o ntra   la  muje r y sustra c c ió n d e  hija s e  hijo s. Ta mb ié n 
e n vio le nc ia  la b o ra l d e  pa rte  d e  func io na rio s púb lic o s y c ua nd o  no  se  
d e nunc ie n a c to s d e  a c o so  se xua l. 

No  e xiste  un te rmó me tro  pa ra  me d ir c uá nto  pue d e  a fe c ta r la  vio le nc ia  
físic a  o  sic o ló g ic a , pue s la  vio le nc ia  d e  c ua lq uie r tipo  ig ua l a fe c ta  nue stra  
inte g rid a d  c o mo  pe rso na . Po r e so  d e c imo s q ue  la  me d ia c ió n e s ne g o c ia r 
nue stro  d e re c ho  a  vivir d ig na me nte  y sin vio le nc ia . 

El mo vimie nto  d e  muje re s ha c e  un lla ma d o  a  info rma r a  to d a s la s muje re s  
q ue  la  me d ia c ió n no  e s o b lig a to ria  y q ue  la s a uto rid a d e s d e b e n re spe ta r  
la  d e c isió n d e  la  d e nunc ia nte  c ua nd o  no  q uie ra  me d ia r. 
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Solidaridad internacional con Bertha Cáceres

Ivette฀Murillo

Be rtha  Cá c e re s e s una  líd e r ind íg e na  ho nd ure ña  q ue  ha  sid o  a c usa d a  d e  
d e linc ue nte  po r luc ha r e n c o ntra  d e  la  c o nstruc c ió n d e  una  me g a  re pre sa , 
q ue  inund a ría  a  la s c o munid a d e s ind íg e na s d e  la  re g ió n d e  Río  Bla nc o , e n 
Ho nd ura s.

“La  pe rse c uc ió n c o ntra  Be rtha  e s un ho stig a mie nto  e n c o ntra  d e  lo s pue b lo s 
ind íg e na s, va lie nte s d e fe nso re s d e  lo s b ie ne s c o mune s a pe te c id o s po r 
g rupo s y é lite s d e  po d e r, q uie ne s pre te nd e n a pro p ia rse  d e  la s tie rra s pa ra  su 
beneficio”, comentó Sambo Creek, líder de la organización Fraternal Negra 
Ho nd ure ña  d e  La  Ce ib a .

La s c o munid a d e s ind íg e na s ha n d e nunc ia d o  q ue  e stá n sie nd o  d e sa lo ja d a s 
d e  la s tie rra s q ue  sie mpre  le s ha n pe rte ne c id o . “Ne c e sita mo s to d a  la  
so lid a rid a d  d e l mund o ,  q ue  e ste  g rito  re sue ne  e n to d o  e l mund o ” , e xpre só  
La ura , hija  d e  Be rtha , q uie n tuvo  q ue  sa lir d e  su pa ís y pe d ir e xilio  c o mo   
re fug ia d a  e n Arg e ntina , pue s ta mb ié n e sta b a  vivie nd o  pre sió n po r pa rte   
d e  la s a uto rid a d e s ho nd ure ña s. 

En d ife re nte s pa íse s 
d e  Ce ntro  Amé ric a , 
c iud a d a na s 
y c iud a d a no s 
c o nvo c a d a s  
po r La s Pe ta te ra s 
y La  Inic ia tiva  
Me so a me ric a na   
d e  Muje re s 
De fe nso ra s 
d e  De re c ho s 
Huma no s, 
re a liza ro n 
p la nto ne s  
e n so lid a rid a d  c o n Be rtha , pe ro  ta mb ié n pa ra  pe d irle  a l Esta d o  ho nd ure ño ,  
e l re spe to  ha c ia  la  inte g rid a d  y la  lib e rta d  d e  Be rtha . 

Contacto:฀Las฀Petateras฀•฀Web:฀www.petateras.org฀•฀Facebook:฀Las฀Petateras
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No más zapatos rotos

María Martha Escobar

Má s d e  400 muje re s se  
p la nta ro n e l pa sa d o  15 d e  
o c tub re  fre nte  a  la  Asa mb le a  
Na c io na l d e ma nd a nd o  a  lo s 
d iputa d o s y d iputa d a s  
q ue  sus pro pue sta s se a n 
inc luid a s e n la  Le y  
d e  se g urid a d  so c ia l.

Entre  c o nsig na s, c a nc io ne s  
y pa nc a rta s q ue  d e c ía n:  
“Mis za pa to s fue ro n lo s 
únic o s te stig o s d e  ta nta  
injustic ia , vio le nc ia , a b uso s, 
a tro pe llo s y ma rg ina c ió n” ,  
la s muje re s e xig ie ro n la  re visió n d e l func io na mie nto  d e l se g uro  so c ia l, ha c e r 
c a mb io s q ue  fa vo re zc a n a  la  g e nte  y no  so lo  pe nsa r e n q ue  la  a d ministra c ió n 
inte rna  d e l se g uro  func io ne .

La  se g urid a d  so c ia l e s un d e re c ho  q ue  la s y lo s nic a ra g üe nse s te ne mo s 
d e sd e  1950, no  e s un fa vo r d e  ning ún g o b ie rno , po r e llo  d e nunc ia ro n q ue  
actualmente seguimos sin ser beneficiarias de un seguro social que incluya 
a  la s muje re s q ue  tra b a ja n sin pa g a  e n su c a sa , a  la s q ue  ha n e mig ra d o  
b usc a nd o  tra b a jo  y a  la s q ue  la b o ra n po r c ue nta  pro p ia  e n e l pa ís.

La s ma nife sta nte s c ub rie ro n la  c a lle  d e  za pa to s vie jo s y ro to s pa ra  d e nunc ia r 
q ue  a  pe sa r d e l a po rte  e c o nó mic o  q ue  ha c e mo s a l pa ís, la  ma yo ría  d e  
muje re s no  g o za mo s d e  se g urid a d  so c ia l q ue  no s g a ra ntic e  pe nsió n po r ve je z 
o  inc a pa c id a d , ni se g uro  mé d ic o .

En Nic a ra g ua  sie te  d e  c a d a  10 pe rso na s a p ta s pa ra  la b o ra r no  tie ne n  
un tra b a jo  fo rma l y só lo  d o s d e  c a d a  10 tie ne n se g uro  so c ia l. 

Contacto:฀Haydee฀Castillo฀•฀Teléfono:฀8830-4269฀•฀Correo:฀fmica.regional@gmail.com฀
Facebook:฀foro฀de฀mujeres฀para฀la฀integración฀centroamericana
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Un examen para Nicaragua 

Ivette฀Murillo

Co n e l o b je tivo  d e  e va lua r la  situa c ió n 
d e  lo s d e re c ho s huma no s d e  la s 
nic a ra g üe nse s, la s o rg a niza c io ne s 
d e l mo vimie nto  a mplio  d e  muje re s 
p re pa ra n un info rme  q ue  se rvirá   
c o mo  insumo  pa ra  e l Exa me n 
Pe rió d ic o  Unive rsa l, c o no c id o  c o mo  
EPU, q ue  la  Org a niza c ió n d e  Na c io ne s 
Unid a s a p lic a  c a d a  c ua tro  a ño s  
a  lo s pa íse s q ue  so n mie mb ro s  
d e  e sa  o rg a niza c ió n inte rna c io na l.

El EPU se  pre se nta rá  a  la s Na c io ne s 
Unid a s  e n e l 2014 y a unq ue   
e s un pro c e so  d irig id o  po r lo s Esta d o s 
d e  c a d a  pa ís, la  so c ie d a d  c ivil 
ta mb ié n pre se nta  su pro p io  info rme   
d e  c ó mo  e l Esta d o  ha  a va nza d o   
o  no  e n g a ra ntiza r lo s d e re c ho s  
d e  sus c iud a d a na s. 

“El info rme  se rá  un instrume nto  muy impo rta nte  po rq ue  pe rmitirá  c o no c e r 
c ó mo  lo s d e má s pa íse s ve n a  Nic a ra g ua ” , no s d ic e  Ma yte  Oc ho a  d e l Grupo  
Estra té g ic o  po r la  De spe na liza c ió n d e l Ab o rto  Te ra pé utic o . 

Ma yte  no s c o me nta  q ue  e l info rme  d e sta c a rá  la  re ta rd a c ió n d e  justic ia  po r 
pa rte  d e  la  Co rte  Supre ma  d e  Justic ia  q ue  lle va  7 a ño s sin re spo nd e r   
un re c urso  le g a l c o ntra  la  p ro hib ic ió n d e l a b o rto  te ra pé utic o . De  ig ua l 
ma ne ra , lle va rá  un a ná lisis so b re  la s mue rte s d e  muje re s c ua nd o  e l e mb a ra zo  
le s a c e le ra  una  e nfe rme d a d , la s a lta s c ifra s d e  vio le nc ia  se xua l y e mb a ra zo s 
d e  niña s y a d o le sc e nte s p ro d uc to  d e  vio la c io ne s se xua le s.

Dic ho  info rme  ta mb ié n se  d a rá  a  c o no c e r a  la s e mb a ja d a s, o rg a niza c io ne s  
y o tro s e spa c io s inte rna c io na le s y na c io na le s. 

Contacto:฀Mayte฀Ochoa฀•฀Grupo฀Estratégico฀por฀la฀Despenalización฀del฀Aborto฀Terapéutico฀•฀Tel:฀2277-1479 
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Jóvenes ciberfeministas

Antonia฀Calero฀Sequeira

EnRe dadas: Te c no lo g ía  para 

la  ig ualdad  e s la  inic ia tiva  d e  
un g rupo  d e  jó ve ne s  c uya  
inte nc ió n e s p ro mo ve r e l uso  d e  
la s te c no lo g ía s d e  la  info rma c ió n 
y c o munic a c ió n c o mo  una  
e stra te g ia  pa ra  d isminuir la s 
d e sig ua ld a d e s q ue  no s a fe c ta n 
po r e l he c ho  d e  se r muje re s.

Lo s te ma s q ue  a b o rd a n e n 
ta lle re s y c o nve rsa to rio s se  
re la c io na n c o n e stra te g ia s c o ntra  
la  vio le nc ia  d e  g é ne ro  q ue  se  d a  
e n la s re d e s so c ia le s y e n Inte rne t 
e n g e ne ra l. 

Esto s e spa c io s se  c a ra c te riza n po r 
e l inte rc a mb io  d e  e xpe rie nc ia s 
c o n pe rso na s q ue  e stá n utiliza nd o  
Fa c e b o o k, b lo g s, pá g ina s we b  
y o tra s he rra mie nta s d e l Inte rne t 
pa ra  c o munic a r su pe nsa mie nto  
a  tra vé s d e  re pre se nta c io ne s 
tra nsg re so ra s, o  se a ,  q ue  se  sa le n 
d e  lo  c o mún. 

Ella s ha c e n Cib e rfe minismo , e s d e c ir, utiliza n lo s me d io s d ig ita le s pa ra  la  
d e fe nsa  d e  nue stro s d e re c ho s huma no s. “Es c re a r y c o mpa rtir c o nte nid o s c o n 
o tra s muje re s, e sto  no  e s a lg o  nue vo ; má s b ie n e sta mo s pro mo vie nd o  una  
práctica que muchas ya tenemos, pero que no logramos identificar como 
pa rte  d e  nue stro  a c tivismo  fe minista ” , no s d ic e n la s mie mb ra s d e  la  Co le c tiva  
Fe minista  De sd e  la s Ga fa s Vio le ta s, q uie ne s impulsa n e l p ro ye c to .

Contacto:฀Colectiva฀Feminista฀Desde฀las฀Gafas฀Violetas฀•฀Correo:฀creandoespacios.fem@gmail.com
Facebook:฀Enredadas:฀tecnología฀para฀la฀igualdad฀•฀Web:฀http://creandoespaciosfem.wordpress.com/
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Que ridas amigas le c to ras de  La  Bo le tina :

En e sto s último s me se s de l año  las invito  a  to mar lo  me jo r de l c amino  
recorrido en el año 2013, identificando los momentos de mayor 
significado para las mujeres, los derechos defendidos, sueños 
cumplidos, los que están pendientes y las nuevas vertientes por abrir 
e n nue stro  río  de  la  vida . 

Vendrán tiempos con nuevos acontecimientos, 
movimientos y cambios; tengamos presente 
que somos parte importante de las 
transformaciones que se están produciendo 
en el planeta porque somos parte de la madre 
tierra, de las estrellas y la naturaleza,  
por lo tanto, nuestra contribución en esos 
cambios es decisiva. 

Celebremos el poder y la sabiduría que las 
mujeres poseemos para contribuir a la 

equidad e igualdad en nuestras vidas, 
casa, comunidad y nación. 

    Un abrazo especial, 
Madame Prosilapia    
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Arie s -  21 de  marzo  -20 de  abril

Felicidades por toda la energía positiva que te acompaña. 
Una de tus principales cualidades es la independencia  
y capacidad para tomar decisiones prácticas y acertadas, 
tu sabiduría se pondrá en evidencia tanto en tu familia 
como en el trabajo. Llegás a este fin de año con nuevos 
conocimientos y satisfecha de haber aprovechado las 
oportunidades laborales y de reconocerte como una 
defensora de los derechos humanos de las  mujeres.  

Si desde ahora vas elaborando las nuevas metas para el año 2014, tus logros 
se multiplicarán. Te sugiero el color celeste para tu vestido de fin de año, pues 
te transmitirá armonía y tranquilidad. 

Tauro -  21 de  abril - 20 mayo

Este año terminará con un sabor a cajeta de leche  
y piñonate pues has vivido muchos momentos nuevos, 
dulces, repletos de afecto.  Esto es lo que has cultivado,  
es el resultado de tus esfuerzos para vivir en mejores 
relaciones justas y de igualdad. Tomar tus propias decisiones 
para hacer cambios importantes te llena de satisfacción  
y eso se te nota.  Estás encaminada a lograr que quienes  

te conocen valoren mucho más tus capacidades, no reprimás esos deseos  
de decir en voz alta lo orgullosa que estás de vos misma.  Es buen momento 
para celebrar y prepararse para el año nuevo  cargándose de nuevas fuerzas 
con dignidad y autonomía.   

Gé minis -  21 mayo  - 20 de  junio  

Mujer Géminis, has dado pasos muy importantes en este 
año para vencer tus problemas y obstáculos y esto merece 
una buena tonadita, podés cantar esa canción tan bella 
de Joan Manuel Serrat: “Caminante no hay camino, se 
hace camino al andar” o la que vos querrás. Te recomiendo 
dar importancia a todos los aspectos de tu vida: la mente 
y el cuerpo, tu salud debe ser lo primero, tus derechos a la 

ternura y al respeto físico y emocional también son importantes. Te sugiero  
empezar por tu chequeo ginecológico y hacerte un plan preventivo que te 
ayude a cuidarte cada vez más. Sos la rosa más bella de tu jardín ¡Adelante! 
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Cánc e r-  21 junio  - 20 de  julio

Estás llegando a tu remanso de paz, se avecinan momentos 
de mucha tranquilidad en tu vida. Se te presentará la 
oportunidad de descansar y te recomiendo aprovecharla 
bien. Te aconsejo retirarte un fin de semana y ver tu camino 
recorrido señalando en qué parte de esta ruta se presentan 
las dificultades y actuar. Vos contás con muchas cosas a 
tu favor: sos mujer, has aprendido a estimarte y conocés 
tus derechos. Llenate de confianza en vos misma y en 

tus capacidades, proponéte desde ahora las nuevas metas del año 2014. 
Un mensaje de poder para la mujer Cáncer es: “Inspiro la vida en perfecto 
equilibrio”

Le o -  21 de  julio  - 20 de  ago sto

Estás en el mejor momento del año cosechando el fruto 
de tus esfuerzos en todas las áreas de la vida: la salud, 
la conciencia, el amor y el dinero. Las energías del sol 
son muy importantes para tu salud, el calor de sus rayos 
te proporciona vitamina D, te aconsejo recibirlos en las 
primeras horas de la mañana. Con tus habilidades tendrás 
buenos ingresos para vos y tu familia. Vas camino al éxito  
y esto es producto de tu inteligencia y astucia. Esperá 

muchas  demostraciones de admiración y reconocimiento, empezá por  
vos misma diciéndote: “Siento que valgo mucho, me amo y me respeto”.    

 Virgo -   21 de  ago sto  - 20 de  se ptie mbre

Este año han ocurrido movimientos positivos en tu alma; 
has logrado analizar bien las cosas que favorecen tu salud, 
tu bienestar y has apartado de vos aquello que te quitaba 
las energías. Ahora estás como una ola verde del mar, 
cuando se alza fuerte e intensa y estás creciendo en amor 
y confianza en vos misma. Recordá que esto es producto 
de lo que has plantado. Te sugiero analicés tus relaciones 
y siempre te acompañés de personas positivas. Una frase 

poderosa para Virgo es:  “En mí reside el poder y solo yo puedo permitir  
lo que ocurre en mí”. El color azul celeste te favorece. 
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Libra -  21 de  se ptie mbre  - 20 de  o c tubre

Tus metas de cambio para este año ya han sido cumplidas, 
una fuerza interior que siempre has tenido te ha permitido 
alcanzarlas y ahora solo te queda tomar conciencia de  
tu poder y capacidades, dar gracias a la vida y al amor  
por lo que sos. Te recomiendo salir de la rutina del trabajo  
y de la casa y aprovechar las noches de luna llena  
y conectar tu cuerpo con la naturaleza, relajarte, estar  
con vos misma y pensar en la gente que más te quiere,  

ellos y ellas son tu empuje. Un mensaje poderoso para Libra es: “Estoy en 
perfecta conexión atrayendo el éxito”. 

Esc orpio -  21 de  o c tubre  - 20 de  no vie mbre

Este fin de año sacarás a pasear tu espíritu aventurero,  
es un buen momento para liberarte de ataduras pequeñas  
o grandes. Te sugiero emprender un viaje, conocer tu país, 
salir de paseo escogiendo algún sitio que siempre  
has querido visitar. Destiná un tiempo especial para esto 
que te hará mucho bien para la salud.  Escogé un lugar 
seguro donde no hayan riesgos ni violencia, acordate que 
esto siempre debe ser considerado. Te espera un fin de año 

especial y vas a estar rodeada de tus seres queridos, una frase poderosa para 
compartir es: “Me abro a las alegrías de la vida y me valoro cada día más”.

Sagitario -  21 de  no vie mbre  - 20 de  dic ie mbre  

El optimismo, el creer y luchar por sus ideas y la capacidad 
de comunicarte bien con las demás personas son parte de 
tus características.  Te recomiendo atreverte a hacer de una 
vez por todas esos cambios que vos sabés que te convienen, 
hacelos de la manera que vos considerés mejor y retomá 
tus metas ya iniciadas. Cuidá de tu cuerpo, salud y deseos 
de superación profesional. Es saludable que salgás de la 
casa para tener nuevas experiencias. Es un momento muy 

favorable para multiplicar tus cualidades. El color rojo te puede hacer sentir 
con más energía  y confianza. 
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Capric ornio-  21 dic ie mbre  - 20 de  e ne ro  

Una de tus características es tu conexión con la tierra,  
por eso cuando estás en el campo te sentís con tanta paz.  
Sos una mujer bien organizada, ordenada y  responsable, 
eso te ayuda muchísimo en varios aspectos de tu vida.   
A la par del trabajo te recomiendo un plan de descanso  
que incluya ejercicios, caminatas, meditación si te gusta,  
o  una  e no rme  c ana  a l a ire  c o n tus se re s amado s. Co mo   
te gusta la música y el baile organizá desde ahora un 

bailongo en fin de año con los mejores deseos para vos y tu gente y tal vez 
canten ¡Gracias a la vida que me ha dado tanto!   

Ac uario -  21  e ne ro - 20 fe bre ro

Estás cada día más contenta y satisfecha con vos misma, 
este fin de año vas a poder compartir y comunicar  
tus aprendizajes con tus amistades más cercanas.  
Vos has sido muy importante en todos los éxitos familiares 
alcanzados, te vendría muy bien  reconocer la importancia  
de tu aporte  y que tomés nota  de lo que hiciste  
de manera acertada  para que las cosas te hayan salido 
bien. Te recomiendo que hagás un ejercicio diario  

por las mañanas, al abrir los ojos pensá  en las cosas positivas que te han 
ocurrido en el 2013 y decí esta frase: “Con facilidad asimilo lo que necesito 
saber y con alegría libero el pasado”. 

Pisc is -  21 de  fe bre ro -20 marzo

Tus sentimientos más profundos de artista están retoñando 
como una flor de sacuanjoche en la montaña. Sos dueña 
de vos misma, has fortalecido tu poder de cambio  
y de decisión y solamente se trata de dar el próximo paso. 
Te sugiero terminar el proyecto que empezaste antes que 
finalice este año; sería muy rico un viaje por el río, el mar  
o al campo, pensando en tus tres deseos de año nuevo: 

uno dirigido al amor a vos misma, otro al dinero y otro a la salud. Tomá fuerza 
a partir de tus decisiones, sos una mujer capaz de derribar los obstáculos  
y cumplir tus sueños. No te olvidés de buscar a tus aliadas entre las mujeres que 
te rodean,  felicidades por este momento, el año que viene te está esperando.
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