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Querida amiga lectora:

T’nésentusmanosla edicién nimer 92 de Ia Boletina, la que esperamos te
sea utdl durante esta Jommada del25 de Noviembre en que renovamo s nue stro
compromiso de lucharporuna vida lbre de violencia para todasy todos.

De enem a octubre, 65 mujeres perdieron la vida a manosde susparjas,
exparejas,yemos, hjosy otrosparientescercanos, segun reportesde
CatolicasporelDerecho a Decidic Aligualque se declard una Alerta Roja

a nivelnacionalporelrepunte deldengue yla muerte de varaspersonas
poresta causa, asimismo esurgente declararuna Alerta Roja para enfrentar
la violencia que ataca a lasmujeresen Nicaragua.

Tan importante es
movilzara toda la
comunidad ylos
funcionariosde
mstituciones para
eliminaraguas
estancadas, abatizar
pias, fumigary
matarzancudos,
como lo esque esas
y otras institucione s
se movilicen para
aclarara la sociedad
que la violencia
contra lasmujereses
un delito que se debe
castiga; pero también
podemos prevenir

Ia Red de Mujeres
contra la Violencia

re c ie nte me nte
denuncié que

existen funcionarios
publicos que no estan
cumpliendo con su
deberde proteger
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a lasdenunciantesy agilzarloscasos, protegiendo muchasvecesa los
agresoresy dejando losdelitosen la impunidad. Esta actuacién esun delito
que estd penalizado porla Iey 779.

Porotro lado, se ha comprmbado que cuando la violencia socialaumenta, la
violencia contra lasmujerestambién se acrecienta. En este dltimo afo se ha
conocido de varosasesinatosen diferenteslugarescomo la comunidad de H
Camizo,departamento de Madriz, en el iangulo Minero de la Costa Carbe,
en Pantasma, entre otras zonas.

Independientemente de las causas que estén provocando conflictos
ymuertes, ya sea robos, contiendasfamiliareso politicas, el Estado de
Nicaragua debe ponerun alto a esta situacion de inseguridad escuchando
yrespondiendo lasdemandasde la cludadania y desamollaruna cultura para
resolver los conflictos a través del didlogo, la negociacion, actuando segin
losprocedimientosestipuladosen nuestrasleyesy normativas. Debe evitar
que losproblemasse hagan masgrandes, procurarque laspersonasconfien
en la justicia delEstado y nadie busque la justicia porsu propia mano.

Construirun paisdonde no haya masdengue estan importante como
construirun paisdonde laspersonasno haganuso de la violencia enla casa,
la calle yla comunidad. Conla participacion de todasy todos, emadiquemos
la violencia como manera de resolvernuestrasdiferencias.

.\ Las mujeres tenemos derecho
aviVinuaa vidalibre de violencia!
No mas impunidad,
iExigimos Justicia!
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Manejando nuestraswdas

o Mujeres taxistas nos cuentan sus historias®

Antonia Calero Sequeira

iUna mujermanejando, una mujermanejando! grité un taxista sorprendido
alcomprobarque una mujerde raza negra iba delante de éL Fra Gertrudis
Hadley Jeanette,la primera mujeren manejaruntaxienla ciudad de Nueva
Yok, Estados Unidos, en 1940.

Enese entoncesera prohibido para laspersonasnegrasmanejaren algunos
sectoresde la ciudad, porlo que para Gertrudis su primerdia de trabajo

fue temble, alcompetircon otros taxistas que la disciminaban porsernegra
y mujer

En Nicaragua para 1996 se conocié la primera cooperativa de mujeres
taxistasen Esteli para ese entonceseran 12 mujerestaxeando en elpais.
Hoy son 5,750 mujeres duenasde taxi, segun la Federacién Nic aragiiennse
de Cooperativasde Managua, aunque muc has taxistas manejan taxis
que no son propios, lo que se conoce trabajarcomo cadete de taxi
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Antesvera una mujermanejando y massiera un taxi, moto,
buso camién era visto como algo rar, puesse acostumbraba
tener diferentes oficios o roles para mujeres y para hombres.

Se decia elhombre para la calle yla mujerpara sucasa, poreso
una mujertaxista lamaba mucho la atencién. Fsasdiferencias
significaron mucho atraso para nosotras y para la sociedad en general.
Aunque no hemoslogrado superartotalmente esosmwlesinjustos, poco
a poco losvamoscambiando.

Miurel y su mototaxi

MiurellSoledad Saavedra tiene 36 afiosy esde Ciudad Sandino, munic ipio
de Managua. Hace diezafiosfue la primera mujeren manejaruna mo to taxi.
Tene una hija de veinte afiosy un hijo quince. Noscomenta que alinicio
trabajaba de seisde la mafiana a ocho de la noche. “Rnia que buscar
tiempo para ira hacerelalmuerzo y que minifia comiera, luego volvia
altrabajo”, noscuenta Miurell

Foto: La Boletina/ Antonia Calero
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Estudi6 una camera técnica enla que trabajé
dosafios, pero renunci6 porque faltaba al
trabajo cuando su hija se enfermaba. Tiempo
despuésbuscé trabajo, per alno encontraro
se le ocumi6 que ella podia crearsu propio
empleo y se animé a compraralcrédito una
mo to taxi.

“Como no estaba acostumbrada, amanecia
condoloresfuertesenla espalda, el
cansancio era temble, pero cuando
recordaba que tenia que pagar300délares
mensualesde la moto ylosgastosde la
casa,me ponia laspias. Ahora estoy mejor
no le trabajo a nadie y yo pongo mihorario?”,
noscomenta Miurell

Foto: La Boletina/ Antonia Calero

Condisciplina y empefio, Miurellesta porcancelarla segunda mototaxi,
luego de cambiarla primera poruna mejor “Estoy alegre porque para
diciembre ya voy a disfrutarmiaguinaldo con mifamilia, smn debere a nadie”,
comenta Miurell

También nos cuenta que al comienzo la gente se mostraba desconfiada.
“Me decian que manejaba mal eso no me gustaba porque perdia clientela,
fue dificilganarme a la gente, ahora esdiferente”, noscomenta orgullosa al
valorarque mediante sutrabajo ha logrado rompercon ese prejuicio que las
mujeresno sabemosmanejar

A pesarde losavances, hay personasque todavia se resisten a aceptarque
lasmujeressomoscapacesyque tenemosderecho a trabajardignamente
segunlo que nosgusta y para lo cualnoshemospreparado. “Una sefiora
se montd desconfiada, primero me mird de reojo y después me
pregunté sisoy kesbiana, pomque segunelln este trabajo esbien duro
pam lasmujeres”. Esoscomentariosno me importan, para mie ste
esmitrabajo yde esto me mantengo”, nosdice con seguridad.

Ia primera taxista en Juigalpa

Fortalecernuestrascapacidadesesimportante para obtenerun
empleo o abrirun negocio,empoderamosydecidircé6mo yen qué gastar
lo que ganamoscon tanto esfuerzo y dedicacién.
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t(}nia Calero

" Foto: La Boletina/ An

: i Sandra maneja en la ciudad de Juigalpa, Chonfales desde hace un afo.
- 7 T Gy

Sandra Gonzdlez, de 37 afos, esla primera mujertaxista de Juigalpa. Empez6
elano pasado yle resulté dificilacostumbrase, per ya se adapté y ahora
tiene confianza en si misma. “Cubro todos los gastos de la casa, comida,
agua, luz, gas, pem una se siente tranquila saberque te gandsesosreales
con tu esfuerzo y hasta losgastdscon ganas”, noscuenta sonriendo Sandra.

Parte deltrabajo implica estarpendiente de la parte mecdanica delcamno,
“En este negocio vasaprendiendo, porque antesniconocia losnombres

de laspiezasdelvehiculo,ahora eneltallerde mecdanica negocio losprecios
y hasta consigo crédito”, noscuenta Sandra.

“Cuando empecé todo mundo me sefialaba,la clientela se sorprendia, pues
se extrafiaban alverme manejando mitaxi, porque soy mujery creen que
una no puede, sin embago,otiosme decian ‘7: bueno dofia Sandm
que trabaje, le hace caprncho, pero mire no trabaj muy noche’,

~ ahora estdn trabajando dosmujere s mas, se mira la presencia
N

de la mujery eso me parece que esbueno”, nosexplica Sandra.
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Enfre ntando peligros

Belkin Oporta Iazo, tiene 27 afiosde edad,
desde hace cuatro meseses taxista, tiene
un nifio de ocho afiosy una nifia de cuatm.

Muy de madrugada se prepara para eltumo
de lasseisde la mafiana a lasdosde la tarde,
aligualque suscolegas, elinicio fue dificil, pero
reconoce que este trabajo le gusta y que vale y
la pena, pomque lasgananciaslasinvierte en lo .

que ella decide. Belkin Oporta Lazo de Juigalpa, Chontales.

Foto: La Boletina/ Antonia Calero

Hace dosmeses Belkin vivié una situacién que puso en peligro su vida.

Fra de mafana, estaba esperando pasajeroscuando un hombre se monté
rapidamente a sutaxi, la encanoné con una pistola yle ordené que
amancara. HEhombre era perseguido porun guarda de seguridad y un policia.
“Nerviosa y temblando, amanqué despacio, pemw en ese instante elguarda
de seguridad dispard a una llanta deltaxi Sentique se me salia elcorazon,
Ioraba e ba con miedo” noscuenta.

“Agamé fuerzasy manejé en direccién a la Policia, en ese momento la
camioneta de la Policia bloqueé la calle yapresaron alhombre que venia
de cometerun asalto”, nosdice Belkin.

-

a/ Antonia Calero

A [ | - ' 2
. Belkiny Sandra frabajan para la misma cooperativa en Juigalpa, Chontales. ——=*~"" "
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“No voy a dejarde trabajarporeso,saco misbuenosrealesaunque

l:\ N soycadete”, nosdice alexplicamosque elcamo que maneja es
F

] de sumama. “Ila gente me felicita, me dicen que esbueno salir
\\E adelante”, nosdice esta chontalefia.

“Sempre me levanto animada, no sé siespormue estoy iniciando,
per pienso que uno debe serasi hacerlascosascon entusiasmo
aunque hay que andarcomo elvenado, alerta, viendo para
todosladosporcualquiersituacién que suceda”, nos explica Belkin
con estusiasmo.

II-.

Desafiando y apropiandonos

Como mujeresnosdamoscuenta que podemosaprendera desempefnamos
entrabajosfuera de la casa,cambiaresasideasque nosimponen un ol
dedicado solo alservicio de la familia, sin obtenernada a cambio.

Todo frabajo tiene sus riesgos y sacrificios a como nos dicen estas
trabajadorasdelvolante, pero apropiamosde nuestra fuerza interna como
lo hizo Belkin, nos permitirda enfrentardosy saliradelante.

Conducirnuestrasvidas, alcanzarnuestros objetivos, ganarnuestro dine ro
y administrardo nosotras mismas, son procesosque se van cumpliendo
paso a paso, aunque nosenfrentemos a diversassituacionesnegativas
alcanzaremosnuestra realzacion personal
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ua para la vidar—
-0 agua para los barcosa‘
Conviene saber como

nos ufpciuriu un_
canal interocedanico

" Foto: La Boletina / Fide Avalos

Maria Mercedes Aleman

Elmapa que hasta hoyconocemosde Nicaragua estd a punto de cambiar
sienlosproximosafnoselempresario c hino Wang Jing construye el Gran
Canallnteroceanico,aprobado porelGobiemo enla Iey 840, mejor
conocida como IeydelGran Canaly delAcuerdo Marco, para partir

a nuestio paispricticamente endos.

iPara qué este gran canal? En primerlugarhay que decirque esto no

tiene nada que verconnuestrasnecesidades, nicon favorecemoscomo
ciudadanas, sino que es para el beneficio de dos grandes potencias: China
y Estado s Unidos.

En Panama4 ya existe un canalque comunica elOcéano Atlantico con el
Océano Pacifico, pero ya no da abasto, asi que estos paises ricos buscan
otra via de comunicacién entre losdosocéanospara eltraslado de miles
de toneladasde mercaderia en grandesbarcos.
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Sin tomamos en cuenta

El13 de junio de 2013, en una negociacién nunca antes vista, el pre sidente
Daniel Ortega firmé un acuerdo para la construccion de un canal
interocednico, ya sea poragua o portiema, conla empresa China HKND
dirigida por Wang Ying.

Para la firma de este acuerdo el Gobierno no hizo ningun tipo de consulta
ni brindd informacion a la ciudadania. Después de firmado el acuerdo,

la informacién ha sido muy poca sobre un proyecto que compromete al
paisentero, ncluyendo sustiemas, susaguasyla forma en que hasta ahora
vivimo s.

Uno de lospuntosmasperudicialesde este acuerdo esque Nicaragua
queda sin poder de decisidon en la zona donde se decida hacer el canal.
Ademds, la empresa china no pagard impuestos de ningun tipo; si este
acuerdo respetara nuestras
leyes,deberia pagarimpuestos
a lasalcaldiaspordonde pase
elcanal

Mas beneficios para ellos

Ia empresa HKND puede
venderesta obra cuando
quiera y a quien quiera, segun
estipula elacuerdo,conlo que
pricticamente se regala parte de
nue stro temtorio a esta empresa.
Podra ademaés, construirotros
proyectosrelacionadoscon el
canal como aeropuertos, zonas
francasy puertosde aguas
profundasen ambosocéanos.

Se estima que dicha mversién
serd de 40 milmillonesdélares
y la empresa HKND se asegurd
de no perderniun centavo.
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Encaso que elproyecto no resulte, HKND queda lbre de pagarcualquier
indemnizacion al pais por incumplimiento de contrato, pero obliga a
Nicaragua a pagarle una indemnizacién al empresario Jing, lo que significa
una gran suma de diner que saldra de lasreservasdelBanco Central

de Nicaragua,o sea,deldinero de lasy losnicaragiienses.

Hay quienesopinan que con este gran proyecto tendremosempleo, que
mejorard la economia familiay que habrd progreso ydesamollo. Pero sila

empresa china impone sus propias reglas, 3quién nos garantiza que serdn
empleosjustosy que respetenlosderechoshumanosylaborales?

¢Y el agua para beber?

Esclar que tendriamosla destruccion de bosques, iosy quebradasde las
zonas por donde pasaria el Gran
Canal Se habla de varasposbles
rutaspara elcanal una dice que
puede serportiema, una gran
cametera dellado de la Costa Canbe,
lo que hanllamado canalseco.

Per la ruta mascomentada esun
canal hUmedo que utilizaria el Lago
Cocibolca o Inago de Nicaragua.

Este lago esuna reserva de agua
dulce,concapacidad para dar

de bebera toda Centroamérica y
ademds tiene suficiente agua para el
riego de suelosconla que se lograra
una mayorproduccion de alimentos
para elpais. Actualmente dellago
Cocibolca beben agua unos 12
municipiosy unas 30 comunidades
nicaragilienses.

Para las organizaciones e instancias
especializadas en temas ambientales,
el canal “significa la mayor amenaza
a lascondicionesambientales
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delpaisen su historia y elmayorriesgo de desprotegera la poblacién
nicaragiense de satisfacersusnecesidadesbéasicasde agua y alimentacion
segura”. En esto coinciden la Alianza NicaragUense ante el Cambio Climdtico
yla Mesa Nacionalpara la Gestién delRiesgo en un pronunciamiento.

Nuestros rios y lagos

“El lago de Nicaragua tiene una forma como de comal, toda las zonas de
susbordesson menosprofundas. Sise pretende que pasenbarcos, van a
tenerque sacarmucha tiema,lodo y sedimento, no para que ellago suba su
nivelde agua, sino para que elbarco pueda pasar ;Ysihaysequia?, ;y sino
llueve lo suficiente para que los rios lleven agua al lago?2'” nos dice Rosario Sdenz,
de la Fundacién Nicaragiiense para elDesanollo Sostenible, FUNDENIC SOS.

Aproximadamente 25 iosque llegan allago se verian afectados
independientemente de la ruta que se elija, noscomenta Rosario
con preocupacion.

HKND podra usarla tierra,elaire yelespacio delmardonde se desarmollaran
lostrabajosde construccidn relacionadoscon elproyecto, tiene permiso

de extenderexpandizdragaro reducircuerposde agua. Este acuerdo

le concede derechossobre elagua considerada Patrimonio de la nacién,
segun la Ley 620, Ley General de Aguas Nacionales.

Elecologista e historiadorJaime IncerBarquero ha dicho que la ruta
propuesta porelRio San Juan no tiene lasdimensionespara barcosde gran
tonelaje. “Se requiere una anchura de 500 metos, hay partesdelrio que no
tienen ni 30 ni 40 metros, practicamente es destruir, desbaratar el rio”, segin
lo comenté enelprograma radialOnda Iocal

12
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Dividido el pais y las familias

Aunque la construccién delcanalesuna incertidumbre, desde ya podemos
calcularlasafectacionesque tendra sobre todo para lasmujeres,
principalmente de las comunidades indigenas, que cuando se defina la ruta
pordonde pasard elGran Canalserdan de lasméasafectadas, no solo porla
expropiacion sino porque se podria generarla separacion de lasfamihas.

“Silasmujeresestaban acostumbradasa vivirde suscultivos probablemente
ya no podrdn hacero,lo masseguro esque sean trasladadas”, senals
Moénica Lopez Baltodano, del Centro Alexander Humboldt.

“Elelemento de cardctersocialno lo consideranen elproyecto.

Ia posbilidad de que barcosentren porNicaragua y partan el te mito rio
nacional va a dividir el pais. Ya estamos divididos entre Caribe, Pacifico

y Norte porla distancia yla falta de comunicacién, una divisié n fisic a
profundizaria aun mds esa divisién”, nos comenta Rosario, de FUNDENIC SOS.

Independientemente de la ruta que eljan para la construccién delcanal las
familiastendrdn que moverse. “No esfacilagamaruna poblacion y decide,
losmuevo. Eldinero no resuelve elproblema deldesamaigo de la gente de un
temtorio”, nosdice Rosario.
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Miembrosde lascomunidades
indigenasrama y kriol, han
expresado con preocupacion
eltemory la nseguridad que

este proyecto genera enlas
comunidadesde la Costa Canbe,
puesto que pegudica suderecho
de propiedad sobre lastiemas
colectivasde lascomunidades.

¢ Qué hacemos frente a esto?

Elproyecto delcanalesun asunto
de soberania, puesse trata que
una empresa extranjera podra
hacer y deshacer segun su
conveniencia. Ante esto, lasylos
ciudadosdeberamosinformamos
y organizarnos y no dejar este
tema solo en manosde las
organizaciones ambientalistas, pues
nosafectard a todasytodosen un
futuro muy cercano.

Foto: Flickr (&) /LoneyQueta

Participemosen marchas, debates,

foros y discusiones que se realizan en universidades, las radios, la television y
demandemosque losestudiosque se deben hacerpara valorarelimpac to
ambientalque traeria esa construccién, sea transparente, poniendo ante todo
losinteresesde la poblacién yla preservacion de un ambiente sano para vivic

e

Unos 35 recursos de En la historia se han dado otros acuerdos para la construccion
inconstitucionalidad de un canal interocednico.

se presentaron ante e 1823 un inversionista de Nueva York no lo construyo, pues

la Corte Suprema no obfuvo los 5 millones de dolares que costaria la obra

de Justicia por los e 1849 la empresa Cornelius Vanderbilt tampoco lo hizo

danos irreversibles por la agitacion politica y militar que habia en esa época

al ecosistema de

En 1914 empresarios norfeamericanos decidieron construir

Nicaragua. .
g el canal en Panama.

14
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Foto: La Boletina / Ivette Murillo

Site haspreguntado cudlessonlascaracteristicasde una lider seguramente
lasimagenesque han venido a tu mente sonlasde una persona adulta que
habla en puiblico,escucha a lasdemas,trabaja en equipo, participa entodas
lasactividadesy se preocupa porotrasyotros. Tbdasesascaracteristicasson
parte de ser lider, pero 3serd que hay otras cualidades o definiciones sobre
como serlider? ;Una nifia o adolescente puede serlider?

Alvera nuestro alrededor encontramosa chavalaschispasy pilas puestas
que sonlideresde sugrupo de amistades, de sucirculo de estudio o toman

la iniciativa para celebraralgin dia especialen la familia. Yhay otras que
participanen actividladesfuera de sucasa yalorganizarse toman elliderazgo
en sus grupos.

Eemplosde liderazgo son Valentina y Paola, chavalasque participandel
programa Gl Powe rque significa Poderpam las Nifias, mpulsado porPlan
Nicaragua ysocioslocalesynacionalescomo Puntosde Encuentro, Casa

15
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0 L
DE LA
SEXUALI DAD.

Paola disfruta mucho ensefar
a leer a las demas personas.

Alianza, INPRHU, Asociacién Ia Amistad, el Fondo Centroameric ano
de Mujeresy organizacionesde Boaco, Chontalesy Regién Auténoma
delAtlantic o Norte, RAAN.

.Qué es seruna lider?

Valentina Pérez Moreno tiene 16 afios, vive en Ciudad Sandino, munic ipio

de Managua y estudia terxcerafo de Secundara. Para ella una liderno esla
que manda en un lugar sino la que decide y sabe lo que quiere para su vida.
“Me siento una liderporque ademdsde saberlo que quiero, en mis c ursos yo
trato siempre de ayudara miscompaiferas. Avecesla profesora me dice que
soy una lidernata”, dice esta chavala a quienle encanta la danza clasica,
elbalety desea estudiarPeriodismo.

Paola Mercado Blandén tiene 11 afios, vive enla comunidad Ia Empresa,
a diezkilometrosde Ia Dalia, municipio de Matagalpa. Estudia primerano
de Secundaria yle gusta baiarfolklore, cantagleery dibujar

16
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“Me siento una liderporque estoy segura de que puede lograrmismetas
yobjetivos”, dice esta nina, quien ensefa a leery escrnbira personasadultas
ensucomunidad. “Para sentirte lidex lo primero escreerque lo sos, segundo
ayudara losdeméasytercer,lo masimportante, serduefia de tuspropias
decisiones”, explica.

Ia seguridad en una misma, sentirque podésexplorarelmundo y que contas
conelapoyo de tuspadres, madres, amigos, amigasy profesoresesotro
de losaspectosque ayuda a que laschavalasse sientanlides dice Paola. .~

Las dificultades

Para Paola y Valentina, losproblemas
familiaresy eladultismo, esdeci;la idea
de que laspersonasadultassiempre tienen
la razén,sonbamerasque afectanel
liderazgo de lasnifasylasadolescentes.

“Dmardecisionesimplica tomaren cuenta
alospadresya veceseso no

estanfacil porque yo quiero haceralgo
ysia mipapa ya mimama pormasque le
explique de lo bueno que espara mi no les
parece,no lo hago”, dice Valentina.

“Enotrosespaciosme encuentro con
chavalasque porsermasgrandesque yo
s6lo ellasquieren serlaslideres, aunque
no soy pleitista, lucho porlo que quiero”,
cuenta Paola.

A pesar de las dificultades, la posibilidad
de ayudara otraschavalaslasmotiva a
estarorganizadasy serparte delConsejo
Consultivo delPograma GilPowerpara
fomentarlosderechosde lasniiasy
adolescentes, fortaleciendo su autoestima
ysuscapacidades.

“Se siente bonito serliderpomue con
misconocimientosy pormedio de las
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organizacionespuedo ayudara una mujera salrdelmaltrato y también
porque todo lo que aprendo lo comparto con niiasde micomunidad
yescuela que no tienenla oportunidad de conocersobre susderechos”,
comparte Paola.

Personas adultas podemos ser aliadas

Elreconocimiento de la comunidad, escuela y familia,esclave para el
fortalecimiento de loslderazgosde lasniasylasadolescentes. Un paso
necesario para que laschavalasreciban ese reconocimiento esaceptar
que laspersonasjévenesy adultaspueden convertirse en una bamera
para eldesamollo de ese liderazgo.

“Normalmente en lasfamiliasno se inculca elliderazgo de chavalos
y chavalas, sino que se lescorta la participacién, les dicen sosnifia y no
podésopinar o,chavalo, mejorno hablés, que vosno sabésnada”,
nosdice Crszen Lira, educadora de Casa Alianza, para quien serparte
de este proyecto ha significado un gran aprendizaje.

Elderecho a que lasyloschava]os o
expresen sus opiniones dentro :
de la famila y que las —
personasadultas .
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respeten sus puntosde
vistas, son pasosimportantes
para que lasninasy
adolescentesse sientan
segurasde suliderazgo, nos
dice la educadora.

En esto coincide Paola al
decimos que eladultismo
esuno de lasprimeras
dificultades con que se
encuentranlaschavalas
dentro de una organizacién
donde compartencon
personasde masedad.
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Emadicareladultismo dentro
de nuestrasorganizaciones
esuna necesidad

yunreto tanto enla gente
adulta como para lasylos
j6venesque repiten esas
formasde discrimmacién
que también vivieron en su
adolescencia.

Un buen inicio es
disponemosa escuchar
activamente a lasylos
chavalos,hacerdessaberque cuentancon espaciosseguros,
donde hay gente dispuesta a apoyaresy a construiruna relaciéon
de respeto ysolidaridad.

Ia voz de las nifias

Elserescuchadasy que se respetenlasideasyopinionesesuno de los
derechosfundamentalesque tenemoslaspersonasy que estan escritos

enla Declaracion Universalde los Derechos Humanos. Sm embargo, cuando
de ninasy adolescentesse trata, se nosolvida que ellastambién son personas
que nacenconesosderechosy que nuestro deberesrespetaros.
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Para Isaura Osejo Balladares, de la
organizacion Ia Amistad, en Matagalpa,
esfundamentalque pongamosparticular
inter€sen promoverque lasninas
yadolescentesopinen sobre temas que
lesafectan directa o indirectamente y
dejarque seanellasquienesdecidan las
estrategiasde trabajo que lesconviene.

}'ﬁ ==

Nuestro papelcomo adultasy jovenes
esacompafaras, contardesnuestras . /SOUfGOSe/bdeLOA —
experiencias, compartide s nuestos " m’S’OdMafagaw

conocimientos, pero principalmente convencermnos
que alcaminarjuntasviéndolascomo igualesestamosdando un gran paso

hacia una alianza a favorde susderechosylosnuestros. Yesto aplica no
solo para lasorganizaciones, tambiénenla casa necesitamosreconocera
nuestras hijas, sobrinasy nietas, apoyarelliderazgo que ellasestan tratando

de fortalecersobre suspropiasvidas.

Fotos: Cortesig Isaurq Osejo

Q.

“Deben darnos un voto de confianza y autoridad en la casa, de que si
quieren que hagamosalgo,nospregunten y tomen en cuenta nuestras

opiniones”, nosdice Valentna.
Para Paola esimportante fomentarque lasnifasy adolescentes se integren
a espacioso gruposdonde puedancompartiry desamollarsus habilidades

y talentos. Nuestro reto como adultasy adultosesfomentarun entomo
favorable para la creacién de esosespaciosy para que ellaspuedan gozar

de suderecho a la participacién.

Reconociendo sus derechos

La Organizacion de Naciones Unidas declar6 el 11 de octubre como el Dia
Infernacional de la Nifia con el fin de promover el reconocimiento de los derechos
de las ninas en todo el mundo y llamar la afencién sobre los problemas que les

afectan.

Plan Internacional, con el apoyo de ofras organizaciones, propuso esta fecha como
parte de su camparfia infernacional Por ser nifias, cuyo objetivo es acabar con la
doble discriminacion que viven nifas y adolescentes por ser mujeres y por su edad.
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Las ninas tienen derecho a:
{'“5, Expresar su opinién libremente en todos los
_ asuntos que le afecten
|i 73 Ala liberfad de expresion
7= A pensar libremente
7=} Aorganizarse

#, A buscar, recibir y difundir informacion e ideas de
""" manera oral, escrita o impresa, en forma artistica
0 por cualquier otro medio elegido por ellas

Fuente: Convencion de los derechos del nifio y la nifia

Somos diferentes, somos iguales

Responsables del Proyecto
Girl Power Nicaragua

Asociacion La Amistad,

Isaura Osejo Balladares

Correo: osejo84isaura@yahoo.es
Teléfono: 8659-1126

Casa Alianza, Raquel Gonzdlez.
Correo: dcomunitariocan@gmail.com
Teléfono: 2228-6771
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§Despm:s ‘de un-gustazu.....
_jque vivan los,;buenosq:e_tuerdos!.

i el

Gloria Palacios

— jPorfin llegd el dia que tanto esperamos! Estoy emocionada, ahora si voy a poder
magquillarme, ya tengo el vestido y las sandalias. Ir a esa fiesta es lo mejor que me ha
pasado, por primera vez voy a ir sola, bueno, con vos que Sos mi amiga.

— Yo fambién estoy feliz. Pasé un mes pidiéndole permiso a mi mama y me puse las pilas
haciendo los oficios en la casa. Supe que invitaron a un montén de chavalos y chavalas,
de seguro vamos a hacer nuevas amistades.

—  Apurémonos pues para que no lleguemos farde.
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Como chavalas esperamos con anhelo la llegada de una fiesta o alguna
diversion en elbamo o elpueblo. Aveces, conseguirel permiso es
complicado, porque suele racompafniado conunbuen sermén sobre los
peligrosenla calle.

Toda persona de cualquier edad debe tomar medidas para protegerse,

las chavalas tenemos el reto de aprender a cuidarnos, pero esto no significa
que vamos a andar con miedo todo el tiempo, sino saber disfrutar de
principio a fin nuestras salidas y que no nos pase como el dicho,

“después de un gustazo, un francazo”.

Controlarhoraro y lugar

“Cuando era adolescente fui a un supuesto circulo de estudio, en realidad
me fui con mis amigas y un amigo a la laguna de Apoyo, en Masaya,
bajando por las famosas escaleras de Nindiri. Cuando llegamos estaban
unosjévenesoliendo pega,no les
hicimos caso, pero al rato llegaron y
nos robaron las cosas, yo me asusté
mucho. Hace pocos dias, un vecino
de 13 anos hizo lo mismo, pero no
corrié la misma suerte, su familia
hoy llora su muerte.

Eso me hizo recordar lo que vivi

y pensé en que muchas veces no
pensamosen lasconsecuencias
y Nos ponemos en situaciones

de alto riesgo. Las chavalas
tenemos derecho a divertirnos,
pero debemos ser conscientes

de nuestra realidad social, de los
riesgos que existen en nuestras
localidades”. Esta es la reflexion que
nos comparte Jenny Lopez Reyes,
quien hoy es una joven del Grupo
de Muijeres Xitlali, en Masaya. Ella
trabaja por los derechos de las
adolescentes y jbvenes.
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Mi cuerpo es mio

Foto: La Boletina/ Fide Avalo

Como senala Jenny, una de las primeras cosas a tener en cuenta es el
enforno, tenemos muchas amenazas por el solo hecho de ser mujeres y
chavalas. Lamentablemente, vivimos en una sociedad machista donde hay
hombres que nos ven como un objeto al que pueden tomar y utilizar a su
antojo, aungque no tengan derecho a hacerlo y el hecho que estemos fuera

de nuestras casas, para ellos es suficiente justificacion para cometer cualquier
delito en nuestra conftra.

“Tomar medidas de seguridad al salir no debe ser visto como una
exageracion o meternos en miedo”, dice Karelia Alfamirano, sicdloga de
Xitlali. Simplemente es que las chavalas fengamos conocimiento que existen
algunos peligros en la calle y que aprendamos a identfificar situaciones que
nos puedan poner en peligro de una violacién o amenaza, nos comenta.

“Si tomamos medidas de prevencion al salir de casa, asumimos la

responsabilidad del cuido de nuestro cuerpo, persona, pensamientos, ya
gue en la medida gue existe concordancia con cuerpo, mente y espiritu
disfrutaremos donde estemos y con quien estemos”, afirma Jenny.
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Divertimos es un derecho

Tenemos derecho a tener amistades, salir, caminar por las calles, hacer
deportes, aprender nuevas cosas, estudiar, a desarrollarnos plenamente

y disfrutar de la vida. En ocasiones, este derecho es visto por las personas
adultas como algo negativo, se dejan llevar por la idea que una chavala
que anda en la calle es vaga, libertina, definitivamente, una mala chavala.

Muchas veces nos meten en miedo, nos castigan si fuimos a escondidas o
tardamos en una fiesta. A veces hasta piensan que sdlo queremos ir a buscar
hombres. Pero la verdad es que nos queremos divertir, sentir el aire del campo
o disfrutar de la descarga de energia que liberamos al bailar o reirnos con
nuestras amistades.

Podemos conversar de esto con nuestra madre, padre o la persona a

cargo de nuestra crianza. Busquemos un momento para platicar de nuestras
inquietudes y nuestro deseo de divertirnos sanamente y también que estamos
dispuestas a asumir la responsabilidad de cuidarnos para regresar sanas

y salvas.

.Ylas personas adultas?

Ayudaria mucho que madres y padres no olviden cémo vivieron su
adolescencia y nos acompanen a vivirla, no con amenazas y prohibiciones,
sino con carino, respeto y teniendo en cuenta que la diversién es parte de
nuestro crecimiento y quién mejor
que ellas y ellos para ayudarnos
areconocer los peligros y nos
ensefien como cuidamos.

Se trata que en vez de decir:
“cuidado salis con una panza”,
se den el tiempo para conversar |
de cémo vivir nuestra sexualidad i
sin exponernos a un embarazo, &
coémo defendernos de un novio
que busca aprovecharse

O presionarnos para tener
relacionessexuales.
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Mi cuerpo es mio

Avalos

Foto: La Boletina/ Fide

“Mamds, no tengan miedo de convertirse en amigas de sus hijas, a escuchar
secretos que muchas veces las pueden escandalizar, es mejor que se los

digan a ustedes y no a algun supuesto amigo que a la larga podria ser un
abusador o explotador sexual”, dice Jenny.

Escucharnos con respeto puede ser mds efectivo que tratar de controlarnos
todo el tiempo, padres y madres deben hacer un esfuerzo por conocer
nuestras aspiraciones, también conocer a nuestras amistades, ya sean
varones o mujeres y darnos espacio en la casa para recibirlos.

“Conocer el grupo en que estd mi hija o hijo, qué le gusta o disgusta,

compartiendo esta experiencia se puede lograr reforzar una comunicacion
de respeto y armonia”, comenta Karelia.

Cuidamos es queremos

Prevenir situaciones que nos puedan poner en riesgo significa que nos

amamos y que somos capaces de administrar esa independencia vy libertad
gue gueremos y merecemaos.
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Con algunas amigas, elaboramos esta lista para compartir:
* Antes de salir, cargar bien la bateria del celular y andar siempre saldo para hacer
"\] una llamada y enviar mensajes en caso de emergencia
®  Decir siempre a nuestra madre, padre o responsable, dénde y con quién vamos a estar

* No hagamos lo que no queremos. Quien nos aprecia de verdad respetard nuestras
decisiones

* Nunca aceptar bebidas o comida que nos ofrezcan personas exirafias, pueden
contener alguna droga

® Sisalimos con alguien por primera vez, contarselo a alguien de confianza

® Para divertirnos no necesitamos tomar licor o fumar cigarrillos, eso no nos hace
adultas

* |racompanadas cuando nos toque recorrer grandes distancias ya sea a pie, a caballo,
en bici, panga, faxi o moto faxis

®  Evifar lugares solitarios, por ejemplo, para estar con tu novio. Pueden ser presa fdcil
de delincuentes

_\-“ Antes de salir con amigas, hablemos de coémo nos vamos y cOmo regresaremos d
nuestras casas

La recreacion es un derecho humano, por eso como ciudadanas podemos exigir lugares mas
seguros y que en las escuelas, comunidades, barrios e iglesias, se promueva el respefo hacia
nuestra vida e infegridad.

Ahora amigas a pensar
en la proxima salida
isegura y divertida!

Con la colaboracion de Vanessa Cortez Bonilla 27
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Mujeres con VIH:

No mas discriminacion
en centros de salud
-y hospitales

Maria Teresa Ramirez

Martha Vasquez

Habia pasado un mesdesde que Maria Bresa Ramirez tuvo a su hija Alondra,
cuando se enterd que elmismo dia que le hicieron la cesdrea para dara luz,
la habian esternlizado para no tenermashiaso hijos. Para entoncestenia 18
anosyrecuerda claramente que nunca le preguntaron nada, nipidieron su
consentimiento para tomaresa decision.

Io peoresque la noticia de suesterlizacion no la recibi6 delpersonalmédico,
ella se enterd alleer la epicsis, que eselinforme médico dado alsalirdel
hospital, donde decia: “Esterlizada por VIH’. Esa frase nunca la olvidara, nos
dice Maria Teresa, quien asegura haberse sentido muy malporeso.

En ese momento Maria TRresa pensé que era lo mejox puestenia pocos
mesesde haberse enterado de sudiagnéstico de VIHpositivo. Hoy, 10 afios
después de ese incidente, reflexiona y reconoce que lo sucedido es parte de
la disciminacién que ha vivido porelhecho de tenerVIH

Asicomo le ocumi6 a Maria Teresa, otrasmujeres que tienen VIHhan sido
presionadasenloshospitalespara autorizarque elpersonalmédico las

esterilice y no han tenido informacién de otras opciones de planificacion
familiar Esto esparte de loshallazgosdel Estudio de lasviolacionesa s

28



La Boletina No. 92 Rompiendo el silencio

derechosreprductivosde mujprescon VIH, que se realizé6 en cuatio paises
de Mesoamérica: Nicaragua, México, El Salvador y Honduras y demuestra los
abusosque estdn viviendo lasmujeresenloscentrosde salud puablicos, porel
solo hecho de tenerVIH

Presiones encubiertas

Iaspresionesvividas porlasmujeresembarazadasque tienen VIHson
encubiertasy llevan una gran carga discriminatora, esto se desprende
del estudio realizado y asi lo confirma Maria Teresa en su caso.

“TR dicen que esmejorpara que tu salud no se deteriore, para que no comas
elpeligro de contagiaralbebé, te dicen que te vasa morry que quién te
los va a cuidar; en fin, una serie de situaciones dificiles, en vez de explicarte
métodos de planificacién iddneos”, nos explica esta joven, quien hoy tiene
28 anosde edad yesmiembra de la Comunidad Internacionalde Mujeres
viviendo con VIH/SIDA, conocida como ICW, Nicaragua.

- Tt TR , Parte del equipo que realizé el Diagnéstico en Nicaragua y resto
\u" ! & oo de Mesoamérica con apoyo de la Organizacion Balance.

1ok
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En Nicaragua,de 77 mujeres entrevistadas, seisdijeron habersido
esterlizadas sin c onsentimiento y siete reportan habersido presionadas
uobligadasa esterlizarse.

Sin informaciéon

De la misma forma, como Maria Teresa no tuvo ninguna informacién respecto
a las opciones para planificar su familia, hay ofras mujeres como Graciela,

a lasque tampoco se le dio mformacién para sobrellevarsucondicién de
salud altener VIH

A Graciela le diagnosticaron el VIH desde hace 15 anos. Ella es una mujer
transo transgéner, o sea, esuna persona que nacié conlascaractersticas
fisicasde un hombre, pero que en sentimientosy pensamientos, lo que
Iamamosidentidad, esuna mujer.

“Hproblema esque elsistema de

salud se mueve sobre la base de los

peruiciosreligiosos, elestigma y la 59”05 MUJE HES r
discriminaciény eso afecta a las VI 5

mujeres trans”, nos dice Graciela, al VIVIHMO Con ViH »
contamosc6mo percibe la atenciéon EUH{}5 CWBHT:ANA&'

recibida enloscentiosde salud y |,~

] s s
hospitales. i";jqimpﬁ [! r {.' i3
; C fo .
Ia tienen VIH M- o ek VK
spersonasque tienen VESTRS ST e e
deben tomara diario retrovirales, 1 PeRec HoS hﬁ?;?f}wi
} = e o

que son medicamentospara
fortalecerlasdefensasde sucuermpo
yno enfermar Enelcaso de las
mujeres trans, también toman o
se inyectan hormonas con el fin
de tenersu aparencia fisica
femenina, éste esuno de los
temasque deberian hablar
conlasylosmédicosen
lasconsultas, per estodo
lo contrario, elpersonal
médico no lespregunta si

de W jestros Lerecht
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toman hormonas, no lasorenta, nilasinforma sobre c6mo lespodra afectar
la combinaciénde esosdostratamientos, porejemplo.

“Nunca se te habla de podercongelartuesperma,encaso de que te
querrds reproducir mds adelante. Se limitan a darte el medicamento, pero
no se molestan en preguntarte gestds tomando hormonas? Y explicarte las
consecuencias de mezclar ambos fdrmacos”, nos comenta Graciela.

Ia Iey nos apoya

El hecho de no obtener explicacidén de aspectos importantes de nuestra
condicion de salud, violenta nuestio derecho a estarinformadas, a como
lo manda la Ley General de Salud en su articulo 8 numeral 4, donde dice
que toda persona tiene derecho a serinformada de manera completa y
continua, en términosclarwssobre supmwceso de atencién, esto implic a
también la relacién que tenga con otros tratamientos que tomemos.

“Hhecho que tengdsuna condicién de salud no te limita a
r )\ OO gue tengds una vida sexual activa y tenés que saber cudles

\1 i son tusriesgos, pero losmédicosno se molestanen eso”,
IF _\US EU' Ol A senala Graciela, quien es parte de la Red Transgénero
C I:] 1,“ uxrlf Y, de Iatinoamérica, RedTans, capitulo Nicaragua.
0e\d P
{ ['_}V:l,':\rf "{-II",J ok Porotro lado,la Ieyde promocién, protecciony
= a W ¢ \ defensa de losderechoshumanosante el VIH, en su
1"1 articulo 13, dice que laspersonasdeberincontarcon

1 informacidn cientifica y actualizada sobre su auto

\ cuido, tratamientos o investigacién que contrbuyan
alcontrolepidemiologico,asicomo a losposbles
riesgos o beneficios que puedan causar los mismos.

Discriminacion nos afecta

Cadn vz De lasmujeresentrevistadasen
ﬁ- Nicaragua, 27 dijjeron haberpercibido
alguna actitud disciminatora porparte
I H delpersonalde salud. Ellasvaloran que
esasactitudesnegativastraen como
resultado que muchasmujerestransdejen
de ira loscentrosde salud u hospitales
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Las mujeres necesitamos mas informacion cientifica
y prdctica sobre este fema.

/| -

y se automediquen, o sea, se recetan ellasmismasy sin acompanamiento
emocional recuren a pricticasque lescomplica susalud.

Graciela nos habla sobre mujeres que se automedican hormonas, se inyectan
aceitesminerales, esttgenosyotrassustanciaspara cambiarsu aparencia,
pew lesha traido gravescomplicacionesa su salud, incluyendo mutiaciones
de ciertas partes de su cuerpo, detalla Graciela, “pero eso no es lo correcto”,
nos comparte al reflexionar cémo la combinacién de discriminacion

y desinformacion esfatalpara lasmujeres trans.

Para esta activista de 31 afios,elderecho a la salud no debera verse
afectado porla identidad que tengamos, niporque se tenga VIH, pues
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la salud esuna cuestién de derechos
humanosyciudadanos.

Por eso, ella exige un trato mds humano
yprofesionalenloscentrosde salud,
para que lasmujerestransno se vean
obligadasa renunciara suderecho a
una asistencia médica. “Elderecho

a la salud no tiene que vercon

tu sexualidad y el VIH no deberia
Imitartusderechos’, nosremarca la
denunciante.

Abusos médicos constituyen
delitos

Para Juanita Jiménez, abogada
feminista, losatropellos que sufren
laspersonascon VIHenloscentros
médicosson una violaciéna los
derechoshumanos,losderechos
constitucionalesy son delitos.

“Ia esterlizacion forzada esuna practica clara de discriminacién y
expresion de violencia por motivos de género, transgrediendo derechos
constitucionales,como elderecho a que se respete suintegridad fisica,
siquica y moral”, nos explica la abogada feminista.

El Cddigo Penal de Nicaragua sefala que quien impida o dificulte a otra
persona elejercicio de un derecho porcualquiermotivo, serd sancionado
conpena de prsion de seismesesa un afio o de 300 a 600 dias multas.

Ia discriminacién impide que lasmujeres con VIHdisfruten de susderechos
reproductivoscon garantiasde igualdad real “Eestigma sobre la pandemia
yla condicién de géner se impone en la mentalidad delprestadorde
servicio y ocasiona tales violaciones de derechos”, nos explica la abogada,
alanalzarelcomportamiento delpersonalmédico respecto a laspacientes
con VIH
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Juanita comenta que la esterlizacion obligada esun hecho “doloso”, té rmino
legalutiizado para descrbirla gravedad de un delito. Eselcaso de Mara
Teresa y 26 mujeres mas, donde la intencién era evitarque la mujerejerciera
suderecho a decidirsobre sucuermpo,eneste caso,a tener o no mashias

e hijos.

Hubo un sometimiento de la autonomia de la voluntad de la paciente,
alobligara a someterse a una cesdrea bajo la presibno coercion estatal

o institucional, nosdice Juanita, partiendo que hoy esposible que una
mujercon VIHpueda parnrnormalmente, con un riesgo miimo que elbebé
contraiga el VIH, lo cualesposible si elsistema de salud brinda una atencién
massistematica a la embarazada y se tienen cuidadosespeciales
almomento que elbebé nazca.
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.Como deberia serla atencion médica?

El Ministerio de Salud, Minsa, desde hace dos anos viene creando protocolos
o normas, que soncomo lasreglasque debe seguirtodo elpersonalmédico
para mejorareltrato alatendera pacientescon VIH,y que elpersonal
aborde comectamente todoslosaspectosrelacionadosa la atencion,
cuidado de la enfermedad, nos explica el doctor Douglas Quintero,
especialista en salubridad.

“"Aungue existen esfuerzos por mejorar el sistema de salud para las personas
que convivencon el VIH, todavia falta camino que recomer aunque hay
elementos muy marradoscomo la homofobia de parte delpersonalmédico,
que es dificil cambiar de la noche a la manana”, nos explica el doctor
Douglas.

Ia atenciéon delpersonalmédico hacia laspacientescon VIHdebe ser
respetuosa y cumplir con las normas creadas para tal fin, brindar informacion
adecuada ydarun trato solidario, respetuoso, no disciminatorio a las
personas con VIH o Sida, de la misma forma como lo senala la Ley de
Promocion, protecciény defensa de losderechos humanosante el VIH

En Centroamérica y México

El Estudio de las violaciones a los derechos reproductivos de mujeres con VIH
se realiz6 en Nicaragua, México, El Salvador y Honduras entre el 2012 y 2013,
se entrevistd a 367 mujeres, de las cuales 49 son frans. Todas tenian entre

los 16 y 54 anos.

* 118 muijeres dijeron que se les ha violado el derecho a la
confidencialidad, a no hacer publico su diagnéstico VIH positivo, sin su
consentimiento.

* 98 muijeres, principalmente indigenas de México, dijeron haber sido
presionadas para esterilizarse.

* 153 reportaron haber sido discriminadas en centros de salud publicos
al llegar en busca de atencion médica.
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El acoso sexual

Una forma de violencia
que no tenemos porqué aguantar

Foto: ¢ i
ortesiq de Dinoray, Cham,
orro,

Maria Martha Escobar

Valiente y activa, asila vieldia que hablé con
ella yme conté de suvida. Dinorah Elizabeth
Chamomno Sandovalesuna profesionalde 30
afiosde edad,condoshijosy un marido que

la apoyan. Ensuépoca de estudiante fue
atleta de judo y hasta hace poco tiempo trabajaba dando clases

Devin ,
eC/d/dq Y dispuesty a romper

e/ Silencjg, asi es Dinorgp,

de Economia en la universidad.

En 2008 empez6 sucamera como profesora enla Facultad Regional
Multidisciplinaria de Carazo, FAREM-Carazo, de la Universidad Nacional
Auténoma de Nicaragua, UNAN, Managua. Mientrastrabajé ahiaproveché
para seguirpreparandose, hizo una maestria y se esforzé6 para acomodarsu

tiempo entre eltrabajo, la familia y los estudios.

T do tba bien hasta que en e12010,eldecano delrecinto unive rsita rio
donde trabajaba,y que era sujefe directo,empezé a decide cosassobre su
apariencia que a ella le molestaban. Insistia en hacere comentariossobre
suU cuerpo, la invitaba a salir por la noche, la hacia llegar a su oficina para
decide cosasque no le decia en publico o la lamaba porteléfono a sucasa

para hacere proposicionessexuales.

Durante dosafnos Dinorah aguanté esa situacion, lo rechazaba, per tenia
temorde hablaro hacerpublico elproblema. ; Qué va a pasarconmigo,
mitmabajo, mifamiia?, ;qué van a pensarde mi?, ;y sime despide? S lo

denuncio, jquién me va a creerque me estd acosando? eran preguntas

que se hacia.

36



La Boletina No. 92 Rompiendo el silencio

Io que Dinorah vivi6 se lama acoso sexualen eltrabajo. Escuando una
persona,ya sea jefe o compafero de trabajo,noshace proposiciones
sexualesy no respeta nuestro rechazo,algrado de haceros sentir
mcomodas, atemorizadas, perseguidaso vigiladas.

Elmiedo a que no noscrean que eljefe nosacose sexualmente muchas
vecesimpide contardo,nosda miedo perdereltrabajo,lo que pensara

nuestra pareja, famila, la gente,estasyotrascosaspesana la hora
de quererromperelsilencio.

iNo es No!

Era una tarde de marzo de 2012, a eso de lascinco ymedia de la tarde la |
mayoria de trabajadoresde la universidad ya se habianido, no estaba la @n
secretaria, ni el vigilante y el jefe de Dinorah la llamé a su oficina. Cuando

F i
ella legé, élla agamd fuerte de la mano,le toc6 lasnalgasyle dijo que por
qué no lo aceptaba como hombre.

Ella reaccioné mmediatamente aplicdndole una técnica de judo de lasque %

habia aprendido cuando practicaba ese deporte,ylogro alejaralagresoy
quien tiene alrededorde 60 afos.

h Chamorro.

Foto: Cortesia de Dinora
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Dinorah se asusté mucho, se sinti6 alborde de una violacién, se lo conté

a sumama, per no lo hizo piblico en elmomento pormiedo a perder
eltrabajo. Unosmesesdespuéseljefe la comié y esentoncesque decidi6
ponerla denuncia en la que acusa a Pedro Alberto Aburto Jarquin poracoso
sexualen la Comisaria de la Mujery la Nifiez de Jinotepe.

Algunoshombressienten como un hecho naturalacosar Piensan que es
la forma de enamorary

" " que siuna mujerdice no,
espara hacerse la dificil
Iasmujeresnoshemos
resignado a tolerarabusos
de este tipo porque lo
vemosnormaly de forma
educada no respondemos
pRECH TE LA AUTOEY ALUACKHSY 'Nﬂirrun.m,ﬂn. aunque nossintamos
inc6modaso inc luso
irespetadas.

ONAL AUTTONOMA oE '\I
i LI AN-Managun . 'm"“ﬁlau4
- wirat] MuelticHsciplinarin de g
o Regnemdl 1 de ¢
paculiad FAREM-Carsza Hrapy
relifanol 253 22668 / 2320553

i NACT
ol

Jimptepe, 25y, g
_ ]

& [ anieTey apeloaal

Ioshombresdeben
S comprenderque No es
et somuico 3 1 f:lﬂi_- ﬁJﬂ ﬂ:;; d-*:rlmm del presente iy 2015, No y que cuando acosan
J x:.:ﬂ:;. f.lli;;.“iln'll'-lll di pfu?uan::c:“arﬁ Tnp:}l:.;g’m",.m sexualmente estin
oy dosente de nsedia Hempa. cometiendo un grave
delito que espenalizado
porleyen Nicaragua
yotrospaises.

o ot dinfel

adecemos =us servicios predtndos a esia Facubiad,

sarticadir,
Alentamentis,
i

iie

iHlegEes
3 c I, W% ‘3"'%\5
g 22

= o &= .._r.-.—i-"
M5, PEDRO ARURTOIAROUIN ~ 52

DECANO Wt e =1
FAREM — CARARY

Acosarno es enamorar

Elenamoramiento deja

. _ de sero en elmomento
e Lila Carrillo Viegs — Directora Erivision de Reeursos Huminos en que ya hemosdicho
= : | Uircha — Administradora FAREM - Carazo

et SIERES-ATL) a esa persona que no nos
i interesa tenernada con

ella y sigue insistiendo.

e £ } Io podemosvercuando
La carfa de despido que recibi Dinorah, { ‘L.J empezamosa sentimos
4
J .

no explica ninguna razén para ello. incémodaso noscausa

malestar
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A veces es dificil identificarlo, pues el acosador lo disfraza como un
comportamiento amistoso, de aprecio o confianza, pero la diferencia es que
una relacién de amistad esaceptada porambaspartes, mientrasque en el

acoso sexualuna de laspartesno desea ese vinculo.

Elia Palacios, sic6loga yabogada de la organizacion Axayacaltde Masaya,
dice que elacoso se puede daren cualquierlado.Iosacosadoressexuales

usualmente son personas que tienen un podersobre la vic tima.

Elia nosexplica que a veces
incluso lo confunden con una
persona amable, atenta, que
s6lo quiere ayudamos, pero

esto esparte de la estrategia
delacosador quien en privado
estd abusando sicolégicamente
de la otra persona, esporeso
que para una mujerque estd en
esa situacibn esdificlromperel

Fiom —
oto: La Boleting/ Maria Marthg Escobar

silencio.

o8 i . _-_FI o
Estrategia delacosador Elia Palacios, sicéloga y abogada
sexual de Axayacalt de Masaya

A vecesesdificiponeren
evidencia alacosadorsexualporque lo hace
enprivado. Hayacosadoresque tratan de neutralizara su vic tima, prime ro

se muestra especialmente interesado en ella, finge cortejarla y si ésta no
accede a susdeseosempieza elchantaje sicolégico, la hace sentirmiedo,

porejemplo,siesun maestro la amenaza conno pasara enla clase

ocormeda deltrabajo, sieseljefe.

Iosacosadorespoco a poco creanlascondicionespara cometerel
abuso, pueden comenzarhaciendo chistes sexistaso pimopos. Establecen
conversacionesde contenido sexual hacen muecaso lanzan miradas que
desnudan,llaman porteléfono o envian mensajespara invitara sali; hasta
legara laspresionessicologicasy fiscaspara tenercontacto sexual

Ia sic6loga Elia, dice que elacosadorno precisamente esmalencarado o
repugnante. Frente a lasdemaspersonaspuede serjovialy pareceramable,
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" Foto: La Boletina/ Meike Werner -

buena gente, para crearconfusién y luego sila victima habla, quede mal
“Una compaiera nosconté que eljefe le decia: ‘ensefiame lossenos, s6lo los
voy a verno te voya tocarno te voya hacernada’, esto esuna situacién
denigrante para la mujer”, nos ejemplifica Elia.

cPorqué es un delito?

Elacoso sexualatenta contra nuestra dignidad, noshace sentirculpables,
que valemosmenos. Se pueden experimentarsentimientosde ansiedad,
enojo,cansancio, triste za, nsomnio, desgano y fatiga. hmbién en ocasiones
depresién, dificultad para concentrarse, dolor de cabeza, incluso problemas
enelestomago, descuido fisico,bajo rendimiento académico o laboral
Elacoso sexualprovoca dafiosemocionales, fisicosy moralesenla persona,
porestasrazonesse considera un delito.

Cuando Dinorah decidi6 ponerla denuncia se enfrenté con una campafa
de desprestigio en su contra entre estudiantesy profesoresde la universidad.
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Mientras, Pedro, eldenunciado, valiéndose de supoderconté conelapoyo
hasta de la Policia Nacionalde Carazo, segun nosdio suabogado

Moisé s Utecho Cuadra.
Elexamen sicologico que le practicaron a Dinorah en Sicologia Forense
del Instituto de Medicina Legal confirmé los danos emocionales propios
de una persona que ha vivido acoso sexual, pero una vezavanzadaslas

investigaciones, eldictamen forense fue cambiado.
Ia campana que Pedr realizé6 enla universidad la hizo aparecercomo una

mala docente y que suacusacion era una venganza ante eldespido. Hace
poco le entregaron una notificacion donde le dicen que cerraban el caso

porfalta de evidencias.
“Apartirde la [ = = —
denuncia el |
investigado ha | gl
hecho de todo |
con talde no
sercondenado, || pircetor Gral, Inatituto de Medicin Legal
ha falsificado | P dics
me morindum / Estimada Dogior:
I Sirvace. I prazente, para hacer.de su conoesmients (4 denuncn gie [eNRo Incogda en contrs 6':'
o obataculifacion de justicla y refies da intld rnf.r:. ,__::“..-:

y presentando
|
| Comisanads Buspaventura Fitoria o
CALEA POF Acoso Sewial, Lesionms Psicoddgicas ¢ Vinlencin Laboral en contea del sand

te stimonio s .
|

falsos p am » [ Adberte Abuto farguin, sogin expedienta policll No. 0987-13

culpabilizada”, i

: Ent fechia dlecisiare de Abril del presente afio, ful atendids en ol netituto de tedine Legal pac &l

nosdice el ' e B RrcAzne R, u S RECICI AT 8 o et

| Boctar Edgar Salinas, quisn me valore medicamente ¥ emitid dictamen mitdkco legal numers ! :-l.'.".-‘-
£1 €l cual conste que-padere de secuelas psicaldgleas products det acoso sexual del cud

abogado Moisés /
al re fe rirse |

a supue sto s | facultedes gue no le compaten
|

Ilamadosde ¥ ..
<z ! o '_:'"F'?':"'E"”-""- Yenga ante Lsted para soborarle respetucsaments me extiends
atencio n/ .'I S4pedients antes roloride, para poder hecer usn de mi derechn como ciudadana y victima de
que hacian | selito grave, derecho que me.ertd siendo negada.
. I
a D]no Iah || Mak & que relerirme, en gspers de sus Buenos oficias me (|E‘S,‘!}|df_‘- detedndale et
pormal [l muybuenda )
desempeio. | . > ) -
| Atte Dinorah envié esta carta al Instituto de Medicina Legal usando
. | Su derecho a la justicia.
Mo isé s |
~ |
senala que | ==
|}
“todasesas | fcfr"
Lie. Dinarah jﬂiuhﬂ'hi haimeres Sandowal
41

vletima, lo que al comisicnado Buenaventura Fitoria no |6 porecid suficiente para remitls
expediente 2l Minlsteris Pobfico, v en cambia Io archivg por falta de mérita, atribuyendos

CopiE @
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supuestaspruebasse hancaido porque
en el Ministerio de Trabajo ha quedado
claro que Dinorah tenia un expediente

intachable”.

A pesarque ensucaso ain no se ha
hecho justicia porcompleto, Dinorah
seguird luchando y esta denuncia
publica que se hace a travésde

Ia Boletina esparte de esa busqueda
de justicia.

Dinorah y su esposo apoydndola siempre.

Ia denuncia socialyla condena moralesuna altemativa a la que
podemosrecunmirsinos sentimos preparadaspara darla batalla contra el
acoso sexual Busquemoselapoyo de otrasmujeres, amigas, sic6logas
yabogadaspara ponere un alto a este tipo de violencia.

Es un delito

“Comete acoso sexual quien de forma reiterada o valiéndose de su posicion
de poder;, autoridad o superioridad demande, solicite para sio para un

terxcero, cualquieracto sexuala cambio de promesas, explicitas o implicitas,
de un trato preferencial, o de amenazas relativas a la actual o futura situacion
de la victima, serd penado con prsion de uno a tres aios.”

Fuente: Articulo 174 del Codigo Penal de Nicaragua

) £Qué hacer?

* Si sentis que te estdn acosando sexualmente decile directamente a esa
persona: “Inferprefo que me estds acosando, dejd de hacerlo que eso es
un delito”.

* (Contale a alguien o que te estd pasando y cémo te sentis.
* Buscd apoyo en alguna organizacion de mujeres.
* (Guarda los papelitos que te manda, los mensajes por chat, grabd alguna
conversacion, si fe manda imdagenes sexuales guardalas. Aunque es muy
duro hacer esto, fe podrian servir de prueba si decidis poner la denuncia. o
* Mieniras mds genfe lo sepa, mejor, ésa puede ser una manera de frenar (
el acoso sexual.
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Los libros
no muerden . ..

jel feminismo
tampoco!

.

Iaspublicacionesque te presentamospodésdescargadosen formato PDFde
la Biblioteca virtual de Puntos de Encuentro, en el link que aparece al final de
cada resumen.

Ia ruta que no se ve, un viaje insospechado
Asociacion Movimie nto de Mujeresde Chinandega,
Nicamagua,2013

Fsun diagnéstico que descrbe la ruta deldelito de Ia

trata de mujeres, ninas, ninos y adolescentes con fines de
explotacion sexual comercial e identifica las zonas de riesgo
eneldepartamento de Chinandega. Entre susconclusiones
refiere que las organizaciones de la sociedad civil e
institucionesestatalessonclavespara fortalecerlasacciones
de prevencion que desanollan lasredesde jovenesy
adolescentes. Ademas, recomiendan alsistema de justicia
que enlosprwcesosde investigacion aborden de manera especial este
delito e incluyan la proteccién de lasvictimas, testigasy testigos.

Descargar en: hitp://sidoc.puntos.org.ni/isis_sidoc/documentos/04221/04221_00.pdf

Hermamientas para la proteccion de defensoras de
derechos humanos
Maria Martin Quintana, UDEFEGUA, Guate mala. Julio, 2012

Descrbe pricticasyestrategiasde proteccion para las
defensorasde derechoshumanos, particularmente las
originarasde la regién mesoameric ana. Brinda elementos
que ayudan a generarreaccionesenlo teérico ylo
prdctico para seguir profundizando y enriqueciendo
eltema de la proteccion yrespeto de losderechos
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humanosde lasdefensorasde otrasmujeres, tanto a nivelnacionalcomo
regional Hdocumento esiniciativa de una amplia diversidad de defensoras
latnoamericanas, quienesincluso han documentado lasdistintasexpresiones
de violencia vividasporlasdefensorasde suspaises.

Descargar en: http://sidoc.puntos.org.ni/isis_sidoc/documentos/14155/14155_00.pdf

Perfil de Género de la Economia de Jinotega
Fundacion EIFA para elDesamollo y ln Cooperacion.
Nicaragua, marzo, 2013

HERD FE LA
DE JINOTEGA,

Fste documento eselresultado de un proceso de mvestigacion i;ﬂ1§
participativa con enfoque de géner desamollado e T
eneldepartamento de Jinotega. En élse recogen
losaportesy valoracionesde gruposfocalescon mujeres
sobre su experiencia como beneficiarias de las acciones de
desamollo econémico apoyadasen losmunicipiosde HCua,
Yali y Jinotega. El estudio visibiliza las brechas de género en la economia
jnotegana y aspira a que esta informacién sitva de insumo para la incidencia
en politicaspublicaslocalesque contrbuyan a la igualdad de géner.

Descargar en: http://sidoc.puntos.org.ni/isis_sidoc/documentos/04368/04368_00.pdf

Programa P: un Manual para la Paternidad Activa
REDMAS Promundo y EME Nicarmmgua, 2013

Fsun manualbasado enevidenciasde buenaspriacticas
sobre la participacion de hombresy susparejasenla
patemidad yen elcuido de sushjjase hjosen Sudamérica.

J

Contiene un apartado dirgido alpersonaldelsector ek 30

de Salud donde destaca c6mo lasy losmédicos, enfermeras !Fmgmmap_
yenfermermspuedenincidiren acelerarcambios |~ eiagles. e,
enelcomportamiento de ospadresy que estosse involucren = T D

masenelcuido de sushijase hijos. Fste manual promueve

la creacion de espaciossegurospara que loshombresque son papas
puedan conversar y reflexionar sobre sus preocupaciones, dudas,
necesidadese interesessobre la patemidad.

Descargar en: hftp://sidoc.puntfos.org.ni/isis_sidoc/documentos/04369/04369_00.pdf
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\
4 .. .
\ Aca lespresentamosalgunasactividadesde diversos
Y grupos,organizacionesyredesde nuestro pais. Siquieren
(‘ ') compartirsu quehacergescrbimosa:

labolenica@gmail.com o lamamos al2268-1227.

Un mujeral contra la violencia

Maria Martha Escobar

MujermlenAccion,eselnombre de un grupo
de mujeres feministasde Ie6n y Malpaisilo,
en Chinandega, que desde julio de este afio
se coordinan para promoverlosderechos
humanosde lasmujeresy lucharcontma la
violencia hacia ellas.

Elaumento de losfemicidios, la prohibicién
delaborto terapéutico y lasconstantes
denunciasde abusossexuales, motivé a e ste
grupo a juntarse para apoyara otrasmujeresen su busqueda de justicia
cuando han sido victimasde cualquiertipo de violencia.

Sara Henriquez, una de lasfundadorasde esta iniciativa, dice que
“lo fundamentalesllegardesde elgéner yelfeminismo a la ciudadania
concreatividad y solidaridad”.

Algunascompaferasllevan rato trabajando porlosderechosde lasmujeres
yotrasreciéninician elcamimo. Con frecuencia se lesve enlascallesde Ieén
en plantonesy marchasde protesta o acompafnando a victimasde violencia
en losjuicios.

Hanlogrado elapoyo de la Alianza Francesa y Ia Olla Quemada,enledn,
lugaresdonde realizan varasactiviladespara recaudarfondoscomo

El DomiBingo y desde el teatro, charlas y recitales de musica reflexionan
consugrpo lasylbsCalnlas. Elgrupo trabaja para que cada vezmés gente
se sume a la lucha pornuestrosderechos.

Contacto:Sara Henriquez © Tel: 8885-6376 © Correo: sarhenga@gmail.com e Facebook: Mujeral en Accion
45
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Myrna Cunnighan recibe reconocimiento internacional

Maria Martha Escobar

Por considerarse una de las figuras
masdestacadasdelmovimie nto
indigena mundialde losultimos
tiempos, porsuselevadosmértos
como universitaria, investigadora,
salubrista, padamentaria y luchadora
socialporlosderechosde los
pueblosindigenas,en especialde
lasmujeres, la doctora Myma Kay
Cunningham Kain recibié elpasado
19 de septiembre elprimerPremio
bermamericano de Derechos Humanosy Cultura de Pazpromovido porla
Comision de Derechos HumanosdelDistrito Federalde México.

Foto: Tomada de Internet

“Cada premio esun compromiso masy realmente lo asumo, de continuar
luchando como muje; como indigena,como ciudadana de esta parte
delmundo”, djo Myma alrecibirel premio.

Myma esorginaria de Waspam, Region Auténoma delAtlantico Norte, RAAN,
ydesde losafios 70 ha mostrado su preocupacion porla realidad

de lasmujeresindigenas. Fsla primera mujermiskita cirujana de Nicaragua

y ha hecho importantescontribucionesalcampo de la salud yla politica.

En 1990 fue diputada porla RAAN, en 1992 coordin6 la Campaia Continental
de Resistencia Indigena, Negra y Popular En elano dosmil fue Secretara
Generaldelnstituto Indigenista Interamericano en México y en 2010

la Universidad Auténoma de Méxic o, UNAM, la nombré doctora Honors
Causa,reconocimiento concedido porprimera vez a una mujerindigena.

Actualmente esla Presidenta delCentro para la Autonomia y De samollo

de losPueblosIndigenas, CADPL y desde ahisigue promoviendo la
comunicacion nterc ulturaly losderechosde lasmujeresindigenas.
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Jornada por el Derecho a Decidir

Ivette Murillo

Ia Red porla Salud
de las Mujeresen
Iatnoamérica yel
Carbe, RSMIAC, junto
ala Campana 28 de
septiembre, realizaron
un Foro Nacionalpara
demandaralEstado
de Nicaragua la
probaciéndelaborto
legaly segum, por
seréste un asunto de
derechoshumanos
yde democracia.

Un totalde 200
mujeresde 40
organizacionesde
toda Nicaragua se
citaron en Managua para realizareste foro y despuésmarccharon sobre

la rotonda El GUegUense donde a momentos paralizaron el frédfico dando
aconocersudemanda.

Ala Corte Suprema de Justicia, CSJ, un grupo de ciudadanasyciudadanos
se presentaron a entregarun escrito donde piden una vezmasque se
responda elRecurso porinconstitucionalidad que interpusieron hace sie te
anosysobre la cualla CSJno se ha pronunciado de ninguna manera.

En distintos municipiosdelpais, lasoiganizacionesy gruposrealizaron
marchas, plantones, teatro, musica, poesia,coplasybatucadaspara
denunciaralEstado de Nicaragua porhaberpenalizado elaborto
terapéutico y haberreformado ILey 779: ley Integralcontra la Violencia
hacia lasMujeresy darlugara la mediacidnencasosde violencia.

Contacto: Zorayda Torres, RSMLAC  Tel. 2772-2458
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Elecciones internas en la Red de Mujeres
contra la Violencia

00 0 0000000000000 0000000000000 0CP0CPEOPOCEOPNOCEONONONOSNONOSNOEONOEONONOEONOEONOEOTLOEOTLONONONONOSNONONOIONDS
Ivette Murillo

Con la asistencia
de representantes
de los 65 grupos
yorganizaciones
que integran la
Red de Mujeres
contra la Violencia,
en septiembre \ :
se realizaron las ¥ Integrantes de la nueva
eleccionesparma : comision coordinadora.

conformarla nueva comisién que coordinard eltrabajo
de este espacio que tiene masde 20 afiosde existic

Ia rotacién de lascompanerasque integranla Comision Coordinadora

se realiza cada tresafos. Para esto se haceneleccionesen los municipios
donde se decidenlascandidatasa la comision, despuésen asamblea
nacionalcada representante de organizacién deposita su voto y se eligen
a lascompafierasque la integraran.

“Estaseleccioneshan sido un proceso de debate enriquecedory muy bueno,

puescon esta nueva reorganizaciéon fortaleceremoslasaccionesenlos

Foto: Cortesia RMCV

temtorio s”, noscomenté Reyna Rodriguez, quien fue electa para desempenar

elcargo de Enlace Nacional

Ia Comisi6n Coordinadora quedé integrada por:

- Reyna Rodriguez Palacios: Enlace Nacional

- Maria Castillo: Enlace Chinandega

- Ruth Diaz: Enlace Granada

- Ruth Aguilar: Enlace Esteli

-Kara Iaguna: Enlace Ie6n

-Neptala Herrera: Enlace Puerto Cabezas, RAAN

Confacto: Red de Mujeres contra la Violencia < Tel: 2266 - 4619 « Correo: laredmev@ibw.com.ni
Facebook: Rmcev Nicaragua
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Las mujeres concheras de Jiquilillo

Martha Delgado

Entre Corinto y la peninsula de Cosigiina estd la Reserva Padre Ramos

en la costa del Pacifico, a unos 36 kildmetros de Chinandega. Ahi estd la
comunidad ybalneario de Jiquilllo donde trabajan de sola sollasintegrantes
de la Cooperativa de Recolectorasde conchasBrisasdelMar.

Sondoce mujeresy cinco varonesque casitoda suvida se han dedicado
a esa actividad
yelafo pasado el
Ministerio de Ambiente
y Recursos Naturales,
MARENA, reconoci6 su
oficio y asi iniciaron las
gestiones para mscrbir
sucooperativa.

Enundia recogen
hasta 50 docenas

de conchasde los
manglaresque son
artbolesque crecenen
pantanosyencuyas
raicesse reproducen
estos mariscos.
Alvenderasganan 400
cé6rdobasaldia, per cuando laselaboranencocteleslasgananciaspueden
legara masde milcérdobas.

Mediante lascapacitacionesbrndadasporelprmoyecto Ecopesca de

la organizacién Amigosde la Tlerra, han aprendido a obtenermejores
ganancias cuidando del medio ambiente y a identificar como el machismo
yla violencia favorece la pobreza y limita eldesamollo de un negocio

y de una comunidad.

Contacto: José Armando Gonzdlez « Comunicacion Proyecto Ecopesca de Amigos de la Tierra Espana
Correo: comunicacion.ecopesca@gmail.com « Tel.: 2270-3561
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“De macho a macho” contra la violencia en Centroamérica

Maria Martha Escobar

Enelmarco de la jornada de lucha
contra la violencia hacia lasmujeres,
la compania teatralcampesina TBcum
Umaniirealiza una gira porGuatemala,
Hondurasy ElSalvador consuobra
“De macho a macho”, cemando

el25 de noviembre en la Sala Mayor
delRatro Nacional Rubén Dario,

en Nicaragua.

“De macho a macho esuna obra
sobre la violencia contra lasmujeres
desde la visibn de loshombres”
noscuenta Gerardo Molnares,
directordelgrupo cuya laborse
centra en promovery fortalecerlas
expresiones culturalescampesinas,
en procesosinteractivos.

Desde 1996 Bcum Umaniiha creado
l4 obrasde teatro popularsobre
distintas problematicas que afectan
lascomunidadesrurales, para
promoverla justicia y la igualdad entre
mujeresy hombres, una masculinidad
diferente, respetuosa y responsable.

Foto: Cortesia de Compaiiia teatral campesina Tecum Umanii

Proponen una forma de hacerteatro para transformarla realidad y ¢ ontrbuir
aldesamollo de procesossocialesdemocraticos, inclusivos, e quitativos y justos,
sin olvidarla calidad estética de susobras. Esta obra cuenta conelapoyo

de la Red de Mujerescontra la Violencia yla Red de Masculinidades.

Contacto: Gerardo Molinares Dormus < Tel: 8655-5376 < Correo: tecumumanii2001@yahoo.com

http.//sites.google.comy/site/teatroruraltecumumanii/
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[ ] oy
Rechazo a la mediacion

Ivette Murillo

El22 de junio del2012 celebramos
la entrada en vigencia de la primera
ley que aborda de manera integral
la violencia hacia lasmujeres.

Un afno después,cuando apenas

EXIGIMOS AL ¥ :

se estin creando lascondiciones S OTECCION
D (MWL

para suimplementacién, la Corte a‘ E_STIJ.U“ PROTELLR |

Suprema de Justicia, CSJ, decidié gy PF-E“]M’H]"I

reformarelarticulo 46 que prohibia
la mediaciénencasosde violencia
contra lasmujeres.

Foto: Cortesia Red de Mujeres contra la Violencia

“La mediacién ante los delitos ocasionados por la violencia machista significa
la restitucion de la cultura de abuso, irespeto a la integridad fisica, sicologica,
sexual, moraly un atropello a losderechoshumanosfundamentalesde las
mujeresnicaragiienses’, expresaron en un comunicado lasorganizaciones
delmovimiento amplo de mujeres.

Ia mediacidon se permitid en delitosque la CSJconsidera menores: lesiones
fisicasleves, violencia sicolégica, violencia patrimonialy econémica,
intimidacién y amenaza contra la mujery sustraccién de hijase hijos. laimbién
enviolencia laboralde parte de funcionarios publicosy cuando no se
denuncien actosde acoso sexual

No existe un termémetro para medircuanto puede afectarla violencia
fisica o sicologica, puesla violencia de cualquiertipo igualafecta nuestra
integridad como persona. Poreso decimosque la mediacién esnegociar
nuestro derecho a vivirdignamente y sin violencia.

Elmovimiento de mujereshace unllamado a nformara todaslasmujeres

que la mediaciénno esobligatoria y que lasautoridadesdeben respetar
la decision de la denunciante cuando no quiera mediar
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Solidaridad internacional con Bertha Céceres

Ivefte Murillo

Bertha Caceresesuna liderindigena hondurefia que ha sido acusada de
delincuente porlucharen contra de la construccién de una mega represa,
que mundara a lascomunidadesindigenasde la regién de Rio Blanco, en
Honduras.

“Ia persecucion contra Bertha esun hostigamiento en contra de lospueblos
indigenas, valientesdefensoresde losbienescomunesapetecidospor
gruposy élitesde poder quienespretenden apropiarse de lastiemaspara su
beneficio”, comentd Sambo Creek, lider de la organizacion Fraternal Negra
Hondurena de Ia Ceia.

Iascomunidadesindigenashan denunciado que estidn siendo desalojadas
de lastiemasque siempre leshan pertenecido. “Necesitamostoda la
solidaridad delmundo, que este grito resuene en todo elmundo”, expresé
Iaura, hija de Bertha, quien tuvo que salirde su paisy pedirexilio como
refugiada en Argentina, puestambién estaba viviendo presién porparte

de lasautoridadeshondurenas.

En diferentespaises
de Centro América,
ciudadanas
yciudadanos
convocadas
porlasPetateras

y 1a hiciativa
Mesoameric ana

de Mujeres
Defensoras

de Derechos
Humanos,
realizaron
plantones
ensolidaridad con Bertha, pero también para pedide al Estado hondureio,
elrespeto hacia la integridad yla libertad de Bertha.

Foto: Tomada de internet

Confacto: Las Pefateras e Web: www.petateras.org e Facebook: Las Petfaferas
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No mds zapatos rotos

Maria Martha Escobar

Masde 400 mujeres se
plantaron elpasado 15 de
octubre frente a la Asamblea
Nacionaldemandando a los
diputadosy diputadas

que suspropuestassean
mcluidasenla Iley

de seguridad social

Entre consignas, canciones
y pancartasque decian:
“Miszapatosfueronlos
Unicos testigos de tanta
mjusticia, violencia, abusos,
atropellosy marginacién”,
lasmujeresexigieron la revision delfuncionamiento delsegum social hacer
cambiosque favorezcan a la gente yno solo pensaren que la administracién
mterma delseguro funcione.

Foto: Cortesia Catélicas por el Derecho a Decidir

Ia seguridad socialesun derecho que lasy losnicaragiiensestenemos
desde 1950, no esun favorde ningdn gobiemo, porello denunciaron que
actualmente seguimos sin ser beneficiarias de un seguro social que incluya
a lasmujeresque trabajan sin paga ensucasa,a lasque han emigrado
buscando trabajo ya lasque laboran porcuenta propia enelpais.

Iasmanifestantescubrieron la calle de zapatosviejosymtospara denunciar
que a pesardelaporte econémico que hacemosalpais,la mayoria de
mujeresno gozamosde seguridad socialque nosgarantice pensién porvejez
o incapacidad, niseguro médico.

En Nicaragua siete de cada 10 personasaptaspara laborarno tienen

un trabajo formaly s6lo dosde cada 10 tienen segurmw social

Contacto. Haydee Castillo « Teléfono: 8830-4269 « Correo: fmica.regional@gmail.com
Facebook: foro de mujeres para la infegracion cenfroamericana
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Un examen para Nicaragua

00 00 0000000000000 0000000000000 0COPEOCEOPEOCEONOSCNONOSNOENOSNOIEONOEONONOIEONOINONOIEOTLOEOLNONONONONONONOSNOEOS O
Ivette Murillo

Conelobjetivo de evaluarla situaciéon
de losderechoshumanosde las
nicaragienses, lasorganizaciones
delmovimiento amplio de mujeres
preparan un nforme que servird
como insumo para elExamen
Peri6dico Universal, conocido como
EPU, que la Organizacion de Naciones
Unidasaplica cada cuatro afios
alospaisesque son miembros

de esa organizacién internacional

ElEPUse presentard a lasNaciones
Unidas en el2014 y aunque

esun proceso dirgido porlos Estados
de cada pais, la sociedad civi
también presenta su propio informe
de c6mo elEstado ha avanzado
ono engarantizarlosderechos

de susciudadanas.

Foto: La Boletina/ Fide Avalos

“Elinforme serd un instrumento muy importante porque permitird conocer
como losdemaspaisesvena Nicaragua”, nosdice Mayte Ochoa delGrupo
Estratégico porla Despenalizacion delAborto Terapéutico.

Mayte noscomenta que elinforme destacard la retardacién de justicia por
parte de la Corte Suprema de Justicia que lleva 7 afios sin responder
unrecurso legalcontra la prohibicién delaborto terapéutico. De igual
manera, levard un andlisissobre lasmuertesde mujerescuando elembarazo
lesacelera una enfermedad, lasaltascifrasde violencia sexualy embarazos
de nifiasy adolescentesproducto de violaciones sexuales.

Dic ho informe también se dard a conocera lasembajadas, organizaciones
yotrosespaciosinternacionalesy nacionales.

Contacto. Mayte Ochoa « Grupo Estratégico por la Despenalizacion del Abortfo Terapéutico « Tel: 2277-1479
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Jovenes ciberfeministas

Antonia Calero Sequeira

EnRedadas: Bcnologia parm Estrategias contra la violencia
: ' 081 P de genero y herramientas

la gualdad esla miciativa de de seguridad para el

un grupo de j6venes cuya activismo en Red

intencién espromovereluso de Taller tadrico - practica

lastecnologiasde la mformacién
ycomunicacién como una
estrategia para disminuirlas
desigualdadesque nosafectan
porelhecho de sermujeres.

Iostemasque abordanen
talleresy conversatorios se
relacionan con estrategiascontra
la violencia de géner que se da
enlasredessocialesy en Intemet
engenernal

Estosespaciosse caracterizan por
elintercambio de experiencias
conpersonas que estan utilizando
Facebook, blogs, paginasweb
yotrashemamientasdellntemet
para comunic arsu pensamiento erMEMadan
a travésde representaciones
transgresoras, 0 sea, que se salen
de lo comun.

Elashacen Ciberfeminismo, esdeci; utilizan los mediosdigitalespara la
defensa de nuestnsderechoshumanos. “Escreary companircontenidoscon
otrasmujeres, esto no esalgo nuevo; masbien estamos promoviendo una
prdctica que muchas ya tenemos, pero que no logramos identificar como
parte de nuestro activismo feminista”, nosdicen lasmiembrasde la Colectiva
Feminista Desde las Gafas Violetas, quienesimpulsan elproyecto.

Contacto: Colectiva Feminista Desde las Gafas Violetas e Correo: creandoespacios.fem@gmail.com
Facebook: Enredadas: tecnologia para la igualdad e Web: http://creandoespaciosfem.wordpress.com/
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Las predicciones de

Madame Prosilapia

Querndasamigaslectorasde Ia Boletna:

Fn estos iltimos mesesdelafio lasinvito a tomarlo mejordelcamino
recorrido en el ano 2013, identificando los momentos de mayor
significado para las mujeres, los derechos defendidos, suenos

cumplidos, los que estdn pendientes y las nuevas vertientes por abrir
en nuestio rio de la vida.

Vendrdn tiempos con nuevos acontecimientos,
movimientos y cambios; fengamos presente
que somos parte importante de las
transformaciones que se estdn produciendo
en el planeta porgque somos parte de la madre
tierra, de las estrellas y la naturaleza,

por lo tanto, nuestra contribucién en esos
cambios es decisiva.

Celebremos el poder y la sabiduria que las

mujeres poseemos para contribuir a la
equidad e igualdad en nuestras vidas,

b casa, comunidad y nacion.

Un abrazo especidal,
Madame Prosilapia
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Arxies - 21 de marzo -20de abnl

Felicidades por toda la energia positiva que te acompana.
Una de tus principales cualidades es la independencia

y capacidad para tomar decisiones prdcticas y acertadas,
tu sabiduria se pondrd en evidencia tanto en tu familia
como en el trabajo. Liegds a este fin de ano con nuevos
conocimientos y satisfecha de haber aprovechado las
oportunidades laborales y de reconocerte como una
defensora de los derechos humanos de las mujeres.

Si desde ahora vas elaborando las nuevas metas para el ano 2014, tus logros
se multiplicardn. Te sugiero el color celeste para tu vestido de fin de ano, pues
te transmitird armonia y tranquilidad.

Tauro - 21 de abnl- 20 mayo

Este afo terminard con un sabor a cajeta de leche

y pinonate pues has vivido muchos momentos nuevos,
dulces, repletos de afecto. Esto eslo que has cultivado,

es el resultado de tus esfuerzos para vivir en mejores
relaciones justas y de igualdad. Tomar tus propias decisiones
para hacer cambios importantes te llena de satisfaccion

y eso se te nota. Estds encaminada a lograr que quienes

te conocen valoren mucho mds tus capacidades, no reprimds esos deseos
de decir en voz alta lo orgullosa que estds de vos misma. Es buen momento
para celebrar y prepararse para el ano nuevo cargdndose de nuevas fuerzas
con dignidad y autonomia.

Géminis - 21 mayo - 20 de junio

Mujer Géminis, has dado pasos muy importantes en este
ano para vencer tus problemas y obstdculos y esto merece
una buena tonadita, podés cantar esa canciéon tan bella
de Joan Manuel Serrat: “Caminante no hay camino, se
hace camino al andar” o la que vos querrds. Te recomiendo

| dar importancia a todos los aspectos de tu vida: la mente
y el cuerpo, tu salud debe ser lo primero, tus derechos a la
ternura y al respeto fisico y emocional también son importantes. Te sugiero
empezar por tu chequeo ginecoldgico y hacerte un plan preventivo que te
ayude a cuidarte cada vez mds. Sos la rosa mds bella de tu jardin jAdelante!
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Cancer 21 junio - 20 de julio

Estds llegando a tu remanso de paz, se avecinan momentos
de mucha tranquilidad en tu vida. Se te presentard la
oportunidad de descansar y fe recomiendo aprovecharla
bien. Te aconsejo retirarte un fin de semana y ver tu camino
recorrido senalando en qué parte de esta ruta se presentan
las dificultades y actuar. Vos contds con muchas cosas a

tu favor: sos mujer, has aprendido a estimarte y conocés

tus derechos. Llenate de confianza en vos misma y en

tus capacidades, proponéte desde ahora las nuevas metas del ano 2014.

Un mensaje de poder para la mujer Cdancer es: “Inspiro la vida en perfecto
equilibrio”

Ieo - 21 de julio - 20 de agosto

Estds en el mejor momento del ano cosechando el fruto
de tus esfuerzos en todas las dreas de la vida: la salud,

la conciencia, el amor y el dinero. Las energias del sol

son muy importantes para fu salud, el calor de sus rayos

te proporciona vitamina D, te aconsejo recibirlos en las
primeras horas de la manana. Con tus habilidades tendrds
buenos ingresos para vos y tu familia. Vas camino al éxito
y esto es producto de tu inteligencia y astucia. Esperd
muchas demostraciones de admiracién y reconocimiento, empezd por
vos misma diciéndote: “Siento que valgo mucho, me amo y me respeto”.

Virgo - 21 de agosto - 20 de septiembre

Este ano han ocurrido movimientos positivos en tu alma;
has logrado analizar bien las cosas que favorecen tu salud,
fu bienestar y has apartado de vos aquello que te quitaba
las energias. Ahora estds como una ola verde del mar,
cuando se alza fuerte e intensa y estds creciendo en amor
y confianza en vos misma. Recordd que esto es producto
de lo que has plantado. Te sugiero analicés tus relaciones
y siempre te acompanés de personas positivas. Una frase
poderosa para Virgo es: “En mireside el poder y solo yo puedo permitir

lo que ocurre en mi". El color azul celeste te favorece.
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Libra - 21 de septiembre - 20 de octubre

Tus metas de cambio para este ano ya han sido cumplidas,
una fuerza interior que siempre has tfenido te ha permitido
alcanzarlas y ahora solo te queda fomar conciencia de

tu poder y capacidades, dar gracias a la vida y al amor
por lo que sos. Te recomiendo salir de la rutina del trabajo

y de la casa y aprovechar las noches de luna llena

y conectar tu cuerpo con la naturaleza, relajarte, estar

con vos misma y pensar en la gente que mds te quiere,
ellos y ellas son tu empuje. Un mensaje poderoso para Libra es: “Estoy en
perfecta conexion atrayendo el éxito™.

Escorpio - 21 de octubre - 20 de noviembre

Este fin de ano sacards a pasear tu espiritu aventurero,

es un buen momento para liberarte de ataduras pequenas
o grandes. Te sugiero emprender un vidje, conocer tu pais,
salir de paseo escogiendo algun sitio que siempre

has querido visitar. Destind un tiempo especial para esto

que te hard mucho bien para la salud. Escogé un lugar
seguro donde no hayan riesgos ni violencia, acordate que
esto siempre debe ser considerado. Te espera un fin de ano
especial y vas a estar rodeada de tus seres queridos, una frase poderosa para
compartir es: “Me abro a las alegrias de la vida y me valoro cada dia mds”.

Sagitario - 21 de noviembre - 20de diciembre

El optimismo, el creer y luchar por sus ideas y la capacidad
m‘ﬁ?’ de comunicarte bien con las demds personas son parte de
- tus caracteristicas. Te recomiendo atreverte a hacer de una
vez por todas esos cambios que vos sabés que te convienen,
hacelos de la manera que vos considerés mejor y retomad
3 tus metas ya iniciadas. Cuidd de tu cuerpo, salud y deseos
;—-— 'de superacién profesional. Es saludable que salgds de la
casa para tener nuevas experiencias. Es un momento muy
favorable para multiplicar tus cualidades. El color rojo te puede hacer sentir
con mds energia y confianza.
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Capricomio- 21 diciembre - 20 de enem

Una de tus caracteristicas es tu conexion con la tierra,

por eso cuando estds en el campo te sentis con tanta paz.
Sos una mujer bien organizada, ordenada y responsable,
eso te ayuda muchisimo en varios aspectos de tu vida.

A la par del trabajo te recomiendo un plan de descanso
que incluya ejercicios, caminatas, meditacion si te gusta,
o una enorme cana alaire con tusseresamados. Como
te gusta la musica y el baile organizd desde ahora un
bailongo en fin de ano con los mejores deseos para vos y fu gente y tal vez
canten jGracias a la vida que me ha dado tantol

Acuario - 2] enem-20febremn

Estds cada dia mds contenta y satisfecha con vos misma,
este fin de ano vas a poder compartir y comunicar

tus aprendizajes con tus amistades mds cercanas.

Vos has sido muy importante en todos los éxitos familiares
alcanzados, te vendria muy bien reconocer la importancia
de tu aporte y que tomés nota de lo que hiciste

de manera acertada para que las cosas te hayan salido
bien. Te recomiendo que hagds un ejercicio diario

por las mananas, al abrir los ojos pensd en las cosas positivas que te han
ocurrido en el 2013 y deci esta frase: “Con facilidad asimilo lo que necesito

saber y con alegria libero el pasado™.

Piscis - 21 de febrer-20 marzo

Tus sentimientos mds profundos de artista estdn retofnando

como una flor de sacuanjoche en la montana. Sos duena

de vos misma, has fortalecido tu poder de cambio

A y de decision y solamente se trata de dar el proximo paso.

‘*~—?k_f) Te sugiero terminar el proyecto que empezaste antes que

e finalice este ano; seria muy rico un viaje por el rio, el mar

—— o al campo, pensando en tus tres deseos de ano nuevo:

uno dirigido al amor a vos misma, otro al dinero y otro a la salud. Tomd fuerza

a partir de tus decisiones, sos una mujer capaz de derribar los obstdculos

y cumplir tus suenos. No te olvidés de buscar a tus aliadas entre las mujeres que

te rodean, felicidades por este momento, el aino que viene te estd esperando.
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(Querés aprovecharla Boletina para tu trabajo?

Siquerésrecibirrevistaspara tu grupo, te invitamos
a haceruna suscripcién solidaria de 10 délarespor
cada 50 ejemplares. ambién te pedimosuna carna
de solicitud con la siguiente informacién:

° Contanos brevemente qué hace tu grupo
yconquiénestrabajan

° Explicd porqué quieren recibirla Bolk tina
ypara qué la usardn

L Detalld osnombresde grupos,bamios
ycomunidadesdonde la repartiran

o Nimerm de ejemplares que necesitan

Cada ejemplarde la revista esleido porvarnas
personas, poreso te mvitamosa que lassigan
comparntiendo ya que no podemosentregar
un ejemplarporpersona, porque la demanda
supera nuestras posibilidades.

Nuestra direccion:

De la Rotonda HlGiiegiiense 4 c.abajo
lc.allago. Apartado postal RP-39, Managua,
Nicaragua. Tel. (505) 2268 -1227 * Fax 2266 - 6305

Comeo electrdonico: labolenica@gmailcom

antess

para transformar
la vida cotidiana
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