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En nuestra opinion

Queridas amigas lectoras de La Boletina

Llegamos a tus manos junto con los vientos de noviembre, mes en que
renovamos nuestras aspiraciones de una vida buena para todas. Una vida
donde la violencia y las injusticias se sustituyan por adolescentes estudiando
en la escuela, mujeres sin temor de perder la vida por la ex pareja, ancianas
gozando de buena salud y ninas felices libres de violencia sexual.

Hace cinco meses entrd en vigencia la Ley 779: Ley Integral Contra la
Violencia Hacia las Mujeres, cuyo principal objetivo es que las mujeres
vivamos libres de cualquier tipo de violencia. En lo que va del ano, se han
cometido 56 femicidios, mientras, las denuncias por violencia contra las
mujeres han aumentado.

Y es que para transformar esa situacién, ademds de esta ley, es
determinante la voluntad de las autoridades y de cada persona en

la comunidad. Se trata de juntar esfuerzos para prevenir la violencia y
transformar el pensamiento machista por un sentido de justicia, igualdad
y respeto hacia las mujeres.




En nuestra opinion

Las autoridades tienen la obligacién de cumplir con esta y otras leyes,
escuchar las demandas de la gente e incentivar el didlogo y la negociacion
entre la ciudadania para evitar hechos de violencia social como los ocurridos
después de las votaciones municipales a inicios de noviembre.

Las recién nombradas autoridades municipales deben tener presente que
parte de sus funciones serd promover el funcionamiento de la Comisidon
Departamental Contra la Violencia a como manda el Articulo 51 de la Ley
779 y responsabilizarse de tratar la violencia contra las mujeres como un
problema tan importante como que falte el agua en el municipio.

Velar por los derechos de la ciudadania sin distingos partidarios ni de otra
indole es un compromiso de las y los funcionarios del gobierno municipal.

Esto incluye a las personas gays, fransexuales y lesbianas y las que tienen
discapacidad, quienes han planteado su inconformidad por la discriminacion
explicita que el Cédigo de la Familia hace en su contra.

Por eso esperamos que las autoridades locales, a través de las comisiones
departamentales contra la violencia, sean capaces de pronunciarse
contra un Cdédigo de la Familia que legaliza casamientos de adolescentes
con hombres adultos y que fomenta una vision de las mujeres como seres
destinados a casarse para tener hijos, un refroceso social enorme en las
reivindicaciones y avances hacia la equidad.

Necesitamos cambios urgentes para vivir en una sociedad en la que una
persona deje de sentirse duena de la ofra o le quite la vida por pensar o sentir
diferente. Todas y todos tenemos necesidad de revisar aquellas actitudes
agresivas, violentas, discriminatorias y tratar con respeto a las demds
personas.

Y sobre todo los hombres tienen el reto de cambiar, de controlar sus
sentimientos y poner limite a sus acciones violentas, de reconocer que la
violencia contra las mujeres es un asunto que les compete. Aunque sean
ofros hombres los que agreden vy violenten, todos tendrian que ser parte de
la solucion promoviendo actitudes sanas de respeto hacia las mujeres que les
rodean.

La Boletina



Rompiendo el silencio
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Hay que estar alerta y pilas puestas...

contra los explotadores sexuales
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Angela es de San Marcos, Carazo. Desde que recuerda, su papd siempre
estuvo ausente, mientras la mamd se hacia cargo de todo. A veces en la
casa no habia dinero ni para la comida. No tenian agua potable ni energia
eléctrica, y la madre no encontraba un trabajo fijo.

Cuando Angela cumplié 13 afios, un vecino que era 11 afios mayor que ella
se hizo gran amigo de la familia, les daba ayuda econdmica y empezd a
enamorar d la adolescente. Aungue ella no lo queria y ni siquiera le gustaba,
en su casa le decian que debia andar con él, porque si lo cortaba les iba

a quitar la luz, el agua y el dinero que de vez en cuando le daba para sus
gastos. Angela se sentia utilizada, enojada y triste.



Rompiendo el silencio

Un dia el hombre intentd violarla. Ella se soltd y se fue corriendo a la casa de
su abuelita, a quien le contd todo lo que estaba sucediendo. La sefora llamd
a la policia y echaron preso al agresor. Desde entonces, Angela vive con

su abuela y ahora, dos afos después, compartié con La Boletina su historia,
para que otras chavalas sepan que nadie tiene derecho a aprovecharse del
cuerpo ni de la dignidad de ellas para sacar provecho econdmico.

La explotacion sexual comercial de adolescentes

En la radio escuché un anuncio que hablaba de una historia parecida a la
de Angela y decia que esta situacion se llama explotacién sexual comercial
de adolescentes. Aungque suena complicado, es importante llamarlo por su
nombre, porque asi hacemos conciencia de que es un grave delito y que
estamos en riesgo de ser victimas de esta explotacion por el simple hecho de
ser chavalas.

Es explotacion, porque explotar significa aprovecharse de alguien para
obtener un beneficio. En este caso, la familia de Angela se beneficiaba de la
ayuda gue el hombre le daba a cambio de andar con la muchacha.

Es sexual, porque se usa el cuerpo de una persona para el placer sexual de
otra. El hombre daba apoyo econdmico a cambio de jalar con Angela con
el fin de tener sexo con ella.

Es comercial, porque hay personas

que venden y ofras que compran

el cuerpo de adolescentes,

niNas y ninos para tener sexo.
Aunque a menudo dicen que

solo es "ayuda econdmica”

é o "un favor”, se frata de
compraventa.

%

- |
A

En ese delito, se utiliza a
adolescentes, que es una
persona que tiene entre
12 y 18 anos no cumplidos,
segun nuestras leyes.

FotoqPuntoside Encuentro/ Margarita Montealegre



Rompiendo el silencio

¢Por qué sucede esto?

Mucha gente ve como algo normal que un hombre de edad ande de novio
0 se meta a vivir con una adolescente. Se les olvida que lo justo seria que
ella estuviera estudiando vy divirtiéndose con sus amistades, en vez de estar
complaciendo a un marido que podria ser su papd y hasta su abuelo.

La pobreza y la necesidad contribuyen a que haya explotaciéon sexual
comercial de adolescentes. Pero la verdadera causa es el machismo, el
pensar que las chavalas existimos solo para el placer de los hombres y que
podemos ser compradas y vendidas como cualquier mercancia.

Reconozcamos a los explotadores sexuales

Leticia Picado es una de las chavalas que
aparecen en el afiche y anuncios de television y
radio de una campana contra la explotacion
sexual comercial de adolescentes, para que
conozcamos todas las artimanas que utilizan
personas sin escripulos para aprovecharse de
nosotras.

Cuando conversamos con Leticia,
dijo que, en primer lugar, todas las
personas que se benefician usando
el cuerpo de las chavalas son
explotadores sexuales. Pueden

ser hombres y mujeres adultas o
jévenes, personas desconocidas

o conocidas e incluso familiares
cercanos, como le sucedia a Angela.

Foto: La Boletina/ Fide Avalos

“Una de las cosas que algunos de esos
explotadores hacen para acercarse

a las chavalas es ofrecerles tfrabajo o
estudio; casi siempre les ofrecen sacarles
los papeles para salir del pais y prometen
que alld les ird mucho mejor. Pueden
invertir mucho tiempo para convencer

a la chavala y llevdrsela. Son personas

Leficia Picado, imagen de la campana
jAlerta y Pilas Puestas!



Rompiendo el silencio

muy astutas y ofrecen alas muchachas lo
que a ellas les falta en lo econdmico o en
lo emocional”, nos cuenta Leticia.

Los explotadores sexuales se aprovechan
de nuestros suenos y deseos de viqjar,
estudiar, resolver nuestros problemas en la
casa o tener cosas bonitas y a la moda.
“Se presentan como un angel guardidn

o el genio de la ldmpara maravillosa,

nos ofrecen todo lo que queremos

y necesitamos. Rapidito nos sacan
informacion de los problemas que tenemos
en la casa y se muestran como la persona
gue mejor nos entiende”, nos explica
Leticia.
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Se ponen mil y una caras

"Los explotadores se aprovechan de la falta de comunicacion en la familia
y de que muchas adolescentes tienen familias donde solo estd la mamd o
el papd, y eso crea un vacio”, nos dice Isaura Osejo Balladares, tfrabajadora
social de la Asociacién La Amistad de [ Te
Matagalpa.

“En las comunidades rurales algunos
explotadoras sexuales andan vendiendo
productos de casa en casa, y ahi se dan
cuenta de lo que carecen las chavalas, les
pintan el sueno que tendrdn una mejor vida,
ropa, zapatos, un celular de mejor marca...
Entonces, las chavalas aceptanirse a
frabajar”, nos cuenta Isaura.

Boletina/ Fide Avalos

Una vez que la chavala cae en el engano

de una promesa de trabajo o de amor, esa

persona la lleva a un lugar donde la obligan

a tener sexo con hombres que pagan por :

abusar de adolescentes o ninas. Ese dinero Isaura Osejo de la Asociacion La Amistad
de Matagaipa.
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Rompiendo el silencio

pasa a manos del
proxeneta, o seq, el
tipo que contacta alos
clientesy, asu vez, le
paga a la persona que
consiguié a la chavala
para usarla en la
explotacion sexual.

= Las adolescentes NO somos
Los danos a las responsables de este delito.
chavalas
ND somos culpables de que
los explotadores sexuales
Las adolescentes se aprovechen de nuestra
que son victimas de confianza para enriguecerse.

la explotacién sexual
comercial pasan por
muchos sufrimientos.
“Las presionan y
chantajean para que
no puedan salir de esa
vida, aungue quisieran.
Tienen danada su
autoestima después de
vivir amenazadas y con
miedo”, nos informa
Leticia.

Una chavala explotada sexualmente corre el riesgo de contraer una
enfermedad de fransmision sexual o quedar embarazada sin desearlo. Para
olvidar por un rato sus problemas, a menudo empiezan a consumir alcohol o
drogas. Muchas viven violencia fisica y sicoldgica, y algunas son asesinadas o
cometen suicidio.

Como cuidarnos

Los explotadores sexuales siempre estdn al acecho para captar chavalas. Por
eso no hay que darle nuestros datos personales a cualquier persona. Cuando
las chavalas llaman a la radio o mandan chat a la televisibn con su niUmero
de celular para hacer amistades, los explotadores agarran el niUmero y luego
las llaman haciéndose pasar por alguien de su edad.



Rompiendo el silencio

Dicen cosas bonitas y averiguan hdbilmente qué es lo que la muchacha
quiere y necesita. Una vez que les han endulzado el oido, se acercan 'y
al inicio se comportan como buena gente. Y cuando ya han entrado en
confianza, buscan la manera de atrapar a la chavala en sus redes.

“Una persona puede llegar a ser tu amiga cuando ya ha pasado un largo
tiempo, no de la noche ala manana”, nos dice Leticia reflexionando de
cdmo se comportan los explotadores. Ella sefala que establecer noviazgo
por teléfono, chat de teléfono o una red social como Facebook es muy
peligroso, porque es muy proboble que al ofro lado de la computadora o del
celular esté un explotador - ;

sexual que busca
cdémo abusar
del cuerpo,
los suenos y
la vida de las
chavalas.

lﬂ' Digamos siempre a alguien de confianza
dénde y con qidén estamos

“Evitemos dar i
nuestros dafos 2 Desconflamos de quien nos pida mantener

person0|es, en secreto una relacidn de amistad o
como el i
nimero g Memoricemos bos nimeros
de celular telelénlcos de persanas de
! confianza

direccion de
nuestra casa & Sospechemos de quienes nos

2 ofrecen el cielo y la tierra con
o de donde regalos, invitaciones o
estudiamos. propusstas de trabajo

Foto: Arte de Camparia Alerta y Pilas Puestas - Puntos de Encuentro

Desconﬁemos Seamos cuidadosas al compa
de GlgUIeﬂ 5 foton ¢ informacian personal,
que nos plde nuestra y de otras chavalas
mantener Hablemos sobre la
en secreto explotacion sexual

K comarncial de
una amistad pdolesconbes
0 noviazgo,
€S0 NO es una Para buscar apoyo o denunciar: lama ohems 4
nos advierte :
Leticia.



Rompiendo el silencio

“Aungue estemos enamoradas, no hay que dejarnos manipular por el novio, si él
pide algo que no nos gusta o parece sospechoso o peligroso™, nos sugiere Isaura.

Para protegernos y prevenir

Hablemos de la explotacién sexual comercial de adolescentes en nuestra
familia, en la escuela, con las amistades y sobre todo con otras chavalas
como nosotras. Informémonos sobre el tema con las promotoras de las
organizaciones juveniles o de mujeres, para estar alerta y pilas puestas.
Tenemos que estar prevenidas del peligro para protegernos y ayudar a
otras a prevenir ser victimas de este delito. Todas las adolescentes tenemos
derecho a vivir sin violencia y sentirnos segurcs.

Muy importante me parecié una frase que dijo Leticia: “Confiemos en
nosotras mismas”. Eso no quiere decir que actuemos sin reflexionar y sin
ponerles mente a los consejos y las advertencias. Se frata de hacerle caso a
nuestra conciencia cuando sinfamos que algo no estd bien como cuando
nos quiere chantajear u obligar a hacer cosas solo para darle gusto a alguien.
Somos personas muy valiosas y fenemos derecho a disfrutar de la vida sin
tener que pagar con nuestro cuerpo.

Foto: Puntos de Encuentro/ Margarita Montealegre



Somos muchas

Trabajadoras o
asistentes del hogar

Todas tenemos derechos
a un trabajo digno

Martha Cecilia Ruiz

Los frijoles estaban
descompuestos o chocos
como se dice popularmente,
por eso Estela se sorprendid
cuando la patrona le dijo
que los enjuagara
y calentara porque esa
seria su comida. Durante
varios dias, la joven que

hacia las labores de
aquella casa, solamente comid de la porra de frijoles en mal estado,

sin que nadie se preocupara por su salud o dignidad.

Este es solo uno de los testimonios compartidos por unas 300 mujeres que son
frabajadoras o asistentes del hogar en Nicaragua y que convocadas por el
Movimiento de Mujeres Maria Elena Cuadra, MEC, juntaron fuerzas para que

nuestro pais asumiera compromisos internacionales para hacer valer
sus derechos.

Encierros, maltratos fisicos y sicoldgicos, discriminacion, acoso y violencia
sexual, asi como mala paga o falta de paga, largas jornadas, no tener seguro
social y ofras prestaciones. Esta es parte de una larga lista de los abusos
narrados por las asistentes al Foro Nacional por la dignidad del frabajo
doméstico y la ratificacion del Convenio 189 de la Organizacién Internacional
del Trabajo,OIT, realizado en septiembre pasado.

10



Somos muchas

Estas trabajadoras vieron cumplida en parte su demanda, cuando las
diputadas y diputados de la Asamblea Nacional dieron el visto bueno para
que Nicaragua ratificara su compromiso con el Convenio 189 sobre el trabajo
decente para las trabajadoras vy los tfrabajadores domésticos.

Un convenio internacional, es un compromiso en el cual los paises que
participan se comprometen a realizar las acciones recomendadas en ciertos
temas, en este caso sobre la situacidon de las personas que hacen labores en

el hogar.

¢Cuanto vale nuestro trabajo?

En fodo el mundo las mujeres que hacemos las labores de una casa ya

sea con paga o sin paga, no contfamos con el reconocimiento de lo

que aportamos a las familias y a los paises. Por ejemplo gcudnto dinero
necesitariamos para pagar por toda la ropa que ensuciamos en Nicaragua?
2O por cocinar todo lo que comemos a diario?




Somos muchas

Eso es porque al machismo se piensa que estamos
hechas para lavar, planchar, barrer, cocinar, cuidar
a ninos, ninas y personas enfermas o ancianas, es
decir que todo lo que se conoce como doméstico

se cree, de manera equivocada, que nos toca
hacerlo por obligacion.

El mismo nombre de “empleadas domésticas”,

fiene una fuerte carga negativa como lo explica
Sandra Ramos, directora del MEC, quien recuerda
gue domésticos son los animales que dejaron de
ser salvajes y fueron a los hogares para ser Utiles
para las familias, por eso ellas reclaman el
nombre de “obreras o frabajadoras del hogar”.

sfora del MEC

;I"L- .
Sandra Ramés,dwe

El nombre si importa

Entre los avances que ya se observan en Nicaragua, estd el reconocimiento

gue hizo el Ministerio del Trabajo, Mitrab, para oficializar el nombre de
Asistentes del hogar y la familia a quienes

ejerzan el oficio que hasta hace poco era
conocido como empleadas domesticas.

"El nombre tiene connotaciones ideoldgicas
y de clase muy fuertes, con una carga
colonialista y patriarcal donde las mujeres
han sido llamadas y tratadas como esclavas
o sirvientas cuando la Constituciéon dice

qgue en Nicaragua no hay esclavitud ni
servidumbre” nos dice Sandra.

"Esas concepciones siguen presentes incluso
en el convenio de la OIT que a pesar de las
presiones de las trabajadoras, sobre todo de
las migrantes de Latinoamérica se quedd
corta en muchos aspectos”, critica Sandra
quien recuerda que los logros alcanzados
son el resulfado de anos de lucha de un

sector marginalizado y no de un regalo de
parte de alguien.

Foto: Archivo La Boletina
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Somos muchas

Cambios en las leyes y en las mentes

Para lograr los cambios, ademds de cambiar las
leyes hace falta transformar las ideas para lo cual el
Mitrab debe mantenerse firme “como lo ha venido
haciendo, que tenga trabajadora doméstica sélo
quien pueda pagarle y esté dispuesto a tratarla
con la dignidad que se merece”, nos dice Andrea
Morales de la Central Sandinista de Trabajadores,
CST, enla cual se agrupa la Federacion de
Mujeres y Trabajadoras Domésticas y oficios

X {5 0.
FOZO La BO/@ na/ F/d@ Av, /.
alos

varios.

“Si alguien quiere personal las veinticuatro horas, que
pague frabajadoras por furnos u horas extras, o que aprenda

a organizar su familia, porque una asistente del hogar no puede

seguir trabajando hasta dieciséis horas, por un salario que ni siquiera llega all

minimo de 3 mil 233.15 cérdobas mensuales”, nos explica Andrea.

Antes de la ratificacién de este Convenio, en Nicaragua las frabajadoras
del hogar tenian por ley una jornada de 12 horas, violando el derecho a la
igualdad que dicta la Constitucion Politica, sin embargo todavia hay sectores

que se niegan a reconocer que las asistentes del hogar fienen los mismos
derechos humanos que cualquier otra persona.

T
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Somos muchas

Para José Addn Aguerri presidente del Consejo Superior de la Empresa
Privada, Cosep, la ratificacién del convenio 189 es una medida que podria
provocar desempleos en el sector, pues segun él se tendria que pedir que las
trabajadoras con dormida adentro, a como decimos, se retiren a sus casas
una vez terminada la jornada afectando principalmente a las trabajadoras
de lugares alejados.

A Sandra no le sorprende la reaccion del Cosep, “porque ningun patrén
quiere reconocer los derechos de los demds, no quiere que le toquen el
bolsillo y aunque haya avances en las leyes
vemos que siguen negdndose a pagar el
seguro social y las vacaciones por ejemplo”
critica con fuerza.

Con doble carga

La asistentes del hogar sufren toda clase de
injusticias ganando salarios de quinientos o
setecientos cordobas mensuales, alejadas de
sus hijos e hijas, con problemas con su familia
pues al regresar a sus casas -uno O varios
meses después- se encuentran con toda clase
de conflictos sobre sus bienes,

y sus relaciones familiares.

Los logros que vamos alcanzando a nivel de
las leyes permiten que una vez organizadas
las mujeres podamos conocer y defender
nuestros derechos, en este caso los derechos
laborales.

Por ejemplo muchas veces las frabajadoras
lavan o planchan todo el dia, y al finalizar

en lugar de recibir la paga acordada,

les entregan ropa usada o granos bdsicos
como pago. Con este Convenio se puede
presionar para que se regule el pago por estos
servicios, se garantice de una vez por todas

el seguro social y el derecho al descanso, las
vacaciones y demds prestaciones.

&




Somos muchas

Somos muchas

Se calcula que mas de 43 millones de mujeres
en todo el mundo son obreras o frabajadoras del
hogar, eso es como 7 veces foda la poblacion de
nuestro pais. En Nicaragua se calcula que hay
cerca de 200 mil asistentes del hogar.

Un trabajo con cargas en el corazén

Ser frabajadora, empleada o asistente
del hogar no es fdcil, mientras duerme
al nino del patrdn, se pregunta si el suyo
ya comid, peina a la nina que cuida

y piensa que a esa misma hora su hija
estard en peligro frente al fogdn o en
camino solitario. Estar a la distancia
duele, sobre todo cuando se trabaja
en paises muy lejos de la familia, como
muchas nicaraguenses en Costa Rica,
Estados Unidos o Espana.

Dejen de explotarnos y paguen

“Quien no pueda pagar un salario

digno que empiece a educar a su
familia para reasignarse las tareas del
hogar, sino quiere pagar entonces que
vaya a una fienda y se compre una
lavadora”, Sandra Ramos Directora MEC.

Para informarnos mds

* Movimiento de Mujeres Maria Elena Cuadra - MEC
Teléfonos: 2222 — 5393 / 2222 - 2601

e Central Sandinista de Trabajadores - CST
Teléfonos celulares: 8785 -1732 /8742 - 9440

e Ministerio del Trabajo - Mitrab
Managua, Teléfono: 2222 - 2115
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Mis derechos laborales

El contrato
~ de trabajo

Pdtricia Rios

I = -
i 5,

ola queridas amigas lectoras,
es un gusto que nos podamos
~enconfrar nuevamente. Hoy vamos
a hablar del contrato laboral
para gque conozcamos mds sobre
uestros derechos como asistentes
frabajadoras del hogar con paga.

Jando decidimos realizar un trabajo
a ofras personas tenemos derecho
acerlo bajo un confrato de frabajo
e es un documento donde se
escriben los acuerdos o condiciones
en las que vamos a realizar el
frabajo por el cual nos van a

pagar.

De acuerdo ala ley, para
firmar un contrato laboral hay
que ser mayor de 16 anos
de edad.




Mis derechos laborales

¢Qué debe decir el contrato de frabajo?

*  Nombre de las personas que realizan el contrato, es decir, de la
trabajadora y de la persona que la contrata

* Fecha de cudndo inicia y cudndo vence o termina ese contrato

* Descripcion clara del trabajo arealizar, si es de dia, de noche o en ambos tumnos

* Lugary condiciones en que se redlizard el trabajo

*  Cobmo serd la jornada laboral u horas de trabajo al dia y a la semana

* De cudnto serd el salario a recibir y cudndo toca pago

* Las prestaciones sociales que vamos a recibir como vacaciones y
freceavo mes o aguinaldo

* Fecha en gue se firma el contrato

Sino podemos leer o tenemos dificultad para entender lo que dice el
documento, podemos presentarnos con una amiga o familiar, pedirle que
nos lea en voz alta para saber a qué nos estamos comprometiendo y a qué
se compromete la persona que nos estd contratando. Por Ultimo firmamos
el contrato o ponemos nuestra huella si no podemos firmar. Es importante
qguedarnos con una copia del contfrato y guardarlo en un lugar seguro.

Cualquier condicion del contrato debemos de asegurarnos que no violente
nuestros derechos como persona ni en las tareas que vamos a realizar, ni en

las condiciones en que vamos a tener durante las horas de trabajo, por eso

decimos que tenemos derecho a un trabajo digno.

El contrato hablado vale

Lo mejor es que el confrato sea escrito en papel, pero si el arreglo lo
hacemos hablado tiene igual validez, nada impide que exijamos nuestros
derechos como trabajadora. El contrato verbal o hablado se utiliza para
el frabajo en el campo, al servicio doméstico y trabajos temporales y estd
reconocido por el Ministerio del Trabajo de Nicaragua.

Lo que nunca debemos aceptar en un conirato escrito o hablado es cualquier
condicién que nos obligue a renunciar a nuestros derechos humanos y
laborales. Por ejemplo, no tener dia de descanso, trabajar sin horario, usar
ropa que nos denigre, entre otros.

Tenemos derecho a un empleo justo y digno
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“Nunca voy a olvidar el 19 de agosto del 2007, cuando me dijeron que tenia
el virus de la inmunodeficiencia humana, VIH. Una muchacha y yo habiamos
vigjado al Hospital Bertha Calderén de Managua para hacernos una
operacién de la vista, pero como yo tenia anemia tuvieron que hacerme una
transfusion de sangre y alli me infecté con el VIH.

Seis meses después de la fransfusion de sangre, nos llamaron al hospital de mi
ciudad, Matagalpa, para darnos la nofticia a las dos. La ofra muchacha salié
corriendo y se matd. Creo que si a mi no me hubieran agarrado el médico

y la sicdloga yo también hubiera hecho lo mismo”, nos cuenta Sara, de 30
anos, madre de tres hijos que sigue viviendo en Matagalpa. Ha vivido en
carne propia la discriminacion.

En el barrio y en su frabagjo, la gente se enterd de que ella tenia VIH. “Fue muy
doloroso, no por mi, sino por mis hijos, a quienes les decian cosas horribles

en la calle, me les ponian apodos, se burlaban... Entré en una depresion
horrible”, recuerda Sara.

18
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“Mi familia me apartd tanto que estaba encerrada en el cuarto, alli me
llevaban la comida en vasos y platos descartables hasta que me corrieron y
tuve que andar posando con mis tres hijos”, nos dice con dolor. *Miles vivimos
discriminacién y estigma, o sea, mala fama, pero el VIH es una enfermedad
como cualquier ofra. Lamentablemente, no lo han sabido entender”,
reflexiona ella.

Acercarse a una organizacién que apoya a las personas portadoras del

VIH y las que tienen el sindrome de la inmunodeficiencia adquirida, sida,

fue determinante para superar la depresion, tomar consciencia de que su
condiciéon de salud no era justificacién para ser discriminada y que ella seguia
siendo una persona valiosa y con derechos.

La solidaridad que encontrd en sus companeras y companeros de
organizacion fue vital para seguir adelante. “Dia a dia me levanto para seguir
luchando y con el propdsito de que la situacidn que vivi hace cinco anos no
se siga repifiendo”, nos dice Sara.




Rompiendo el silencio

Los tentdculos de la discriminacion

Discriminar significa dar tfrato de inferioridad a una persona o colectividad por
motivos raciales, religiosos, politicos, de salud, etc. Las personas con VIH o sida
sufren mucha discriminacién. La gente les tiene miedo, no quiere estar en la
misma habitacién con ellas, trabajar o estudiar en el mismo lugar, o incluso
vivir en el mismo barrio. Algunos creen que el VIH es “un castigo de Dios” para
homosexuales o personas que tienen numerosas parejas. Entonces, cuando
se enteran de que alguien sufre esa enfermedad, dicen que se lo merece, lo
insultan y lo desprecian.

La discriminacién es como un pulpo con un montdn de tentdculos que
puede asfixiar a cualquiera. Tal como dijo Sara, ser discriminada por una
condicién de salud es muy doloroso. Pero si, ademds, tenemos que andar
escondiéndonos para poder ser atendidos por un médico o no nos hacemos
exdmenes médicos por temor a que no nos den un empleo, la situacidn se
vuelve aun mas dificil.

Algunas personas con VIH se ven obligadas a viajar a ofros departamentos
del pais a realizarse las pruebas de laboratorio o a recibir fratamiento, porque
tienen temor a que la gente en sus comunidades sepa de su condicién

de salud y que por eso sean despedidas. Asi lo senala el diagndstico sobre

la situacién de las personas con VIH en las zonas rurales, indigenas

y afrodescendientes realizado en Guatemala, Honduras y Nicaragua.
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“La noticia vuela, luego toda la comunidad se entera, hasta han
dejado de comprar los pastelitos que elabordbamos para ayudarnos
econdmicamente”, comenta uno de los participantes del diagndstico
quien vive en Bilwi, Region Autdénoma del Atldntico Norte.

Falta de confidencialidad

El personal que frabaja en los centros de salud comenta sobre la situacion
de salud de sus pacientes faltando al deber de confidencialidad, o seq,
de mantener en privado lo que sucede en sus centros de trabajo. Asilo
senalaron las personas que parficiparon en el estudio, anadiendo que
esa manera de actuar es una de las principales causas que fomentan la
discriminacién contra las personas que tienen VIH.

Un consultado originario de San Isidro Libertador, comarca rural de Managua,
dijo muy molesto: “En mi comunidad ni siquiera hacen la prueba del VIH,

y si lo hicieran nadie iria, porque no hay confidencialidad por parte de la
enfermera, eso lo sabe por toda la poblacion. Una persona con VIH no se
arriesgaria a pasar consulta por miedo a la discriminacion”.

“"No hay confidencialidad de parte del personal de salud, pacientes con VIH
son ignorados en las unidades de salud y existe discriminacién por parte de
médicos y enfermeras”, dice el informe del diagndstico.

Las personas con el VIH también sufren la discriminacién y el maltrato en el
drea laboral y de estudio. Muchas han sido despedidas
de sus cargos, y ofras, no son admitidas en las
escuelas.

Las evidencias

Durante ano y medio se
entrevistd a 232 personas que
tienen VIH. “Vali¢ la pena por la
abundante informacién que se
recopild, ahora ya no se trata
de ‘me contaron’, fenemos
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un documento cientifico sobre la situacion de

las personas con VIH en zonas como la Regién
Auténoma del Atlédntico Norte y Sur”, nos informa
Marilyn Mora, coordinadora del Proyecto
Construyendo Alianzas: VIH en el Mundo Rural de
Centroamérica.

Las entrevistas y fodas las averiguaciones sobre
cdmo viven las personas de las zonas rurales,
miskitas, garifunas y afrodescendientes fueron
realizadas por personas que también tienen VIH.

~ Marilyn Mora, coordinadora del
Proyecto Construyendo Alianzas.  En pueblos indigenas, creoles y garifunas, las
personas diagnosticadas con VIH van donde
el curandero en busca de ayuda, senala el estudio. Creen que la salud
es el “estado de satisfaccién que proviene de Dios y la enfermedad es un
descuido de la persona™ y no
saben qué significa tener el VIH.

"Somos miskitos, y los miskitos no
saben lo que es VIH, lo que es
sida, nuestra raza lo que maneja
es que sida es la palabra mortal,
y el VIH no es como que tengas
azicar en la sangre y andes
tomando tu pastilla, la sociedad
no acepta”, dijo una persona
enfrevistada durante el estudio.

"Las politicas publicas ante

la situacién del VIH deben
integrar la visién de distintas
culturas, hay que rescatar

la idiosincrasia de cada
pueblo para poder llegar con
estrategias que confribuyan
a disminuir el impacto que
estd teniendo el VIH", insiste
Marilyn.

Hustracion: np.jaciluch
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Respetar los derechos humanos

En el departamento de Ledn dos maestros fueron despedidos y no
denunciaron el hecho para no revelar su condicién, una nifa fue
discriminada en su escuela y en los centros de educacion privados no
aceptan a estudiantes cuando se sospecha que fienen VIH, estas son algunas
situaciones de discriminacion que surgen como denuncia en el estudio.

El Ministerio de Educacién, MED, y el Ministerio de Salud, Minsa, deben tomar
medidas para que se protejan los derechos de las personas que fienen VIH.

Es urgente que el Minsa ordene al personal de los centros de salud pUblica

a respetar la confidencialidad y a atender a pacientes con el VIH y sida con
profesionalismo y humanismo. Ademds, debe aplicar sanciones si alguien esta
faltando a su deber, tal como mandan nuestras leyes.

Eliminar el estigma y discriminacién contra las personas que tienen VIH y sida
en nuestras comunidades, en especial en las zonas rurales, es responsabilidad
de las instituciones del Estado, pero también de toda la poblacion. La Ley de
Promocioén, Proteccién y Defensa de los Derechos Humanos ante el Sida, Ley
No. 238, dice con toda claridad que nadie debe violar los derechos humanos
de las personas con el VIH y sida.

o Construyen
.

re———

W

Iustracién: Attes a de

Proyecto Construyendo Alianzas: VIH en el mundo rural de Centroamérica 2011-2013.
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El lazo de color rojo simboliza la solidaridad con las personas con VIH y sida.
-

Organizaciones que apoyan a personas con VIH y sida

. Fundacion Xochiquetzal
Teléfono: 2249 - 0585 /2249 - 1119

. Asociacion de Personas Conviviendo con VIH y Sida, Asonvihsida
Teléfono en Managua: 2249 - 1458
Teléfono en Chinandega: Fatima Lépez, coordinadora de Asonvihsida, Cel.:8974-1888

A ICW, Nicaragua
Teléfono: 2249 -1458

A SI Mujer
Teléfono: 2268-0038 (Managua)

Para mds informacion: WWW.Vihrural.org
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¢Mensajes machistas?

Un caso que nos recuerda
que la protesta es util para
defender nuestros derechos

Sylvia R. Torres

En la tarde del sdbado 11

de agosto de este ano Sigrid
Meijer recibié en su teléfono
celular un mensaje con un mal
llamado chiste que decia:
—Qué buenas han salido
nuesfras mujeres.

—sPorque limpian y cocinan?
—No, porque no se rompen por
mucho que las maltrates.

El mensaje llegd desde

el numero 1411 de
Telecomunicaciones Claro de
Nicaragua, junto con oferta de
suscribirse al envio diario de chistes
machistas. A Sigrid, y a muchas otras
mujeres y hombres, el mensaje les causd
una indignacién enorme.

Hasta octubre del 2012, 57 mujeres han muerto a manos de hombres,
segun los registros de la Red de Mujeres contra la Violencia. Ante esa dura
realidad, ver este mensaje que hace chacota de un tema tan doloroso fue
demasiado.

La Ley 779: Ley Integral contra la Violencia hacia las Mujeres incorpord

el delito de femicidio o asesinato de mujeres por el hecho de ser mujer y
también establece sanciones a quienes fomenten la violencia en nuestra
contra.
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Foto: Cortesia de Sigrid Meijer

Sigrid Meijer, junto a ofras amigas
impulsé la campana pablica
contra Claro.

Rompiendo el silencio

Basdndose en esta nueva ley, Sigrid envié una carta
de protesta a Claro, demandando “una disculpa
publica de la compania para todas las mujeres en
Nicaragua”. La empresa respondié que no le iban a
mandar mds mensajes de esta clase e informd que
el envio de chistes machistas era el negocio de otra
compania que compraba los servicios de la red de
Claro y que, por lo tanto, no tenian responsabilidad
del contenido.

Ofendida por la respuesta, Sigrid reenvid los correos
donde exponia su caso a un grupo de mujeres
feministas y estas lo renviaron a otras, formando una
amplia cadena de denuncia y protesta.

De boca en boca

Un grupo de voluntarias empezd a promover la denuncia ante personas,
organizaciones y medios de comunicacién. La periodista Consuelo Mora fue
la primera en publicar en su blog la denuncia completa. Le siguid el diario
digital Confidencial con el reportaje que tituld “Claro es machista”.

Luego cientos de personas convirtieron ese titulo en un lema con el que se
iban sumando a la protesta en sus pdginas de Facebook, blogs y a fravés de
mensajes de correo electronico.

La estrategia fue escribir

a la gerencia y al servicio = ~ EC iLas mujeres
al cliente de Claro. e =gt demandamos
Los buzones de la empresa ey : : a la empresa

quedaron llenos de correos e . | CLARO,
respeto en

exigiendo una disculpa
y una accién para
reparar el error. También
se sumaron reclamos
por los chistes contra
homosexuales y el envio

indiscriminado de mensajes
pornogrdficos que les llega

incluso a ninas y ninos.
26

sus
mensajes!

Parfe de la campana de profesta contra mensajes machistas de Claro.

Foto: Cortesia de Catélicas por el Derecho a Decidir
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Los que callaron

La noticia no fue publicada en los grandes medios de comunicacién del pais.
Aungue se hizo la gestion y la protesta se extendia como pdlvora por Internet,
centros de trabajo, colegios y universidades, estos canales de televisidn

y periédicos no tocaron el tema debido a que Claro es uno de sus mayores
anunciantes.

Pero su silencio no importd. A la campaia que iniciaron unas veinte mujeres
de Ledn, Managua y ofros lugares, se unieron la Red de Mujeres contra la
Violencia, la organizacién Catdlicas por el Derecho a Decidir, el Movimiento
Autdbnomo de Mujeres, la Red de Masculinidad, entre otfras. Juntas hicimos
mds presidn publica para que Claro diera una respuesta satisfactoria.

Voces unidas

Gaby Baca, reconocida cantautora nicaraguense, infegrante de Unite, una
campana internacional que promueve la no violencia contra las mujeres,
también se unid a la protesta.
"“Es terrible que mientras

los artistas y las Naciones
Unidas a lo largo y ancho

del planeta trabajamos para
disminuir este problema,
empresas serias se presten a
borrar nuestro gran esfuerzo”,
dijo Gaby.

La cantante hizo publico que
ponia a disposicién de Claro
el premio que esa empresa
le otorgd en diciembre del
ano pasado por el video

de la cancidén Todas juntas,
todas libres que habla sobre
la unidad de las mujeres
para vivir libres de violencia

y exigid¢ a Claro cancelar ese
tipo de mensajes. Gaby Baca, destacada cantante y compositora nicaragliense.

Foto: La Boletina/ Fide Avalos
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Miembras de la Red de Mujeres contra la Violencia en reunién con ejecutivos de Claro.

¢Para qué protestar?

“"Ahora por todo protestan, dentro de una semana ya se les acabard el
berrinche y nada va a cambiar”, comentd en Facebook un hombre de unos
25 anos. Y es que muchas veces hemos sentido frustracion por la indiferencia
e irresponsabilidad de las instituciones y empresas hacia nuestras demandas.
Nos oyen, pero no toman medidas que la poblacidn, y sobre todo las mujeres,
exigimos para mejorar nuestra vida.

Pero esta vez la cosa fue diferente. Ademds de la protesta por Facebook
y el envio de correos electronicos, miembras de la Red de Mujeres contra
la Violencia llegaron a la empresa para exigir que se terminara con esa
situacion que dana los derechos humanos de las mujeres.

En una reunion sostenida entre directivos de la compania y representantes
de la red, Gilda Elizabeth Tinoco, subgerente de Comunicacién de Claro, dijo
que pidieron a la empresa Timwe la eliminacion total y definitiva del envio de
chistes machistas que nunca mds se van a comercializar a través del servicio
de Claro. También anuncid que la empresa evaluard sus servicios para retirar
contenidos parecidos.

La decision final de Claro de apoyar la campana del 25 de noviembre, Dia
de la Lucha contra la Violencia hacia las Mujeres, es un friunfo para todas y
la prueba de que protestar y defender nuestros derechos publicamente da
resultado.
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Empresa Claro apoyando la campania contra la violencia hacia las mujeres.
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Nuevas formas de protesta

Usar las nuevas tecnologias de la informacién y comunicacion para

defender nuestros derechos es una alternativa vdlida al alcance de nuestras
posibilidades. Incluso cuando no tfenemos celular, podemos enviar mensajes
a través de celulares de amistades y colegas. Lo que proponemos es estrenar
una nueva forma de hacer activismo e incidencia en la opinién de la gente a
favor de nuestros derechos.

También podemos acudir a empresas privadas para que patrocinen nuestras
campanas o acciones y asi cumplan con lo se llama responsabilidad

social empresarial. Ojald que asi como lo hizo Claro, las empresas Movistar

y Yota pongan a la orden de las organizaciones de mujeres el uso de sus
servicios para promover el respeto a nuestros derechos. Eso es parte de su
Responsabilidad Social Empresarial y su deber ciudadano.

3

Tomemos conciencia de que todas podemos realizar acciones
que nos permitan hacer avanzar nuestras luchas. En este caso,
varias juntamos nuestros saberes, contactos y experlenaos y
propiciamos una movilizacidon de conciencia y opinién publica.
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tamhién tenemos derecho a vivir sin violencia

Helena Ramos y Vanessa Cortez Bonilla

El frabajo que las organizaciones de mujeres hacen en beneficio de las
mujeres, la ninez, adolescentes y la comunidad, es reconocido por casi la
mitad de las 5 mil novecientas personas que participaron en una encuesta
qgue hizo Puntos de Encuentro en 2009. Pero a veces las mujeres que
promueven y realizan acciones para defender sus derechos y los de ofras,
son agredidas porque algunas personas todavia piensan que no deberiamos
andar en la calle ni *meternos en asuntos ajenos”.

“He recibido un montdn de amenazas, ya perdila cuenta, han sido mds de
50. Y hace 8 anos un hombre me puso un cuchillo”, nos cuenta Shira Miguel,
alrecordar la agresiéon de un hombre que estaba acusado por maltratar a
su companera de vida y a la cual le daba apoyo el Movimiento de Mujeres
Nidia White, de Bilwi, Regién Auténoma Atldntico Norte.
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Las defensoras corren mayor riesgo de sufrir determinados tipos de violencia
y otras violaciones, perjuicios y formas de exclusion y rechazo que sus colegas
varones, senald la Relatora Especial de la Organizacion de las Naciones
Unidas. Por ser mujeres, ellas corren mayores riesgos de sufrir hostigamiento,
violencia sexual y violacién.

Cuando hablamos de defensoras de los derechos humanos, nos referimos
a todas aquellas mujeres que trabajan para que nuestros derechos, ya sean
politicos, econdmicos, sociales, culturales, sexuales y reproductivos, sean
respetados y garantizados.

¢.Quiénes agreden a las defensoras?

Los que mds atentan contra las defensoras son los homlbres violentos cuyas
parejas fueron o estdn siendo acompanadas por alguna organizacion de
mujeres. Al amenazar, desprestigiar, lastimar o asesinar a las defensoras,
pretenden que dejen de hacer su labor. Pero sila comunidad se une

y la contrarresta, la violencia deja de dar resultado.

Las agresiones también pueden provenir de empresas privadas,
medios de comunicacién, autoridades de las Iglesias y
activistas de grupos religiosos. También las instituciones del
Estado como la Policia, las Fuerzas Armadas, el poder judicial,
asi como militantes o simpatizantes de partidos politicos
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han sido denunciados por presionar,
acosar o agredir a mujeres que
defienden los derechos humanos.

Las defensoras que se encuentran
en mayor riesgo son las que trabajan
conftra la violencia intrafamiliar y el
femicidio y las que luchan por los
derechos sexuales y reproductivos,
incluyendo el derecho al aborto.

La delincuencia internacional

los

Los grupos del crimen organizado,

fraficantes de drogas y los que trafican
personas que con enganos o secuestros
se llevan a mujeres y adolescentes para
explotarlas sexualmente o que trabajen
sin paga en otros paises, son delincuentes
gue amenazan a las defensoras de
derechos humanos, pues el trabajo

qgue realizan significa para ellos grandes
pérdidas de dinero.

Foto: La Boletina/ Fide Ava

“No se puede separar el crimen organizado
de la violencia contra la mujer. Muchos de los
que estdn comprando a ninas son fraficantes
y NOS ven como a sus grandes enemigas”,

nos dice Shira, con pleno conocimiento de la
realidad que se vive en la Costa Caribe.

“Cuando atendiamos a victimas de trata de
personas, en las comunidades nos decian:
‘No vayan solas, cuidense. Esos traficantes
son peligrosos’. Son gente muy violenta y con
mucho dinero en su poder”, nos cuenta Alicia
. Miguel Downs del Movimie r;()’(; = Maria Flores del Movimiento de Mujeres de
Mujeres Nidia White de Bitwi paan, ~ — andega.

Foto: La Boletina/ Fide Avalos

32



Mi cuerpo es mio

Agresiones que deben parar

La intimidacion y amenazas de muerte son una de las principales formas de

violencia en la regién mesoamericana, que abarca México, Guatemala, El
Salvador, Honduras, Nicaragua,

Costa Rica y Panamd. En el

ano 2010 feministas de la regién
denunciamos el asesinato de 15
defensoras: seis en México, seis
en Honduras, dos en Guatemala
y una en El Salvador.

La Iniciativa Mesoamericana de
Defensoras en el ano 2000 registrd
una denuncia, 10 anos después
contabilizd 101 agresiones.
También las familias de las
defensoras son amenazadas

y agredidas con secuestros, incendios, asesinatos y agresién sexual.

Foto: La Boletina/ Fide Avalos

Ante esa situacién, las feministas defensoras de los derechos humanos de
Nicaragua, Honduras, El Salvador, México, Panamd, Guatemala, Costa Rica
y Estados Unidos formaron una articulacién feminista conocida como Las

Petateras.

Los Estados de Mesoamérica deben mejorar con
urgencia los mecanismos internos de proteccion
de los derechos humanos, porque estos son
violados de manera constante y preocupante,
dijo a La Boletina, Maria Sudrez Toro, de Costa

Rica, infegrante de esta red.

“Pronto se realizard una asamblea de la
Organizacioén de los Estados Americanos,
sobre el sistema interamericano de derechos
humanos, y es urgente fortalecer la Corte
Inferamericana de Derechos Humanos, que
es donde se ponen las denuncias cuando
éstas no son atendidas en nuestros paises”,

anadid Maria.
33
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Cvuidando nuestra vida

Una de cada tres promotoras ha sido amenazada o agredida por
acompanar a mujeres que viven violencia o por haberla denunciado,

senala la investigacién Comunidades trabajando por la vida de las mujeres:
Resultados del estudio de linea de base en 2011, realizada por la organizacion
PATH Nicaragua.

Segun este estudio, la mitad de las agresiones que recibieron estas defensoras
fueron amenazas con palabras, tres de cada 10 recibieron insultos; 8 de

cada 100 fueron amenazadas con machete y tres de cada 100 recibieron
agresiones fisicas.

Martha Lorena Ulloa, de Palo Herrado, comunidad de Chinandega, cuenta
que ella y su hijo fueron amenazados por un hombre violento. “No lo
detuvieron por las amenazas que nos hizo, pero si por las que hizo a su
mujer a la que apoydbamos para que saliera de la violencia”.

En Chinandega se cred un sistema de alerta para prevenir la violencia, éste es
manejado por las defensoras y permite una mejor coordinacién con la Policia,
el Ministerio de Salud, el Ministerio de Educacion y ofras instituciones. "“Sé que
corro riesgos como defensora, pero sé cuidarme, nos dice Martha y anade
que hace uso de las alianzas que tiene con otra gente en su comunidad,
como por ejemplo, en la radio local. "Me siento mucho mds segura al saber
gue no estoy sola” dice esta lider campesina.
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Cuidarnos es un derecho y un deber

A las mujeres se nos ensena a sacrificarnos por los demds, a hacerles frente
alos problemas y buscar la manera de resolverlos, sin importar lo que nos
cueste el esfuerzo. Pero no deberiamos descuidarnos a nosotras mismas por
ayudar a todo mundo. Velar por nuestro propio bienestar no fiene nada que
ver con ser egoistas. La idea es hacer nuestra labor sin correr riesgos.

Hacer alianzas con la gente y las autoridades de la comunidad, es una

de las medidas que las defensoras entrevistadas toman para protegerse;
recurren a los medios de comunicacion y elaboran planes de seguridad, que
es un listado de acciones a tomar para estar mds seguras ellas mismas y sus

organizaciones.

No ignoremos ninguna amenaza

“Muchos agresores se escudan tras un partido
que les apana todo, durante cualquier
Gobierno, pero parece que ahora andan

mds envalentonados”, dice Jamileth Torres de
Ciudad Dario y miembra de la Red de Mujeres

del Norte Ana Lucila.

Para cuidarnos “nuestra defensa es
denunciar toda amenaza, por pequena
que sea”, agrega Jamileth. “Si alguien que —
no conocemos nos llama y nos pregunta Jamileth Torres de la Red
doénde estamos, no se lo decimos. Nunca 2 0 i G

atendemos a hombres en la oficina y cuando
vamos a un juicio, nos turnamos en comisiones”, nos comenta.

Foto: Cortesig Red de Mujeres de| Norte

Nos reunimos en un grupo de autoayuda una vez al mes y semanalmente
trabajamos nuestra situacion emocional con las sicélogas, hablamos sobre
lo que estamos viviendo y cdmo nos sentimos con eso. “Nos ayuda a seguir

adelante”, dice con mucha seguridad esta lider.

La seguridad de las defensoras no es sélo responsabilidad de los grupos
de mujeres y las autoridades. Si toda la comunidad pone de su parte para
realizar acciones contra la violencia, las cosas podrian ser mejor para todo el

mundo, menos para los agresores.
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Ofras recomendaciones

Cuando realizamos una gestion o actividad
lo hacemos en grupo. Sabemos de
memoria los nimeros telefénicos de todas,
si fenemos actividades por la noche nos
llamamos para ver si estd todo bien y saber
Si regresaron a sus casas sanas y salvas,

nos explica Martha Lorena Villanueva, del
Grupo Safo que lucha por los derechos de

las lesbianas.

Por influencias de un pastor evangélico,
la duena de la casa donde funcionaba la
oficina de la organizacién, no se las siguié

Martha Villanueyq del Grupo Safo, Managua

alquilando, pero eso no las ha hecho dar pie atrds y siguen difundiendo los
derechos de las mujeres lesbianas. Una vez al mes se reUnen para compartir
sus vivencias, hacer descarga emocional y fortalecerse personalmente.

Las defensoras en Centroamérica

“Cuando denunciamos publicamente

el crimen de violaciones sexuales contra

Foto: Cortesia de Liduvina Mendez

Liduvina Mendez de la Colectiva Actoras
de Cambio de Guatemala.
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mujeres mayas, amenazaron por teléfono a
una companera, que tuvo salir del pais por
un fiempo. A otra companera le colocaron
un calzdén con sangre en el parabrisas de
su carro”, nos cuenta Liduvina Méndez,

de la Colectiva Actoras de Cambio, de

Guatemala.

En Guatemala los pueblos indigenas
organizados luchan por su derecho a seguir
siendo duenas y duenos del territorio que
por siglos ha sido habitado por ellos. Por
esta lucha las autoridades han tratado de
descalificar a La Colectiva llamdndolas
delincuentes sdlo por protestar y le restan
importancia a la violencia que viven estas

lideres indigenas.

Foto: g Boleting, Fide Avalos
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“Cuando recibimos amenazas las denunciamos en el Ministerio PUblico,
para que quede registro. No llamamos a la Policia porque en Guatemala
hay muchisimos casos de violencia sexual por parte de policias, asi es que la
presencia policial da mds inseguridad”, denuncia Liduvina.

Darse tiempo para expresar y superar
sus temores, es una prdctica que han
desarrollado como grupo. “Para la
sanacion, usamos los recursos de la
sicologia y de la tradicién maya. Nos
empenamos en cuidar nuestras vidas
e integridad sin dejar de hacer lo que
hacemos”, nos cuenta Liduvina.

Las hondurenas

En Honduras se dio un Golpe de
Estado hace tres anos cuando un
determinado sector de politicos, con
ayuda del Ejército y utilizando las
armas, tomaron el poder estatal, o
sed el gobierno de ese pais.

Foto: La Boletina/ Fide Avalos

Desde entonces la institucionalidad, que es la actuacion de las diferentes
instituciones del Estado, se ha debilitado, nos dice Gilda Rivera del Centro
de Derechos de Mujeres de Tegucigalpa. “Ahora los niveles de impunidad

son mayores que antes y el Estado no se
preocupa por luchar contra la violencia
hacia las mujeres”, dice esta defensora.

“Una vez recibimos la denuncia por
violencia sexual en contra de un defensor
de los derechos humanos, de una
organizacién muy respetada. Para el juicio
habian convocado una manifestacion
a favor del violador. Los campesinos
pensaron que la denuncia era falsa y
entro de Derechos dé se movilizaron contra las companeras

GM”d.a ELVZLGTgZLg,'ga;pa, Honduras. con amenazas € insultos. En el caso de
ujer

Foto: Cortesia de Gilda Rivera
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una violacién que implicaba a policias, recibimos llamadas telefénicas con
amenazas” nos comparte Gilda.

A pesar de las adversidades, esta organizacién continia defendiendo los
derechos humanos y acompanando a las mujeres en su buUsqueda de justicia.
Tienen planes de seguridad y no dudan en recurrir a otras organizaciones de
derechos humanos dentro y fuera del pais para denunciar situaciones de
amenazas o violencia en su contra, indica Gilda.

Tener en cuenta

* Sisucede algo sospechoso de inmediato informar a la Policia
e Compartir las preocupaciones con las companeras, en vez que quedarnos calladas
*  Memorizar numeros telefonicos para llamar en caso de emergencia
e Tomar un curso de defensa personal
e Denunciar en los medios de comunicacion y ante organizaciones nacionales e
internacionales
* Si el riesgo es muy grave, buscar un albergue
para mujeres o cambiar de casa femporalmente
* Informar sobre la situacion a otras personas
en la comunidad

La Policia, el Poder judicial, los ministerios
como parte del Estado tienen la obligacién
de proteger a la ciudadania, las defensoras
también somos ciudadanas. Ya sea que
vivamos en Nicaragua, Honduras

o Guatemala.

Todas las personas en la comunidad
tenemos el deber de colaborar para
que la violencia contra las mujeres
cese de una vez por todas.

n
3

Reconozcamos y apoyemaos
el frabajo que realizan las defensoras
de los derechos de otfras mujeres.

oletina/ Fide Avalos



Para ti, mujer trabajadora

Para ti, mujer abnegada, mujer trabajadora
para ti mujer, va hoy esta flor y mi cancion
para fi, dulce, tenaz y sacrificada luchadora
para ti, todo mirespeto y toda mi admiracion.

Los diarios nos mencionan a mujeres famosas.
Nombres grabados a fuego y oro en la historia
cantfan loas a sus logros, a sus grandes cosas.
Nos hablan de sus virfudes y de sus memorias.

Pero yo quiero cantarte a fi, silenciosa luchadora

que te levantas la primera, al atisbar los rayos del sol.
Mujer de mil nombres, de mil caras, de mil horas.
Companera en la lucha y con tiempo aun para el amor.

A ti, que dia fras dia vas al hospital, a la oficina,

al campo, a la fabrica, a la calle, al mundo a remar.
A ti, gue aunque llegas a casa extenuada, rendida,
todavia guardas una sonrisa y reservas para amar.

Me viene este canto de lo mds profundo de la vida.
Acumulado estaba el homenaje a tan maravilloso ser.
Muchos versos habia escrito, pero a ti te lo debia,

madre, hermana, esposa, hija, companera... mujer.

Sandra Lorena Darce Mendoza
Juigalpa, Chontales
Septiembre, 2012

Foto: @' Flickr/ LOn&Queta
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Ofelia Alvarez: “Mi suefio es el
empoderamiento de las mujeres”

Una reverenda miskita que promueve
la denuncia de la violencia

Tania Montenegro
Soy Ofelia Alvarez Coleman, mujer
indigena de 58 anos. Desde hace 13 soy
una de las fres reverendas miskitas de
la Iglesia morava en Puerto Cabezas,
en la Regiéon Autdnoma del Atldntico
Norte. Naci en la comunidad
Saupuca del Rio Coco, alli estudié
la primaria, pero llegué a Puerto en
mi adolescencia. Estoy casada y
fengo cuatro hijas y un hijo.

He trabajado como enfermera,

contadora y secretaria

ejecutiva, pero también

cumpli mi sueno de ser tedloga
con mencion en la Biblia. Ahora
soy profesora universitaria de Formacion Social y Filosdfica, Sociologia y
Metodologia de la Investigacion.

Foto: La Boletina/ Tania Montenegro

De las 213 congregaciones moravas que hay en la Costa Caribe, solo somos
fres reverendas ordenadas. Es un gran avance en una Iglesia que ha sido
dominada por hombres. También presido la Junta Nacional de la Unidn

de Mujeres Moravas de Nicaragua.

Desde chiquita observé que las ninas no podiamos hacer las mismas cosas
gue los ninos. Pero mi papd fue muy especial, me apoyaba en todo. Por
ejemplo, fuila Unica nina que jugaba béisbol con varoncitos, porque a ofras
no les daban permiso.
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Viendo coémo los hombres de la época humillaban a las mujeres, mi papd
me metid la idea de que debia estudiar y ser independiente. Desde ahi tomé
conciencia de que es importante conocer mis derechos y reclamarlos y no
permitir gue nadie los pisotee.

Mis ideas cristianas

Fui educada en la religidn morava, que fue traida por los ingleses que
colonizaron la Costa Atlédntica. Desde que comencé a ir a la iglesia, yo miraba
que las mujeres se sentaban a un lado y los hombres al ofro. Y solo hombres
subian al pUlpito y cuando las mujeres dirigian un culto les daban un atril.
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Yo preguntaba por qué y me decian: “Es que las mujeres menstrian, son
inferiores a los hombres”. Yo no estaba de acuerdo. También veia que los
reglamentos no eran parejos, solo a nosotras nos exigian cumplir y no a los
hombres. Desde chavalita me dije: "Cuando sea grande voy a luchar por
los derechos de las mujeres”. Jesucristo tenia una actitud carinosa hacia las
mujeres y ensalzé a la mujer, vino de una mujer, eso me dignifica.

Contra viento y marea

En los anos 80, viviamos con mi esposo en la comunidad Bilwaskarma y
fuimos llevados a la fuerza a Tasba Pri. Después a mi esposo, que era pastor,
lo echaron preso acusado de confra. Fueron momentos duros. Ademds, me
tocd asumir el lugar de mi esposo en la Iglesia.

Luego nos fuimos a vivir a Puerto Cabezas.
Ahi me nombraron directora del programa
de educacion cristiana y me di cuenta

de que necesitaba mds conocimientos
teoldgicos. Después mi marido volvid,

pedi una beca para estudiar Teologia

en Managua, pero me dijeron que

solo becaban a los pastores. Entonces,
convenci a mi esposo que agarrara la
beca.

Vendimos todo y nos fuimos a
Managua. Alli le dije a mi marido
gue iba a estudiar Teologia
por cuenta propia y él estuvo
totalmente de acuerdo.
Hasta me gané una beca
en el Cenftro Intereclesial de
Estudios Teoldgicos y Sociales,
conocido como Ciets.

Eso no les gustd a muchos
pastores moravos que
preguntaban con
autorizacion de quién yo
estaba ahi. Sufri violencia,

Foto: La Boletina/ Tania Montenegro
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porgue hasta nos negaban paquetes y dinero que enviaban
a los becados de un hermanamiento de Estados Unidos. Pero
venci cada obstdculo. Después me ascendieron a directora del
Programa del Desarrollo Rural en Puerto Cabezas. Volvi con la
frente en alto ya graduada.

Unidas para reflexionar

Antes no estdbamos organizadas, ahora ya tenemos

la Unidad de Mujeres Moravas que incluye a 3 mil

500 mujeres: mayangnas, miskitas, creoles, mestizas,
garifunas, uluas y ramas, todas juntas. Lievo 12 afos en
este espacio y ahora nuevamente soy presidenta de la
Junta Nacional.
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La Junta Provincial de la Iglesia morava me
propuso como candidata a reverenda.
Acepté el desafio y fui ordenada junto a

19 hombres. Enfrenté muchos obstdculos,
pues los pastores ya tenian al pueblo
educado con ideas machistas, pero desde
hace siete meses estoy como pastora de la
congregacion del barrio San Luis de Bilwi.
A la vez, trabajo con las mujeres de las
comunidades haciendo capacitaciones.
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La violencia estd en todos lados

Ya organizadas como la Unidad de Mujeres
Moravas, identificamos problemas que
viviamos: acoso sexual de parte de los
pastores hacia chavalas y violencia fisica
con las esposas, para mencionar algunos.

Ademds, ningun pastor queria tocar el
tema de la violencia de género. Si una
mujer llegaba diciéndole que el marido la
maltrataba o la obligaba a tener sexo, él
respondia que ella tenia que obedecer,
porque era su marido, su cabeza, su senor.
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Nos han dicho que por ser cristianas no debiamos denunciar a un pastor,
aunque haya hecho algo inadecuado, porque Dios nos va a castigar. Pero
no estamos de acuerdo con callar la violencia contra las mujeres. Aunque

no se permiten denuncias publicas, identificamos a las mujeres que han
tenido problemas y las y remitimos a las organizaciones que cuentan con mds
herramientas para apoyarlas legal y sicolégicamente.

En el 2004 un grupo de mujeres moravas enviamos una propuesta al Sinodo
Provincial, que es la mdxima autoridad de nuestra Iglesia, para que se
sancione a los pastores que ejercen violencia. Solo nos faltaban nueve votos,
pero no pudimos lograrlo. El proximo ano el sinodo se celebrard nuevamente,
pensamos volver a nuestra propuesta, porque ahora tenemos el gran apoyo
de la Ley 779, Ley Integral contra la Violencia hacia las Mujeres.

Buscando la justicia
Organizamos talleres para que se reconozca como violencia lo que las

mujeres han vivido como algo natural. A las mujeres religiosas les digo que
deben buscar el camino que conduzca a la justicia.
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Desde el 2010 promovemos una relectura biblica para contrarrestar esos
mensajes de sometimiento que marginan a la mujer. En estas capacitaciones
participan jévenes, adolescentes, adultas y hasta pastores con sus esposas.

También hablamos de autoestima, salud, administracion de los recursos,
cdémo hacer un balance, un informe, un plano. Queremos promover la
autogestion socioecondmica para que ellas puedan independizarse. Muchas
trabajan en su casa y no reciben ni 10 cérdobas, entonces, ellas se sienten
inUtiles, incapaces.

Por eso es importante organizarnos para conocernos entre nosotras, hablar
de los problemas, de los proyectos de vida, ayudar y guiar a ofras. Hay que
defender nuestros derechos, llamar la violencia con su nombre y prevenirla.

Hay temas que dan mucho qué hablar. Yo personalmente pienso que estd
bien el uso del conddn para protegerse. Tocamos el tema cuando hablamos
de las enfermedades que se transmiten sexualmente. Esto crea, digamos, un
murmullo que va como una ola. Muchos pastores promueven el no uso del
condodn, yo si estoy a favor de usarlo. También como enfermera apoyo el
aborto terapéutico, es decir, cuando peligra la vida de la madre.

Quiero continuar apoyando a las mujeres
y haciendo relecturas biblicas con ellas;
quiero que hagan valer sus derechos.
Mi sueno principal ha sido siempre el
empoderamiento de las mujeres.

Quiero que ellas puedan decir:
“Si puedo”, en vez de: "Quién
sabe, no sé, tal vez". Con que se
convenzan de que si pueden yo
moriré feliz.

Foto: La Boletina/ Tania Montenegro




Lo que cocinamos

Acd les presentamos algunas actividades de diversos
grupos, organizaciones y redes de nuestro pais. Si quieren
compartir su quehacer, escribirnos a:
labolenica@gmail.com o llamarnos al 2268 - 1227.

Maria Lopez Vigil condecorada por el Gobierno de Francia

Martha Delgado

La tedloga, escritora, periodista y promotora
de los derechos humanos Maria Lépez

Vigil fue condecorada por el Gobierno

de Francia con la Orden de la Legion de
Honor, en grado de Caballero, como un
reconocimiento a la frayectoria de esta
feminista.

Maria Lopez
Vigil.
Durante el evento de condecoracién Maria
expresd que este reconocimiento era para ella
un compromiso y prometié "*seguir hablando y escribiendo palalbras

que ensenen a dudar, a pensar, a preguntar, a sospechar, también a reir”.

Nacida en La Habana en 1944, llegd a Nicaragua hace 32 anos, al calor

de la Revolucion Popular Sandinista. Actualmente dirige la revista Envio

de la Universidad Centroamericana en Managua y es una de las pocas
escritoras nicaragUenses especializadas en literatura infantil. Hasta la fecha ha
publicado 6 libros para la ninez.

El embajador de Francia en Nicaragua, Antoine Joly, expresé que a través de
este reconocimiento su pais honra “ante todo a la mujer”, a la feminista que
acompana a las mujeres violentadas y maltratadas. “Francia comparte su
combate por la libertad de todas las mujeres. Todas las libertades”, manifestd
el diplomdtico.

Maria también es colaboradora de La Boletina como redactora y ha sido
parte de su Consejo Consultivo. jFelicitaciones, amigal
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Chontales celebra el Dia Internacional de la Niiia

Lo que cocinamos

Helen Maria Herndndez

“Este 11 de octubre
celebramos el
Dia Internacional
de la Nina, para
gue seamos

libres y tengamos
derecho ajugary
a estudiar. Antes
solo se respetaba
el Dia del Nifo,
ahora tenemos el
de nosotras”, dijo
con entusiasmo
Joaneysi Aguilar,
una chavala de 8

anos originaria del municipio de San Pedro de Lévago,
departamento de Chontales.

Las Naciones Unidas establecid la celebracion

del Dia Internacional de la Nifia por primera vez en éste ano 2012,

cantos las ninas
celebraron su dia.

con la intencion de llamar la atencién al mundo sobre la urgencia de acabar

con la discriminacién que viven las ninas por ser mujeres y por su edad.

En Juigalpa, la celebraciéon fue promovida por la organizacion Plan
Nicaragua. Inicidé con una marcha en la que participaron unas 900 nifas,
ninos y personas adultas de nueve municipios de Chontales y dos de Boaco.
Luego en el Parque Central se realizaron actividades culturales y deportivas
y la gente disfrutd de una obra de teatro sobre la igualdad entre mujeres

y hombres.

La adolescente Yesenia Elaida Diaz del Coral espera que, luego de haberse
declarado un dia internacional especial para las nifas, haya menos
machismo y mayor respeto a los derechos de las chavalas.

Confacto: Plan Nicaragua Juigalpa e Teléfono: 2512-1989

47

Foto: La Boletina/ Helen Herndndez



Foto: La Boletina/ Martha Delgado

Lo que cocinamos

Comunicando nuestros derechos

Martha Delgado

Para hacer comunicacion hay que tener pasién, entusiasmo y amar

la profesidon. Estas cualidades saltan a la vista en lo que hacen Zenelia
Castaneda y Maria Esther Orddnez, dos comunicadoras comprometidas

con el oficio de educar, entretener e informar desde los micréfonos de Radio
Universidad, en Managua.

“La radio es una escuela fundamental que nos
permite aprender para luego poder explorar las
- ofras dreas de la comunicacion” nos dice Maria
Esther, quien habita en la capital.

' Para Zenelia, la radio es como “el hilo para tejer
algo que todavia no estd hecho; asi como se
hace una denuncia, también se promueve la
aplicacion de una ley a favor de la ciudadania”,
nos dice esta periodista de 34 anos de edad.

Ella estd convencida que a través de su trabajo
contribuye con la promocién de los derechos
humanos vy los logros de las mujeres; mediante la

Maria Esther = he) e

Ordofiez, cobertura periodistica de actividades, la difusion

comunicadora de de proyectos exitosos que impulsan las mujeres

Radio Universidad. y que constituyen ejemplos de vida, segun sus
palabras.

Maria Esther se considera aliada y parte de la lucha por los derechos de

las mujeres y reconoce que las organizaciones de mujeres constituyen un
movimiento fuerte que se hace sentir. “Me gusta que tiene un elevado nivel
de organizacién y convocatoria” nos comenta esta joven comunicadora de
24 anos.

“Siempre estamos pendientes de informar sobre los casos de femicidio que va
reportando la Comisaria de la Mujer. No podemos dejar a un lado el abordaje
de estos temas porque son parte de nuestra responsabilidad” nos dice con
entusiasmo.
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La radio del color

Radio Universidad, cumple 28 anos de estar al aire con una programacion
gue incluye noticias, programas de opinidn, culturales y por supuesto mucha
musica. Cuenta con un colectivo de14 personas entre jovenes y adultas,

de las cuales seis son mujeres que estdn en el departamento de prensa,
administracién, locucion y la Direccidon que estd a cargo de la periodista
Azucena Castillo.

Y para celebrar éste aniversario, ademds de estrenar nuevas instalaciones,
impulsan un proyecto novedoso llamado Clinica de Musica donde
compositoras y cantantes profesionales, intfercambian conocimientos con
jévenes aficionadas y aficionados de la musica. “La primera invitada a
desarrollar las clases es Clara Grum, quien tendrd cuatro encuentros, dos de

ellos en la cabina de la Radio y al final hardn un concierto compartido Clara y

los chicos” nos comparte Azucena.

Confacto: Tatiana Gaitdn Castillo e Para escuchar Radio Universidad, sintonizd: 102.3 FMy 99.5 FM
Teléfonos en cabina: 2278 - 4743 y 2277 - 5057

Foto: La Boletina/ Martha Delgado

Parte del versdtil
equipo de Radio
Universidad.
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Mujeres de las Américas apoyan independencia de la CIDH

Martha Delgado

Mantener la autonomia e independencia de la Comisidn Interamericana
de Derechos Humanos, CIDH, para fortalecer su credibilidad y buen
funcionamiento, fue uno de los principales planteamientos del Movimiento
Autdénomo de Mujeres de Nicaragua durante una sesion ordinaria de esta
importante instancia internacional realizada en Washington a finales de
octubre.

La CIDH es un érgano auténomo de la Organizacion de los Estados
Americanos, OEA. La funcién principal de esta comisién es promover la
defensa de los derechos humanos en el confinente americano.

Foto: La Boletina/ Fide Avalos



Lo que cocinamos

El encuentro en la capital estadounidense fue convocado por la propia CIDH
para recibir aportes de los paises de la OEA sobre un plan que se presentd en
octubre con la intfencién de mejorar el tfrabajo de la comision.

Los planteamientos sobre la importancia de la CIDH fueron presentados
por varios grupos de mujeres organizados en el Movimiento Feminista
Latinoamericano y la Confluencia Internacional de Derechos Humanos de
las Américas, quienes solicitaron ante la CIDH una audiencia para abordar
el tema de la trata de personas y sentar una posicién a favor del Sistema
Inferamericano de Justicia.

“Nos preocupa que quieren desaparecer la CIDH. Entonces, desapareceria

la Corte Interamericana de Justica que hasta el momento es el Ultimo

recurso gue se tiene para denunciar una situacién de violacion de derechos
humanos si el problema no se logra resolver en el pais donde reside la persona
denunciante”, nos dice Azahdlea Solis, del Movimiento Auténomo de Muijeres.

Los Gobiernos de
Venezuela, Ecuador

y Nicaragua han
impulsado una serie de
reformas de la CIDH,

pues consideran que se
han visto afectados con
las decisiones tomadas
por esta comisién, nos
comenta Azahdlea. Han
cdlificado las sentencias
de la CIDH como
caprichosas e inclinadas
a favor de los intereses del
Gobierno estadounidense.

Azahdlea Solis
durante la sesion
en Washingfon.

Agregd que ahora entre
los planes del Movimiento
Autdbnomo de Mujeres estd el informar a la ciudadania sobre

lo que se estd queriendo hacer con la CIDH y demandar a

los Gobiernos que promuevan la continuidad de esta instancia y el resguardo
de los derechos humanos.
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Lo que cocinamos

Declaran alerta en Nicaragua por violencia sexual

Martha Delgado

Alerta nacional por violaciones y abusos sexuales contra las mujeres
y principalmente contra las ninas y adolescentes, declard un grupo de nueve
organizaciones de la sociedad civil en Nicaragua.

En conferencia de prensa realizada en septiembre en el Centro NicaraglUense
de Derechos Humanos, Cenidh, las organizaciones denunciaron que en

los casos por violencia sexual se estd dando el trédfico de influencias, que

es cuando una persona tiene un trato preferencial por tener conexion con

las autoridades.

“No podemos seguir
folerando que los abusadores
sexuales queden en la
impunidad, sin castigo”

dice el comunicado,

donde ademds llaman a

la poblacién a no dejar

de denunciar los casos de
violencia sexual.

En el primer semestre del
2012 se registraron casi 2
mil denuncias por violencia

sexual; mds de mil victimas kTl Jle ol oo

~ , L, la adolescente abusada
eran menores de 14 anos de edad, segun la Comisaria demandando justicia
de la Mujer y la Ninez. para su hija junto a las
organizaciones.

“Se estd distorsionando la aplicacién de la justicia”, dijo

Lorna Norori del Movimiento Contra el Abuso Sexual,

MCAS, al referirse al caso de cinco policias que violaron a una adolescente
en el parque El Carmen donde la patrulla policial cuidaba la casa del
presidente Daniel Ortega.

Las declaraciones de la adolescente no estdn siendo tomadas en cuenta,
denuncié Lorna, ya que a pesar que identifica a cinco policias agresores,
solo tres estdn siendo enjuiciados.
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Colectivo Mis Alas, apostando por la juventud

Fide Avalos

Hace dos anos un pequeno grupo de chavalas y chavalos jinoteganos
decidieron unirse para concientizar a otros jévenes sobre los problemas que
el machismo ha generado en su localidad. Se hicieron llamar Colectivo Mis
Alas, promueven el respeto a sus derechos y la lucha contra la violencia, en
especial la que afecta a las mujeres de todas las edades.

La violencia en el noviazgo vy la
prevencion de embarazos en
adolescentes son situaciones
gue estdn discutiendo a fravés 4
de conversatorios, charlas y Wyl "# 6% i
talleres. Todo esto lo realizan P o ’Fi
utilizando juegos y dindmicas H WHa hﬂ ﬂﬂlﬁ f“ﬁ’ t
entretenidas, nos cuentan sus \
lideres. Y anhaden que en base a '"".3
suUs propias experiencias analizan
como el machismo vy la violencia £ .

. - ste afiche se ve en
ha of'e,c’rodo SUs propias vidas 'y Ig colegios y ofros lugares
relacion que tienen con las demads personas. publicos de Jinotega

ol %

Foto: Cortesia Colectivo Mis Alas

Forman parte de Red de Masculinidad por la Igualdad

de Género, Redmas. Una idea novedosa del Colectivo

fue retomar el lema Que tuani no ser machista de una campana nacional de
la Redmas y hacer su propia versidon de afiche. En este aparece un cantante
juvenil de Jinotega conocido como Chava.

Asi mismo para divulgar la Ley 779, Ley Integral contra la Violencia hacia

las Mujeres, refomaron el lema, Esta ley es para todas y elaboraron afiches
donde se ven rostros de chavalas jinoteganas que reafirman el mensaje que
esta ley también defiende los derechos de las jévenes.

Contacto: Colectivo Mis Alas ® Omar Castro y Saul Gonzdlez e Celular de Omar: 8492-9710
Correo electronico: colectivomisalas@yahoo.com e Facebook: Colectivo mis Alas
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Horoscopo feminista

Las predicciones de

Madame Prosilapia

Queridas amigas:

Parece mentira, pero ya el ano estd terminando, el tiempo vold y muchas
cosas importantes seguramente han pasado en nuestras vidas. Las mujeres
hemos acumulado nuevas experiencias personales y colectivas, nos hemos
unido para exigir nuestros derechos, entre ellos el tener una buena vida
con respeto, amor y sin violencia.

Las invito a observar las estrellas y la naturaleza que nos rodea, €so Nos
ayudard a relajarnos, tomar fuerzas y desarrollar esos maravillosos poderes
que todas tenemos. Es hora de compartir nuestras decisiones, intercambiar
sugerencias entfre nosotras, de hablar sobre el pais
que sonamos donde se respete nuestro cuerpo,
derechos y ciudadania.

Estamos diciendo adids al ano 2012, prepardndonos
para nuevas etapas con esa fuerza especial

que surge cuando las mujeres nos reunimos

en la comunidad, el pais y el planeta.

Sigamos sonando y exigiendo nuestro derecho
de habitar en un mundo sin violencia en el que se

respete el derecho a decidir sobre nuestras vidas,
el municipio y la sociedad que queremos.

Con carino,

Madame Prosilapia



Hordscopo feminista

Aries - 20 marzo-19 abril

Estos meses serdn de cosecha, éxitos y nuevos planes. El
color azul celeste, te puede quedar bien y hacerte sentir
mds comoda con vos misma. Te recomiendo pensar si
Ultimamente te has sentido libre para tomar tus propias
decisiones y revisar dénde han estado los pegones y por qué sentis que algo
no funciond bien. Banarte con hierbas refrescantes como hojas de naranja
agria, salvia, romero y albahaca seria muy relajante te va a hacer sentir
como nueva. El 2013 te encontrard tranquila, con tu propio ritmo, musica a
fu gusto y nuevas fuerzas, recordando y celebrando cada una de las cosas
buenas del 2012.

Tauro - 20 abril-20 mayo

Este ano se hizo realidad una buena parte de tus suenos

y lograste al fin vivir tu presente. Agradecé cada uno de
tus logros vy felicitate a vos misma. Ha ocurrido en vos un
cambio muy grande, tomaste la decision de disfrutar de tu
derecho a la vida de acuerdo a tus necesidades e intereses; atrds quedaron
los obstdculos a tu libertad. En el 2013 tu inteligencia y poder se fortalecerdn y
vas a alcanzar nuevas metas en el amor y en la economia. Te sugiero que te
preparés para un tremendo fin de ano celebrando con un buen baile 0 como
vos querrds, tus momentos de mayor alegria del ano que estds dejando aftrds.

Géminis - 21 mayo-20 de junio

Iniciards un momento de descanso y relajacion que te va

a permitir conocerte mejor y disfrutar los goces que has
obtenido con tu libertad. Estate atenta a las oportunidades
que pueden presentarse para salir a dar un paseo.
Recordd que a las mujeres Géminis les caracteriza la buena
comunicaciéon y la agilidad mental, aprovechd mejor estas cualidades. Te
sugiero para el fin de ano un buen plan de ejercicios, hacé lo que mds te
guste: bailar, caminar, aerdbicos, nadar. El Ultimo dia del afo dedicate a
sentirte bien, escuchd tus canciones preferidas, date un tiempo para dormir
profundo, escojé especialmente los colores para tu vestido y alegrate por la
vida para recibir radiante el ano nuevo.
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Cdancer - 21 junio-20 julio

Esta serd para vos una época de buenas noticias, ha llegado
a tu vida un ser especial que te acompanard en un camino
hacia una mejoria econdmica. Es el momento de elaborar ese
proyecto que siempre quisiste impulsar, te recomiendo que
tomés lo mejor de las energias con la brisa del ano nuevo. Si podés, andd al
mar o colocate cerca de un lugar donde haya mucha agua. A la hora que
el sol se oculta, mird hacia el horizonte y pensd en tus deseos de prosperidad
y que vos sos capaz de mejorar tu vida. En la despedida del ano viejo,
deshacéte de lo que no te ayuda. Recordd que tenés derecho a decidir
sobre vos misma y a ser mds libre cada dia.

Leo - 20 julio-20 de agosto

Este es tu momento para iniciar una vida mejor a nivel
econdmico. Probablemente te vas a encontfrar con alguien
especial que te ayudard a pensar sobre tus decisiones
econdmicas, en las cosas que te provocan alegria y te hacen
sentir en armonia. Recordd que tenés el poder de cambiar las cosas y que
una de tus habilidades es la organizacién y la constancia para alcanzar

tus metas.Te sugiero que antes que finalice el ano iniciés ese proyecto que
siempre has querido; desde que empecés tené la seguridad que contards
con gran apoyo. Confid en tus capacidades y en todo lo que aprendiste en
este ano 2012.

Virgo - 21 agosto-20 de septiembre

Es bueno que recargés energias, especialmente en esos dias
cuando por la noche la luna estd llena e ilumina todo, asi
podés ver mejor y conectarte mds con la naturaleza. Celebrd
el ano nuevo en libertad, sin ataduras, y si te inspirds, leé el
poema de Rubén Dario que se llama Margarita, estd linda la
mar. Podrias cerrar los ojos, imaginarte que te convertis en la princesa del
cuento, subir al cielo y traer la estrella que mds te guste. Luego imagind que
le contds tus suenos para el proximo afo pero No como un deseo Sino como
algo que seguro va a pasar. 3Qué te parece la sugerencia? Contdle a ofras
tus momentos mds bonitos del ano, esto siempre brinda una magia especial y
asi esperds el proximo 2013.
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Libra - 21 septiembre-20 octubre

Si te imaginds desde ahora cada uno de tus suenos para el
préximo ano y lo que hiciste en el 2012, vas a sentir una fuerza
especial. Como homenaje al ano nuevo te recomiendo un
ejercicio: cerrd los ojos e imaginate en el centro de un circulo
con mucha luz, y después pensd en cada una de tus amigas
y seres mds queridos. Imaginate que te van acompanando hasta sentarse a
tu lado, comparti el carino y afecto que te rodeaq, asi te llends de energia y
celebrds el ano nuevo disfrutando el circulo de tus afectos. Si a esto agregds
el pensar en los derechos que hemos alcanzado las mujeres en este ano, fu
fuerza se multiplicard. Experimentalo.

Escorpio - 21 octubre-20 noviembre

Este momento es de cambios, vas a iniciar una nueva etapa
en tu vida diciendo adiés a lo que no te gusta y dejando

a un lado lo que te estd estorbando para la realizacion

de tus planes. Vas a tener noticias buenas y renovadoras

en tu trabajo y en tu casa, empezd a tomar decisiones que te ayuden a
estar mds tfranquila con vos misma cada dia. Te sugiero que celebrés el fin
de ano prestando atencién a tu cuerpo y tu salud. Hacete un plancito de
descanso, por ejemplo, proponete descansar veinte minutos diarios después
de almorzar. Probd vestirte de color rojo rubi u otro color que sintds que te da
alegria para despedir el Ultimo dia del afo.

Sagitario - 21 noviembre-20 diciembre

Tu mayor fortaleza es el optimismo, siempre pensd positiva.
Ponete las pilas, alimentate bien para cargarte de energiay
participd en todo agquello que te beneficie. Esta es una etapa
con muchos eventos: cumpleanos, celebraciones por nuestros
derechos y reflexiones sobre el significado del derecho a decidir
sobre nuestras vidas. Juntate con tus amigas o companeras mds cercanas y
dibujen un arco iris que representard la diversidad de nuestros pensamientos,
creencias, suenos y logros. Vos sola también podés hacer tu arco iris personal
ddndole un color a cada uno de tus logros y de los momentos mds bonitos
que viviste en el 2012. Disfrutd de tu derecho al amor y a la ternura.
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Capricornio - 21 diciembre-19 enero

Aprovechd tus cualidades de ser leal, honesta y noble. En este
periodo tu sabiduria serd como una llave especial para albrir
puertas y hacer que las cosas caminen y se transformen. Cuidd
el dinero que ganés y tu don de lider en tu trabajo, tu casa o
tu organizacion. Te sugiero una pregunta para evaluar tu 2012: scudles son
los conflictos que has venido arrastrando y no le has dado solucién? Pensd
en la respuesta, apuntala en una hoja de papel y luego lanzdla lejos en un
lugar amplio, dejd que se la lleve el viento mientras pensds en tus deseos de
cambio. Vienen tiempos nuevos para vos en lo econdmico, lo afectivo y lo
emocional. Aprovechd este momento para trabajar pensando en vos y no
solo en tu trabajo asi disfrutards mucho mds la vida.

Acuario - 20 enero-19 febrero

Una caracteristica tuya es que podés ver siempre el infinito de
las cosas, como si no tuvieras limites y esta cualidad serd de
mucho provecho en tu balance del ano. Pensd en cudntas
cosas querés hacer en el 2013 en beneficio de tus derechos, el
respeto a tu cuerpo, tu derecho de opinién y acciones exigiendo leyes que
te beneficien. Te sugiero aprovechar los dias libres para poner en orden cada
uno de tus deseos y esperar el ano nuevo con un buen programa personal
de descanso y libertad. Pensd también en un plan financiero con tu dinero

y tus decisiones. Recordd que cada vez que ejercés tus derechos, estds
aportando a construir un mejor pais como el que sohamos las mujeres.

Piscis - 20 febrero-19 marzo

Sos como un drbol de malinche en pleno invierno. Sos clara
para mostrar fus emociones, tu arte y creatividad. Si este ano
tus habilidades de mujer artista fueron evidentes, en el préximo
tus éxitos ser&n mayores. Antes de iniciar un nuevo proyecto,
recordd siempre las cosas de las que has sido capaz en tu vida. El ano 2013
te traerd sorpresas y noticias muy positivas, un amigo de la infancia te hard
una propuesta laboral muy interesante, ponele atencién, compartila con tus
amigas y aprovechd el apoyo de ellas. Te recomiendo hacer un plan para
mejorar tu salud. Si te gusta el color turquesa te vendria bien para vestirte el
Ultimo dia del ano.
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¢ Qué decis?

Cartas
de nuestras
lectoras

Hola amigas de La Boletina

Me encantd mucho el articulo que
habla sobre el Coédigo de la Familia
porque especificamente esa es un
drea que nosotras trabajamos como
organizacién. En todos lados estdn
hablando sobre esto, pero nunca te
dicen gqué ese, sde qué se tratae,
spara qué sirve? 3En qué me va a
beneficiar o perjudicare Ustedes nos
explican detalles de qué se trata
estaley ylo que ella significa.

Yanina Pérez, APAN - MILAFV, Diriamba, Carazo.

Hola Yanina

Es bueno saber que este tema cayd
como anillo al dedo para vos y fu
organizacién. Esperamos que sirva
para la reflexién de todas y todos, vy
asi estemos informadas sobre cémo
esta ley va en contra de muchos
derechos que las personas que
integramos una familia tenemos
desde hace mucho tiempo.

Un abrazo, La Boletina

Esta edicidn
de La Boletina
se fue bien
répido, los que
generalmente
vienen a la
Biblioteca son
estudiantes de
secundaria, y
cuando salen
articulos de
anticonceptivos, ellos las piden
porque el tema es de su interés.

La mayoria ya iniciaron una vida
sexual y normalmente los padres no
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hablan de esto con sus hijas e hijos,
entonces ellos buscan informaciéon
por otfro lado, como en La Boletina.
Ahi explican detalladamente cada
uno de los métodos anticonceptivos
y las consecuencias que fraen para
quienes los utilizan, entonces los
adolescentes y jbvenes se la llevan

que se fome en cuenta porque es
importante saber de dénde venimos,
quienes somos, lo que hacemos,
conocer nuestra identidad, nuestra
cultura.

Nuestras oficinas %“M
estan ubicadas

como pan caliente. enuna
comunidad
Alfredo Masis, Bibliofeca Municipal Andrés Indigena en
Vega Bolanos, Masaya Jinotega
y muchas
Hola Alfredo y muchos
estGbamos
Eso que nos contds nos alegra muy

contentos de

ver como se

valoran y no

se han olvidado nuestras raices.

mucho, porque quiere decir que

las chavalas y los chavalos quieren
informarse mds. De nuestra parte
confinuaremos publicando tfemas
dirigidos a adolescentes y jovenes,
especialmente los que tengan que
ver con sus derechos. Esperamos nos
envien pronto sugerencias de temas
dirigidos a jdbvenes que deseen que
abordemos.

Omar Castro, Colectivo Mis Alas, Jinotega.

Hola Omar

Definitivamente estamos de acuerdo
con vos; hoy se habla poco o

nada de nuestras raices y nuestros
origenes, mucho menos de promover
en la juventud el orgullo étnico.
Como medio de comunicacion
queremos aportar a esta reflexion

y agradecemos la buena acogida
que tu grupo le dio a esta edicion.
Saludos hasta Jinotega.

Te invitamos a visitar nuestra pdgina
web donde encontrards ediciones
anteriores de La Boletina
www.puntos.org.ni

Un abrazo, La Boletina

El articulo Orgullosas de nuestras
raices me gustd, casi nunca se habla
de nuestras raices, siento que nadie
le toma valor ni les inferesa. Es bueno

Saludos, La Boletina
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Buscanos en Internet: www.puntos.org.ni

la o —— :
es un aporte de Puntos de Encuentro a la comunicacién enfre mujeres

La revista feminista La Boletina es una publicacién
de Puntos de Encuentro, que circula gratuitamente
entre mujeres organizadas de toda Nicaragua
desde 1991. Sale cuatro veces al ano y se estima
que cada uno de los 26 mil ejemplares es leido por
un promedio de cinco personas, principalmente
mujeres, pero también hombres.

Si querés saber mds, visitd nuestro archivo digital
en: www.puntos.org.ni
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Agradecemos d la red de amigas solidarias —
personas, organizaciones y grupos— quienes se
encargan de recoger las revistas en nuestras
oficinas de Managua y distribuirlas a unos mil 200
grupos en todos los departamentos y regiones
auténomas del pais.

Martha Cecilia Ruiz, Patricia Rios, Janyeska Sequeira,

La Boletina agradece el apoyo financiero de:
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¢ Querés aprovechar La Boletina para tu frabajo?

Si querés recibir revistas para tu grupo, te invitamos
a hacer una suscripcion solidaria de 10 délares por
cada 50 ejemplares. También te pedimos una carta
de solicitud con la siguiente informacién:

° Contanos brevemente qué hace tu grupo
y con quiénes trabajan

L Explicd por qué quieren recibir La Boletina
y para qué la usardn

L4 Detalld los nombres de grupos, barrios
y comunidades donde la repartirdn

° NUmero de ejemplares que necesitan

Cada ejemplar de la revista es leido por varias
personas, por eso te invitamos a que las sigan
compartiendo ya que no podemos entregar
un ejemplar por persona, porque la demanda
supera nuestras posibilidades.

Nuestra direccién:

De la Rotonda El GUeglense 4 c. abajo

1 c. allago. Apartado postal RP-39, Managua,
Nicaragua. Tel. (505) 2268 -1227 « Fax 2266 - 6305
Correo electronico: labolenica@gmail.com

UnTos

de encuentr8
para transformar ’

la vida cotidiana
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