. DE MUJER
A MUJER

Policia Nacional y sus deberes # Los riales y nosotras gmﬁ;fﬁmeﬁs 3 !



5 S’ &

’F

/o

2
[,

TN

't

N\
*“"ﬂ‘

1\ L L-‘&

ok

@

{

indice

B s T I s s i i e S sty

Midigéndole Jos costiias

Como deben atendernos las autoridades policiales ........

Mi cuerpe es mio

Sintelaranas enla cdbeza. ............c...cooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieii

Midiendole las costilos

Lo que las mujeres esperamos del Gobilermo ...

Detate ferninista

Revisemos nuestra relacion coneldinero..................ooooooo

MNuesfras ancestros

Laurita Wilsor: la primera enfermera de Nicaragua.................
o B o000 o e e B R

s e e eI BT e B L s e s bl

El hordscope feminisia
de Madome Frosiapia. e,

S O s R i s

Edicicn distribuida en marzo de 201 2,

........... %

10

I

Amiga lectora, te invitamos a contactamos para inciulr uno

expeniencia gue valga la pena cormpartif, por el beneficio
gue le hd traido a las mujeres de tu br:rﬂaa, comuridad o
municiplo. Podés llamamos al 2268-1227 o amihim a

labolenica@gmail.com



En nuestra opinion

Clueridas amigas:

Este & de Maorzo compartimos corn orgulls 2l haber alcorzodo o apralbaci dn
de |la ley Integral Contra ka Viclencia hocia las Mujeres como producto

del trabajo gue ks mujeres oraanizadas hemos hecho durante muchos afos
en afencidn y apoy o a mueres scbrevivientes de videnala,

Frevenir la viclenclao camblonda las causas gus a orgiman, tales como el
machismio, ha sido tamblén parte de ese arduo frabajo al gue hemos sumado
propusstas de leyves y polificas que respondan a nusstras demandas;

Abora gue esta
nusva ley hasido
apraobada, e reto
de oz difersnies
rstituciones

del Estado es
hacetla efectiva,
O Coma sanalcn
varias liderss
enfrevistadas en
nusstra articulo
central soore

QUE S5DEramios
ks mujeres del
Cobierro en su
Rusvo periods de

mandato.

Para o cludoddnia engeneral, v phindpalmente para las miujeres, es
importante conocer la ley porgue o estamos Informadas sobre nuestros
derschos, enitarg que searmos o slgamos siendo victimas de viclencia,

Gozar nuestras libertades

Vivir lores de viclenca d 1o largo de nuestra existencia es furdamental porque
nos permite tener liberad pdra expresarmos, movillizarnes, organlzarhos
v gozar de cada uno de nuestros derechos.



En nuestra opinion

Gorantizar esto comstituye un reto enorme para 1as autonidadess, Poreso e

de suma mpartanca que g Gobiemo v |as difersniles Institucionss del Estado
trabajen en promover una cultura de poz gue emplecs desde la oasa, dorde
impere el respeto vy buen frato sin que haga diferencias porsexo y edad,

Pdra gue ssto sea und realdad v se extienda a kb comuridad, 2l Bario
y el pals debemos de trabgjar en camblar |os deas y valores negativos
qus provocan profundas difsrenclas einjusticias entre las personasy que
afectan con mayor enfasls a las mujeres de todas kos edodes,

Elecciones en paz y respeto

Los actes deviolencio después de los elecclones son compartamisntos
que deben prevenirse y evitarse,

Este afio de slecciones muricipales demandamas respeto g nussira
sequndad, kb que es resporsabiidod en pnmer lugar de la Policia Macional
cuyd razon de ser a5 preservar &l orden publico.

Y par ofro lddo, del Consejo Supremo Electoral qulen debe garanfizar
slecdores frarsparentes a como manda la ley pard luego rendir cuenitas
claras g o cludadania,

Las mujeres arganizadas seguiremos exigiends esa segundad y respeta
a rwestra integridad fisica y emocional, o mismo queel respeto a la
diversidad de pereamiento,

Por st seg uiremics haclendo uso de nuestio derechio d M Ibertad de
expresion, de cresr o no enalgura religlon, de terer un pensamienio polifico
propio, de perteracer ono a un parfido palitics,

Vamos o continuar utilzordo esa lbertad paro roponss, demanddr, exigir
y también expresar cuando no estemncs de acuerdo sin temores a represalias
o cudlguler fipo de discriminacian,

Todo esto es parte de nuastros derschics politicos que por el hecho de sar
humanas posesmos. Cuando hacemos vso de ellos, aportamos al desancllo
de nuestra comunidad y poi vy la socedad avarza.

)



Midiendole las costillas

X "

l Cémo deben atendernos
~las autoridades policiales

~ ~  Cuando llegamos-a interponer una denuncia
por Violencia intrafamiliar o sexual

Martha Vidsquer Larics

El fictac del relol o paraba, Sorid amnconada en una esquing de su casa
junite asus Rijos, rogabo porgue saliera el sol, Alhora sTestaba decidida

o denundar o su mando en la Comisario de o Mujern por kos golpes einsultos
cue le dio delaonte de sus chawalitos,

Lisvaba fres afios en esa situacion, peno hasta esa noche deddid ponsris un
altoa los gdlpss, Lo mujer ni se barno v openas aclard el dig se fue o o Policia
de su municipio en Bonanza, Regldr Autdnama del Atldntica Narte, Cuanda
le dijo al cficial b ccurido &l ke respondid: "Pero qué andas haciendo mujer
sinote Hizo nada, yo no te veo sangre. Andad atende d tu marndo para

que ro te pegue por andor de loza denunddrdolo”,



Midiéndole las costillas

Stuaciones como estos suslen sucedsr

en distinlcs pusslios policiales y en |as propias
Comisarias de ka Muler y la Nifiez, segin
denuncias de miujerss organizadas, Producto de
I esta atencidn inodecuado muchas se exporen
|'J| Q recibir mas violencia, ser asesinadas o
desconfiar de que la justicia castigue al agresar.

{ T Mkfﬂ?ﬂez’?

“La sersibillzaddn no cussta presupuesto, esde
actitud, S nosotras enconframcs receptividad
de nuestras denuncias y un frato humano
e las Cornisarias, seevitario el abardono de las cosos,
las muieres no fitubeariamos en denunclan no s2 darfan los mediaciones
y las muertes por violenaia infrafamilar disminuiian”, nos comenta Virginia
Menreses, abogada del Colectivo de Mujeres B de Marzo de Monagua.

Fotal L2

¢Qué es el protocolo de atencion?

La Pollcia Naconal, comairstifucicn seria al serdcio a la comunidad, cusenta
desde el 2002 con el Pretocelo: Normas ¥ Frocedimientos de Atencién Integral
a victim as v sobrevivientes de visleneia intrafamifiar v sexual Este documento
&5 una gula donde se detalln cdmo deben tratarnos las y los oficiales

de policia cuando legamos o interponer una denurcia o solicitar apoyo
v protecdan,

Mo dice cdmo debemas atender vy actuar cuando
unid mujer llega. Tiene erfoque de género v derechos
hurmares”, nos assgura o Cormisionada Estela Berrlos,
jefa del Deportamento de Prevencldn de o Cormisaria
de la Mujer de o Polcio Nacional,

B docurmento corternpla tres gjes: &l primsro

s preventivioy s hace con ayuda de la comunidad
pora detectar o mulerss que viven Miolenda sexual
o infrafarmiliary bindarles ayuda. El segundo corsiste
en la atercidn en igs camisarias v su deber g5 recilir
la denuncia, protegemos e investigar pard que
podarnos comernzar uh procssa (udiclal, sl esa

=5 nuestra decisidn, ¥ el ditirmo flene que ver con empoderar
a las mujeres para gue se vean como personas con derechos,

4



Midiéndole las costillas

Atentas cuando denunciamos

Lo funcionicria nos corfirma que hian recibido guejas de oficiales que no
quisren recikir o denuncia y hasta les dicen a las mujeres que yia "aburen
con o mismo'. Lo adentacidn para 1o Polich &5 qus cuantas veces llegus
la st 52 le deke tomar la denuvncia, Bl policia no es un médico forerse
para gue diga gue o muler no tiene nada pormue nollega chomeando
sofgre, es un oficial gue investiga hechos delictives v no pusde determinar

sl o muler fiene afectaciores siquicds araves o gravisimas”, Nos remarca
de forma tajante la comislonada Estela,

Esto quiere dedr gue cudando llegamos o poner una denuncia, £ o lo oficial
nc debs hocer camentanos que nos juzguen, 58 burlen o numillen de nussira

situacidn. Ademds ro nas deben mandar a hacer mediacidn cuando 1o que
queremos es poner una denuncla,

Lo dibogadd
Virgiria tambisgn nos
alerta en pedir a la
Foicia que-cdalfique
conectamente
=l hecho gue
dernunciamos,
Una agresidn se
corsidera cormo una
falto cuando no dejo
dafo, es dear marcg
visitle & el custpo
o corsecuercias
emoconales graves.
Puede ser gue
la imspectora
de la Cormsaria crea

Foto, L Bolatmal Fida Avalos

que no hay ménto para acusar vy lo deja como falta v eso nos afecta despuds,
nos ackarg Virginia,

“Para que nusstra derunda no sea calficada corma ura falta, podermos
argurmenitar que hay un delito coentinuado ademds de o viclkenda
imtrafamikar, es decl, que desde haoe tantos afios nuestra parsjo nos viens
pegandoy esto do masargumento para gcusar®, nos explica o abogada,



Midiéndole las costillas

Como debe actuar la Policia

segUn nios confirma la comisionada Estela, estos son alguncs deberes
de funcionarnas v funcloranos que recilben nussro denurcia;

Atendernos en un clima de seguridad y confianza, == decir en privado,
sin que otrg gente ciga nuestras iInfimidades, 5 el espado no es &l ideal,
debes hoblormos en tono bajo, sim culpabilzar, respetardo &) momenito
emoacichal gue vivimas, Sl empezamcs a liorar O nos quedames mudas
producto de la misrra sifuadidn, debe pasarncs con o sicdloga

de ko Cormisaria pdra que nos ayude o salr de la crisis,

Informameos sobre nuestros derechos, explcarmos enque comsisie

la denuncia, gué pascs lleve, mantenemics informadas de nuestro
proceso y darmos copia de las valaracioness aue nos hagon., S no hay
papelena pdra nusstro copia, podemos solcifar que presten

los docurmentos para fotocopiaros mosotras, Adermds la misrma Policia
debe asescramos soble 2l proceso leqal, pora que o comprendarmos
y ved mos en quenos fovorece o ley v cudles son sus imitaries.

Garantizar que recibames atencion médica para que valorsn nuesio
estado, Por elemplo, mandarmaos a Medicina legal oremitimos con
medicos o medicas forenses para gue nos examinen sl tenemos golpes,
fracturas, moretones, guemaoduras, bendas o muliladiones en el cuerpo,
S hay especiabstas en ruestra localidad deben erviamos al centro de
salud mias cercano con una arden polcial para gue nos extlendan ura
valoracian medica. Agul podemos i
acompafadds de una

o un policia.

* la valoracién sicolégica
tambien kb hacen medicos
o médicas forerses,
aulenss por medo de
ung entrevista valoran si
teremos afectaciones
SMoCondlEs como
imseguridad, perdida
delsuefio o gpetito,
menics alterados,
enire ofros aspeacios.



Midiéndole las costillas

Sl mo hay sicdioga forense, deben
envarmos con una ofden polcial g
organiaaciones civiles,

como ios cerfros de mujeres, que
presten los servicios de forrma gratuita,

*  Hacerlas inspecciones = = bamo
clonde vivirmos, buscar testioos
del maltrato gue reciblmos
y entrenistdrles, ya gue servirdn
de prusba para sustentar ko aclusacian
contrg & agresor,

Fotir La Bolesnal fide Svalos

* Deben garantizar confidencialidad, =: decir no pueden publicar
en los medics de comunicdddn ri en ningun ofro lada ruestros nombres,
fotografias y lugar dorde vivdmos,

*  Valorar el nivel de desgo en que estamos, poro stastire o o fsoal
ded Distrito Polcial que solicite al juez competente medidas cautelares
de protecddn, contermpladas en el Arto. 111 del Cédigo Penal. Estas
conslsten en ordenar &l abgndono dethogar gl agresor v prchibir
gue e acergue, fanto a la casa como a nuestro centro de frabgjo.

Estas dilgencias s2 redren anun solo documento que se llamd informe
polcgly es sl exdpediente que <= manda al Mirstsrio Poolico, para
fue acuss sl corstituye delito o mandarla al juez local sl es una falta;
nos explica lo comisionada,

Policia busca mejorar

“A pesor del profocolo, sh as Comisarios siguen actuondo con prejulcics
sefalando o culpardo a la mujer por lo que le pasd. Ademas no toman en
cuenta los antecedentes del agresor y mandan a mediar sin explicar en gus
consiste 56 proceso y las comsecuencias”, nos comenta la abogada Virginia,

Esta defensora agrega que g partir de as repetidas criicas de las rmujerss
orgonizadas, desde las institucicnes se infenta mejorarn, aunque sea o poso
lerto. “Ya ko Policia, Fscalio, Medidna legal y poder judicial estan en procesc
de implementar la entrevista rica, para gue o mujer gque ha sufrido volencia
cuerte solo una vez kos hechos y no revctimizara. Ademdas ya se corfirmo
que s problbs la mediacidn en cascs devolsncia intrafamillar”, nos dice.



Midiéndole las costillas

La Comisionada Estela rmos coanfirma qus la Palicia mo estd autoizada para
hocer medioddn en casos de Violenca intrafomilar, ni delbe propiciaria,
por o tantc no debemos aceptara.

Deacuerdo g la sxpefiend a, o abogadaVirginia ros cuenta qus es bler
imporonte que a ko horga de denuncior o comenzar un proceso judicial,
WAYamos con una promotora de un cenfro de mujeres. Asl logramios que kas
autondades Nos SsCUcChen porgue ven gue no estamos salas Yy presionaimos
para que agiicen el proceso. Ademds nos recuerdd gue la Policia MNacioral
N2 nes hace un favor al aterndermos sing gue s suU resporsabllidad, ya que
NOSOlras paaamcs 52 serviclo con nuestras [mpuestos, inaliza.

Comentarios que no debemos soportar

La Comisionada Estela Barrios, jela dal Depataomento de Prevencidn de la Comisana
de la Mujer da la Policia Nacional, nos da ejemplos de comentarios inodecuados
de parle de la Policia.

*Jamas sa dabe praguniar jvos
qué fue 1o que hiclsie?, jpor qué
no grilaste? {Cémo has dejade que
l2 pasa asiod, jyo no o hublera
permifido jamds!, jvas lenés algo de
culpa fambién!, jle quedasie como
dundat *,
nas ajemplifica.

Muleres crganlzadas sa quajan
que si la denunclante andaba
an una fiesta o astaba fomada
cuando ocurmeron los hechos, han
recibidc mensajes de la Policia como:
*as0 fe pasd por bomacha’, “ja otras
mujems las han pasodo
pecres!, jluvista susrie de que
no l=2 mataral”, minimizando
el hecho denunciado. La
comisionada coincide en qua
asios comeniarios no deban
permilirsa.



Midiendole las costillas

Cdomo denunciar maltrato policial

Si senfimas que la Policla nos ha akendido mal, se han burlado de nesolras o nos han
boleado pam no domos respuesta, podemos poner una denuncia ante la Divisidn de Asunios
Infernos de la Policia Nacional del disirilo mas cemcano, o bien, ira la cobecera daparfamental
de nuesira municipio. Para la denuncia debemcs hacear lo slguienta:

+ Dar nombres v apellidos del oficial que vamas a denunciar

* Reporiar el ndmero de chip o chapa que porian n la pare superior del uniforme

* Defaliar fecha, dia, hom del hecho a denunclar

*  Exigir una copia de la denuncia y preguntar qué dia vamos a conocar de la rasclucidn

Coneo electitnies: asunlosintemos@palicla gob nl = Asunlos Intemos Managua « Tal 2277-4 130

Estas fptos fueron Rmaios en (7 Comisna de iz Mufer de Giudod Sondino Aprodecamas of personal que amablemania
coaterd oon Lo Bofafing aficial Marfo Hamdndaz abogads Mo de sasis Mivoias ¥ o los offciafes Hayling Migos
y¥ang Mendoz

0




Mi cuerpo es mio

Sin telaranas

‘en la cabeza

2]

§
" Un grupo de’chavalas
comparten ideas’,
v preguntas sobre
relaciones sexuales
v una doctora les responde

zabrielo Benavides
mMuchas dudas v pocas respussias corrscias fus lo gue
ros encoriramos en Ln sonden redlizodo oo

un grupo de chavalas entre] 5y 28 afos, al
preguntarkes sobre kas deas que circulan sobre S
los relaciones sexuales, Sabemos gue hay '
muchas mentiras que tefminamos creyendo
porque senclllaments kas hemce escuchado
por arios,

Para responder y ackarar esta informacdn
Euscamos o lo doctora Maria Eugenia
Sarcio, ginecologa y especialista

e aterncidn a adolescantes v |Svenss

de Frofamilo de Manaouc.

10



Mi cuerpo es mio

Hhseracién: Tomada de fnsernes

& continuacldn las mentiras v Igs verdades;

Mentira: “Si es sole la puntita,
no quedds embarazada”

Verdad: Muchos hombres dicen sso cuando no
quieren usar conddn v afiaden e “voy a terminar
cfusra", gque 5 1o couvsg de muchos embarazos, Cuando
el se exclia, enmedio de corldasy roces, el peng enta
ko vagina lubricado con peguefias contidades

de sermen, aungue no se haya Yido" y gue pusden prod ucie
um emilzarazo. Por eso es importante usar concon desde el iricio
hasto el fimal.

Mentirac “Si sos aseada, no te pegds de una Infeccion de Transmision
Sexual o del VIH"

Verdad: Confrasr una Infeccidn de Traremisidn Sexual, TS, no depsnde

del osso personal sino de lener relaciones sexualkes sinconddn, ya que

mio sabemos que virus o irfecddn anda 1o persong oon la gue ros acostomos
sed hombra o mujer, Tampoco &5 derto gue bafarse 0 lovdrse [a vulva seq
suficlente para esttars. Hay virus & infecclones que no s ven d simple vista

v gue nos obigon d usar conddn,

8l se trata deterer sexo ol erfre mMujgres, pademos profegemos usando
slempre un conddn de sabor, pero

de la siguiente marnsrm: corfamos

la punta del presenvativoy a lo ldrgo,
de manerg gque Nos quede un cuadrite.
Este pedadito lo ubicamos enla vagina
v st para ro terer contacta directs
con ka plel.

Mentira: "Cuande te penetran
la primera vez duele y sangras”

Verdad: Lo primera relacdn sexual

de cominaclerde entre un hombre

y Unia rmuier N hene por qué ser
dolorcsa ni debe haber sonarado,

rmds bien debe ser plocenterg. Muchas

11




Mi cuerpo es mio

dicen que les duele, pero puede ser porque no estan excitadas y mas bien
se encuentran tersasy rendosas, € incluso, en lugar de relgjarse aptistan
o vaging.

Algurias detron las pemas por un instinto natural, perc esto fiens que ver con
€l temor a lo descorocido por lg carga de mersajes y prohibiciones. Al misrmo
tiernpo, talvez el homire quiere pereirar muy rapido o ke excita mas senfir

la vagina socadita, sir tomar en cuenta que no astamos relajadas. Y eso claro
que dusle,

También es prokable gue o mujer no logre suficiente lubroaddn y entonces
el hirnen se rompe de forma agresiva y sso 5 lo gue proveca dolor.

Un hambre jamds debe penetramos agresivamente. Si la pargia fiene

la relacidn inforrmada y amibos logran credr un dmibiente de confiarza

y proteccian no fiens par qué haber dolar o sangrado.

 Mentire: “Si hacés mucho
 ejercicio podés perder
la virginidad™

Verdad: Cuando se Fabla
de virginidad = refiere
al momeritoen que «=
romps elhimen dela
mujer. El himen &s como
urc capita arededor
de un hoylto que
teremos a la entrada
de la vagina y hacer
sfercicio nonos hard

perderlo. Este sdio
puede romperse

s hay peretacian,
S0 oo U pens,

&l dedo o un jugusie
sexudal, Incluso hay
muleres con himen
elastico a guienes no
se ks rompe durante su
pamera relacion sexual.

12



Mi cuerpo es mio

E= Importants recorddr que nuestro wvalor no reside
snel himeno la "virginidad", &ste es un concepto
rnachista pora imitar nuestro derecho al plocer,

Far &l hecho de ser personas vakemos, tenganmos
o Mo & himeninrtacto,

Mentire: “Las lesbianas ne pueden adquirr
una ITS o el VIH"

Verdad: Cuando dos muisrss lieren reladores
sExuales sin profeccldn v hay confocio de piel
con piel ¥ de la bablto que sale producto

de la excitacidn, si podemos adgulnr una T3

v 2| VIH. Tarmbién por comiportic aladn juguste
sexual sin desinfectarlo antes. Mo es cierto
quepor &l hecho de no tener relaclores
sexuabes con hombres, las lesbianas estan
ibres de una TS o=l VIH.

Mentira: “La mujer sélo puede tener placer cuando hay penetracion”

Verdad: £l placer sexual estd dado por los cancios y o exploracidn del cusrpo
2N Zonas Que Mmos causdn goce y gue varian de und a otra mulern cuello,

ore|n, pedhos, plerras, vulva, clitons, ang, entre alros lugares,
Podemos consegulr placer solas o acormpanadas.

También podemcs sentir placer cuordo Nos hacen
sexo ol es dedr, besan, [Gfnen.o chupadn

con delcadera nivestra vulva v la entrada

de la vaalng, par elemple. Hoy muyeres gue al

tener relociones con homores; disfrutan mas

&l calentamiente previo que &l momento

de lo perstracicn. Hay ofras que salo

sienten placer con mujerss, sin pens

de por medio,

A lgt hiorg de una reladidn es
Impartante decifle @ la parsja
ddnde y cdmo ros gusta y eso &5

lo gue nos trasrd placer,



Mi cuerpo es mio

Mentira: "Si ya tuviste relaciones -
sexuales, se te nota en el cuerpo” ‘

Verdad: Cuando las mujsres
teremos relodonss sexuales

rose nota rl enlos cios, nlen
parte abultada defras de o rodilla,
la gorganta o o formia ce camirar.
Estas ideas parecen inventadas
pard proviocar femior d hos chovalkos
v endtar que tengan reladonss
sexuales. Tamblén para hacermos .
serflr que somos viglladas v gue

nuesira homra esta enjuege. porgue
existe el mandato machisia de ser ‘
virgen y ademas aparentario.

: paTsguEtra
Fote: () Flicks/ abusoSup

Mentira: “5i sos chavala, es mejor
usar la PPMS porque evita la panza
y es abertiva”

Verdad: Este argurmento lo dan mujerss
CUYOS MOVIOE O PAre|as 5 Negan d

usar cordon y poreso toman Pastillas
Para la Mafana Sigulents, lamadas PRPMS, Hay chavalas gue asaguran
tenet retacionss “de ver en cuando’ vy por S50 no gulersn war un método
arficonceplivo permanente,

Gluedemcs cloras gue la PPMS o es un
- metado arficonceptiva, simo una pastila
& anticonceptiva que s= usa Unicamente
—~= enemergencias, con un mdsimo de una

]
5
£
.&
o
5
§
B
R
d

F— dosis cada seis meses, c=oUn algunas
y recomendacioneas meadicas,
;_;/’ O
= ~ Actianontes de ka concepcidn, por o tanto,

_ rc son abortivas, Lo gue hace la pastilla
Fﬁm{mam?‘;ﬁ?’* 25 espesar 2l camino de |os esper rrh::t.:uzr::rdes
L ' S pord impedir que lleguen a fecundar el ovulo,
= Qe Aslimpide &l paso del semen o esperma
e y 52 evita el embargzo.




Mi cuerpo es mio

Eso =, hay que tomarla gntes de que pasen
oras, 25 decir Ires dias, desde &l momenito
=n gue tuvimeos ko relacidn sexual, & se foman
pastillas seguido, 0 320 varas vecess por semana

o tres veces dl mes, puede provoCdr frastornos

dle lg regio, saongrado abundarte y O kK largo

plerde efectividad v se produce el embardzo,

Flicke/ ] a | a

Recordemos que la PPMS ros protege
'ru -:'1r“|n=-.'.‘n= del embarazo
TS o el VIH, por esa Usemos siempre condon,

Eero ro enitd s

Fﬁm-@

Mentirac “No podés tener relaciones
sexudles si andas con la regla”

-

Verdad: E=le mito

Slrvencion ters

LS vEr Ton U
gspecto cultural o
de comunicacidn
—on g pareja, S se puede
terer rr=I CGCIONEs Sexuaies
cuando andamos con la regia o
rr I""“‘_I'TT“JI..-'_' o, I ~-"|Jr pdsa 85 que hay quienss g ven
como Ysangre malka" ola relodoman con sucledad.

& mosclras nos bon methdo en la cobera gue hacerlo conr o

reglo es arfinigienico, pero lo verdad es gue si se pusde, todo es que lo otrag
pescra este de acuerdo y mes sintarnas comodas, [Pero ciol, ssimportante
usar conddn, yo gue sermen y sangre son medios por [os cuales vialar
microotaanismos cousantes de enfermedades y aumenta la posibldad

cle adauinr VIH.

Mentira: “A las mujeres les huele a pescado ahi si tiene muchas relaciones”
Verdad: Lo vagina y los genitales tienen un olor caracteristico que enningdn

rmomento se parece al del pescado y eso no fiene gque ver con lo cantidad
de veoss que fengamos relogomss,

El olor puedes darse por mala higiens infima o que no usaimos conddn
o bareras de proteccion de Idtex, en casa de ser lesbiang, cuando tensmos

1E
wd



Mi cuerpo es mio

F relocioness, Ademas, hay [deas
gue clirculansaobre muestro cusrpo gue

£ estan reladonadas con el desprecio
/. ¥ la burla hacla sl hecho de tener una

waaina.

por tanto sedebe r a cormsulla con una
ginecologa o ginecdlogo o mds pronto pos 'r:ulr=-
Tambien puede sar porgque o vaging esta cerca «

2 / ano y s despuss de aiinar o defecar mos Irmplarnos |'|'>.:|',

tambien podemos infeciarla.
Mentira: “Sitenes sexo y andds con la regla, no podés quedar embarazada”

Verdad: Aundgue o posibiicdad es muy remotad, es posble gusedar
embarczada s tenemos relaciones sexvales durante la regla o menstruacion.
Esto s2 debe a que misntras un owlo que no fue fecundado terming su ccio
con o rrerstruacdn, ya puede haber otro dvulo listo al misrmo flempo

y al enconfrarss con un espermatorcide, sede la fecundaciore Por fanto,
esimportarte usar condon siempre, porgue este No s0lo evla un embarazo
Sir ura TSy =l VIH,

Tener ﬂhﬁaﬂﬂﬂﬁﬂﬂiﬁ
‘es una decisién personal

y nadie debe mslnnum
para hacerlo o no hacerlo.

El placer es nuestro derecho,
al igual que estar informadas
para no poner en peligro
nuestra salud y proyectos
futuros.

' El mal clor esirdicador de gue tuvimos sexo
- / 8h protecadn 'y Nos avisd de und infeccian,

Foe: E2) ik tralala cobor



Mz‘diéﬂdﬂfe Ias costillas

H"Lﬂ_ f‘m e ST e f
D@ que _[I;:B my enes=espe:@, 0s del Gobierno
il ‘; --«.!‘ ‘; m m‘\‘ '-'1..‘:...,.—*- “;&

cumpli de verdad con as leye

& finales del ofo posgdo seefectuaron |as elecclores nadonales en Nuestro
pais. Sinembargo, tario & proceso como kos resultados de estas generaron
diferentes posiconess sobre su leglimidad o legalidad, Hoy las irstitucones del
Estadoya estdn instaladas y los f lt'h:il'll'ﬂrIDS quisnss ganan un salano, flenen
o obligocdn de trabajar para toda o dudadania, resolviendo problemas,
protegienda lo integridad, salud vy la vda de las persanas'y por supussto de
las miujeres,

El goblemo y coda ung de las institudioness y funcicnarics, debenactuar
comprometidos en [a defersd de nuestros derechos, enfrentar 2 machismo y
2 misoginia gue imperd ensu primer periodo de mandato. Estas oclitudes se
obervaron en o falta de aplcacion de g justicio o muchas mujeres v en g
falta de protecdidn o sus vidas,

17
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Er los elecciones gensrales
tarmbien se eligieron diputados
y diputadcs gue integran
|2 Asamiblea Macional, gque
quedd cormpuesta por 37
rriieras y 54 warcres,
Por primera vez en la kisterla
de Micaragua se logra tener
esa canfidad de diputadas.

Es mivy busno que mds
mujetres tengarmos vozy volo
para gaprobar leyes, pero es

s importante que estas
diputadas actien pensando en los
intereses de todas ks mujeres y no solo emseguir
onientacionss que responden a infereses partidgrics.

A finales de erero, cuando s iretald o Comisdn de Muler v Famila enla
Asamblea Nacioral, varias diputadas coincidieron en que la aprobacion
de leyes en beneficdo de ks mujeres serin una pricddad. Incluso hablaran
de algunas propuestas pendientes de revisar, como la Ley de Salud Sexual
y Reproductiva, ¥y prometieron que kes prestordn espedol atencion.

Nuestras demandas

Mosotras conversamos con varias lideres de diferentes orgarizacionss
v ks pregunitamos sobre cudles creen gue deben
ser |os priordades del Goblerno v la Asomblea
Macional en este ruevo periado,

Aprobar leves gue goranticen el gooe de nuestros
derechos, s una de las coimcidencias entre
rljeres lideres con las que platicarmos, “Este
Goblemo comerzd con buen ple aprobando
Iz Ley Infegral confra lg Violencia hocia o
Mujer, pero ahora viernes la parte mds dificl
gue es s aplicoddn”, nos dice Andrea
Morales de lo Central Sandinisto de
Trabojadores, C5T José Banito Escabar.

18
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“Wamos o rabalar para que la ley se aplgue,

mos urge hacerlo, porque este offio sdio en ensfa
va lbon oo muisres musras”, reflexiona Ardreo
con preccupacion.

Gue esta ley aprebada gl pasado 26 de enero
nosea papel mojoado, &5 ofra delas colnciderncias
de estos lideres, “Lo seguridad de las mujeres
debe sar und pricridod”, expresa de maonera
, ererdica Jamileth Tomes Vallejos, integrarte

de la Red de Mujeres del Morte, que vive
en Civdaod Darlo, Matagalpa.

“Deben enfocarse en darnos sequriddd arte la violencia
irstitucional, viclencia social v la violerncia en la casa”, nos dice lamilsth.
Ella sabe muy bien lo que s vivir en una de |gs zonas donds solo slafo
posado hubo seis femicidios de los 76 gue registrd Ia Red de Mujeres Contrg

o Viclencia.

El femicidio es la muerte de mujeres o marnos de hombres v 1a Red ha
derundado y exgldo justicla por [a safa v crusldad que doormoanan
estos defitos, como son k viclacidn sexual, desmerbracidn,
estrangulamiento, apufdieodas v ahorcariento.

Mejor realidades que promesas

" o5 personas que estdn en o Azsamibiea Macional se delen a fodo el puebilc
y heren que garantizar justicia para todas y todos,
sin distimgo de color paiitico Al afiridad religiosa”,
nos dice Esperanza Eizabeth Soza, lider
de las mujerss organizadas en la cormunid ad
El Chompipe de Muy Muy, Matagalipa,

Para esta dingente campesing "no bosta

con aprobar leyes en berafido de jas mujerss,
hay que cumalrias y no dejarias solo

en el pape!". Jamleth coinclde con ella

y afade gue “se debe proteger nuestro
derechio a tersr iguales oportunidades

sin ser discririradas”,



Midiéndole las costillas

También hay ofra demanda; que se
reglamente v aplgue la tey Creadorg

del Fondo pora Comprg de Tlerds con
Fquidad de Geénero para Mujeres Rurgles,
Ley 717, exige Juarma Soldzano, lider

de kb Cocperativg de Mulsres del Campa,
cle Masaya,

"Somos 48 mujeres prod uctoras

y | migyorkd N fiere 1ds fisfras a su
Pomore, sino o nomore del marido y el

gue declde en fodo es &l cotnpafero, Par
siemplo, yo alguilo la fiema para producly
eso reduce kas garancias. S tuvérgmos
acesso al fondo, no tendricmaos que pagar
y com Una manzanita sembramos nuestras
Fortalizas", ros explica Juand.

Trabajar porg alcarear a igualdad

y equidad entre hombres v rmujeres

es el mandato certral de la Ley de
lguoldad de Derechos y Oportunidadas,
vigente en ruestio pak desde el 2008,

Esto sigrifica gue nuestras demandas
deben ser escuchadas por & Goblemo
para assgunor nuestro pleno desarcllo.
Ademds debe establecsr los mecanismaos
para gue los drgancs

de administracidn
plblica y demas
poderes el
Estado, gobiemos
regicnalesy
muricipcles,
garanticen o
efectiva lgualdad
entre mujeres y
hombres, segun
indica la ley.

Cafers
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Tras los derechos bdsicos

Més quediscurscs, las muerss arganizadas v 1o civdadaria ricgraglisnss
engeneral, esperarmcs que 2l cumplimisnto de los detechios mds elementales
sed ura realdad. Por este mofiva 2l Gobisrno debs tomar medidas

que vayan mas alid de resclver ks goteras del techoregalondo anc

o dondG boncs de dinero a estudiantes o trobgjadores del Estado,

“E| mond rriento simdical, y en especial el de 1as mujeres sindicalistas, sequind
luchondo gor lasalud e higlere ccupacional, 2l emplec en msores
condicionss ¥ &l salano justa”, mos dice Andreg de ka 5T, haclendo referenda
al derecho.al trabaio digro. La educacidn, la salud, la arlentacidn

y planificdcidn familiarn fambién son asuntos de gran imporiancio

que el Gobierno no debes desculdar, opina esta lider sindical.

For su parte, Juanag, 1o productora
de Masayo, piersa que gl Gobiemo
debe gardntfizar o las mujerss v d sus
farrilos elacceso g lg aimentacldn
adecuadaq, senvicios de salud

y medicamentos.

Mcaragua ba itmado convenclones
v acuerdos infernacionales que
apoyan las demandas que plantean
estas [lderss. Uno de ellas ez o
Caonvencion sobre (o eliminacién

de fodas jas formas ge discriminacidn
contra lo rmufer, conoclda cormo
Cedaw, por sus siglhas en ingkss,

Lo convencidn sefala que s
deber de los gobermaniss trabojar
poro erad cor (a5 causas gue
producer ka discriminacidn

¥ asegurr gue tengamos
acoeso o buerg salud,
justicid, educacidn, matodos
anflcchceptivos, frabajo digno
y @ vinvr llores de violencia.
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" 'No mas atropellos

Prateger nueshra vda es o pimero ante un embarazo qus Nos ponga

& fiesgo, oping la sindicalsio Andrea Morales, "Todo el personal de salud
debe dsumir su responsabildod enld defersa de ko vida de las mujsres.

Las autoidaodes de la lgiesia se oponen ratundamente al aborto terapéutico,
pero esto no es una cusstion moral, 85 una cuestion de vida", nos dice

de manerd endrgica.

Foea: L Bolemnal Tania Mok

Ya para & 2010, la Organizacion de las Maclores Unidas que evaldd a los
gobistnos que |a integran, express a nuestros dingentes su preccupacicn
gor la prokibicion d&l aborto terapdutico, Y recomendd al Gobigrmo no solo
despenalizar el aborto cugndo peligra lo vida de la madre, sino tfamblen
& SE0s de viokicion o incesto,

“reo que o primeno que deberia de hacer el Bstado s respetar

la Corstitucion Polfica gue nos da un monton de derechos, incluyerdao
el deracho a decidir sobre nuestre propic cusrpo: Sinembargo, para las
cutordades la Constitucion Politica s algo manipulable; es una actitud
ircorecty v debe comblar", nos dice |a lider nortefa Jarmileth,

)
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“Er Mlcaragua otros estdn decidiendo por nosatras, obligdndonos o parir
cudntos Hjos rmos guistan imponer. No nos perrmiten decldir sobre nuestro
propio cusrpo. Muchas harm muerto por no hocsrlss un aborto terapeutica,
prircipaimente las nifas gue hansido abusadas y no estdn preparadas

para ser madres v e les ha obllgado a dar a w2, nos expresa cor
preccupacién kb difgente campasing Espefanza. “Las autaridodes dekben
clviddrse de los afinidades o amanes y recordar gue estan puestas por el
pusblo, Mosoiras somos o mayoria de o pobladdn; entonces, 14s autorldodes
deberiaon de pernsar &n ko salud de todas ks muleres”, Insiste,

Cumplan de verdad

Taly como dicen nuestras entrevsiadas, que se haya aprobado i ey
qus ros protege de diversas formas de violencla es un paso muy importants,
sobre todo porque recoge muchos demandas de las mujeres organizadas.

Ahord el reto del Gobierno & asighal 2l presupuesto, es declr el dingro
suficlente par que las diferentes Institudones encargadas de aplicorla
puedan hacerlo, ¥ por ofro lodo, tormar en cuenta la experlencia

gue las organizadonss de mujerss hemos acumulado para gue dentro
de la Comision Intednstituconal de Lucha contra la Viekencia hacia las
Mujeres, tergamos volo vy no soko voZ o como quedo plasmado enla lsy,

* Entrevistas reaizadas por Adealevda Avalos v Anfonia Colero,
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Cudl es la relacién entre el Estado
y el Goblerno

El Eslado es al conjunte de poderas v drganos
g -~ da gobiema de un pals:

Estd inlegrado por el Poder legislativo,
que es la Asamblea Naclonal encargado de
apmobar las leyes, el Poder ejecutivo, donde asltd el
presidente que ejecula 105 leyas y el Poder judicial que
son los Juzgodos, Corte Suprema de Justicia y Fisoalla,
que sa encargan de administrar la justicia.

El Goblemo es & medio por el cual e Estado gjemce
=1 autoridad . Por eso lo que hace el Goblemo Influye an

3 &l luncicnamiento de todo e Estado. Para hacer una
' buena labor, lodos los poderes deben coordinar sus
! asfuerzos y no jalar cada quien por su lado.

Fiampa Dal eplonario oa bo Seal Acedamia Eepafiola a0 [feao (wealma as)

A cumplir con la ley

Esperomos que las nstifuciones del Estado apliuen o Leyinfegral contm o Viclenci
Facia las Muferss, A cantinuocian algunos deberss:

= Comisorios de lo Mujer y lo Nifiez-conformar los equipos especializados con sicélogas
y Irabajadoras sociales para alender a las mujeres y aplicar las medidas de proleccicn

= Corfe Suprema de Justicia: inslalar los juzgados especializados de alencidn o casos
de violencia conlra las mujeres

»  Ministerio de Saiud: que su personal cumpla ko obligacién de dar aviso a la Comisaria
cuando deleclan que una pacients vive viclencla

*  Ministerio de Educacidn y Ministerio de fo Familie: educacion que no promusva
la discriminacién enfre mujeres y hombras ni fomenten la viclencia confra las mujeres
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Revisemos nuestra relacion con el dinero

Averigliemos por qué las mujeres gastamos nuestra
plata en las demas personas antes que en nosotras

Csiris Canales y Tanio Montenagro

Rosd, una lider compesing que lieva 30 afos organizada, fiens perdlents
com penerse los dientesy cambiar de anfec|os, pero gasta su salarno
en "mecesidades mads urgentes! que tisren que ver con sus hijos

queyd sorn grandes,

Yahaira es ama de casa y hace de fripas corozdn con el dinero que le do
ido para los gastos de la casa. Guiers vendsr cosmaticos a domiciic,
pero no ha podido hacerlo porgue su pargja e molesta solo de pensar

gue va g andar "de vaga' en las calles, "De gue te quejas, ofras

SUTTEr

agradecerian no terer que trabajar”, le repite,

Aarina fieme buen crédito, paaa v e vushen o prestarn, pero enfreqa
el dinero gl mando o &l declde en gque vamn a gastar y o invertir, Estos son

akgurios sjemplos de cdmo las mujeres nos rslacionamios con S dinesro,
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Aungue muchas frabgjamos, dentro
y fugra de |o Cosd o enambes
espadics, nio todas gonamos direrc
por ellg, v 5 garnamos, [0 usamos
pard resolver las recesidades de las
demds personas en priner lugaor,

LPor qué actuamos sz A la luz del
ardliss ferminista, esto se relocona
coh que en nusstra sociedad

ser mujer Implica lener aclitudes
consideradas como femeninas:
talerancia, dulzura, comprensisn,
ertrega incondicional

y abnegadidn, entre otros aspecios.

Este mersajs proviene de unideal
que considera que las mujeres sormaos
madres enesencid v g sociedad
sspeid, exdge o asume g ue todas nos
Cormportemcs como buends madres,
ro solo oon nuestras hijos e hijos, siro
con fodo el mundo,

Hay uma Risteria gue ilusira esta stuacidn: una abogada contd gue
ur cliente llegd a pagarls y e dijo: Doctora, no sea mola, bajeme jos
honorarios. Blla refisxdionaba gue s hublera sido vardn,

& probablemente e hubiera dicho: Doctor, tendo
problemas econdmicos, spodia reduck sus honorariose,
perc no e hubiern dicha: Doetor, no sea malo.

El origen de los mensajes

La forma en cdmo nos marejamos respecto al
dinero estd muy relacionado “al autosacrifico,

al decoro, ol honor v g entregarse a los demas,

&s decir a la condicidn de génera, gue soresas
diferencias de como Nos ensSiaron O S8 mujeres y
ser hombres", nos explca Sylva Tores, artropdloga

ferminista leonesa.

Fot |z Bolating ! 4 Avigin:
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¥ anode que d los hamires siempre e les relodong con el dinerg, sl frabajo
pagadoy con ser proveedores. Hay mensales culluralss que asoacian

la homibria con gl poder que da el dinero, por 250 un homibre palmodo
puede ser visto Incluso comc menos hombre. Aungue 1Qs cosds Fan
camblado y en nmuchos hogares sin nuestro aparte monetario no se podria
subsistln se slgue reconociendo al hombre cormo cabezd de famiila

¥.a nosotras como su apoyo,

“Somos las adminksfradorgs mdgicas porque estiramos el dinero pard

qustodo alcance, y de verdad gue hacsmos raravilas, pero ese

es el dinerc de cgla chica, de los gastos del dia, de la semana, Aungue
nosuceds gasi en k3 vida real, logue asume lo sociedad

comao corecto 85 que sean los hornbres los que

ganan, mansjan kos redles grarndes y decidan

er que irverir, nos dice Sylvid,

Foeo: @) ficke) images_of_money

Adermnds menaona que la soaedad corsidera
ur hombre de exito g un bomibre de dinsro,
pero urna mivjer de exito s ung busna madre.
“Cuarndo invetimos en otros nce felicitan
digendonos que somos siemplarss coma toda
madre y nosatras bien orguliosas rncs creemios

el cuenito, pero el hecho as que somes Ins Jitirmas

en disfrufdr ko5 resultados de nusstro trabajo",

mcs disrta Sylda,

Imcluso aungue nosoltras seamos las Oricas gue llevamos plota
a ko cosa, muchaos veces es el nombre guien decide sobre &l o nosotras
mismas lo gastamos respond| endo g ssos mandatcs fradicionales tan injustos.

Fara nceatras el dinero se ve como algo secundaro; o primera s la enfregg
a o farmika, por eso nos Incomoda gue nos asocien con 2l dinerc, ya gue

Iz normoal e gue £l lo mangje. VY cuando tenemos, o usamos pard mejarar
lovida de la famrilia y no para cubrir necesidades propias como nuestra
salud", anafiza esta antropdioga.

El impacto en la vida cotidiana

Hay casos inacepiables donde por contral, 2elos v alros molivos, los mandos
nos prohiben trabajor fuera para gonar nuestro dinero, como e &l caso

7
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de Yahalra, TambeéEn ocure que s nos guedamaos comao rainas de o coasa,
siF g anar un pesc, no nos sentimos con el derecho de reclamar nada para

rosoinds.

"Cuando es justo que ss reconoZcd nuestro aporte cocinanda,
adrrinistrando, crigndoy cuidando, porgue de lo cortrano las otras personas
de la familla mo podrian desamollarse en la vida poiblica”, nos recusrda Sylvia.,
Bl problema no e gue "'nos mantengan’”, Sind gue mio Nes Sirfdamos Com
leerad de fomar decisionss v Imitemos nuestra vida por ese hechio.

Estals ideas afectan 18 relaciorss de pareja
v o dindmica famillar porgue se genera una
distribucian de poder que nos mantier:s
marginadas ectndmicaments. Bsto g su
vez corcolda un modelo de parsja v familio
donde ho tenermcs igualdad de derechos y
resporeabiidades,

Estdl claro que gl dinero da poder vy que &ste
y oonfinug principalments en manos masculings,

sxplica la sicdloga argentinag Clara Cora,

Tarmada da incarne

Foen: (g) Mk pomeumn
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femirista que ha Investigadoarmpllaments el tema de las mujeres y & dinsro,
Para el es evidente gue muchos hormbres quisrsn hacet billstes porque

asi meloran su Imogen de macho exitoso, frerte g ellos mismas, kKis mijeres

y resto dela sociedad.

Esos mernsajes que hemos fecibido infiuyen en la fornna en cdimo pensamos,
aunque rc fengomos conclencia de elloy hace que en la vida cofidiana
actuemcs de determinada mansma frente al dinero, suglere Clara &n articulos
y kbros publlcades.

Por eso puede ser

que mostremos dificultad
para reclamar dinsro

o cobran, mos dé pena
ponefle precio a ruestro
tfrabajo vy mos sentimos
incomodas sl gonamos
mids que nuestra pareja
porgue pusds sentlr

su hombrig disminuida,

Tamkién se reflejo enque
delegamas en hombres
cercancs ks decisiores
importantes cuando
Mrorieda mos roucho dirsro
o propiedades; defamos
que &l Fermanc adminisfre
la herencia o maostremos
dificultdd para reconocer
Coma propos kos bienss
de nuestra poreia. Incluso
podemaos sentimos
culpables de gasiar diners
DIOrc SOmprarmcs algo oir
d ura citg meédicg, O nos
ponemos en plan mama
ysuplimos Ias necesidades
famrillares frobojordo de
mids o asuriendo joranas
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Qué ocurre dentro de nosotras

Podemos ser independientes
scordmicaments, peto esc no
assguUra que ssamos gutdnomas parg
decidir en gque gostamos kos reales,
es dedr gue formemos nuestras

decisiores desde nosalras y no

pensando e o ques quleren o8 demds,
nos comenta ka antropdloga Sylvia

Torres, de Ledn,

Foep: (&) flicke jbiio haku

Lo gue paso denfro de nosoiios,
argurrenta la sicdloga Clara,
=5 que desata una lucha entre
o gue sa supone esla buena
ferminidad v las prachicas
llamnadas especulotivos
v frigs del dinero, Este es un
punto importants de ardlisis,
mios erfaliza Sylva, ya gue
. SLancdo Mo respordemos
0 £ SsquUSr de rrujer nos acusan de malas, bravas, egofstas, pésimas hijas
O madres, frias o materialistos, es dedr poco fermenings.

Esto mios pone en unasituacton comprametida, yo que coda vezguenos
vemios e la necssidad de defender unirterss personal, persar antes

e nvesira biemestar o ir fras proyecios pgropics, podemos entrar en conflicto
oon 25e irjusto mandato machista deffwado del [deal matemal.

Emotras palabras, hay gue elegir entre ser mala, gue pusde significar
satisfacer el propio deseo © ser Una buena madre que slemprs sotisfacs
el deseo ajeno. Por eso puede ser que muchas digan: me do verglenzo
tabilar de dinero, van o deci que soy Inferesada, el dinero es algo suclo
W no es pard las myjeres, van a venme como comerciante s discuto

el confrote, entre ofras elemplos, sostiene Clara,

Es asi como el hecho concreto de manejor direre, defender intereses
eConomicos y pesegulr proyectos proplos, pusde corvertine en una
mancha, porque sigrifica dejar de ser la incondicional, desprendida
y abnegada, coinciden fanle Sylva cormo Clara.
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Debate feminista

Agarremos valor

Porer en remojo todas estas
idens puedes ser Un punto de
partida parg caomiar ka formia
=N que Nos relacionamos

con el direr, preguntaros
quUe quersmos para nosctras
mismas & ir fras £sas metas.

Aprender O gernerar un
imgraso es impoiante, Nno
solo para cubnr nuestras
riecesicdades y dequisnss dependen de

nosotras, sino para disfrutar lo que ganamics y desaraliar
rivestra potersdal Como [PErsrsas

Pero tombien es Ofil reflexiorary hacer combics en la forma en que vsamos
&l dinero; cdmo asurmimos las responsabiidades y nos distibulrmos los gastos
con o pareja v otros miembpros de o fomiia, Trabajar v gonar regitos =5 un
derecho humoro que radie nos pusde regar,

Las ventajas de ganar nuestros realitos

La Independencia econdmica v la aulonomia son dos faclores que pravienan la violencia
intrafamiliar, nos dice la aniropdloga lecnesa Syivia Torres. La primera conslste an lener
recursos acondmicos proplos i la segunda nos da la posibilidad de usarios lomando
decisionas con nuesiro criterlo personal.

*Muchos estudios demuastran qua sl las mujeras lenemaos nuesiros realilos, aso ayuda a que
no aguaniemes violencia y nos da ple para muchas liberfades. Por ejemplo, nos da mds
posibilidad de escoger al mando, no fenemos que somealemos 0 casamaos o juniamos con
hombies malcriados y hombles®, nos dice Sylvia,

Depender acondmicamente de ofra persona nos pone en desvenliaja. *Ganar nuesho dinero es
una cuestion da derechos, de dignidad, de buscar nuesiro bien. Por eso as bueno hacer un plan
da vida que nos permita alcanzar nuesiras metas y ademds pansar en nuestta vejez”, finaliza.



Debate feminista

Repartdmonos las responsabilidades

Tocar &l lema del dinero implica hablar de poder y de derechas. Por eso algunos hombres
sa slenlen cuestionodos, amenazados, creen que los queramos conlrolar, nos estamos
rebelando o nos queremos ir arriba. Enfonces sacar cuenlas y dividirse los gasios puaede
convertirse n un conflicko.

Caer en esa rampa nos cargd de responsabllidadas que no son solo NUESINas, No &5 un Kvor
que nos hacen, s un deber comparir los gastos,
Por aso es imporfanie esloblecer ocuerdos en
cuanio a las apores de las personas que ganan,
580 nuesia pareja u oiros familiares con qulenas
compartimos &l fecho.

En la pareja deberia de haber una negociacién
clara, nos racomienda Sylvia Tomes, anopdloga
feminista de Ledn. *Hay que ver cudnio ponemos
coda uno de acuerdo a lo que ganamos.Quien gana
mds deba poner mds, no es justo Ira medias.

Paro lxmbién hoy que fenar un diner en comun

y ofro pam que cada uno lenga liberlad de usarlo
con autonomia”, nos recomienda Syhia.

Foeo! () Fickey LOrnehQileca

Si somos amas de casa, un punta imporanta

s hablar para que sa lome conclencia del valor
econdmico del Irabajo domestico, de crianza

y de culda no s0lo de o ninez sing de personas
mayores o enfermas. Si no hicléramos esa rabajo
habria que pagarlo, ese as nuasiro aporte.

Ofro punio es lener nuesim buchaquita personal pam damos un gusto, estudiar o
movilizamas, no para resolver siempre las emergencias de olros.

Fulentes documeniohes:

« Bl samn oouilo del dinern, formias die 6 dependancia famening, Cam Cora, Grupo Edier Latnoamenicans, 1988

« Clornerneion con Clarg Coria: 8 dinere flene sexo porahsio e migseulng Corfos Wanovely, Clarn, 28.08-8&

« Ensayn - zenp acuie del dmem v su infusaold insalube an fos riaciones fomiares, Anfologha mees ¥ dines:
cuanios e escnlones ameniing: conlkempoianass, Baicione: Comegror Buenos Aimes, achibie 2007
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Nuestras ancestras

Laurita Wilson:
La primera enfermera de Nicaragua

Es recordada por su trabajo en comunidades del Rio Coco y la RAAN
que inspird a muchas mujeres a ser trabajadoras de Ia salud

Snirlene Graen Mewball

Laurita Elizabeth Wikon es unnombre que muchas personas recuerdan, tanto
en Blwi, como en conunidades del Ria Coco per su trabajo de erfermera,
Fue uma mujer de farrilia negra, de estatura medicand, manos grandes

v togscas, mircdo expresiva y siempre poftaba ung
sorrisa en su rastro, Bro de caracier fuerts, perc a lo
vez amable, alegre, ceativa, religicsa y sobre fodo
enfregada g sy frabaljo, Nos cuerian sus solinas
rietas de parte matemd, Florence v Katherne Lewy
Wilsar.

Sequr relatar sus fomiliares, su madre Cindersiia
Batermadn y su padre Dormiston Wilsan llegaror
de Jormaico como misianercs de | relgidn
morava. Bl 3 de octubre de 1906 Launta nacid en
o comunidad miskita de Prinzapalka, muricigic
de o Begidn Autdnorma del Atldrtico Norte,
RAAN. Tuvo conco hermancs v dos herrnaras,

Foee: Coreesla Familfa Lewy Wilson

"Fue sistemesing v era tan pequend
fue o apodarcn Medl,
porgues era pegquena
singuleta”, mos cuental

su sobrino Katherne, En
comuridades del Rio
Coco, lano de Waspam

v Bilwi, Laurita tambien fue
conacida canlfosamente
como misis midl ques es 1a
pronunciacidn eninglés
de sefiora Medi



Nuestras ancestras

Ser independientes

Laurita estudis o prirmania junto con su Fermana Florence ensu cosa,

51 Mamd se encargd que recibleran una buena educacidn por igual, tanto
suUs hermanas como hermanios, Como &N Pingapolkd no habla secundatia, sus
Ferrmanos fueron emdodas g estudiar a Jarmalca, Pero cuando ella terrmind

su primarna, ya se habia fundado el Colegio Maravo en Blusfields, donde 1o
mandaron a estudiar grodudrdose en 1928,

Sus sobrings nistas Forsnce v Katherine recuerdan que su tia Medi les contd
que tuvo mucho apdyo de su manid pard estudiar Nunca le dijo yo tends
que casarte o farmar Ung familio y &so fue fundamental por sentir que ese
rio o su Unlco desting,

Bllas mos cuentan que su tia tdmbién

les irsistia o sllas en el fema. Un dia
Florerce e preguntd por gué y slia le
comfestd: "Porque las muisres tenermos
que ser independientes. S hgy fenemos
rmarido que nos ayude esta bien, pero
9 marana eie hombre no estd uno
pusde mantenernss sold oon su Ingresa’.
Florerce siguid sus pascs convirisndose
e doctora,

Luego que terming sus estudios en
Blusgfields, cudad ubicada al sur de
la Costa Caribe, Laurita se dio cuerita que
hiabia un proyvecto de salud en la comuridad de Bilwaskarma,
municiplo de Wasgam. Juntc con fres amigas armaron < vigjs, perc
o o hora legada todas menos slla cambiaron de opinidn al escuchar
scbre las condiciones del Ric Cooo.

Laurita, con espltitu averturers, se fue y estudid enfermistla en el Hospital Ruth
Z., 5. Thaeler de Biwaskarma, El 12de septiembre de 1938, ella e la dréica

v primera enfermens en graduarse en nuestro pak. Luego s queds
trabgjando en &l haspltal junto a muchas doctorss y erfermeras que venian
cle s Estadaos Unidos vy esa fue su gran escuela de aprendizaje. Lawita
Fablaba muy blen inalés, miskito y espafiol,
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Nuestras ancestras

Fodo: Cortesla Famita Levy Wilion

Un amor sin
prejuicios

La obra de o religidn
morava en el lano de
Waspdm, ademds de
corstruir & hospital
Bitwiaskarma, furds
ur Instituto teckdgico
donde legarar
varios muchachos
estudiar. Uno de elios
fue Mullens Tilleth,
miskito criginano de
Iz comuridadd Awas
de Honduras, Laurita
o conodo yse
EMCIorarr,

Cuando quisisron oasarse, la famila de élserehush porgue era negra y
mayor 20 afos que él, Pero nada los detuwo v en 1594 se cosaran en i
comunidad de Wasla, Mullste era pastor y misicnsro moag v, losrviaran a
trabajar o vanas comunidades ¥ ella o acompand, AsTinidaron su trgvesio
a lo largo vy anchio del Fio Cocoo, A portir de ese momenito Launta agregd su
apslldo de casadd o sunombye y asise dioa
CONCCET,

Lo parsja vivio mds o mengs ocho anos en
la comuridad miskita de Raifl, ubcada rio
arnlba. Parg llegar hay que afravesar varios
raudales, alguros son grandes v pellorosos.
"Recuerdo gque Lawitg e gustaba mucho
estar alli, frabajoba =nla clinica, ersefaba
o los [Svenes inglés, a tocar el pianc, o
lesr vy daba corse|os. Yo Ful uno de esos
jcvermes", nos cuenita el doctor Kermeth
Serapio Hunter, de &5 anos, quiern g
comedd ensu juventud vy la corslders
“ura segunda rmadre",



Nuestras ancestras

Feter Cortarda Familia Levy Wikion

Su paso por
el Rio Coco

Laurita era

una enfesmera
profesional, tenia
un dony enfregaba
todo. Trabajd en
amioos kKdos de|
Rio Coco, del
lado hondursefio

y nicaragierse,
Ella bajaba y subic
los raudales del

ric para aterder

o quienss la
recesitalban.

Susobrira Katherne mos dice que su tia le contd que en una ocasicn realizd
algunas mariobras médicas que sdlo habla lefdo en los lbres, Tuvio que hacer
urg ces@ren en condidonss muy basicas para salvar g ung mujer. *Yo runca
tuve temor porgue sentia gue habio tenido ung busng preparacidn pard
estas oosas", recuerdo que dijo su tig Laurita,

Fara esa £pocd en muchas comunidadess habla enfermedades que no
temian cura © kien no tenion los medicamentos
necesarnos, Ung fue k fifie pues Laurlta
enconind como fratara por medio del uso
de plantas, hojas y comerzo a apicarlo a las
persoras gue o tenion en las comunidades,
Afos despuss cuando aparedcd 2|
antitkdtico para curar este mial, slla dijo:
“OHohohoho pues yo ya podia curaresa”,

La enfermsra Erma Patterson Ranklyn
también nos cuenta que cuando

trabajd com Laurta enlos afios 70, de

ella aprendid a cumiplir Con normas y
medidas de segundad para profegernse de
ernfermedade: contagiosas.
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Nuestras ancestras

Fato: Cortasia Kaeth Seripio

Viviendo la discriminacién

SegUndeclara personal médico de Bilwi, durante muchios anos 1as enfermeras
egresgdas de la escuelg de Bilwaskarma debian ir ol Paclfico para ser
acreditadas por la Univerddad de Orentey Mediodia de Gramada, qus por
uro politica discrimirataia del Estado em b dnicg recoroddo para acredlitar
a profesiorales de la medicinag de todo el paks.

Asiee e nofificd a Lawita desdes & gobiemo central que ella mo podia trabajar
sin credendcol de erfermeara. Fue enfonces que viald duranie dics por e rio,
snmula, cruzs Jinctega y otros lugarss hasta legar a Granada para hacer un
exdmen de enfermerio.

ART unjurado infegrado solo por hombres ke hlzc pregunitas de fodo fipoque
ella contestd. Al terminar le dijercn que no podian darle el tilulo de enfermera,
porque el problema eta que £lla no habla ido a la Uriversidad

y simplemenie |2 enfregaron el titulo de curardera,

Ellg se regresd a trabajor conme sempre conentrega y pasion por i medicing
v I gerte an el Rio Coco, donde pard todos siguld siendo la doctar mairin,
que &5 la pronundacian de muler doctora e rriskito, Una de-sus frases era;
“Una snfermeta s und enfermeata no lmportd sl no usa &l uniforme, 505 whd
erfermera siempre haciendo el frabajo", repetia,

“Los dectores
estadounidensss
que la educaron
dijeron que

ella consu
conocimiento y
praciica podia
trabajar en
cualguier haspital
de s Exlados
Uriaddos, Laurita
S Mas gue ung
enfermend. aerg
una doctora™, nos
asegurg e doctor
Kermeth,

i~

L
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Nuestras ancestras

Fater Corsesfa Familia Levy Wikan
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Sus reflexiones religiosas

Lauritg crecid en un hogar religioso, su popd fue reverendo, igual su esposo Y
unc desus hermaonos erg obispo de o Iglesio morava, Su sobrina Florence nos
cuenta gue retomaba la Biblig para commentar Que sl hombre debs amar v
tratar bien asu esposa, de o misma manena gue Jesis (o harfa con su lglesia.
Ademas organizaiog charlds con mujeres de la lglesid sobre g imporitancia de
cuidar muesira salud.

Sus farniliores v ofras cliudadanas de o regidn cusntan que muchas mujerss
indigenas sigulercn su ejempio al cultivar su educoddn Y prepdrarne como
erfermeras, médicas y careras dfines con la salud,

Bl 17 de septiembre de| 2000 mund de 94 afos en Bilwl. Laurita Elizabieth Wikar
ce Tileth fue una gran mujer gue dejd sus conocirmientos, tiecusrdas v fusrz
pard sef tomados en cuentd por cada ura de nosotras.
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Nuestras ancestras

~ Reconocimientos recibidos

= Homenaje como primera enfermera graduada en Nicaragua por &l Ministerio de Salud,
©  0posio 1992

- = Porsu sarviclo come enfemera pedidiica en el barco hospital SS-Hope - 1996
. = Homenaje en Bilwaskarma de parie de sus comparneras - 1981

= Homenagje de la Bluefields Indian and Caribbean Universily, BICU, v & Cenlro
Inferuniversitario Moravo en el 2000

rA X S T - L T e A LT R T el F |

r' La escuela de enfermeria

- = En 1935 sa funda en Bilwaskarma el Hospital escusla Ruth C.S Thasler donde sa gradud
Laurika Wilson.

r

. = Enime 1972 y 1873 la escuala sa
frasladd al hospilal Gray Memarial
de Bilwi v a padir de 1982 pasd a
llamarse Canlro Educalive Técnico
Regional de Salud, Celers - Escuela
de Enfermeria Lauria Wilson de
Tilleth.

 » Desde 1980 al 2008, ko Escusla

! habla formado mil 151 lécnicas y
prafesionales de dislintas carreras.

‘ Hoy cuenla con el reconocimiento

W del Minlsterio de Salud y de

’ aducacién superior.

Fuente: Secrefaria aocadeamica Cefers.

T AT T T T A ST A T T T T T T T T

Br= T = e - F
Con lg colaboracion de Jennifer Chaver Sailas.
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Lo que cocinamos

Acd les presentamcs algunds actividades de diversos
grupos, orgarizadonss y redes de nuesto pais

que redacts Rosa Maria Malafos. S guisren compartir
acdonss novedosas sobre su quehacer, no duden

en confactarmos a este coneo: labelenica@gmall.com

Versos contra la violencia en colegios capitalinos

Ensspliembre del afo pasado, 13 postas nicaoragiienses se juntaron con
e| proyvecto Mujer v Poeda, Educadion humanisia confra lo viclenclo hocia
e mujer v su familia, B objetivo &s llevar
la iteralura o los colegios vy universidades
para refiexionar sobre esta probliematica.

"Nusstra poessia es de denuncia y luchio
oo educar a ruestra [uventud sokbre

o barbane de la viclencia, vy gus
algunds hemos vivido sse dokor, Por eso
hemos tenido busha respusesta de os
estudiantes, porgue es poesia del alma™,
ros dice la posta, escritora y penadista
Chiristlcr Santos, su principal impulsora,

A fimales del afo, los poetas hiceron
recitales con estudiantes del Inshituto
Loyola v de dos universidades
capitalings, odemds de preseriarse
erel pargue Merem de Monsefor
Lerzano,

"o este proyecto pretendernos
vrificar &l respetc entre hombres
¥ mujeres y romper con el bsiema

cuftural actual que tolero pmgﬁunms?ﬂm

Yy promueyvs [a viclencia en contra de las mujeres, Mm dal

Rifas v NiRcs", Nos expresg Christian, proyecto Mujer
y poesia.

Luego de |los recitales hay foro-delbates con el estudianiado
pard intercambiar coiriones. Uma estudiants dst Loyola
cormentd: “Las muleres no debemaos espernar a ser victimas de viclercia para
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Lo que cocinamos

actuar Les doy las gradias o las eschntords porque despertaron en mil
la inlclativa de hacer algo por nusstros Futuros Hjos, sociedad v belio pal".

En busca de financiamiento

Fara este afio se guiere dramatizar los poemasy llevarios al teatro, ademds
deamplar los recitales a centros de estudios de fodas partes dei pais.
Tambkien se planea replicaresta orginal forma de sersikbilizocon a fodo
Certroarmeérica. Por eso Buscan imanclamiento, fants para mes|orar

las presentadones, como para darle continuidad a esfa inlciativa,

Al comenzor, rosotras nos tramos ol rio sin nada, todo o Hcimos
volurtandmente, pero nos dimos cuenito

que recesitamos lemer
con que movilizomos

y coordirar las
activicades", nos
comenta Christian,

Oitras poetas que
particlpan em estg
iriciativa som: Days|
farmiora, Michele
[ajlis, Giooonda Bell,
Vidaluz Mersses,
Angeia Sabalios,
Yolarda Blarmaco,
Yolanda Bossrman,
Ariclirg Watson, Ninoska
Chaodn, Limdao Wong,
Martha Cealia Rulz

¥ Helena Bamos,

s : ot
Fat ot Cortesa Christian 38

“Usarmos Ia literatura

porque es nuestra forma de vida, de comurécarmos, es iteratura desde
nuesio sentimienio, de lo que recibimos de | vda v de o que necesitanos
dar a traves de =lla", iraliza o posta.

Conbacto: Chrlsfian Sankps « Tel 2265-863%

Corea: christansartosiopez @hom oll com
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Denunciemos la Trata de personas por Internet

Framover |a demuncla y detener
lo Explotacidn sexual cormercial
y k1 Trata de personas, &5 el
cbjstivo de la pdgina web
www, nooiafrata.org. ni gue

la crganizocion Cosa Allarzo
presenitd a finales del ofo
pasado,

MEUBremios ponSr O
disposician de las estudiantes
und hermamienia de denunca
como es Intemet para
contrarestar el mismo medio
que utilizan los deincuentes para captar
a las victirmas", nos dice Merardo Solis, responsable de 1o
Oficing de Apoyo Legal de la argarizacian.

La plging exploa qué es la Trata de personas, odmo se

da y sus efectos. Y por supuesto presenta un formulano

qua cualguier persona oon acoeso 4 computadora & Infermet pueds llenar, sl
scspecho o estd segura que alguna Nifa, rifio o cdolescente estd enresgo,

“lonovedoso es que o poblacion fienes la posibikdad de interporsr una
deruncia en linea sin femor a geudir anfe kas autaridades y sinamenazas de
los defincuenies, La informocion &5 corfidencial vy es opcional sl 1 persond
quiere dar su numerc de telefono o comeo electranico”, nos dice Merardo.

El proyecto es ura iniciativa de Casg Aliarza junto con la Coalicicén Nacional
Centra la Trata de Personas, el Ministerle POblco, la Policio Macional y &
Miristerno de la Farmilia.

Desde que comenzo el afo escolar Casa Alianza visita colegios para mostrar
odrmo funciona o pagina v hiaklar con &l estudiantada sobre aste delita,
firalza Merordo,

Contacto: Mermdo Solfs « Tel 2228-67 71« Comeo: nicorgua@cosaallonza org ni
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Piden atencién espedializada para leshianas

BEFFAREBFERERREEEFE AN RER R RARNE AR R AR A RSB RN SRR FARAFR IR FEREERE

Una de los prindipalss guejos de orgonlzaodonss de leshianas, es qus

el personal medico asume gue por el hecho de ser mueres, |0 vda sexual
se desamolla Uricaments conhombrss, par lo gque son discriminadas y hasta
rmal aterdldas. Tamblén estd ko faka creencla que las leskiarnas no liensn
nesgo de controer VIH 2 Infeccones de Traremision Sexual, TS,

Ante esta situacidn, varias organizacionss de la scciedad cldl & Instiuciores
esiatales impulsan

urn proyecto de
atendcidn girecoldgica
especiglizoda para
leskhionas dentro

de los centres de salud
e Manogua,

"Ademds guersmos
poner enmarcha un
sistema de vigiloncia
temprana en reladan
o bas Tay VIH

en lesbianas”, nos
dice Sarmirg Maontisl,
Procuradora de ko

Fole Tarmagda de Btterner

diversidad sexual -
¥ Uri IL|:$ri' s M m;ﬂsﬁﬂﬂﬂ
promatoras del proyecto, Yo se coording fundemental

con el Ministerdo de Salud para gue offezoon unespacio todas ias mujeres.
cnalgunos cenmtros de salud dela capifal,

Bl Movimisnte Fermimlsto por la Diversidad Sexual, conecdo

comb Moviern, es Und de jos orgarizaciones de lesbionas que partic pan

&n el provecto. "Queremos trabajor con &l personal medico prendamente,
capacitarles para que recohozcan que hay diversidad sexudl

y que tenemaos derechos. No &5 de la moche a kb mafana o vamos

d camblar &l persamientoa de ung persona lesbofdblco, &s dear que rechaza
a lgs leshigrms!, nos dice Karina Pomas, coordinodara de Movfem,

Confagko: Samird Monliel » Cored: procurodorods@pddh gobnl » Tel 2268-0587 B 130
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Acusan a defensora de mujeres en Puerto Cabezas

En noviembre del ofo pasadao, Shira Miguel Down, coordinadora de|
Movimiento de Muleres Midia White de Puerto Cabezas, fue datada por unjuez
debido a la acusacion de secuastro de una Aifa que estaba en alberg e

de la argarizacdn,

“A miosofras nos lamd una brigada medicd contdndonos de uno ninid que

le confirmo a una enfermera que era abusada por su pddmstro. Nosotras
habkamos con la mama v ella negd conocer la situacldn vy accedid a poner 14
derunclia enla Pollcia y el Minlstetio de la Familio, Adermas, para resguardar
lo seguridad de la nifk, firmd vna autorizocidn de ingreso en el aloergua™; ros
resume Shira,

Lo sorpresa fuee gue luego de varlos dias, Shira
recibid ung citacitndel juez penal Fenald
Fullerton pora erifregar la rifa a su madre.
sequn las sospechios de Shirg, la madre fue
presiondda por el acusade, Que Irmboja como
vigllonte de a Corte Suprema de lusticig
de la localdad.

Irémicaments 2llda fus g nicd acusada y
luvo gue entregar a 1o nifa, Hasta finales
de enero, SHIrm o sakia nada de o
chavalita ya gue 8l proceso se estancs,
For esa hizo una denuncia pabica que al
menos atendic o Frocuradora de o Muen
Ceboral Grardisor.,

"o hay serslblidad de parte de los
dadministadores de |usticaa, Una vez
Frds o ruta de acceso a la justicia fue

complEtamente voleniada", inalizo ' Ja rapidez paa
Shira. acusaria y no
defender

falaliel G
Contoety, Shira Miguel » Tel: 2792-1675 a la victima,
Comes: shing-movpiocobE@hoimall com
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Familia de Dina Carrién no desiste en exigir justicia

LA LA R R R AL R A A A A R R L L A Al L LRl R R R L e L R L

Hon posado dios afos desde que Ding Canidn fue enconfrdda musrta

en el pafio desu casa y el presunto osesino sgue suelto, expresa la famila

de esta joven captalma. La investgacidn tuve muchas deficlencias v ro
aceptan ko vermon polclal de gue Dina se suicdid, asegurd la familia, primeroc
snura carta v luego en conferencia de prersa a finalss de snero:

Alda Carrideh, hermanag

de la victima, pldid gue

la Primera Dama de la
Republica, Rosaro Murilla,
les reciba pang exponer s
pruebas gue reurieran a
partir de una iInvestigaaon
privada, Adernds se
qusjan de gue ho seles
perrmite ver al nifio de Cing
debido a la negativa del

ex esposo; Juan Carlos Sikes Sarama, a gulen coso de Ding
califican cormo el "presunto asesing” de g joven. Corridn en enero

prensa sobre el

El podre de Cina, Humberfo Carridn, alega que 0 gesar
de tener dos sentencias del Ministerlo de 1o Fomilla a su fovar, se les ha
negado ver a su nistc, "El abuelo patemc me manifestd que no curmplia
la sertencia hasta que refite la acusacidn en confra de su hijo", refiere
enk carta circukada g los medios de comunicdcidn,

En mavo del anfo pasado i fiscalio acepid que habla “inconsistencias
& Incongruenclas tanto en el penfaje de la Polcia, como en los dictdmenes
de Medicing legal v del Laboratano de Criminalishica, por ko gques ordend

recrientar las investigaciones", asegurd el obogado Boanerges Cieda enla
conferencia reafizoda sn el Certro Nicoraglisnse de Derechos Humanos,

Lo Bolefing se comunicd con Juan Cartos Silesy & marnifestd mo estar
imteresado en responder s acusaciones.

Conkacta: Alda Corritn « Correo elechdnico: dingocarmionoaso@noimall, com
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A evaluar al Estado en temas de violencia

AREBFENE RS AR AR RA RN AR PR R AN AR FAE R RAR SR ERRERFAFAR A EEERS

Hace dos afos, 2l Instituto Interamsticana
de Derechos Humanos en coordinacion con
lo Red Femirista Centroamerncana contra
ley Vicdendla, ermpezaron q frabajar ung
propuesta de Sisterma de Indicadaorss para
darle seauimiento a la Corvencidn Belem
do Pard, para Pravenin Sanconar

y Erradicar ko Viclencio contra la Mujer,
que ya estd listo,

“H objetivo de los indicadores es
proporaonar dl movimiento de mujerss
und herramienio porg dar seguimiento
arwal al curnplimients de la Corvencidn,
por parte-del Estado de Nicaragua”, nas

Fate Lg Boeting Bocg Mahaios

dice Violeta Delgado, responsable de las Violeta ofirma que

evaluacicrss A rivel regionol. las indicadores
puadan apficorse

Enel 20 ] s&verlficd & primer indicadot que revisa el an cualquier pats
centroamearicana.

concepto deviclendo confra las mujeres que 52 manso
desde &l aspecto legal en Nicaragua. *Aqul estarnos en
und situocidn negative porgque as leyes v 1os planes de
dtencion no fismen & enfoque de o Convencian, ya que aqui se habla
de wiolencla Intrafamiliar v no de violenda contra las muleres, gue s un
fermine mas ampha", nos dice Violeta,

U segundo iIndicodor es gue se reconczod esita violendo como und
violacidr de los derechos humancs. YEn este coso la mayoria de instituciones
piblcas saleron mal, porgue |os senfenclas ediciales no retomaon este
argumento en sus alegatos v tampoco e Estado garantiza proteccldn
inmediata a las mujerss™, nos argumenta Violeta.

Otrzs aspectos que se evaluaron son s & Estado slarce alguna forma de
viclencio hecig 1as organizociones de mujeres, o calidad de la atencién en
lats Comisarias de la Mujer v &l tratameiento de los medios de comuricacidn

com esta problemdatica.

Conmdto Vickio Delgddo » Tel 2270-4697 « Comed: Zopoyol@hoimall com
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Personas con VIH esperan una ley més completa

Desde hace afos las organizaciores. de personas
oon VIH guisren reformar o camiar ko ley gue
zs proftege por corslderoria imadecuada, Desde
diciemore de 2010, la Asamblea MNacloral recibld
dos propusstas: und para reformar la Ley 238,
Lev de Promocion v Defenso de los Derechos
Humanos ante el Sida v otra para camiblar esta
2y,

La reforma fue promovida por la Asodacidn
Micaraglense de Personas vivierndo con

VIH v el sida, Asonvibeida, en conjunto con |2
Carrisidn Ncaragierse del Sida, La propussta
de una nuewva ey que fus impulsada Eor ka
Furdacidn Xochiquetzal y un grupo de ex
parlamentarios de diversas bancadas,

La ley actual estd persada desde un punto
de vista de salud poblica v no reconoce [os
derechos humanos de las personias con VIH,

nos cuenta Arely Cano, coordiradora de Araly Cano dice

Asonvibsiclo, que ya comenzaran
o hoblor con

Busoan que &l Irsfitulo Nicaragiierse de Segquridad Social  dipukdes

de cobertura total o toda persona positiva, &s decir que astofigicos™

tiere el virus, Tarmbisan falid fener uno ruta liegal cang pard

derundar la disctiminacidn por tener vih o sida. “Ademas

guersmos visibllizar a la nifez huérfana a causa del VIH v o responzabllicad
del Estado con esta poblacon®, nos argumenta Arely.

Antes de gue se discutan las propuestas, Asomisida realizard capadctacionss
con diputadas y diputados de lo Asamblea para gue se informen
sersibilicen, Se espera que en marzo s& realcen las primerds reunionss

Con las comisiores:s de la Asamblea Macionaly gue & ley, sea reformada o
combiada, 52 aprusbe este ano.

Confack: Arely Cano = Tel: 2249-1458 = Web: www asonvisida org nl
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El viaje sin retorno de Amalia

LA LR R AR AL LRl ARl Rl Rl Rl

Cespuss de 22 meses de lucha contra un cancer Imasivo, un embarozo de
alto nesgo que no tuvo buen finy un fratamiento de quimicterapia, Delma
Rosa Gamez de 27 afos, o quien corodmaos con el seuddnimo de Amalia,
follecio el 18 de diciembre pasade en Ledn.

“Eligy pudo
Fober tenido un
promdstico de
vida masalto s
ro b hivierdn
chligado a levar
U embarazo
que de todas

Coveesla Grupo Femuinised de Ledn

formas no erg §

posible”, nos g

dice Marta -~

Marfa Blanddn, Lo ﬁm“’m’ﬁm“

del Grupo i

Estrotégico por o Despernlizadon del Aboro Terapsutics, mavimiento de
muiges.

Cesde que en febrero de 2010 se conodd sy sifuacidn, el

Grupo BEstrategico iderd und campana para apoyar i peticion

de Amala de hacerse un aborto terapéutica v tener mds pasibllidades de
prolongar o salvar su vida. Luego se le apoyd durante el embarazo, lo pérdida
y hasta &l Otimo momento de su vida,

“Quedd claro que la calidad del rredicarmsntoy la petodicdad de o wvsita
redica estaba erfocoda sobre todo para comservar & ermbarazs. Una

vez que se perdid el embarazo, elinterds v Io calidad de 1a atencidn fuston
rrenores”, mos dice Mayte Ochoag, tambiénintearanie del Grupo.

“Esperamos aue este doloroso testimonio motive a la refiexidn urgente
te toda la scaledad y tormadores de declidny gue se resporsabilicen
por las consecuencias de una ley injusta’, indiza Marta Maria,

Coniocto: Marto Mario Blondan e Tel, 2277-2012 » Focebook: Srupe por (o Despenalizaciin del Aborto
Taropéutico en Nicaragua
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Treinta afios de encuentros feministas

FEEARARA A G A R ARERNAN AR AR AR AR RN BN RARE R NASEARAREERARERAEEES

En roviembre pasado nas juntarmos mil 100 mujsres de Latiroomatico

y el Canbe, enire ellas 7 nicos, para desgiarn desnudar v regnudar, como
decia el lerma del doceavo ercuentro feminista redlizado en Colombia,

a 0 afcs de habese efectundo | primeto.

Desde kas fundadords hasta los mds frescos rostros del feminismo aciual,
compartimos espadio en 14 "provocacionas”, g como se nombraron oz
lernas a discutin Mujer, poder v polfled; Autoculdo proteccidn v feminfamo;
Arte, cuffura v feminismo; Feminismos vy pestfeminismos De lo guera v ios
viclencias,
Fueron alguros
de los termas
frataodos,

Les
trabajodoras
sexuakes
crgarizadas
se destacaron
defendiendo
su desecho g
esfa opgdn
laboral v o
diferenciaron
dela
sxplotacdn y la Trata de personas. Enel Dig internacicnal iaminisias
contra la viclencio hacla las Mujeres, marchamos por las

calies de Bogotd en homenaje o las hermanas Mirakbal,

asssinadas &l 25 de novembrede 19480 en Replblca

Dominicana.

El Encuentro finaizs con pronunciamientcs y elaruncio de que nos veremos
en Perd &l prddme afio.

Mas Informacian en: www 1 2encuanirofeminisi . org

Colaboracion de Maria Martha Esochar

4%

Foro: Maria Marcha Escobar
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Mujeres destacadas reciben reconodmientos
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Desde Lo Boleting ervarmos nuestras fel dfociones
atres mujeres valiosos:

Caorold Brantome; la posta v ademds comunicadorg
de| Grupo Vemancia, presents sy koo de possio
Fastales en ciudades de arena en septismbre,

La obra gard ura mencidn especlal del Premio
Uterano Casa de la Amencas en el 200d vy con
apoyo de la posta Diara Belless consiguid

o edicidn en Argentina.

Helena Romos: reconocida

perodista v escntora de ohngen

ruso, recibis uno Distingian de honor ol mérito
por su “sobresalisnte magisteno en la iteraturg
ricoragierse v o escritura creativa femeninag™.
Elreconodmierto o nusstra colabaradora

fue entregado por la Uriversidad Naciora|
AutSnomd de Ncdragug enoctubre,

Viima Nofez: la directona del Cenfro
Mcaragiense de Derechios Humanos recibid

el Premio Stieg Larsson en Suecia en novembre.
Este Fomrenaje es oforagado a personalldades
con mentos sobresalientes en 2 mundo,

por swlucha cortra la oprasidn y o favor de

los Ebertades democrdticas v de derechios
individuales.

Foto: La Boleting/ Rost AMislraniod
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Fot Coroasha Asormihsida

Foop: Coreesla Ceanidh

Algunas celebraciones en imagenes

Dlversas crganizaconss reabzoron acihvdades para celebrar fres fecnas
importantes entre noviembre y dicembre de 2011, A continvacion los detalles:

Contra lavielencia. Cierio: de
mujeres nos Juntamos en una
marcha en Managua para
demaondar pAcabaor conlo
mpunidad... para vivir libre de
viclencial, = 25 de Noviembne,
Dig Infernadcional de lucho confra
la violencla hadio las mujeres

Caminata por la vida. | primmero de
diciemixe diversas orgarizadionss
celebraron el Oia mundial de lucha
cantrg el sido, con una camirata

¥ und fera donde se realizaran
prucebas rapldas de VIH v se regald
material sducativg,

Por los derechos humanes. _on

Una marchia, und expo-fena y um
corcierto popular se celebed & 10
de diciembre, Dig Internaclonal de
tos Derschos Humanos El Centro
Micaragiiense de Derechos Humanos
liderd igs actividodes realizadas
encorjuntoconmas de 18
Crgarizoconss ocakss,

ortesla RMCY

Foto:



Los libros no muerden

M

Los libros
no muerden ...

iel feminismo
tampoco!

Los docurmentos gue aqul te praesentarmos podds descargarlos en forrmato FOF
de lo Bibloteca virtual de Punios de Encueniro, en el ink gue aparece al final
de cada resumer;

M

Cuerpo, Ciudadania y Pacto entre Mujeres
Marcela Laogarde, Puntos de Encuentfro, MNicaraguag 2071

Merrona del curso que impartid la artropdloga ferminista
Marcela Lagarde en agosto de 201 1 en Marmagua.,
Profurdizo sobre las claves ferniristas pard Id negodacon
v el pactoenire mujeres y abordd temas como qué 25

la sorondad, o etica v los principios ferministas.

Descargar ent B
hittpy /edocpuntos.org.nifiis_sdoc/documartos) 1 3739/ 13738 0.pclf

Sistema de Indicadores para evaluar desde la sociedad
civil el cumplimiento estatal de la Convencion
Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar

la Vielencia contra la Mujer (SBIdP)

Ang Carcedo, Insfituto Interamericancs de Derechos
Hurranos, IDH, Costa Rica 2010

Fresenia los indicodores cormsiruidos por el IDH junto g 20
craamizacionss de mujeres cenfroamericdnias para medir
=l curmplimenta real de lo Convencidn de Belém do Pard
en codo pols. Esto permitird hacer comparacionss eritre
pates y elaborar una lista de categarias para revisar,

Descargor e
hittioyf fedoc puntosorg.rifsls_Scoc/documeantos) 137627 12752 00.pclf
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Resporsabilidades del Sector Salud frente ala explotacion
sexual comercial de personas menores de 18 anos
OIT=IFEC

Define quée s la explotacidn sexual comercial y como
combotirla desde | sector salud, tanto piblico como
privado. Desoribe algunas acconess de prevenician

y detalla indicadores fislcos y sicosocales que pueden
ayudar a detectar cuando una rifia, Hifo o adolescente
&5 victima de esie delifo,

Descargar e
FHe fickos purdosong s _sidoc/dooumentos/ 13734/ 1372400 o

Diagnostico sobre las oportunidades y los desafios para el
ejercicio del liderazgo de las mujeres en el ambito publico
Cenfro.de Derechos Constitucionales Carles Nofez Téllez,
Nlcaragua 20052010

Cifrece la mirada de mds de 100 lideres feministas

de Centroamérnca que reflexionan sobre su manera

de ejercer &l Iderazgo, sus refadionss con ofras mujeres
de I misma argonizacion o con ofrcs grupos, asl como

I_I s II"ITEHCrCUCiﬁH"l (& 5 E‘I Eiﬂdk’.’h
Descoroor &
hitioy fsicloc purtes oranifes sidoc/dacumentos/ | 755/ 13755 OO paf

Estudio sobre las buenas practicas que realizan las familias
y comunidades salvadorefias para prevenir la trata de
personas. Desde la perspectiva de la desviacion positiva

= S Comité Nocionol Contra la Trato de Personas. Save the
TRMSTESEY  Children, Ei Salvador 201

El estudio aporta informacian sobire por que alguras
personas, adn viviendo en comunidadeas vulnerables, no
o victimas de la frofa de personas, Tamblén musstra
como inclde lg organizocidn comunitara para prevenir
we— @ s el nesgo de que su pobladdn sea victima de este delita.

Cescargar e
it fsickos purlos.orgri/Bs_sicoc/documentos/ 13745/ 13745 00 ool




Horoscopo feminista
Las predicciones de

Madame Prosilapia

Queridas amigas:

Mis-abrozos v saludos en este arvo gue inicid coma un belc arnanscse

en hormenaje a lodas las mujeres del planeta. De acusido eon el calendano
maya, & 201 2 implica el fingl de una sra o un carmbio prafundo

&n g sociedad humand.

Fara o culfura ching, este es e

gigrandss fronsforrmociones. BEs cong

Sy tambien estd gsocicdo
cComa <le busnag suers

¥ se preve gue fralao musha energlay rblos positlves,

Par esolas invito a disfrutar de nvestra fuerza & inlulcion en aqusics oeclonss
U impulkames cada dio, para que nuestra vda

se pleno y armoniosa, En estos meses llencs de

magia y sabldurio, tenemos un liempo propicio para
eflexdonar sobre cdima.las muleres loaramas tefst
nussing iguaidad = idermtidad, caminande Unldas par

nuestras metas PEEonaes Yy OO l=ctivas,

Las sstrellas nos dah recomendadones pareciclos d

Wi oS Signcs, peno sobre fodo nmos recustdan respirc

bleny de manerg consclents, esonos fortaleceng
parg poder cumplic nuestros propositos, Bniesics

dios de marzo, abil y moyo nueshos derechas

brllan con mas vz debido a nuestroempu| .

Los planstas Mercurio, Marte y Venus, gue
influencion a todos los signos en este

laccries

magicasy poder para descfror

rvestras dudaos, inquietudes

B L | I-'_ l_f'l_lr s CINUrCICm ressoimes

¥ sushos, iComeciBEmonos oo

Mestro ser inlenor vy adelant=
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Aries

20marzo-19 abril

Mujes; tus raices estan
ahora enun momerito
especial de credmierio
y desanallio personal
Coda dia que paso

te conacss megjor

v dessylds nueyas
cosds sobee tu cusrpo,
senfirreenios

vy emociones, Los astros
que brllaron al momento
de tu macrmento,
tesaldar oy como's
eshuveras maciendo de
FiSvo, Hay sorpresns

en sl amon, enelrumizo
laboraly enel deportivo.
Seakbee el vda ura
oporturidad para mosfrar
tu forma de sjercer
Iderazgo, tan espacial
por saber escuchar
Este es unregalode fu
sigre. Te recomiendo dar
Frcts wkoe O 195 prirmers
horas del dia: getcicics,
cominato, espiracion

¥ comer frutas ocomo
ura buena miercla para
CUSoo Y mente,

El scd te aocompaird

y te da fusmn,

Tauro
20 abriF20 mayvo

Vierne unperlcdo de
avtocuido. Tu dsins Verus
Tesudisre empezal

por o salud, Primeso vsita
a o ginecdloga para
hacerte-el pap

y revisarte los pechos,
pero tambidn echals

un ajo ala aimentadcn,
ntrmc de vida,
emocionss, ingusiudes,
Es importarite que ter
propongas deadi que
queres cambiar y ke des
vigie, Apartd un dinento
para un plar

de embeliedirienio
que tehaga senfir mejor
conyos misma; bonita,
relajada vy enarmonic.
Si te dosouenio gue
alga dificulta tu plan
para senfirte rmsfor,
enffental de ura vez
por {odas, Recordd que
rivesira alegria ¥ ibertad
estarn en primet g ks
miujeres queremos Una
wvida sin viokencla

vooon cerechos v esfo
SIMESZa Por QUSrSITos
O nosoinos: mistmnas.

Géminis
21 mayo-20 jurio

Tu plonsta Mercuio

e acoresia repetiie

g digrio una frase

iy importants parg

tus emocioness, en

woz bald y despado:
"Erccho conamor o
busno y agradabls,

me abro a o nusvo

y acepio gue existen
otras realidacss", Tus
gstros te ayudona
desaroldr Fabildades
y actitudes que fe serdn
de mucha ayuda enfu
frabdjo, Vas a tener i
oporfuridad de cultivar
ruevas cualidadess,

o de elias serd o
folerancia v esto fe
permitird crecer como
=t hwrmare. Tarmibien
ciprenderds o identificar
& wiilor de ofras mujeres
¥ SsCUChar Con afencisn
sus aportes. Hoce
glerciclos de respiracidn,
lormanda el dire por o
Fanzy sacardo de fu
cverpo fodo lo gue sents
ge andds cargando, ol
expuEaric porla boca,
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Cancer
21 junio-20 julio

Esteafovasa amplior tus
hciifoeies, por esoestcs
reses Qpravedhalos pang
SETDIGT o que querss

e tu vido, Lo mejor es
1Gmar el pretente con
posiividad, confionza,
nformaddny conciencia.
Desde hoy empezd

fus Irarsformacores
perscnalkes entu nbajc,
&l fereno amenso
corvios misma. Esle

la podbiidad dsun
camibio nbomlgueal
Inicio te sompremden

y &sto te bandard una
frejor opcrturidad en

flu desaralio pescral,
Cugrda intds que
monodes wola aon tus
probleras, busca ayuda,
ya gueceroa devos

hay seres que quiersn
expesaie su amory
Berdiciones. Abrle y
cormparti tus senfirrientcs,
Toma té de hgios de iman)
pora reforts, escuchd
ura mslauia gue te
earimey bolld s tedab
ana,

55

20 julic-70 agosto

Ez momento de
qgultarte la mochila de
ideasy miedos que nNo
te dejan avarzar. Es
importante socudir de
tucaberza v fu corgzdn
o que va no necesitdas,
[=ia de hocet o que
te quita fustza, vido v
alegria. Esta mplaza
ayudard a que vengadn
COSCS NUeyas y buenas
para enfrentar 1o gue
te llego coda dia.
Frepardte que viens
una etapa de mucha
felicidad. Te doy la
faemulas Tu soridsa te
avudard a vencer los
oostaculos, pero debe
salirte ded alma vy briliar,
Enfocate en persal

y sentir como queres
vivit, Que querés
atrasr a tu vida y

con quienes al lado.

| Buscale remedic g
tus dolores yal Mujer
leoma, dale fusrzg

d todo o positiva. Tu
caolorn el azul, tu piedra
a5 o esmenaldg

Virgo
21 agosto-20 septiembre

Los astres e hablon al
oido diciendotes Toma

ks cosos con serenidad.
Setla busro quedl
despertor hagas 21
respirdicionss tomardo
alre por i maizy oo G
booo oerada, mhalondo
Fasta tu estormago

y sacardo el dire
suavemenie por o boco.
Podés empezar con dnes
o O respinaaones mtereas
muy despodo para

o rnaredre. Siermpre
50N MSCESaNas para
punficamcs infermamente
ys0lr de s sereadanes
ovecEs degngusta,
ErCETamienic,
preccUpoacnes 8n
gkcian Tamien podes
repetiresta fose: "Con
fadidod lbero o vsjo

Y Con estedire oo

o rvevo con mitcha
ciegtr’, Pobd y ie dards
chenio de o irportanoa
desccor delcuepalogue
res mckesta, Arirme Virgo
estsenal comnode
IEsmdon y arrnori.
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Libra
2] septiembre-20 octubre

Inicio una etapo

donde encontrds tu
balonce, Aungue wos
ol commenzaste, 1o
compafid de ur ser
espedal te ayudard a
equilibrar aspecios de
tu vido gque desde hace
tiempo auerias revsar

v cambiar, Es bueno
compattic fus plames
cor tus seres mds
CErCAnDSs Y No.cargar
con todos ks cloves de
ko cosa. Tratd de hablar
clarcy No asumir gue
las resporeablidades
sor solo fuyas, Olo

con ko salud, proba g
tamar jugos de frutas sin
azlcar por las mafanas
para gue te ayuden d
Ermplar en arganismeao.

8l podés, corsegui urna
pledra verde llomadao
jads; guese dice liens
enmergio ourativa, Se
recomienda ponérseka
a diario 10 minutos
sobre &l omblgo porgue
previens enfermedades
de ffdn y wesicula,

Escorpio
21 octubre-20 noviembire

So6 el octavo signo del
mdiocoy Plutonesta de
tu lado. Bn estos meses
termes o profeccidn

mas fuerte del ario.
iAprovectala! Forste
positivia y confia errgue
todo o que prepares
concudadoy te
propongds redlizan se
hard mds fadl Te sugiero
evités clerla tendendla al
perfecaonismo porgue
que te puede imitar
Estics son meses poira wes,
tuvida y tus metas de
prospendad. El fiempa
pasa rapido asl que ro
desperdicies iu gienacn
en cosds indfiles. Frepard
una cajita que simbolios
tu prospendad y ahi
mete papelitcs dondes
el s metas gue
vigs cumplendo. Bl amor
asarma fusrtey senota
un despertar sexualen
cuaiguier crcurstancia.
Vestite de rojo para
encender la pasdny
enetoia Intersa gus
caraciedan v plareta,

Sagitario
21 noviemtre 20 diciam bre

Con eseoptimismo

QuUe siempre corgds

e e corazdo, delbhss
permitir que todofu
CUSTDo S MUeyYa
alrecledor de unimusyo
prograrma de vda,
dejando alrds y para
siempre imitaciones

y obstdaculos. Vienen
muchos mensdjes
poettivos en tu carmire.
Aprovechalcs, leeslos,
escuchalos: Lo primeno
e decdirts o dejar atrds
o gquete molesic ohizo
suffir. El pasado ya no
estd, tu poder estd en el
presente, Sacar a ficte
o mejor de s misng
s parte de tu desso de
remcwvalcion, Es bueno
que te digds esta frass;
"o escucho o busto

y agradable y acepio
gue s milogros-combles
CCUrCEn S i vida™,
Repefia los veces gue
gusrds ubicarndo e
Pl en i corazan
mientras imagings un
color azulinterso.
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Horoscopo feminista

Capricornio
2] diciembre-1% anero

Con Satumo a tu

ado, en estos meses se
foralece fu alfosentido
de ko rssporsabilidad. Bo
5i, lerds que descarsar.

Es ciesto gue terss una
erergio desbordarite que
ie perrifrd avareor en
s propcsitos, pemahey
que tormar las cosas oon
cdling, e recomishdo
urd pledra lamada ojo
de gato pora que o
cargues. Se dice gue

sus vibraciones aportan
s=reniclad v desarrollan
restra intulcion, es
ded la capaddad

pord percibir algo sin

persle, sclo sinhendalo,

Oio ooy radillas, piemas
y pies, revisd blen
cormo e gents y busca
cyuda sl e5 hecssanc,
E fundamental gue
mons tu cuerpo antes
de comerzar el dia, yo
= con estiramientos,
cominaia o balle

¥ ruchid respiracion
profunda para persar
S VEs ISk

&5

Acuario
20 enera-19 febrern

505 und rraesine esgintual,
cuando nockste ks

qstros estaban en una
peecion muy especial,
For ello tereés habiidaces
vy parficulonss de
saracion v se-fe hace
tar facil escuchor o

los dernds, Cue vengo

o agbundancio y s
muttipigue el amor,
parece sertu deseo
irtenor en este dno,

por 250 0 Segur con

tus proyectos. Andds
rebelde, sersualy enoura
sxploddn de creatividad,
Te sugiero canalizar
eriergias, sacudic tu
CUStpo Y agradecss
coda dia lo busno que
a1 vda te da, Culdado
oo 2| estres o o tersidn.
Este &5 un fiempo ideal
para que te preguritss
que te falta para
reqlizarte internamente.
Feicidades, hay
sxcslertes noticias en

= campo laboral, pero
debids ser prudente con
s Qrstos,

Piscis
20 febrero-1 9 maze

Una stapa excelents
parg comipartic
senfimientos que andds
en o més profurde de
v corazdén. Podrias
enfrentar un pericdo
algo turbulerto, por

o gue necesitords de
mucho fuerza v clondad
Irterior. Eryesics metes
&5 probable que debds
tomar las decisiores
mas importantes del
dfic. La energia de

los planetas Urono v
Neptuno te acompana,
allgual gue =l amor de
us amigas y Qrregos.
Aprovechalos porgue
e trapsmitiran buenas
vibmaciones. U bafiio
er el mar te hard Hen
Flscls, pero con mucha
arera, sol, agug y
sviento, no basia solo
wigitarlo, St a esto e
Qgregas un poco de
ejercicos, recargards

tu bateda y violerds

a brillar com o posicn

y alegria que distinguen
tu perscraldad,



Estirnadas amigas, desds Casa
Alianzo Micoragua felicitarmos
esta iriciativa de la publicacion
M cuerpo no estd en vental,

uh esfusrzo mas por etrodicar esta
temible realidod que viven tartos
adaolescenites y jGvenss,

Caordialments,

Marfa Josd Aplelle Romos Neefm Mooional
fns0 Allanzn Nicarogu

AR A R AN IR FEAAE AR R AT R FT AR SRR RAE RN FAEAR AR AR RS EAR AR RSN

Holo Moo Joss:

Graclas por sy mensajey esperarmos
gque esta publicacion infarme

y eduque principalmente a la
juventud y adolescenciasobre
logue sigrifica o Explotacidn Sexual
Comercial, Le saludamosy animarnios
@ seguir con su hermeso frabajo

en defersa de Ios derechos de rifas,
nifios, adolescentesy |dvenes,

Un abrazo, Lo Boketing

Me gusta mucho La Boketing porgue
2 fraves de el conooes muchos
ternas tabl que no te ensefon

ri te hablan =0 la casa. Las Ristorlas
que ustedes poren en ld revisia

Mos ayudan, porque mos hacen
pensar acercd de nuestra situacian
en &l pals como mujerss,

Dors Zelava, Los Ppios-Estel

a



¢ Qué decis?

Holg Dors, mos & legra saber queesty
revista te ha gyudado a conoces
ternos gue aun esian prohibidos

&n nussin sodedad, pero que

s imporiante que conczoa mae,

Esto ros anlmo d seguir
compartiendo historas ¥ reflexionss
qus allenter a mas mujerss

a conccer y defender sus derechos.

saludos, Lo Bolefing

ato positivs
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Estirmodas compaferas:

Mis sinceros saludos por 1o gran lalbor
que regalizan a favor de la MUJER

y felicitarlas por este ARO MUEVD,
que siempre este leno de éxjtos

= esta dura lucha como e 2
machismo, sobre todo a rivel
raioral,

=8

Con frecuencla leo Lo Boeting

y e agradan sus arficulos, ademds
me dan mas base pora completar
latared de corvencimienito

a varonss y a mis olumnos
universitarios. Ahora ya v La Boleting
eh infemet v 5l no logro terminar

de leerla lo hago en linea.

e despido de ustedess,
aftentarnents.

Réger Delgadillo Abadnza, Ledn
Hola Rager:

Gragas por 506 bonitos deseos

de afo nuevo y por tener en cuerta
nuestra revista como apoyo pard

su labor educativa, especiaimente
con hombres, SuU mensaje

nas impulsa a empezar este ano
con dnimo y postividad de gue

Juntasy juntos podemos pramover

relacionss de lgualdad.

Saludos hiosta Ledn, La Boleting




la .

ez un apade de Puntos de Encuentro o [0 comunicacian anlme mugeres

Buscanos an Inlemet: s puniocongmi/boléting

Lz renisia feringsia Lo Boleting == una pubBoocion L Boeting agradecs & apoyo (nonciers de:
de Punios de Encuenimo. que crouka grolultomeante

entre mulerss orgonizoda: de loda Nicamgua e

desde 1991, Sale cuolto veces ol aficy seesfima a
U caca uis de los 24 mil ejem pdares &2 keldo por HEAL TRMNAANA IE NOIIRGA m
un premadio de cnon pasanos, pdncipaim érle e
mujenss, peno iambien hombres,

¥l Biederiijk Delen Oxfam Novib
5l querds saber mis, visiha nuestro onchive digltal '?:;%" e e
£riz mhnnas pumdos. orpnl foclstinaediclonss php

Comejo Edifordat *lima Caslile, Shakira Simmore. ﬁ?@ = HWs
Ruth Miorinag Malomonce. Syhia Tormes, Yamileth n |
holna, Kenia Sancher. Hazed lirgn, Marfho Judnsz L] P i b

Teresita Hamdndez, Evelyn Flores & alo Soldaano.

Direccidn: Varessa Corez Bonilla
iQuerés aprovechar Lo Balefing para tu trabajo?

Edicibre “Varessa Corery lania Montensgo
5l cpusrds racibir endstos pam fu grupc, e indiames

Distribucidn y apoyo an produccidn: a kacer una wuscrpclen solldaria da 10 dalares par
Fidealeyda Avalos cada 80 ejemplarss, También fe pedimos vna carta
Redaccién de esta adicién: Voo \iesquar desolichid con g sigusnts informacing

Gobneln Bermvides, Helena Bamcs, Ceids Cionddes, - g =
Shiera Ceeen, Boso Mania hMosofios Maria Marthc ¢ l‘ﬂf”ﬁ;;ﬁgﬁ ek hoos o gree
Eaocbar Flordie hora Montemsy. Wonesea Coner. fide FHREHR

Aycos y Taria Montersgro, L Explici pongqué quieran rechir Lo Boleting
N W i g ko usanin
Banco de datos: |uritma Crog ¥ _q
* Detold los nomnbres de grupos, banmios

Disefio, diogromacién y cuido de impresidn; y comuredades donds |a repartinan

Ara Maric Riguers Ballodano ;
- Nism&m de ejemplones oo necesilan

Fotos Alginas de los foloe e letaciones vsados

fisnsn eximidas de www lickecom, bajo las egas Codo slemplar de o el es lsido por venas
de Cregthve Commaon pan uso no comancial, con pERONOE, PO &30 18 irdlamos a qus s slgan
la candicion de ser compartidos con lo misma COMEOrienso ¥ e Mo podem o8 enfreg o
polifica. urajemplar por parono, porgos o demanda

spera nuestoe posibilidades.
Foto de Podada: Lo Bdeding Fdealeyda Avalics

Pordada v conlmperada; Anca Mana Riguer Husstra direccidn:

De la Rotorda B Goeglensa 4 c, abajo

Imprasiéne ArcliEa, Mandgua Klcaragus 1 cod laga Apartodo postal P39, Manogua
) — MNicaraguea. Tel (505) 22468 -T227 '« Fox 2244 - 5305
Agrodecemos ala md de amigos soiidakas - Comen electidnics: labolenicoigmal.com

persands, onganizackones y grpos— quisnes 5e
shcomon derscoger los revislos en nuesirs
oflcnags de Monagua v dilribaros o uncs mil 200
arspes &n lodos los depantomentos y reglones
AuUlSnamas del P,
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