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En nuestra opinion

Queridas lectoras:

Recientemente estuvimos en un taller con la reconocida feminista mexicana
Marcela Lagarde, donde nos compartia la manera en que ella ha resumido
los principios éticos del feminismo: igualdad, equidad, libertad, seguridad,
dignidad e integridad.

Los principios son reglas o normas que guian la conducta y acciones de
las personas de un determinado grupo. Si comparamos estos principios
feministas, vemos cémo en ningln momento contradicen los principios
de la Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos y de nuestra propia
Constitucién Politica de Nicaragua.

A nosotras esto nos inspira y nos aclara que para alcanzar esos derechos
universales y los que tenemos como ciudadanas nicaraglenses, necesitamos
cambiar las realidades que dejan a las mujeres en desventaja en todos los
dmbitos de la vida.

La igualdad y equidad, aungue muchas veces la usamos como sindbnimos,
no significan lo mismo. La equidad busca la justicia a tfravés de eliminar la
desigualdad entfre mujeres y hombres, por eso propone dar un trato diferente
o de preferencia a quien estd en condiciones de desventaja. Por ejemplo,
priorizar que las ninas y adolescentes vayan a la escuela para que el indice
de mujeres
analfabetas baje.

Alcanzar la
libertad ha sido

la inspiracion

de muchas
revoluciones

en elmundoy
Nicaragua no es
la excepcidn. Esta
implica la libertad
de movimiento,
de expresion y de
pensamiento pero
también libertad
para decidir

y elegir.
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En nuestra opinion

"“Elegir es la libertad de optar. Si no hay opciones, no hay libertad de decidir”,
nos dijo Marcela. En un pais donde las mujeres no tenemos la opcién de
abortar de manera segura y legal, tfenemos que decir que no gozamos de Ila
libertad de elegir ni de decidir.

El Estado y la Asamblea Nacional a través de una ley injusta nos han negado
el derecho a nuestra integridad y seguridad, obligdndonos a exponer nuestra
vida ya sea con un aborto clandestino o por un embarazo que empeora
nuestra situaciéon de salud cuando tenemos enfermedades terminales como
el cdancer.

Los diferentes partidos politicos que actualmente se encuentran en contienda
electoral, estdn obligados a respetar nuestros derechos como humanas.
Deben de recordar que ningun derecho estd sobre otro y que con nuestra
vida no se negocia.

Aprobar la Ley integral contra la violencia hacia las mujeres y hacer esfuerzos
concretos para frenar el feminicidio, son realidades y no promesas que las
clases politicas tiene el deber de cumplir. La seguridad y la integridad de las
mujeres no son promesas de campanas, son derechos humanos y politicos
gue tenemos como ciudadanas nicaragienses.

La Boletina

v =l
] B I
i

Juntas estamos construyendo un lugar donde nuestras voces,
acciones, anhelos y derechos sean respetados



El trajin nuestro

Organizadas para salir adelante

Formar cooperativas ha sido
una buena oportunidad
para mujeres de Somotillo

Gabriela Benavides

Hace 16 anos Salomé Padilla

lavaba y planchaba ropa ajena
para ganarse la vida en su natal
Somotillo, municipio de Chinandega.
Enfrentaba una situacién dificil

ante la separacion temporal con su
marido, la falta de un techo propio
y la crianza de su hija y tres hijos.

Pero gracias a la recomendacion
de una amiga, Salomé tocd las
puertas de un nuevo proyecto
productivo sdlo para mujeres:

la Planta agroindustrial de nuez de
maranon, impulsado por el Centro
para la Investigaciéon, Promocion
y el Desarrollo Rural y Social,
conocido como Cipres.

Salomé Padihbaos muestra la semilla de maranén
que cultivan y procesan industrialmente.

“Fue en 1995. Ese dia me levanté oscuro, lavé ropa, dejé cocinado y me fui

a las oficinas del proyecto donde estamos ahora”, nos relata Salomé. Al llegar
le advirtieron que era un trabajo duro, donde primero tenian que limpiar

el lugar y arrancar el monte con las manos.

Convencida de que el esfuerzo seria recompensando, aceptd. Junto con

19 mujeres mds terminaron llenas de lodo y picadas de hormigas, pero felices
de enfrentar un nuevo futuro. Salomé confiesa que no fue fdcil adaptarse,
pues al principio en la planta vio unos maquinones que la llenaban de miedo:
eran los hornos donde se tostaba la semilla del maraiodn.



El trajin nuestro

"Poco a poco aprendimos cémo era la produccién orgdnica sin quimicos

y el procesamiento industrial de la semilla o nuez del marandn. Ademds de
sembrar las plantas, acopiamos la semilla, luego se cuece al vapor para que
suelte su propio aceite, se quiebra la cdscara para obtener la nuez, se pone
al horno, se limpia la cascarita, se pone a tostar y finalmente la empacamos
en sus diversas presentaciones”, nos resume Salomé.

Pero el aprendizaje fue mayor, asegura, ya que ademds de los conocimientos
técnicos, se apropiaron del proyecto y reflexionaron sobre cémo ir mds allé
para desarrollarse econdmicamente y hacer una empresa que se sostuviera
sola.

"Comenzamos como un colectivo de mujeres y luego, con apoyo del Cipres,
nos planteamos la posibilidad de formar una cooperativa para conseguir
mds logros”, nos cuenta. Y asi nacié la Cooperativa Agroindustrial Unidn de
Mujeres de Somotillo, conocida como Coopemus, de la cual Salomé ahora es
su presidenta.

Los alcances

El marandn es una fruta que se da bien en esta zona seca ubicada al
occidente del pais, en la frontera con Honduras. “Ademds de ofrecer
alternativas econdémicas a las mujeres, de paso también se va reforestando,
ya que se ha promovido que gente de la zona lo produzca y se les compra la
oyectos del Cipres.

Salomé y dos colegas en la bodega donde almacenan la semilla que producen y compran.

4

Foto: La Boletina/ Tania Montenegro



El trajin nuestro
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En el cuarto de e%'paque se cumplen con medidas \F
.\ de higiene para no confaminar la semilla.

En la planta trabajan 20 socias de la cooperativa y dan empleo temporal a
20 mujeres mds. La semilla se vende bajo la marca Delicias de Occidente en
tres presentaciones: sabor natural, salado y con chile, que venden a 110y 120
cérdobas la libra. Ellas mismas se encargan de comercializar sus productos
tanto dentro como fuera del pais.

En estos anos han conseguido financiamiento para comprar 17 manzanas de
tierra en las que ahora siembran plantas de marandn y algo de frijoles y maiz.
La semilla de marandn obtuvo la certificacion orgdnica de la organizacion
internacional Biolatina y cuentan con licencia y registro sanitario acorde con
las leyes de nuestro pais.

“Cuando la venta estd buena procesamos 40 quintales de marandn,

lo exportamos a Costa Rica y Espana, en ferias y empresas nacionales,

le vendemos a algunas gasolineras y a supermercados de Somotfillo y
Chinandega”, nos explica Salomé. Aungue aclara que como todas las
empresas, hay tfemporadas mejores que ofras, pero que lograr mantenerse es
un éxito en si.
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El trajin nuestro

La semilla se vende en fres presentaciones: natural, salada y con chile.
il '

Otros costos

Ademds, esta mujer de mds de 40 aios nos cuenta que aceptar este reto
tuvo sus dificultades personales, ya que hasta tuvieron que lidiar con el qué dirdn
de la gente del pueblo. "Algunas mujeres no tenian aprobacion del marido o
quién les cuidara a sus hijos; las criticaban diciendo que eran vagas que dejaban
a su familia por irse a trabajar fuera”, nos detalla Irma y confirma Salomé.

Organizarse les ha fraido muchos cambios en sus vidas, nos dice Salome, y
no sélo porque se independizaron econdmicamente. Esto se lo deben en
parte a los talleres de sensibilizacién donde han participado no sdélo ellas, sino
también sus parejas.

"Antes los maridos no las dejaban hablar, ni salir, ahora son ellas las que
deciden en sus casas, superaron el miedo hasta de hablar en publico”, nos
asegura Irma. Salomé no deja de pensar en aquel dia que llegd a su casa,
rendida, y como de costumbre ofrecié comida primero a su marido y luego
al chavalero. Sélo habia arroz vy frijoles. Al observar el contenido del plato, el
hombre lo aventd al suelo y le reclamé.

“"Me molesté tanto que no la pensé dos veces para regresdrselo y me paré
firme frente a él, ahi me di cuenta que ya no le tenia miedo”, recuerda
Salomé. Que su marido se integrara a los talleres sobre género y autocuido
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El trajin nuestro

que da el Cipres, les ha ayudado a cambiar poco a poco las cosas dentro
del hogar.

Salomé cuenta que un dia hasta la asustd al recibirla con comida caliente.

“El ahora cocina, lava y me espera con un bocado”, nos dice esperanzada.

“Yo gano mi dinero y decido en qué gastarlo, es mds, mi marido no sabe
ni cudnto gano. En la casa todos aportamos y yo organizo en qué se va a
gastar. Al final todo el mundo queda contento”, nos asegura Salomé.

“Mantener la cooperativa no es fdcil, pero sabemos que la unidén hace

la fuerza. Asi salimos adelante compartiendo nuestras metas para
cambiar nuestra forma de vida. Entre fodas infercambiamos experiencia y
conocimientos para crecer como personas”, finaliza Salomé.

Oftra experiencia de cooperativa

sComo se puede enfrentar el machismo? es una pregunta que Miriam
Sdnchez comenzd a responderse desde los anos 80, cuando se organizd en
una cooperativa mixta y criticd las prdcticas injustas que no aplicaban por
igual a mujeres y hombres. “A ellos les prestaban mds dinero para producir,
aun cuando nosotras pagdlbamos la misma cuota por pertenecer a la
cooperativa”, nos cuenta Miriam.

Esas lecciones estuvieron
presentes hace mds de ocho
anos cuando se juntd con 10
mujeres mds de la comunidad
Rodeo Grande, ubicada a

10 kildbmetros de Somotillo.
“"Queriamos sembrar ajonjoli

y arrancamos sin ser una
cooperativa”, nos cuenta
Miriam. Pero mds adelante
vieron que organizadas
podian conseguir mejores
oportunidades y formaron la
Cooperativa de Mujeres de
Rodeo con 40 miembras de la
zona y de la cual Miriam es su

presidenta de Mujeres de Rodeo Grande.

Foto: La Boletina/ Tania Montenegro
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Miriam Sdnchez es presidenta de la Cooperativa



El trajin nuestro
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Con pocos recursos
econdmicos pero con
voluntad y decisidn, Miriam

y SUs companeras buscaron
financiamiento de 2 mil
cérdobas para cada una

y compraron semillas para
hortalizas que sembraron en 10
manzanas de fierra. Esa deuda
fue honrada sin contratiempos.
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A oftro nivel

La Cooperativa comenzd
como un proyecto y ahora
forma parte de la Cenfral
de Cooperativas Multisectorial de Mujeres de Somotillo, conocida como
Cecomuso. Ahi estdn mujeres productoras de sorgo, maiz, trigo, ajonjoli;
ademds apoyan a pulperas o mujeres con pequenos facilitdndoles crédito
para la compra de mercaderia.

- Enla cooperativa promueven bienes a nombre de las mujeres.

Todas son apoyadas por el Cipres y también han estado en procesos de
reflexion sobre género, es decir la forma en que nos han enseinado a ser
mujeres y hombres dentro de la sociedad. Incluso estdn pendientes de ayudar
a mujeres que viven violencia y fortalecerlas para que no sigan aguantando.

“Muchas vencieron el miedo a trabajar en labores no tradicionalmente
femeninas por la necesidad, la crisis econdmica, salieron de ese pensamiento
en el que muchos hombres dicen que la mujer es nada mds para trabajar en
la casa y tener hijos”, nos cuenta Miriam.

La cooperativa de Rodeo vende a la Cecomuso sus productos. “Cada socia
tiene su producciodn, juntamos todo, pero a cada quien se le paga por su
producto y sabe cudnto debe ser su ganancia”, nos explica Miriam.

"Ademds de trabajar juntas y organizadas tenemos espacios de reflexion
sobre nuestros derechos, tenemos ganancias econdmicas a la vez que
aprendemos a respetarnos. Poco a poco venimos haciendo conciencia de
esos derechos y no permitir que nadie los viole. También fomentamos que las
propiedades estén a nuestro nombre”, nos asegura Miriam.
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El trajin nuestro

Organizadas y convencidas de que tiene derechos, Miriam y Salomé han
impulsado proyectos para salir adelante en todos los aspectos La mujer que
quiera ingresar a cualquiera de las cooperativas lo puede hacer, el Unico
requisito es las ganas de trabajar y superarse, nos dicen.

. . W oA
Ambas estdn conscientes de que las B Be™ s
mujeres organizadas crean fortalezas
y oportunidades para crecer. Su
experiencia lo ha confirmado, han
enfrentado al machismo y demostrado
que las mujeres también son capaces
de desarrollar sus ideas y emprender
proyectos.

Para contactarlas...
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e Cooperativa Agroindustrial de Mujeres de
Somotillo, Salomé Padilla, Tel: 8975-9677
Correo: coopemus@proamo.org
y coopemus@maranonorganico.org
Direccion: Km.195 carretera Panamericana,
frente a gasolinera Shell, Somotillo.

Pdgina web:
maranonorganico.org/pages/coopemus.himl

i
eneg
.

oletina/sTania/Mont

* Cooperativa de Mujeres de Rodeo, = o » - _ !
Miriam Sdnchez e Tel. 8742-5154 P L ARG TR
Salomé muestra un almdcigo de plantas de maranon.

e Cipres: Irma Ortega
Direccion: de la rofonda Rubén Dario, 1c al oeste, contiguo a la UNI, Managua.
Tel. 2277-5068 e Correo: irma@cipres.org.ni ® Pagina web: www.cipres.org.ni

.............................................................................................................................

Usemos la ley

Es importante que sepamos que existe la Ley 717, Creadora del Fondo para Compra de Tierras
con Equidad de Género para Mujeres Rurales, en la que se reconoce el derecho de la mujer

a la propiedad, igualdad y derecho a vivienda digna. La ley beneficia a mujeres de escasos
recursos econoémicos Yy sin fierra en cualquier parte rural del pais. Podemos acudir al Banco
Produzcamos de nuestras localidades si estamos interesadas.



Todas hacemos historia

Karen Lopez Tuniiga:

“No concibo mi vida sin el deporte”

Csta capitalina de 42 anos lleva mas de la mitad de su existencia
cosechando triunfos en el voleibol y demostrando que la edad
no es impedimento para practicar deportes

Janyeska Sequeira Mora

La misma energia que la llevd a practicar voleibol
desde los 14 anos, es la que aln mantiene
a Karen del Socorro Lépez ZUniga en las
canchas nacionales. Gracias a su esfuerzo
ha ganado muchos reconocimientos por la
entrega a este deporte que ha practicado
en dos modalidades: en canchas bajo techo
y en canchas de arena.

Karen nos cuenta que practicar voleibol fue
en principio un pasatiempo de adolescente
cuando estudiaba en el Instituto Elvis Diaz
de Managua. Pero desde que llegd a un
torneo nacional se convirtié en una pasién
gue se ha extendido hasta la fecha.
“No concibo mi vida sin el deporte”,
nos recalca esta mujer de un metro
con 78 centimetros de altura.

A sus 42 anos, Karen lleva 28

en las canchas y ha participado

en una larga lista de torneos

nacionales e infernacionales,

donde ha ganado trofeos

y reconocimientos. Por ejemplo,
durante seis anos fue considerada
la mejor jugadora de voleibol del
pais al ser la primera en la lista de
la Seleccion Nacional de Voleibol
Femenino de Salén.

Karen Lopez es una periodista atlefa que ha
- jugado voleibol durante 28 anos.



Todas hacemos historia

El voleibol, que en espanol pronunciamos volibol, es un juego enfre dos
equipos ubicados en una cancha con una red en el medio. Karen nos cuenta
gue consiste en mantener una pelota en el aire impulséndola con brazos

y manos de un lado a otro de la cancha. La idea es vencer al equipo
contrario contestando su juego y pasando la pelota de tal forma que

no pueda ser contestada, ya que si ésta toca el piso se pierden puntos.

Con su especial dominio en los ataques con la pelota, al salir de secundaria,
Karen consiguid una beca para estudiar Periodismo en la Universidad
Centroamericana, UCA. “Por eso mi carrera se la debo al deporte, pero no
era ninguna fresca, tenia que esforzarme en ambas para ser la mejor, porque

esa es la filosofia de mi vida", nos dice muy seria.

Desde hace cinco anos Karen trabaja en el drea de Relaciones Publicas
del Instituto NicaragUense de Juventud y Deportes, y al mismo tiempo como
lo ha hecho siempre, entrena todos los dias un minimo de dos horas.

“El deporte ha sido siempre una parte fundamental en mi vida porque
practicarlo me ha hecho una mujer saludable. Me ayuda a quitarme el estrés,
a mejorar la concentracién en mi trabajo y me mantiene en buena forma,

lo que me aleja de cualquier tipo de enfermedad”, nos cuenta sobre los

beneficios que ha experimentado.

Siempre adelante

Algunos de sus logros mds destacados son
haberse mantenido de manera continua
jugando durante 22 anos en la Seleccidén
Nacional y haber sido sub campeona dos
veces. También es una de las fundadoras
del voleibol de playa en Nicaragua, donde
también ha sido campeona nacional tres

veces.

Oftro de sus méritos es tener una placa
de Gloria del deporte de la UCA y haber
sido declarada como Mejor Jugadora
del 2000 por la Federacién NicaragUense
de Voleibol. Ademds, en el 2007 fue
galardonada como la Mejor atacadora
de la Copa centroamericana.

Foto: Cortesig Karen Lopez ]



Todas hacemos historia
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“Siempre juguéfuera del'pais y tenia mucheéﬁﬁogl%defengemi bandera
aqui. Esto se me cumplié en el 2004 donde terminé jugando con una mano i
fracturada y ganando el sub campeonato centroamericano. Ha sido uno
de los mejores momentos en mi carrera. Jugué ante mi aficion, con las gradas
llenas con un deporte que no es de los favoritos”, nos comenta.

'
'

Pero tener sus estantes llenos de trofeos y mantenerse en el medio no ha sido
una tarea fdcil. “Cuando era de la Seleccién, nunca falté un solo dia a pesar
de mis compromisos de frabajo o familiares. Muchas veces entrendlbamos
diario de las seis a las 10 de la noche los 365 dias del ano, sin excepciones.
Mientras todo mundo iba a fiestas o descansaba, nosotras entrendbamos”,
nos dice Karen, mientras insiste en que la disciplina es fundamental para las
personas atfletas.

Cuando todavia estudiaba Karen quedd embarazada y nos cuenta que salid
adelante con el apoyo de su mamd y sus hermanas. “Me enorgullece decir
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Todas hacemos historia

gue soy madre soltera, y al igual que oftras
jugadoras, ser mamas no nos alejé de las
canchas. Entrené hasta el tercer mes de
embarazo, y una vez que tuve, a los tres
meses regresé al entrenamiento. Mi hija,
ahora de 14 anos, me acompanaba a
todos los lugares donde iba, es la razdn
de mivida”, nos explica.

Buscdndose la vida

Con esta nueva responsabilidad,

Karen buscé empleo para trabajar en

su profesidon. Dado que es una atleta, tuvo
infenciones de hacerse cronista deportiva pero no pudo

desarrollarse en ese campo. Ella nos cuenta que cuando consiguidé entrar
como presentadora de deportes en un canal de televisiéon, su decepcién
fue bien grande.

“Trabajaba con poca paga y sin condiciones y encima el dueno del canal
me dijo que tenia que llegar de falda chinga y ensenando todo, como objeto
sexual, entonces yo me rebelé. Ese mundo es asi, pesa mucho la apariencia

Yy YO no soy un objeto, soy una profesional y me sali de alli”’, nos comenta con
un tono de indignacion.

Ademds estuvo como colaboradora con la seccidn deportiva del diario
La Prensa, luego trabajé en una revista empresarial, como relacionista publica
del Ejército de Nicaragua y con el Comité Olimpico.

Aunqgue Karen asegura que no le dijeron directamente, en el ambiente deportivo
donde se desenvolvia, al pasar de los anos comenzd a escuchar bromas debido
a su edad, a manera de indirectas para que se refirara. Esos comentarios no

la desalentaron, pero si se cansd de actitudes autoritarias del entrenador,

por lo que decidié abandonar el equipo de la Seleccién Nacional.

“En este pais desgraciadamente las trayectorias deportivas se echan al vacio
cuando te empiezan a considerar como veterana y te quieren desplazar.
Pero creo que cuando uno mantiene su rendimiento no te deben discriminar
o hacerte sentir mal. Por eso yo siempre me he dado mi lugar y he luchado
por lo que considero justo”, nos dice Karen con ese hablar directo que la
caracteriza.

13



Todas hacemos historia

En ofra cancha

Al salir de la Seleccidn, Karen se junté con otras jugadoras y comenzaron

a promover el voleibol de playa, que se diferencia por usar una cancha

de arena vy se juega en pareja. “Ya lo jugdlbamos en los tiempos libres, pero
de manera rustica. En el Instituto de Deportes habia una medio cancha de
arena y agarramos palas y piochas para darle mds forma y asi arrancamos.
Ya son como ocho anos los que llevamos y tenemos varios reconocimientos
a nivel centroamericano”, nos comenta.

Karen enfrena a ninas y ninos de 10 a 15 anos y a mujeres adultas
aficionadas, como el equipo de docentes y trabajadoras de la Universidad
Nacional Auténoma de Nicaragua-Managua. Su nuevo reto es ser
enfrenadora certificada porque opina que en general hay una falta de
profesionalismo en este oficio.

“Me anima ver que los jbvenes quieren y se esfuerzan por hacer deporte, pero

también las mujeres mayores, zquién dice que no podemos hacer ejercicios?

Yo no pienso en la edad que tengo y eso me anima a seguir jugando mds,

pero hace falta mds promocién. Todavia hay gente que ve el deporte como

vagancia y hay que tomar conciencia de sus beneficios y de que es

un derecho que tenemos”, finaliza Karen. - /
?{l\ . i 9 1=/
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~_ _  LaConstitucion Politica de Nicaragua
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=== una Ley general de Deportes, Educacion

% Fisica y Recreacion Fisica donde se

~_=3"  establece que todos los deportes deben

" confar con apoyo gubernamental.
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Midiéndole las costillas

&Céno cloglr por qulén votar?

Foto: La Boletina/Margarita Montealegre

El uoto es una demsmn personal y es importante
informarnos para ejercerlo de la manera mas conveniente

Martha Vdsquez Larios

Estamos cerca de las elecciones y las opiniones sobre los futuros comicios son
muy variadas. Hay quienes afirman que el proceso electoral estd correcto,
otras personas no estdn conformes porque no les dieron sus cédulas

y entonces no podrdn votar, o porque sacaron a sus candidatos o candidatas
de los listados.

AUN con todas las diferencias de opinidn, es un hecho que habrd elecciones
el seis de noviembre proximo. La decisién de votar o no es un asunto personal,
pero, independientemente de lo que hagamos, las mujeres podemos hacer
el ejercicio de medir bien las costillas e interrogar a candidatas y candidatos
sobre sus promesas y cdmo piensan cumplirlas.
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Muchas mujeres ejercerdn su derecho al voto, conquistado desde 1956,
y éste puede marcar la diferencia, ya que somos casi la mitad de la
poblacién. “Con el voto dejamos claro cudl es la voluntad del pueblo™”,
expresaron mujeres organizadas y consultadas por La Boletina.

Que todo el mundo en edad de votar tenga su cédula, que haya
observacion electoral de organizaciones reconocidas por su transparencia
y gue tengamos diferentes opciones donde poder escoger, son algunas
condiciones que necesitamos para que el derecho a votar sea real para todas.

Necesitamos que se respeten las reglas establecidas para poder elegir
porgue votar no es sdlo ir a poner una X en la boleta.

Para pensarlo bien

Hay mucho ruido durante las campanas electorales, altoparlantes, grandes
concentraciones, papeletas, pintas en las paredes y algo muy grave que
hemos visto con ataques de unos grupos a otros. En medio de todo esto no
nos conviene dejarnos llevar por las promesas de campana, sino analizar el
plan de gobierno que cada candidato propone.

Este plan describe las acciones y medidas

gue se comprometen a realizar los partidos

o alianzas politicas durante su mandato si ganan
las elecciones. Entonces, hay que fijarnos si en
estos planes hay programas dirigidos a favorecer el
desarrollo social, cultural, politico y econdmico de
las mujeres.

A menudo las y los candidatos llegan

a nuestro barrio o comunidad y nos regalan
camisetas, gorras, comida. Hay quienes ofrecen
dinero a cambio de nuestro voto o prometen
empleo y hasta viviendas. Pero hay que recordar
que tener una casa, un empleo, buena salud, vivir
dignamente son derechos que tenemos todas las
personas, No son regalos que se dan a cambio de
nuestro voto. También debemos comprender que
haber votado por un partido no nos da derecho de
pedir luego favores especiales.



Midiéndole las costillas

¢En qué fijarnos?

Para elegir a personas que integrardn la Asamblea Nacional y al Presidente
y Vicepresidente de la Republica, es necesario fijarnos en lo que hacen,

no sélo en lo que dicen. Es importante analizar su conducta como padres,
parejas, companeros de trabajo y vecinos y hacer memoria sobre qué han
dicho de los derechos de las mujeres en sus declaraciones publicas.

Cuando los diputados andan en campana
cargan y besan a ninas y ninos para mostrar
gue son carinosos y sociables. Pongdmosle ojo
de cémo atienden a su propia familia, a sus
hijas e hijos, y veamos si cumplen con su deber
de dar la pensién de alimentos cuando estdn
separados de la pareja.

La valoraciéon para cada candidata o
candidato la podemos hacer sin mayores
dificultades, ya que los partidos politicos no
renuevan mucho a sus candidatos. Podemos
darnos cuenta de cdmo se han portado en
relacion a problemas que nos afectan. Es dectr,
si han votado o no por leyes que nos benefician,
si han enfrentado acusaciones por diversos
tipos de violencia o demandas por pensiéon
alimenticia, o bien si fienen causas judiciales
pendientes por actos de corrupcion.

Es necesario ver si los candidatos practican
su propio discurso. Por ejemplo, puede que
en publico uno promueva leyes para eliminar
la violencia contra las mujeres, pero se sabe que golpea a su pareja

o discrimina a sus companeras de frabajo con comentarios machistas.
Eso significa que no es una persona que de verdad respete a las mujeres
y que dificilmente lo hard desde un cargo importante.

Las personas no somos perfectas, pero tenemos que ver si las personas
que vamos a elegir hacen lo que predican, o seq, son coherentes enfre
lo que dicen vy lo que hacen.



Midiéndole las costillas

Hay que estar informadas

Para compartir nuestras
dudas, estudiar el plan

de gobierno que nos
ofrecen y exigir respuestas
reales, podemos juntarnos
con ofras mujeres del
barrio, la comunidad

o la organizacion.

“Estas discusiones grupales
nos ayudardn a estar
preparadas para ejercer el
voto de manera consciente
e informada. Recordemos
gue el conocimiento nos
da poder”, senalaron las
mujeres consultadas.

También sugieren que para hacer un voto con prudencia, necesitamos
promover en nuestros barrios y comunidades una campana de
comunicacion entre mujeres. Ahi podemos intercambiar lo que pensamos
de nuestros derechos humanos y ciudadanos y sobre coémo las elecciones
presidenciales afectan de manera particular a las mujeres.

Las consultadas nos dijeron que es importante asistir a actividades donde
podemos plantear nuestras dudas sobre su plan de gobierno, sobre fodo
cémo lo van a cumplir y de dénde saldrd el dinero para hacerlo realidad.

Después de las elecciones

Una vez que hayamos votado y el Consejo Supremo Electoral dé a conocer

los resultados, las personas electas representardn a toda la ciudadania y no
solo a la gente de su partido.

Tenemos derecho de exigir a las autoridades igualdad de condiciones
y cumplimiento del plan de gobierno. "Quien asuma una funcién ya no
es del partido, es del pais o del municipio”, reiteraron las mujeres organizadas.
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Las preguntas del millon

Estas son algunas preguntas que podemos utilizar como punfo de partida para conversar con
candidatas y candidatos. También podemos agregar ofras relacionadas con nuestras realidades
locales.

* ;Coémo piensan asegurar la parficipacion de las mujeres y del pueblo en general en la
foma de decisiones sobre las politicas gubernamentales?

* :Con qué leyes, politicas y programas beneficiaran directamente a las mujeres rurales?

* ;De qué manera incluirdn las iniciativas econémicas de las muijeres en estrategias de
lucha contra la pobreza?

* ;Como garantizaran la honradez de funcionarios y funcionarias del Gobierno en el
manejo de los bienes del Estado?

* :De qué manera garantizardn que se aplique la Ley de Igualdad de Derechos y
Oportunidades?

* ;Que haran para que la gente de la Costa Caribe fenga igual acceso a los servicios de
salud, educacion y otros rubros que la del Pacifico?

® ;Qué haran para defener los femicidios o muerte de mujeres?
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¢Cudndo aprobaran la Ley integral confra la violencia hacia las mujeres?

¢Qué hardn para que funcionarias y funcionarios publicos cumplan con las leyes que
protegen a las mujeres?

¢Qué haran para que las mujeres tengamos acceso a la justicia?

¢Qué van a hacer para asegurarnos un mayor acceso al empleo con buenas
condiciones laborales, bien pagado y donde nuestra dignidad sea respefada?

¢Qué politicas impulsardn para aumentar el acceso de las nifias, adolescentes,
adultas y ancianas a servicios de salud de buena calidad?

¢Qué piensan sobre el aborfo terapéutico?
¢Qué acciones tomardn para prevenir que mdas mujeres adquieran el VIH?

¢lmpulsardn la creacion de ceniros para atender a las mujeres, nifias y nifios
sobrevivientes de violencia?

¢Como garantizaran agua potable, luz eléctrica, alcantarillado y sanidad ambiental
para fodas las comunidades?

¢Qué medidas fomardn para que mujeres de escasos recursos econémicos puedan
obtener una vivienda digna?

¢Qué medidas fomardn para que las mujeres con discapacidad tengan acceso
a la educacion especializada, a la rehabilitacion y a un trabajo digno?



Midiéndole las costillas

¢Qué hace una diputada o un diputado?

El poder legislativo o Asamblea Nacional estd compuesto por
92 integrantes. Veinte son electos con votos de genfe de todo
el pais. Son diputados nacionales. Ofras 70 personas son
electas con votos que reciben en sus propios departamentos
y regiones autobnomas. Son diputados departamentales.

A ese gran grupo se suman la persona que presidia el gobierno
anterior y el candidato a Presidente de la Republica que obfuvo el
segundo lugar en cuanto al nimero de votos.

Enfre las funciones mds importantes del Presidente estdn las siguientes:

-

* Elaborar y aprobar las leyes y decretos, asi como reformar y anular
las exisfentes

* Discutir y aprobar el Presupuesto General de la Republica,

es decir, decidir como se disiribuye el dinero disponible entre fodas

las instituciones del Estado

® Elegir y nombrar a magistradas y magistrados de la Corte Suprema
de Justicia y del Consejo Supremo Electoral

A diputadas y diputados los podemos localizar en la Asamblea
Nacional. A los diputados departamentales los podemos buscar
en la casa de su partido. Cada cual tiene su forma de trabajar, unos
designan un dia para recibir a la gente, otros dejan personal para
que reciba las solicitudes de la ciudadania.

Por ejemplo, si queremos obfener una beca de estudio debemos llevar
una carta de solicitud, la fotocopia de cédula y certificado de notas
del dltimo afo cursado. Cada uno de las
- ' y los diputados tiene
i\ ( asignados 400 mil cordobas
- al afio para estas necesidades
Yy necesita presentar
documentos para justificar
el uso que da a este dinero.
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Fuente: Constitucion Politica
de Nicaragua
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¢Qué hace el Presidente
de la Republica?

Las funciones del Presidente estan
establecidas en el articulo 144 de la
Constitucion Politica de Nicaragua. La
primera es representar a toda la nacion
en el dmbito nacional e internacional.
Debe respetar las leyes y velar por los
derechos humanos de toda la poblacion. '

También estd a cargo de elaborar el
Presupuesto General de la Republica y presentarlo anfe la Asamblea Nacional para que esta lo
discuta, reforme y apruebe.

Debe dirigir la economia del pais, asesorado por personas expertas en la materia y atendiendo
las demandas de la poblacion. Eso significa, por ejemplo, confrolar la importacion de papas,
huevos, carne de pollo u ofros productos, de tal manera que no afecte a los productores
nacionales y haya un mejor precio para los consumidores.

Tiene que promover la inversion exiranjera y nacional, para que mds empresas se instalen en
nuestro pais y generen empleos dignos. También propone listas de candidatos para la eleccion
de los magistrados de la Corte Suprema, el Consejo Supremo Electoral y ofras instancias.

El Presidente de la Republica debe rendir cuentas sobre fu labor. Tiene que presentar un informe
anual de los proyectos ejecutados y el dinero invertido.

..................................................................................................................................

Hablando sobre las elecciones

Comicios: es igual a decir elecciones.

llegal: es lo que no estd de acuerdo a la ley.

llegitimo: 1o que no estd conforme a las leyes ni es correcto de acuerdo a la justicia y razon.
Viciado: falto de rectitud, incorrecto.

Proceso electoral: son todas las actividades que se realizan antes de las elecciones, como la
inscripcion de candidatas y candidatos, verificacion de votantes, capacitacion del personal que
frabajard para garantizar el desarrollo correcto de las elecciones.

Fuente: Diccionario Juridico Elemental, Guillermo Cabanellas, Ediforial Heliasta 1998.
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Rompiendo el silencio

" *Esos terrlbles pl'rop@s._g? ,

‘w

Eran como las siete de la manana; yo caminaba de mi casa a la parada

de bus para ir al trabajo. Las calles estaban desiertas y en eso aparecio un
hombre que quiso acercarse a mi. Entonces, yo me crucé la calle y él, desde
la acera contraria, empezd a decir vulgaridades sobre mis pechos. Yo le dije:
“EstUpido, busque coémo lavarse la boca con jabdn antes de hablarme™.

El hombre no dejaba de seguirme y decirme cosas. Entonces le grité que iba
a llamar a la Policia. Aunque no andaba saldo para llamar, me puse el celular
al oido y empecé a decir: “Aqui me estd acosando un hombre, me quiere
violar”. Al oirme, el tipo salié corriendo. Otfros hombres que estaban por ahi se
pusieron a reir de mi haciéndome sentir como una loca.
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Rompiendo el silencio

Este es el testimonio de Fanny S&nchez, de 24 anos. Miles
de muijeres podriamos contar historias parecidas de esta
agresion verbal mal llamada piropeo.

Cudl es el problema con los piropos

Se supone que el piropo es una palabra o frase corta
gue una persona dice a otra con el fin de halagarla

y de llamar su atenciéon. Pero algunos hombres utilizan
esos supuestos halagos para mostrar que nos miran
como un objeto sexual. Por eso los piropos bdsicamente
se refieren a nuestro cuerpo y nuestra sexualidad, pero
siempre al servicio del placer masculino.

Algunos hombres se sienten con el derecho de decirnos lo que se les venga
en gana porque creen que las mujeres somos de su propiedad. Por €50 si
vamos por la calle con un hombre al lado, ellos no se atreven a decir nada,
pero si vamos con ofra o mujer o estamos solas, nos llueve el acoso verbal.

“De esta manera van limitando nuestra libertad de salir, de ponernos la ropa
que queremos, de andar franquilamente por las calles. Un verdadero halago
no deberia hacernos sentir heridas en nuestra condicion de personas, no
. deberia danar nuestra dignidad ni avergonzarnos”, nos explica Maria Eugenia

Delgadille, sico ..: e Ig :... ,:- ion de Mujeres @(_g;{ il de Msyq. -
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Rompiendo el silencio

¢ Qué tiene que ver el piropo
con enamorar?

Desde ninos a los varones se les
alienta a cortejar. “Enamord

a esa muchacha, estd bien
bonita, decile ‘adiés amor'”,

le aconseja un hombre mayor
a un chavalito. Y a nosofras se
nos ensena que esto es normal,
gue debemos sentirnos felices
cuando cualquier hombre
evalla nuestro cuerpo y dice
gue estamos bien. Tenemos tan
metidas estas ideas que cuando
a una no la piropean, talvez
comienza a pensar: “sSerd que
soy fea?”.

“Salia con mis amigas y como
era la menos desarrollada, los
chavalos no me decian nada,
mientras enamoraban a mis amigas. Seguro es porque no les gusto, decia yo.
Ahora me enoja tener que aguantarles las bascosidades porque tengo las
chichas grandes”, nos cuenta Herenia Herndndez, de 20 anos.

“Por lo general, nos lanzan piropos no para hacernos sentir valiosas,
inteligentes y bellas. Es mds bien una invasién a nuestra intimidad. Los piropos
invaden nuestro espacio y pueden convertirse en acoso sexual, que es una
forma de violencia”, nos advierte Maria Eugenia.

Una expresion del machismo

El piropeo que se practica en la sociedad nicaragliense es una expresion
de machismo y a menudo después vienen ofras expresiones de violencia,
como el acoso sexual, el abuso sexual y hasta el femicidio.

Para muestra un botdn. En 2010 Aleyda Jarquin Angulo, de 26 anos, fue
asesinada en el municipio de Rosita, Regidn Autdnoma del Atldntico Sur.
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Rompiendo el silencio

ia Leonor Delgado

Foto: Cortes!

Dixon Almenddrez Gaitdn, el asesino, empezd
a enamorarla, segin él, y la invitd a subirse
en su caballo. Como ella se negd y le
reclamé el abuso, la matd. Después dijo a las

autoridades: “La maté porque no me hizo
caso y me fratd”.

También es acoso sexual

Las mujeres no nos sentimos tranquilas
cuando andamos por las calles. Sentimos
miedo porque constantemente estdn
invadiendo nuestro espacio con frases
amenazantes como: “Vas a ser mia”,
“te voy arobar”, “todas dejan su
orgullo en esta portanuela”.

Los piropos son una forma de violencia verbal
a la gue nos someten los hombres. Diciendo estas cosas,

hacen uso de su poder para sentirse superiores, duenos de nuestro
cuerpo y nuestra sexualidad.

El piropeo se convierte en acoso sexual cuando es frecuente

_ y repetitivo. Aunque nosotras digamos al hombre
que sus palabras no nos gustan, le contestemos mal
y le exijamos respeto, la mayoria de veces el tipo
lo que hace es burlarse y seguir molestando, para

hacernos sentir que él puede continuar con su
QCoso.

“Cada vez que pasaba por un negocio que
estaba cerca de mi casa, el vigilante me lanzaba
piropos gque no me gustaban, hasta que un dia lo
amenacé con hablar con su jefe. Después de eso
ya no me dijo nada. En general me siento mal,
irespetada, desnuda por sus miradas; siento que
no puedo caminar libremente porlas calles y
Moanaguc. este sentimiento me afecta mds cuando ando
Leonor Delgado de sola”, nos relata Leonor Delgado, de Managua.
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Ademds de las palabras, los hombres utilizan otras formas para llamar nuestra
atencién e intimidarnos. Por ejemplo, miran fijamente nuestros pechos, vientre
o nalgas. También nos lanzan besos sonoros al aire, hacen gestos vulgares

y comentarios sexuales; nos blogquean el paso obligdndonos a pasar en
medio de un grupo de hombres y hasta nos focan o manosean en el

momento menos esperado.

¢Como enfrentar este tipo
de violencia sexual?

“En la calle, los hombres me han agredido
verbalmente con las cosas obscenas que
dicen. Pero, aungue sean desconocidos,

hay que llamarles la atencién, decirles

que paren de andar agrediendo a las
mujeres”, nos comenta Carmen Quinto,

de Camoapa.

U p
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Por su parte, Gaby Sarmiento nos comparte:

“Si voy por la calle y veo a un grupito de hombres en una

esquina, desde que me voy acercando los volteo a ver, paso cerquita

y los reviso de pie a cabeza con actitud relajada pero seria, dejo el modo

de la ‘senorita asustada’ a un lado y paso con una actitud de ‘t0 a tJ’,
sin confrontar, pero tampoco femblando™.

Aceptar el piropeo y el acoso sexual en la calle como parte de la cultura
es tolerar la violencia. Las mujeres tenemos derecho a andar tranquilas, sin

temor a ser agredidas verbal y fisicamente.

Aqui te recomendamos algunas estrategias para enfrentarlo:
*  Mird fjamente alos ojos al hombre que te lanza el piropo, por
lo general son hombres cobardes que esconden la cara y verse

descubiertos los averglenza
Evitd contestar a cada frase que te dicen. Probd a repetirles una séla

palabra, por ejemplo: “acosador”, hasta que te alejés del lugar. Eso lo

dejard desconcertado.
Si te persigue, podés correr, gritar, pedir ayuda en una casa cercana,

gue no te dé pena.
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Si el piropo ya se convirtié en acoso:

*  Amenazd al agresor con denunciarlo con su jefe o ante la Policia.

* Hacé uso de las radios locales para denunciar publicamente
a un acosador. Se puede hacer de manera andnima, sin dar nuestro
nombre.

* Sielacosador permanece en alguna calle de tu barrio o comunidad,
pedile a una amistad o familiar que te acompanie, para que atestigue
y te apoye en caso de
denunciar el acoso.

e Siesun taxista abusivo,
anotd la placa para
luego poner la denuncia.

e Alertd a tus amigas,
familiares y vecinas
ddndoles las senales
del hombre y del taxi
gue maneja, para que
no lo aborden.

* Sé firme pero no te
expongds, a veces estos
hombres se ponen mds
agresivos cuando nos
defendemos ante sus
insultos.

"“El piropeo es una forma

de violencia verbal y sexual.
No lo tomemos a la ligera, como si fuera una expresion inocente de galanteo,
porqgue puede tener consecuencias para nuestra seguridad”, sefiala Maria
Eugenia.

Cada vez que marcamos un limite y cada vez que hombres conscientes
pueden influir en sus amigos para que respeten a las mujeres, avanzamaos
para cambiar esta situacion, subraya la sicéloga. Y finaliza diciendo que la
sociedad en su conjunto también debe empezar a rechazar estas expresiones
violentas.

Con la colaboracion de Rebeca Gonzdlez de Radio Camoapa de Camoapa, Boaco.
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Somos muchas

Somos parte de la Nicaragua multiéinica

Miskitas, mayangnas, chorotegas, afrodescendientes
o mestizas tenemos los mismos derechos ciudadanos

Maryérit Guevara y Tania Montenegro

Anicia Matamoros Bushey repitid tres veces tercer grado, no porgque haya
dejado clases, sino porque en la comunidad miskita de Krukira la escuela
no tenia un grado mds alto. Tanto deseaba estudiar que su madre y padre
la enviaron a casa de una tia en Bilwi, cabecera municipal de Puerto
Cabezas en la Regidon Autdnoma del Atldntico Norte de nuestro pais.

A sus 14 anos Anicia se encontré con un mundo que la miraba mal por sus
rasgos fisicos, la lengua en que hablaba y sus costumbres. Ella se preguntaba
qué tenia de malo ser miskita y por qué le prohibian hablar en su lengua
materna. Rdpidamente se dio cuenta que aprender a hablar espanol era
una obligacioén, si es que queria estudiar para luego conseguir un trabagjo.

“Me decian: Es malo hablar miskito, no hay
que hablarlo, no sirve, tienes que hablar
en espanol. Pero en la comunidad, la casa,
con la familia y las amigas habldbamos en
miskito y cémo vas hablar una lengua que
es ajena a tu vida", nos cuenta Anicia,
hoy de 56 anos.

Empenada en salir adelante,
estudié Magisterio
e irbnicamente termind
gradudndose de
licenciada en Espanol.
Hoy la profesora
" Anicia dirige la
Escuela de Liderazgo
Comunitario de
la Universidad
de las Regiones
Auténomas de
la Costa Caribe
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Somos muchas

NicaragUense, conocida como Uraccan, para ofrecerles a chavalas
y chavalos de las comunidades la oportunidad que ella no fuvo en su
infancia.

Somos una mezcla

Desde hace cientos de aios nuestra historia estd marcada por ser un pais de
trdnsito entre el Norte y el Sur del continente americano. También por haber
sido colonizado tanto por espanoles en el Pacifico, como por ingleses en la
Costa Atldntica, que ademds trajeron gente de origen africano, en muchos
casos como esclava. A esto se suma el hecho de que fenemos poblaciones
nativas y también recibimos a familias que emigraron de Alemania, China

y Jamaica en busca de fortuna.

Con estos antecedentes histéricos nuestra Constitucion Politica reconoce
que nuestro pais es de “naturaleza multiétnica”, con pueblos indigenas

y afrodescendientes sujetos de derecho. La palabra etnia significa pueblo
y se refiere a una comunidad de personas que pueden compartir cultura,
costumbres, lengua, religion, rasgos fisicos, origen geogrdfico y la manera
de ver el mundo, entre otfros aspectos.

Cerca de medio m/l/on de'%loaraguenses reconoce su of1 gen mdlgena
en la imagen mujeres de la Co. _,- 0 be. —
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Somos muchas

Multiétnico quiere decir que en nuestro territorio convivimos personas de
diversos origenes étnicos: chorotegas, miskitas, ramas, mayangnas, mestizas,
creoles, sutiabas, garifonas, nahoas y matagalpas. Esto conlleva a que
seamos un pais multicultural, es decir, donde conviven culturas distintas.

El clavo es que en la préctica hay discriminacion y eso ha afectado la forma
en codmo asumimos nuestro origen. Discriminar es cuando se hace una
distincidon que nos perjudica por razones de color de la piel, etnia, clase social,
sexo, idioma, religidon o preferencia sexual, entre otros aspectos. Asi como

le pasd a la profesora Anicia en Bilwi.

Es bastante seguro que alguna vez hayamos escuchado expresiones
como que india que sos o indio patarrajada a manera de ofensa. ldeas
equivocadas como éstas hacen que rechacemos, neguemaos o No
reconozcamos nuestro origen multiétnico. Quizd por eso sélo 11 de cada
100 nicaragUenses reconocen gque son indigenas, segun datos del censo
poblacional del Instituto Nacional de Informacién y Desarrollo de 2005.

¢ Qué es ser indigena?

"“Es sentirse parte de algo, tener conciencia y control territorial, amar, convivir

y proteger la madre tierra, alimentarse de una variedad de comidas en
base a plantas, hojas, flores; practicar la medicina natural y tener nuestro
propio folclor”, nos dice Daysi Pérez, coordinadora de la organizacion
Pueblos Indigenas Chorotegas, con sede en Somoto.

¥ Aunque también reconoce que para muchas “es una vergienza porque
se cree que se trata de personas ignorantes, arrastradas y vulgares.

Por eso muchas prefieren decir que son mestizas, porque se les ve

y se les frata mejor, no se les discrimina tanto”, agrega Daysi.

Hay muchas ideas equivocadas que hemos aprendido de la
sociedad sobre lo que significa ser indigena o afrodescendiente.
Por eso, la Organizacién de las Naciones Unidas pide a los
grupos étnicos que se definan a si mismos como tales y que
cada persona sea libre de decidir cdmo nombrarse a si misma.

“Yo me siento orgullosa de ser mujer y ser miskita, aunque
para reconocerme Vivi un proceso. Por mis venas corre sangre
europeaq, miskita, negra o creole de Jamaica. Mis labios no son
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Mapa étnico de Nicaragua

Etnia miskita

Miskitos y mestizos
Chorotega

Sumus, mayangnas

———— Sumus, mayangnas

/ f“/Garl'fona

Matagalpas
/ Miskito, creole, mestizo

Xiu o Sutiaba —— Creole

4‘ Ramas
Chorotegas i
Creole

Rama, Creole y Mestizo

Nahoas —— Creole

Fuente: Uraccan, Consejo regional de Pueblos Indigenas Crpipcn, Aprodin y Native Lanas con el apoyo de OPS/OMS 2003

de miskita sino de negra, mi pelo es crespo, no liso y mi cuerpo es grande.
Pero yo me identifico como miskita por mi forma de vida y el idioma en que
hablado siempre”, nos dice Anny Marley, quien es coordinadora del Centro
de Estudios e Informacion de la Mujer Multiétnica de la Uraccan en Bilwi.

La balanza desajustada

No tener atencién bdsica en salud, acceso a la educacion, control sobre la
tierra y falta de protecciéon de los derechos a la propiedad intelectual y cultural,
son algunos de los problemas comunes que identifica el Foro Permanente para
las Cuestiones Indigenas de la Organizacion de Naciones Unidas.
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Ademds, por el hecho de
ser mujeres indigenas y
afrodescendientes enfrentamos
mds desigualdades en relaciéon
con los hombres y con la
sociedad.

“Se vive en condiciones
extremas al ser mujer, pobre,
indigena, analfabeta y vivir en
la zona rural, porque se estd
desinformada y en general

se desconocen nuestros
derechos y las leyes”, nos
comenta Doris Borst Chow,
quien dirige la Asociacién de Mujeres
Indigenas de la Costa Atldntica, ubicada en Bilwi
y conocida como Amica.

Aunque la Costa Atldntica nicaraglense cuenta con la reglamentacion
de una ley de autonomia en la que se “reconoce y fortalece la identidad
étnica y respeta las especificidades de las culturas”, alun no cuenta con los
Mecanismos Yy recursos para que se cumplan las politicas y programas de
atencién a las comunidades indigenas.

Un ejemplo de esto es que en los servicios de salud, educacion o el sistema
judicial se habla en espanol y no en miskito, sumo o inglés criollo, llamado
creole, nos comenta Anny.

Las mujeres indigenas y afrodescendientes, por nuestra lengua, cultura,
limitaciones econdmicas y en algunos casos vivir en lugares aislados de las
centros urbanos, no tenemos las mismas oportunidades que el resto de la
ciudadania.

Aguantar porque lo manda la tradicién

Por razones culturales existe un alto nivel de folerancia a la violencia y la
discriminacién hacia las mujeres, nos sugiere la abogada Maria Luisa Acosta,
en una investigacion sobre cémo acceden a la justicia las indigenas y
afrodescendientes de nuestro pais.
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Fotos: La Boletina/ Tania Montenegro

“Muchas son victimas de violencia debido a una cultura machista. El
hombre las puede estar matando y golpeando y algunas no se quejan,
no reaccionan, porque fueron educadas para pensar que el marido fiene
derecho a hacerlo”, nos ejemplifica Anny.

Para la abogada Maria Luisa, el acceso a la justicia primero pasa por lo que
las costumbres de su etnia establece frente a delitos como la violacion, lo que
las obliga a vencer primero los prejuicios o ideas falsas de su propia cultura y
luego las barreras legales, sociales y culturales de la justicia estatal.

Segun datos de las Naciones Unidas, es mucho mds probable que una mujer
indigena sea objeto de violacién que una que no lo es. Se estima que al
menos una de cada tres mujeres indigenas en el mundo ha sido violada en
algln momento de su vida.

Eliminando barreras

La educacioén es fundamental para salir adelante, piensa por su parte la
profesora Anicia, pero considera que las ideas machistas impiden que
tengamos igualdad de oportunidades. “Muchos padres y madres no dan
importancia a la educaciéon de las mujeres porque piensan que es el hombre
quien debe cargar con ellas. También porque a temprana edad salen
embarazadas y porque ellas mismas sienten que existen para el cuido de la
casa en espera del marido”, nos explica Anicia.

Foto: La Boletina/ Maryérit Guevara
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Estas son algunas razones que hacen mds dificil que las mujeres indigenas nos
formemos y tengamos una profesién que nos ayude a romper con el circulo
de la pobreza, complementa Doris. Por su parte, la lider chorotega Daysi lo
experimentd en carne propia ya que hasta ahora, a sus 42 anos y con tres
hijos, cursa el cuarto ano de la carrera de Derecho.

“Estudiar ha sido dificil, he tenido muchos obstdculos. Mi marido no queria
y me decia que quién iba a cuidar la casa y nuestros hijos, pero lo he ido
convenciendo de que estudiar es bueno porque puedo trabajar y ganar
dinero”, nos comenta Daysi.

Tanto ella como Anicia, que se gradud a los 49 anos, nunca tiraron la toalla
y hoy se sienten realizadas. Por eso promueven que la juventud estudie

y alcance sus metas, para que construyan un mejor presente donde se
respeten sus derechos y los de sus comunidades.
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Algunas demandas de las diferentes etnias...

* Derecho y acceso a un ferritorio y propiedades

* Respeto a la fronfera agricola que estd acabando con los bosques y la armonia con la
madre tierra

*  Que se apruebe la Ley de Aufonomia de los Pueblos Indigenas del Pacifico, Ceniro y Norfe
de Nicaragua, pendiente a finales de agosto de este afo

* Que las y los funcionarios del Estado conozcan y dominen las lenguas de cada etnia, pues
al no hacerlo crean una barrera para que las mujeres indigenas accedan a los derechos
fundamentales como educacion, justicia y salud

e Formulacion de politicas y programas de educacion de calidad en las lenguas de cada emia.

e Camparias de visibilizacion y valoracion de que las diferencias existen y que eso no debe
ser motivo de discriminacion

* (Censos poblacionales por grupos étnicos que fambién incluyan dafos como la orientacion
sexual

*  Presupuesto para proyectos en beneficios de las mujeres indigenas, en especial lo que
refiere a educacion, salud, infegridad fisica y mental y empleos dignos

Fuentes: Memoria del Foro Regional: Derecho, Género y Cultura: un desafio para el acceso a la justicia de la mujer
multiétnica de la Costa Caribe, FED-Hivos 2010 y entrevistadas en este reportaje.

Leyes a favor de los pueblos indigenas y afrodescendientes:

En Nicaragua se han aprobado algunas leyes

que reconocen sus derechos:

1. Ley 445: Ley del Régimen de Propiedad
Comunal de los Pueblos Indigenas y
Comunidades Enicas de las Regiones
Auténomas de la Costa Atlantica de Nicaragua
y de los Rios Bocay, Coco, Indio Maiz.

2. Ley 28: Estatuto de Autonomia de las
Regiones de la Costa Aflantica de Nicaragua.

3. Ley 757: Ley de Trato Digno y Equitativo a
Pueblos Indigenas y Afro descendientes.

4. Y alaespera de su aprobacion en la Asamblea Nacional estd la Ley de Autonomia de los
Pueblos Indigenas del Pacifico, Centro y Norfe de Nicaragua, y se espera que sea aprobada
el 9 de agosto Dia de los Pueblos Indigenas.

Fuentes documentales: El acceso a la justicia de las mujeres indigenas de Nicaragua, abogada Marfa Luisa Acosta, Informe final
2007 del Instituto Inferamericano de Derechos Humanos y Programa de Pueblos indigenas y derechos humanos « Costa Caribe:
pluriétmica, multilingle, ¢ autonémica?, revista Envio 258 * Documentos del Foro Permanente para las Cuestiones Indigenas de la
Organizacion de Naciones Unidas: www.un.org/esa/socdev/unpfii/es/index.htmls Dia infernacional de los pueblos indigenas,
arficulo de opinion de Galo Munoz, publicado en El Nuevo Diario el 9 de agosto 2011
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Mi cuerpo es mio

¢Por que aborte?

Una mujer nos comparte su testimonio
sobre esta decision que tomo cuando tenia 24 anos

Gloria Palacios

Soy una profesional
de 43 anos, estoy
casada, tengo
dos ninos, de 12
y 10 anos. Soy
originaria de un
pueblo pequeno,
aungue vivo en
la capital desde
chavalita. Quiero
compartirles una
experiencia que
vivi hace 19 anos
y que le puede
suceder a
cualguier mujer
en el momento
menos esperado.
En aquel tiempo yo recién me habia graduado y tenia una relacion de
pareja seria. La persona con la que estaba se habia hecho la vasectomia,
una operacién que les hacen a los hombres para evitar que embaracen
a la mujer cuando tienen relaciones sexuales. Yo no usaba ningun método
anticonceptivo porque creia que no habia riesgo de salir embarazada.

I .,
Ustraciépn tomadg de /ntemet

Todo franscurria normal, hasta que una vez no me bqjé la regla. Me empecé
a preocupar y me hice un examen de embarazo. Para sorpresa mia, salié
positivo. En ese momento la noticia me cayd como un balde de agua
fria, como si el piso se me moviera, como una casa donde todo estd bien

iluminado y de pronto hay un apagdn.
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Me volvi a hacer el examen y de nuevo salié positivo. “iNo puede ser!”, me
dije y empecé a dudar si lo que estaba pasando era una realidad o qué.
Pensaba: “zMe habrdn violado? zHalbrd sido un sueno? sCémo podia estar
embarazada si él no podia embarazarme?

Los hombres se desentienden

Cuando hablé del asunto con mi pareja, estaba sorprendido por el

hecho, pero lo asumié con madurez. El se hizo un examen que se llama
espermatograma y confirmd que otra vez estaba produciendo espermas,
gue aungue eran de baja calidad y poca velocidad, produjeron el
embarazo. Esto sucedid porque los conductos por donde pasa el esperma,
y que en la vasectomia son cortados, se volvieron a juntar.

Cuando conversamos sobre qué ibamos a hacer él me dijo: “Bueno, es cosa
tuya, no sé qué pensds vos”. Me senti decepcionada. Cuando estamos en
esa situacién y nos devuelven la pelota, eso no ayuda mucho.

No sé si es que los hombres no estdn preparados para dimensionar lo que ese
proceso de embarazo implica para nosofras, el cambio de nuestra vida,
cuerpo y ser. Para ellos es tan fdcil desprenderse hasta de una
decision. Tal vez fue por un asunto de respeto, pero cuando
estamos con nuestra pareja y queremos compartir la
decision, pues también ellos se deben involucrar.

Sin informacion
sobre el aborto

Pasaron como
dos semanas
en las que estuve
reflexionando qué
hacer. De pequena en mi casa decian:
“Cuidado te vas a hacer un aborto algun
dia, porque te vas a morir”. Y es que en el
pueblo sabiamos de mujeres que habian
muerto tras hacerse abortos con ganchos
de percha, sondas, en condiciones
inseguras y antihigiénicas. Pero
nunca escuché que también



Mi cuerpo es mio

existian abortos en condiciones seguras, jamds se menciond que habia esa
posibilidad.

Yo no estudié en colegios
religiosos, pero si recuerdo
gue habia una clase en
la que se debatia sobre el
tema, y siempre se decia
que era confra la vida,
contra Dios. Del aborto
se hablaba de manera
clandestina. Cuando
decian de alguna muijer:
“Esa abortd, esa le botd
un chavalo al fulano”,
quedaba marcada.

Descubriendo
mis derechos

Yo me sentia segura que
mi plan no era tener
una hija o hijo porque
no estaba preparada
y €s0 me angustiaba.
Entonces me
preguntaba a mi misma:
sQué condiciones
tengo para seguir el
embarazo? 3Y si acaso
lo voy a seguir, por qué
lo voy a hacer? s;Habia
algun motivo para
continuarlo si no estaba en
mi ese deseo?
Yo empezaba a participar en un grupo de mujeres organizadas y estaba
enterdndome de que habia otras maneras de ver nuestra situaciéon. En
el grupo habldbamos del aborto y me di cuenta de que todas tenemos
el derecho de recibir informacion sobre la posibilidad de interrumpir un

embarazo de forma segura.
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Con seis semanas decidi ir a una clinica y terminé con aquel embarazo. Tomé
la decisién sin presion de nadie, sin sentirme obligada, pensando que era lo
mejor para mi, en aquellas circunstancias.

Un asunto de planes de vida

Creo que para tener relaciones se necesitan dos que deciden hacerlo, no
es cierto que todo el tiempo tengamos dominio de nuestras emociones y
senfimientos. En esta sociedad a las mujeres se nos culpabiliza por ese hecho.

A mi me gustaria ahora a mi edad, que muchas jovenes maduraran mejor esa
decision. No es un asunto moral, sino un asunto de planes de vida, de estar
preparadas para tener relaciones.

Ahora pienso que el hecho de entrar a una relacién sexual sin la debida
proteccién y entendimiento del asunto, nos pone en desventaja a nosoftras,
porque somos las que tenemos que cargar con el embarazo, vivir, tener

y traer al mundo a esa nueva criatura.

En el embarazo las
mujeres damos una
cuarta parte de nuestro
calcio, nutrientes, lo
gue comemos, sentimos
y reimos, eso es una
gran responsabilidad.
La dimension en la que
nos involucramos las
mujeres no es la misma
que la del hombre.

Lamentablemente,
mujeres y hombres no
mostramos la misma
madurez frente al
asunto. Muchos varones
ni siguiera se han
detenido a reflexionar
el rol que juegan

en todo esto.
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Por eso me gustaria ver a chavalas jévenes con mayor capacidad de tomar

decisiones sobre sus vidas y sus cuerpos, no aprisionadas en los deseos del
otro, sino enfocadas en ellas mismas.

Apoyar y no juzgar

Muchas cosas han cambiado en mi vida con los anos, una de ellas es que
ahora soy cristiana. Eso me ha ayudado a comprender que la palabra de
Dios ha sido interpretada desde la visién de los hombres.

Creo que Dios quiere que sanemos nuestras almas y vidas y traigamos al
mundo personas sanas. Sé que no existe un Dios castigador que obliga a traer

hijas e hijos al mundo para tenerlos en la miseria o arrastrarlos a cadenas de
dolor y sufrimiento.
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He oido decir que las mujeres que se hacen un aborto, quedan con fraumas
y recuerdos. Bueno, es un hecho que siempre estard presente en nuestras
vidas porque estuvimos embarazadas, pudo haber sido, pero no fue.

Considero que la Iglesia no debe ir ni apoyar marchas para encarcelar a las
mujeres, ni considerar la concepcidén como el inicio de la vida. Dios no nos
juzga, Nno somos quienes para juzgar.

Las mujeres que abortan lo que necesitan es que no se les culpabilice, porque
de por si ya es una situacién dificil. No es cristiano pedir cdrcel para las
mujeres que abortan.

Nosotras parimos, nosotras decidimos

Mis condiciones me ayudaron; ya tenia carrera, empoderamiento,
conocimiento sobre el tema, contaba con una red de apoyo, conocia un
centro de mujeres donde hacian la interrupcion. Sin embargo, no fue facil.
Estaba con miedo, con dudas, pero cuando la decisidén es mayor que tus
dudas, ésta prevalece.

Si una mujer tiene ocho hijos, estd en la miseria total, no tiene marido y decide
seguir su embarazo, conociendo sus riesgos, respeto su voluntad. También
respeto que una mujer soltera, que gana miles y miles, con todo en sus manos,
sin ningun problema y aun asi decide abortar, esa es su decision.

Parir o no es una decision personal, porque la crianza de los hijos mds que un
hecho bioldgico, es un hecho social que nos marca para toda la vida.
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Lo que cocinamos

Acd les presentamos algunas actividades de diversos
grupos, organizaciones y redes de nuestro pais

que redactd Rosa Maria Malianos. Si quieren compartir
acciones novedosas sobre su quehacer, no duden

en contactarnos a este correo: labolenica@gmail.com

Ver y no callar ante el abuso sexual

Se sabe que ninas, ninos y adolescentes viven abuso sexual, que ocurre en la
casa y que los abusadores son familiares cercanos, vecinos o amigos intimos.
Son parte de los resultados de una investigacién realizada por el Movimiento
Conftra el Abuso Sexual, con mil 920 familias de Managua y algunos
departamentos del pais de marzo a junio de este ano.

“La gente reconoce el abuso pero
hay pocas denuncias en relaciéon a
los delitos cometidos”, nos comenta
Marvin Mayorga, encargado del
monitoreo. Y agrega que buscaban
conocer la percepcion de la
poblacién nicaraglense adulta

acerca del abuso sexual.
Marcha pablica
contra el abuso
sexual en Masatepe
en junio pasado.

Para que este delito se reconozca
como un problema social, se realizard una campana
educativa de este ano al 2013 con el lema Todas las voces
y todas las voluntades contra el abuso sexual, nos cuenta
Maria Teresa Crespin, comunicadora del Movimiento.

“La campana va dirigida a personas adultas por ser responsables del
cuido, proteccidn del nino y la nina, pero ademds con su responsabilidad
de la denuncia cuando sucede una situaciéon de abuso sexual”, nos dice
Maria Teresa. *Queremos generar mds acciéon y menos pesar ante la
problemdtica”, nos dice la comunicadora.

La campana incluye conciertos musicales, mensajes radiales, televisivos
y enfrega de materiales impresos. Si desea conocer los resultados de la
investigacion entre a http://sistema.mcasni.org/

Confacto: Maria Teresa Crespin e Correo: hablemosde.abusosexual@gmail.com eTel. 2278-7503
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Veinte aiios de encuentro con nuestras lectoras

Foto: La Boletina/ Fide Avalos

Participantes del
Encuentro entre
emboletinadas
2011, realizado
en junio.

Evaluar los aportes que La Boletina ha brindado en la promocion

y defensa de los derechos de las mujeres a nivel individual, colectivo

y organizacional fue el objetivo del Encuentro de Emboletinadas 2011.
Ahi ademds celebramos los 20 anos de esta revista feminista que publica
26 mil ejemplares en cada una de las cuatro ediciones al ano.

En junio pasado nos reunimos con 35 lideres de organizaciones de mujeres
de la mayoria de departamentos del pais. En la actividad hicimos un
recorrido por los logros del movimiento de mujeres durante los Ultimos 30 anos
y luego platicamos sobre la utilidad de La Boletina.

Acd les compartimos algunas de sus opiniones y testimonios sobre la revista:

}, La Boletina sirve mucho para el estudio, es como una Biblia para mi,
ya que nos ayuda a organizarnos, a sobrevivir y romper el silencio.

}. Me ayuda a conocer, divulgar y valorar los derechos de las mujeres.

44



Lo que cocinamos

X Esunarma para
defenderme del
machismo.

4 Con La Boletina
abri los ojos
y reconoci
que era victima
de violencia.

& Me ayuda
a decidir por
mi cuerpo
y cuidarlo.

Nuestras lectoras

:ﬁ
A Esel primer libro en el
se reunieron en
grupo para valorar

que lei sobre la sexualidad.
j; Eleva mi autoestima y me ayuda a defender mis derechos.  os aportes de la
: revista.

K Consuse
e instiftuciones.
Te informa, te pone al tanto de las actividades.

Con sus escritos se sensibiliza a policias, juezas

™
A
j; Me ha ayudado a hablar de frente y sin miedo.
j; Nos ha facilitado hacer coordinaciones y alianzas
con ofras organizaciones.
¥ La ocupo en talleres, capacitaciones,
consejerias, charlas, seminarios, murales
informativos y radio.
I Llega a mujeres organizadas, no organizadas,

de los comedores, porque es un documento
extraordinario para capacitar y conocer sobre

los derechos de las mujeres.

j; Las mujeres somos fuertes con La Boletina al
frente, La Boletina llegd a mi vida como mi

mejor amiga.
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Personas con discapacidad confian en nueva ley

La Ley para la Igualdad de los Derechos
Humanos de las Personas con Discapacidad,
aprobada en abril de este ano por la
Asamblea Nacional, ha traido esperanzas
en algunos sectores de personas con
discapacidad.

“Estoy contenta porque la nueva ley es
mds humana y menos asistencialista. Ya
en el colegio Maestro Gabriel y el Instituto
Ramirez Goyena de Managua, adaptaron
las aulas de clases para que las personas
con discapacidad podamos estudiar.
También estdn capacitando a maestros
para que conozcan el sistema Braille, e ¥ Carvajal estd
donde podemos leer palpando puntitos TR confenta con la
que representan letras y palabras”, nos dice nueva ley.
Sandra Carvajal, una reconocida lider con discapacidad

visual.

También nos comenta que hay un convenio con el Ministerio de Educacion,
para que a partir del préximo ano la nueva generacion de docentes aprenda
metodologias de ensenanza para estudiantes que no ven ni oyen.

“Confiamos en que las instituciones del Estado destinen una partida
presupuestaria que permita cumplir con la ley. Ademds esperamos que en
noviembre lleguen 35 buses especiales, para que personas en sillas de ruedas
hagan uso de las unidades y que la Alcaldia de Managua haga rampas en
las paradas”, nos cuenta Aima Nubia Baltodano, secretaria ejecutiva de la
Federacion de asociaciones de personas con discapacidad, conocida como
Feconori.

La ley fue publicada en La Gaceta, diario oficial en las ediciones 142 y 143.
Entrard en vigencia en noviembre préximo.

Para ver la ley: http://www.asamblea.gob.ni/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&ltemid=325
Contacto: Alma Nubia Baltodano e Pagina Web: www.discapacidad-ca.org/feconor e Tel.2268-1564
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Una hiblioteca a través de la computadora

Mdas de 600 documentos sobre temas
que afectan a las mujeres nicaraguenses
y cenfroamericanas integran la nueva
biblioteca digital del Servicio de
Informacién y Documentacion, Sidoc,
de Puntos de Encuentro desde abril

de este ano.

“La poblaciéon ya no visita las bibliotecas
y las personas estdn usando mds Internet
para buscar informacidn, por eso
emigramos a una biblioteca virtual donde
ofrecemos documentos que se pueden -

, Erika Miranda
descargar a fravés de la computadora. uesti 8
El Sidoc es un sifio seguro con informacion pégina web del
validada por organizaciones, el Estado Sidoc.
y por gente que estd estudiando los
temas”, nos cuenta Erika Miranda, su
responsable.

La clasificaciéon temdatica es amplia y contiene por ejemplo: historia

del Movimiento amplio de mujeres de Nicaragua, relaciones de poder,
investigaciones y metodologias, derechos sexuales y derechos reproductivos,
economia y trabajo, feminismo, y violencia de género, entre otros aspectos.

La documentacién estd en formato PDF, ademds de archivos de audio

y video que pueden ser consultados y descargados. Erika nos cuenta

gue también ofrecen un servicio de chat o consulta escrita en tiempo real.
Ademds hay una seccidon de documentos recomendados y otra con las
bibliotecas multimedia, que son selecciones especializadas que se han
reparfido en DVD a organizaciones.

La informacion es gratuita y sélo se necesita tener una computadora
conectada a Internet para teclear la direccién www.sidoc.puntos.org.ni
También cuenta con un perfil en la red social Facebook a nombre de Sidoc
Nicaragua.

Contacto: Erika Miranda e Correo: sidoc@puntos.org.ni e Tel. 2268-1227

Foto: La Boletina/Rosa Maliarios
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S| Mujer: 20 aiios fortaleciendo nuestros derechos

Trabajar para que las mujeres nos
asumamos como ciudadanas con
derechos, especialmente los sexuales
y los reproductivos, no es un tema
sencillo en este pais. Y mds cuando
se hace durante 20 afos, con cuatro iy 53 _
gobiernos distintos, amenazas, TN TSNS
intenfos de cierre y un financiamiento

limitado.

Por eso la reconocida organizacion
Servicios Integrales para la Muijer, Si
Muijer, puede sentirse satisfecha de
haber llegado a este aniversario
con tantos logros acumulados.

Foro- la
“£a Bo/eg,,
a/| Ro_gq Mars
al

La doctora Ana
Maria Pizarro nos
muestra el nuevo
mural alusivo

al 20 aniversario.

“"Al comenzar pasamos de
una medicina privada a una
medicina social destinada a promover y
reivindicar los derechos de las mujeres. Por eso jamds
hablamos de pacientes sino de usuarias. Ademds creamos

un drea de capacitacién, educacion e investigacion

paralela a la atencién de los servicios”, nos cuenta la
doctora Ana Maria Pizarro, quien ha sido su directora y ahora deja su cargo.

Esta organizaciéon fundada el 26 de julio de 1991 ha ofrecido servicios en
ginecologia, obstetricia, deteccién oportuna y tratamiento del céancery VIH,
entre otros aspectos. A la par, han dado asesoria juridica, sicolégica, forense
y andlisis de laboratorio. De forma complementaria promueven procesos de
formacion con periodistas y producen y distribuyen materiales informativos
en sectores populares de diversos departamentos del pais.

“A pesar de la crisis econédmica tenemos el criterio de una alta calidad
y solidaridad, acd a ninguna muijer se le niega la atencién”, nos dice
Ana Maria. Y anade que han ofrecido atencién integral en salud, directa
y personalizada a 57 mil 973 usuarias en todos estos anos. También han
incidido en la elaboracién de politicas publicas de salud, poblacién

y desarrollo.
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S| Mujer en San Judas

El Programa de Adolescentes

y Jévenes de S| Mujer también celebrd
18 anos de haberse fundado.

En este centro chavalas y chavalos
participan en talleres sobre
sexualidad y salud reproductiva
donde se les ofrece informacion
acerca de métodos anticonceptivos

Parte del

seguros, prevenciéon del cdncer, las Infecciones personal de Sl
de Transmisién Sexual, el VIH y el Sida. Ademds les ofrecen Mujer en sus
instalaciones.

asesoria a quienes han vivido acoso y violencia sexual.

“Trabajamos en la resolucion de conflictos entre
adolescentes y sus familias. Salimos en visitas domiciliares desde hace 18 anos
donde conversamos con padre, madre, abuelo y eso ha permitido

gue el programa tenga arraigo. Ahi mismo distribuimos materiales
educativos”, nos cuenta Ana Maria.

Ambos aniversarios fueron celebrados dentro de una jornada que incluyd

la renovacion del mural del centro, conversatorios con periodistas, ferias,
exposiciones

y por supuesto

un brindis con

las organizaciones
amigas.

iFelicidades por
haber llegado
a estos 20 anos!

Foto: Cortesia SI Mujer

Contacto:

Ana Maria Pizarro
Correo:
direccion@simujer.org.ni
Tel. 2222-3237

El pasado 12 de ~junlo

celebraron 18 anos
de haber fundado

el Programa de
Adolescentes y Jovenes
en San Judas, Managua.
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Pendientes con la ley que queremos las mujeres

A finales del 2010 y comienzos de este ano se presentaron dos anteproyectos
de ley contra la violencia hacia las mujeres ante la Asamblea Nacional. Uno
estuvo liderado por el Movimiento de Mujeres Maria Elena Cuadra y el ofro
por la Corte Suprema de Justicia. La Red de Mujeres Contra la Violencia inicid

un proceso de consulta nacional para enriquecer ambas propuestas.

La Red presentd los aportes a la Asamblea, pero se llevd una sorpresa all
confirmar en julio pasado que algunas observaciones muy importantes
no habian sido incorporadas. A comienzos de agosto la ley ya estaba

dictaminada, es decir, que ya habian hecho un solo documento de ambas

propuestas. Antes del cierre de nuestra edicion,
sélo faltaba presentarla ante el resto de
diputadas y diputados para su aprobacion

final.

“Tienen que someterla a discusidén para
mejorarla o empeorarla, pero no es la
Ultima palabra”, nos dijo a comienzos de
agosto Maria Elena Dominguez, enlace de
la Red. Ella nos compartioé algunos temas
pendientes en esa propuesta:

* En el Cddigo Procesal Penal no se
elimind el Principio de oportunidad,
que permite que los agresores
gocen de todos los beneficios

indefension a la mujer.

e Se dejaron fuera a organizaciones de mujeres
con amplia experiencia dentro de la futura Comisién Nacional

Interinstitucional de Lucha Contra la Violencia hacia la Mujer.

Maria Elena
Dominguez,
enlace de la Red
de Mujeres Contfra

| I j t :
y recursos legales que deja en estado de (g Violencic.

No se tomaron en cuenta la violencia institucional ni la medidtica, ésta
Ultima por violentar a las mujeres en los medios de comunicacion.

Contacto: Maria Elena Dominguez e Tel. 2266-4619 e Pdgina web: www.reddemujerescontralaviolencia.org.ni
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Foto: Cortesia S| Mujer

Foto: Cortesia Colectivo feminista Panteras Rosas

Celebraciones importantes en imégenes

Diversas organizaciones conmemoraron el 28 de Mayo, Dia Internacional de
Accién por la Salud de las Mujeres vy el 28 de Junio en honor a la diversidad
sexual. Acd un vistazo a algunas actividades que se desarrollaron en
Managua y Matagalpa.

Segundo Encuentro por la salud de
las mujeres: 170 participantes de fodo
el pais declararon Esfado de emergencia
nacional anfe la impunidad y complicidad
de las instituciones publicas que deberian
garantizar la vida y salud de las mujeres.
Este evento fue organizado por la Red

de Salud de las Mujeres Latinoamericanas
y el Caribe.

Marcha de las putas:
mujeres de diferentes
partes del pais se juntaron
en Matagalpa vestidas

de forma llamativa, para
protestar ante la idea de
que la manera en comMo
nos vestimos justifica la
violencia en nuestra contra.

El orgullo de la
diversidad sexual:
Marchas, muestra de
cine y ofras actividades
se realizaron en distintas
partes del pais para pedir
tolerancia e igualdad de
derechos. En Managua
se realizé una caminata
publica.
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Los libros no muerden
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Los libros
no muerden .. .

iel feminismo
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Amigas, para mds informacion, las invitamos a que se contacten con la
organizacién que produce la publicacion o la descarguen del link que
aparece al final de cada resena.

Diversidad a todo color
Fundacidén Puntos de Encuentro, Nicaragua, 2011

Es un paquete educativo para sensibilizar sobre la diversidad
sexual, la homo-lesbo-transfobia y otros temas relacionados.
Contiene una guia metodoldgica y un DVD con informacién
y testimonios que fomentan la reflexion. Este material

fue construido colectivamente con otras organizaciones
que frabajan la temdtica.

Descargar en:
sidoc.puntos.org.ni/isis_sidoc/documentos/13380/13380_00.pdf

Para despenalizar el aborto

hay que despenalizar la conciencia

Maria Lépez Vigil, Catdlicas por el derecho a decidir
Nicaragua e Ipas Centroamérica, 2010

Este ensayo provocador y rebelde brinda argumentos para
reflexionar sobre la idea que tenemos de Dios y cémo

la procesamos en nuestro interior. Muestra cémo los miedos
ante esa idea de Dios impiden que defendamos nuestros
derechos sexuales y reproductivos, en especial cuando
enfrentamos un aborto por distintas causas.

Descargar en:
sidoc.puntos.org.ni/isis_sidoc/documentos/13192/13192_00.pdf
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Previniendo el abuso sexual en ninas, ninos y adolescentes
Casa Alianza Nicaragua, 2009

Es una guia para identificar, prevenir y denunciar una
situacion de abuso sexual, especialmente disenada para
chavalas y chavalos. A través de una historieta ilustrada
se explica de manera sencilla algunas conductas del
abusador, conceptos, los efectos,

coémo detectarlo y cémo denunciar.

Descargar en:
sidoc.puntos.org.ni/isis_sidoc/documentos/13410/13410_00.pdf

Informe alternativo del Movimiento Feminista de Nicaragua
Movimiento Feminista de Nicaragua, abril 2011

Este documento fue elaborado en el marco de la
presentaciéon del sexto informe periddico ante el Comité
para la eliminacion de todas las formas de violencia
contra la mujer. Da cuenta de cémo estdn las nicas y la
participacion politica, violencia, trata y derechos sexuales
entre ofros temas.

Descargar en:
sidoc.puntos.org.ni/isis_sidoc/documentos/13391/13391_00.pdf

Seroprevalencia VIH/Sida, prdcticas sexuales
y uso del conddn en jévenes de 18 a 30 anos
Fundaciéon Xochiquetzal, Nicaragua, 2011

La investigacion identifica la relacién entre el riesgo ante
el VIH y la capacidad de toma de decisiones y proteccién
de jovenes de ambos sexos. Contiene datos sobre el
comportamiento sexual, hdbitos de proteccién, niveles de
conocimiento, prejuicios que impactan en la sexualidad,
enfre otros aspectos.

Descargar en:
sidoc.puntos.org.ni/isis_sidoc/documentos/13426/13426_00.pdf
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Las predicciones de

Madame Prosilapia

Queridas amigas:

Nos reunimos otra vez en esta ventana mdgica que nos invita a hacernos
duenas de nuestro destino en alianza con las estrellas. Estos son meses muy
intensos donde nos enfrentaremos a experiencias que nos dejan muchos
aprendizajes y ese es el lado positivo del asunto.

En este periodo se conjugan con fuerza el Sol,
Mercurio y Venus, astros que influyen con mdas fuerza
a Leo, Virgo y Libra para que vengan momentos

de mucha luz, amor y unidén. Los astros nos dicen

gue estamos en un momento importante para
nuestro futuro personal, familiar y colectivo en el pais.

En estos meses estaremos mds unidas y conscientes
de todo lo que nos rodea. Es hora de tomar
decisiones y fener presente que aunque €s
importante buscar el bien comun, éste no se
puede dar sin que se fomen en cuenta nuestros
infereses como mujeres.

En este espacio las animamos a formar un

circulo grande para renovar energias y
frabajar unidas para cumplir las metas

pendientes. La sabiduria que llevamos

dentro brotard como un manojo
de malinches en flor anunciando

nuestra presencia y fuerza de
mujeres. jiMucha buena vibra
para todas!
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Aries
20 marzo-19 abril

Sos la primera en estar
al lado cuando alguien
necesita tu ayuda, pero
también tenés derecho
a que te mimen. Sos
una mujer solidaria,
generosa 'y amorosa;
esas cualidades te
brotan naturalmente,
pero es probable que
te cueste poner limites
y reconocer cuando
estds agotada. Hacé
UNa PAUSa para revisar
coémo te sentis vos y
qué querés hacer. La
receta que el planeta
Marte te insinUa, es que
antes de levantarte
hagds unos ejercicios
de estiramiento en

la cama, respirés
profundo y te quedés
un rato pensando en
vos misma. Cada dia
pediun deseo y ponete
metas que dependan
de vos en primer lugar.
Querida amiga: sos
especial y por eso
idale valor a tus dias
de descanso!

Tauro
20 abril-20 mayo

Recordd Tauro que
este es tu ano, todo es
favorable para vos en
muchas dreas de tu vida.
Hay buenas noticias
en el campo laboral

o estudiantil, pero estd
relacionado con tu
decisién y empeno
para salir adelante.

Es el momento de
tomar lo mejor para
vos y de rodearte

de relaciones mds
sanas; las que te dan
alegria, fuerza, afecto
y apoyo. Dejd atrds lo
que te ha hecho dano
en fu autoestima. Te
sugiero que respirés
todo lo bello de la
vida diariamente y
aprovechés al sacar el
aire para echar fuera
los pensamientos que
no te sirven. Al hacer
respiraciones profundas
entrds en conexion
con vos misma y tus
sentimientos. Buena
suerte Taurina, mujer
valiosa, sabia y bella.

Géminis
21 mayo-20 junio

Periodo de serenidad.
Estos meses son de
tfranquilidad ya que
has cargado muchas
preocupaciones en el
periodo anterior. Ha
habido mucha tensiéon
y ahora te merecés una
renovacidén completa.
Lo primero que

te sugiero es chequear
cdémo anda tu salud,
hacerte tu examen del
pap con la ginecdloga
y revisar tu
alimentacion, cero
gaseosas y mds
refrescos naturales.
También es bueno
ejercitarse, descansar,

y mimarte. Te aconsejo
verte al espejo, acariciar
tu caray verlo que
querés cambiar para
sentirte mejor. Decite a
vos misma: Yo sdlo recibo
franquilidad y buenos
momentos. Celebrd tus
logros y llend tu corazdn
de buenos sentimientos.
Vestirte de azul te dard
muchos dnimos.
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Cancer
21 junio-20 julio

Buenos aires te cobijan:
varias cosas empiezan a
funcionar en tu beneficio.
Algo mdgico que surge
de tus corazonadas

o presentimientos, te
permitird descubrir las
cosas mds bellas que
estdn a tu alrededor

y que antes no veias.
Un problema legal
podria llegar a su fin.
Construir una nueva
Casa es un plan que
puede aparecer en

tu camino, hay buena
estrella para comprar
bienes, a tu nomibre por
supuesto. También estd la
posibilidad de participar
en la elaboracién de un
proyecto que promueva

cambios en ofras mujeres.

No desaprovechés este
momento y demostrd
todas tus habilidades. Vos
sabés y podés hacerlo.
Consumi mucha agua
para ayudar a que

tu cuerpo se limpie.
Acompanate del color
lila para tu buena vibra.
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Leo
20 julio-20 agosto

A vos te caracteriza

la lealtad y por eso la
gente te busca, las
mujeres te consultan y
tenés unas amistades
de lujo. Aprovechd esta
cualidad y fortalecé

tu capacidad de
comunicacién porque
ahivas a encontrar
muchas cosas nuevas.
Es probable que te
reencontrés con
amistades que tenias
deseos de ver hace
mucho fiempo y que te
propongan un frabagjo.
Valord la oferta y una vez
que decidds, lanzate sin
temor. iDale viaje con
confianza en vos mismal
Acostarte en un patio a
laluz de la luna llena te
recargard de energia.
Un té de canela activa tu
sensudlidad. Te esperan
noches especiales en
estos proximos meses.
Las estrellas anuncian
ganancias materiales

y relaciones que se
consolidan.

Virgo
21 agosto-20 septiembre

Estds acumulando
fuerza y alegria y esto
va a contagiar a tu
familia, amistades y

a quienes fte rodean.

Es tu momento para
empezar a cosechar los
frutos de tu experiencia
como mujer. Ademdads
de tomar conciencia
de tus cualidades y
cultivar tu confianza

en vos misma, serds
capaz de reconocer
los aportes de las
otfras personas. Una
invitacién para bailar
sin parar aparece en
tu camino. No la dejés
ir porque ademas

de relajarte, el baile
estimula la circulacion
sanguinea y mejora la
flexibilidad. Rei, baild

y tomd conciencia de
tu cuerpo y de cémo
te movés por la vida.
Te dards cuenta de lo
importante que es para
nosotras la diversion

y la libertad de decidir
lo que queremos.
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Libra
21 septiembre-20 octubre

Tu fuerza interior y las
estrellas te ayudan

a recibir mds alegria
en tu vida. Confid en
vVOs y nNo cerrés tus
pensamientos e ideas.
Acostumbrate

a escuchar a tu
cuerpo, él te habla
todos los dias
indicando el estado
emocional y tu salud
fisica. Si sentis algun
dolor, respird profundo,
cerrd los ojos vy el
pensamiento que
llegue te indicard a
qué estd relacionado.
Habld de esos dolores
con tus amigas para
ayudar a liberarte;
ademds hacé una cita
médica si es necesario.
Viene un periodo para
culfivar amor y amistad
en tu frabajo y familia.
También dale un toque
nuevo a fu manera de
vestir. Vestite de rojo
infenso para atraer
amor, pasidn y vida, no
te olvidés de sonreir.

Escorpio
21 octubre-20 noviembre

Los astros anuncian
que tu trabajo junto
con ofras mujeres serd
revalorado y habrd

un reconocimiento

en la prdctica.

iAnimo Escorpiol, que
viene mucho pegue
pero también gran
satisfaccién personal

y grupal. Son meses

de éxito y para ello
tendrds que ponerte
las pilas ahora mds
gue nunca, pero esta
vez haciéndolo con
calma, con sabiduria,
tomdndote tu tiempo
y organizando mejor
tus ideas e intereses. Te
recomiendo que antes
de tomar decisiones
importantes, te busqués
un lugar franquilo en
medio de la naturaleza
para meditar antes de
accionar. Tu fertilidad
estd poderosa, pero si
no hay un embarazo en
fus planes, acordate de
exigir el conddn desde
el inicio hasta el final.

Sagitario
21 noviembre-20 diciembre

Vas por buen camino en
relacién con tus metas.
Pensar en posifivo es
fundamental, centrate
en lo que querés, no

en lo que no querés.

Los préximos meses
serdn especiales: una
amistad muy cercana
te declarard cudnto te
aprecia y te ayudard

a descubrir el ramo de
cudlidades que tenés.
Ojo con tus &dnimos y
planes diarios o a largo
plazo, que suben alto

y bajan de un solo.

Tu mejor dliada es la
serenidad y es importante
que disfrutés con
equilibrio todas las cosas
buenas. Complementd
este momento con
ejercicios fisicos, buena
dlimentacioén, frutas de
temporada, mucha
agua, caminatas y
descansar después

del frabajo en la casa.
Disfrutar de un amanecer
o atardecer es un buen
bano de energia.
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Capricornio
21 diciembre-19 enero

Frenar para agarrar
impulso. Después del
ajetreo de los Ultimos
meses parece venir
algo de sosiego.

Es saludable hacer un
alto y encontrar ese
espacio de paz que
buscabas. Sos una
persona Minuciosa

y comprometfida con

el frabajo, hacelo
también con tu propia
vida personal. Podés
aprovechar para
revisar tu salud fisica

y mental, luego ver los
compromisos pendientes
y decidir dénde vas a
poner tus energias y con
quiénes. Ademds elimind
tareas que no sean

de tu responsabilidad.
Buenas vibras te
acompanan en este
periodo. Repeti esta
frase cada dia: Soy una
mujer defensora de mis
derechos, soy una mujer
maravillosa y nace en mi
un nuevo programa de
amor.
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Acuario
20 enero-19 febrero

Suave que es bolero,
parece ser la frase
recomendada en

estos momentos.

Las estrellas indican

que ante el reciente
ajefreo, urge que te des
permiso de relajarte y
disfrutar. Tomarte unos
dias de vacaciones

es fundamental. Sali

de la casa y reunite

con tus seres amados
para pasar un rato de
diversién y asi recargar
baterias. Parecen

venir oportunidades
financieras y amorosas

si fu mente y corazén
estdn abiertos para
encontrarlas. Usd el color
azul celeste o furquesa
en ropaq, prendas o
magquillgje, si te gusta. Te
dard un brillo especial
en tus ojos y te verds
radiante. Debido a tu
autocuido, mostrards los
resultados en fu cuerpo
y estado emocional.
iComparti estos dias de
alegria y aprovechalos!

Piscis
20 febrero-19 marzo

Culfivar tu lado
espiritual y conectarte
con tu ser interior es

una recomendacion

en estos meses. Buscar
dentro de vos misma

las respuestas a tus
preguntas es buena idea
si querés saber cémo
enfocar tus proyectos.
Ojo con gastos en

COsas que no necesitds,
revisd cudnto gands

y cudnto gastds para
fomar medidas. Buenas
nofticias en asuntos

del corazén: puede
aparecer un nuevo amor
o reforzar una relacion
que ya tenés. Y algo
importantisimo: desechd
la duda de tu vida, es
un método que no falla
para evitar que algo se
manifieste. Recordd que
creer de corazéon en lo
que deseamos, ayuda

a gue nuestros suenos
se cumplan. Repeti:

Soy una mujer positiva
que recibe mucho amor
y abundancia.



¢ Qué decis?

Cartas

Esta edicion estd buena porque
trae informacién que nos ayuda

a reflexionar. El articulo Amenaza
intima fue muy interesante porque
habla de sexo entre lesbianas

y nos ayuda a entendery a
concientizarnos mds acerca

de este tema tabu.

Francisca Palacios, Asociacién Masaya sin Fronteras/
Centro de Investigacion y prevencion Oncoldgica, Masaya

Hola Francisca:

Que bueno que
este articulo
haya generado
reflexion

para romper
esas ideas
equivocadas
sobre la
sexualidad
entfre mujeres.
Gracias por

tus palabras y esperamos mds
comentarios.

Un abrazo, La Boletina

de nuestras
lectoras

Nos gustd mucho el fema de Mujer
prevenida, puede salvar su vida,
porque es algo que aqui en el monte
se ve mucho la violencia de hombres
0 esposos a las mujeres 0 esposas.

A las mujeres les gustd que hayan
puesto los fips para protegerse o
cuidarse de sus parejas. Pero en si,
toda la revista nos ayuda a nosotras
a nuestro empoderamiento.

Sugeyling Ruiz, Fundacién San Lucas,

Centro Arete, Rio San Juan
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Hola Sugeyling, apreciamos tus
palabras y nos confrman que temas
como éste nos ayudan a desarrollar
habilidades para cuidarnos

y tfambién para apoyar a otfras
mujeres que viven violencia en

sus hogares. También nos gustaria
conocer ofras estrategias que
ustedes hayan identificado para
compartirlas con nuestras lectoras.

Muchos saludos para todas
desde La Boletina

Avalos

Foto: |4 Boletingy Fide

Me gusta mucho La Boletina. Gracias

por contribuir a construir sociedades
mds justas. Sugiero que a mediano
plazo elaboren un articulo sobre
“Homlbres Feministas™ con el objetivo
de visibilizar dentro del sistema
sexo-género y principalmente al
machismo, sexismo, androcentrismo
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y patriarcado, que hay
masculinidades en reforma.

Desde Jinotega y Matagalpa les
saluda vy felicita por sus 20 anos,
un fiel lector,

Jasser Bladimir Morazan

Hola Jasser:

iQue alegre tener un lector que

nos escribe! Gracias por estar
pendiente de femas como el que
nos proponeés. En ediciones futuras
qgueremos hablar de la construccion
de esas nuevas masculinidades que
se estdn gestando y que vale la
pena compartir. Sabemos que hay
hombres que quieren desaprender
el machismo y vivir su masculinidad
sin atropellar a las mujeres.

Felicidades y adelante.

Saludos hasta allé en el Norte,
La Boletina
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Teraslta Herndndesz, Evelyn Flores e reda Soldrano.,

Direccion: Vonessa Corfez Bonillo
Edicién: Vonesa Corfez v Tania Montenearo

Edicidn de Heleno Ramos para kos iemios
ACame eleglr por guién volor?,
Esos fermbles piropos ¥ AFor que oborfe®

Distribucién y apoye en praducelan:
Fidealsyda Avalns

Redoctoras de esta edicién: Gobrela Benovides,
Jonyesko Sequein, Mortha Vasquer, Maria Martho
Escobar, Maryért Guesara, Gionia Palacios, Roso
Maria Mosafios, Fler de Maria Monisrey, Vanewsa
Corler. Fde Avalos v Tania Montenasgro.

Banco de dates: Juritza Cruz

Disefio, diogramacian y culdo de Impresion;
Ara Maria Bligeers Ballodana

Folos: Algunas de las imageneas & hetracionss
usodas an esto adicidn luancn axiraidos de

www fickr.com, bajo los reglos de Creative
CEmmon parg uso no comerciol, con la condician
i sar comparicas con la misrnca palilica

Parleda: La Bolsting/ Margarita Montealegre
Arle de conlroportada: lenelic Roz
Impresién: Ardna, Monagua, Micaragua

Agrodecemaos a o red de omigos solidorios -
PErSOnm:, orgonirociones ¥ Qrupct- CURSNes Se
encargan de ecoger los revistos en neestros
oficings de Manogua v distribuinos a unos mil 200
grupea en lodod los depariamenios y regiones
autdnomas del pas,

Lo Boleling ogradece el apoyo inanciers de:

Oxfam

REAL EMIATALA GF MORLEGA
. Broederfiik Delen e Oxfam Novib

)

Bel S st

i Querés aprovechar Lo Boletina para tu trabaje?

5 querds reciblr revisias pora fu grupo, te Invilamos
a hacer una suscrpcion solidaric de 10 déares por
coda 50 sjsmplared, También le pedimao: una carfa
de soliciud con o sguiente infarmacidn,

® Confanos brevemente gué hace fu grupo
¥ con quidnes robajon

®  Explicd porgué qularen mcibir Lo Solefing
¥ Era qué o usoedan

*  Detosd o nombies de ghopos, bomos
y comunidode: donde lo reportiran

*  Namero de ejempiares gue necesian

Coda ejampolor de lo revista as leldo pos varias
PEISONGS, pof 850 te invitaomos o gue a3 sgon
compartiendo ya gue no podemas entregar
un ejemplar por perona, pordue la demanda
supern nuestos posibdodes,

Nuestra direccién:

Dela Rotondao B Gheglense 4 c. chojo

1 &. ol kbge. Aparfodo postal RP-37, Manogua,
Micaraguo, Tel, [505) 2268 -1227 « Fox 2244 - 4305
Comao elechonico! labolenico@gmallocom
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