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En nuestra opinion

ace casi 100 anos, mujeres sindicalistas de Austria, Alemania,
Dinamarca y Suecia celebraron por primera vez el Dia de la
Mujer Trabgjadora, en marzo de 1911.

Para ese enftonces, el derecho a votar, el fin de la esclavitud sexual y la
reduccidén de horas en la jornada laboral, eran las demandas de las
mujeres organizadas en sindicatos y ofros movimientos femeninos que
tomaron fuerza no sélo en Europa, sino en todo el mundo.

Es en 1975 que las Naciones Unidas declaran
el Ano Internacional de la Mujer y al 8 de
Marzo como el Dia Internacional de la
Mujer, para ser festejado en todo el mundo.
Sobre porgué se escogid esa fechay no

que no es por un hecho aislado, sino por
varios.

masacre ocurrida en una féabrica
textilera en Estados Unidos, donde mds
de 100 frabagjadoras protestaban para exigir la

reduccién de la jornada laboral de 12 horas. Los duenos
colocaron cadenas en las puertas y le prendieron fuego al lugar con
las obreras dentro.

Este asesinato sucedid un ano después que la Conferencia
Internacional de Mujeres Socialistas proclamara el Dia Internacional de
la Mujer Trabgjadora, a propuesta de la dirigente comunista alemana
Clara Zetkin.

A esto hay que agregar que para
marzo de 1917 las mujeres rusas
se habian levantado ante la falta
de alimentos, dando inicio a un
despertar social que llevo a la
Revolucion de Octubre en ese
MismMo ano.




En nuestra opinion

Aunque haya varias versiones
sobre el origen de la
celebracion, lo importante
es tener presente que antes
que nosotras, estuvieron
otras que hicieron posible
el reconocimiento de
nuestros derechos como
humanas y ciudadanas
mediante luchas
colectivas.

La causa de todas

Este 8 de Marzo, desde
Nicaragua nos sumamos a la jornada
de homenaje mundial dedicada a las mujeres de
Haiti, y en especial a la memoria de Miriam Merlet, Anne Marie
Coriolan y Magalie Marceline; feministas haitianas fallecidas en el
terremoto que dedicaron su vida a la defensa de los derechos de las
mujeres.

Lideres como ellas son referente en nuestra época, al igual que
muchas otras en nuestro pais, que han contribuido a la creacion de un
movimiento amplio de mujeres, que se fortalece en la diversidad y que
admite con orgullo nuestra autonomia de intereses partidarios, sin mas
bandera que la defensa de nuestros derechos.

Celebramos tener convenciones y acuerdos infernacionales a favor
de nuestros derechos y demandamos al Estado de Nicaragua que

los respete e integre a la legislacion nacional. Con nuestro esfuerzo
conseguimos crear leyes para castigar la violencia en nuestra contra y
promover la igualdad entre hombres y mujeres, pero necesitamos que
éstas se apliquen para poder ejercer nuestros derechos.

No es justo que sigamos muriendo por la violencia machista. Tal y
como lo senala nuestro articulo central sobre feminicidio/ femicidio,
sélo el ano pasado, 79 mujeres fueron asesinadas a manos de
homibres cercanos en su mayoria. Por eso exigimos que las autoridades
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En nuestra opinion

actuales y las que estan por elegirse, cumplan con su deber, dejando
atrds intereses partidarios y personales, y que acaben con la
impunidad castigando la violencia.

Demandamos al Estado que cumpla con el mandato constitucional
de respetar y preservar la vida, por eso ademas debe restituir el
aborto terapéutico y tratarlo como un asunto de salud pdblica.
También demandamos al Estado y a toda la socviedad el respeto y la
proteccidon a las defensoras de derechos humanos de las mujeres, que
enarbolan las banderas que nuestras ancestras han llevado a fravés
de la historia.

La Boletina
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Nuestras ancestras

Lola Matamoros:

La revolucionaria
desconocida de
Las Segovias

Fue la primera presa politica
por apoyar a Sandino, poeta,
co-fundadora de Madnriz,
llevo el telegrafo, el telefono,
la luz eléctrica, el agua
potable v la carretera

a Telpaneca Jors.

Sylvia Ruth Torres

Cuando se hace referencia a las mujeres en
lucha anti-intervencionista liderada por Augusto Calderdn

Sandino, inmediatamente surgen los nombres de Blanca Sandino, la esposa,
y Teresa Villatoro, la supuesta amante del General.

No es gratuito que la historia sdlo recuerde a estas mujeres
por sus relaciones personales, puesto que la politica

es vista como un asunto de hombres, en donde la
participacion de las mujeres sdlo se concibe como

el reposo para los guerreros.

Hace un siglo, Dolores Matamoros Munguia,
poeta, comerciante, ganadera y cafetalerag,

nacida en 1893 en Telpaneca, Madriz, fue la

primera mujer presa politica de la cual existe
| registro en Nicaragua. Dona Lola, como era
conocida, echd por el suelo esa equivocada
J visidn sobre el papel de las mujeres no sdlo

en la politica sino en la sociedad de su

época.

del IHCA/ Proyecto Chorotegas



Nuestras ancestras

Segun la trayectoria recogida por su sobrino nieto Raudl Medina
Matamoros, dona Lola era liberal y nacionalista, una mujer

con mucho poder econdmico consecuente con sus ideas de
justicia social. Ella asegurd la educacion primaria para los hijos
e hijas de sus trabajadores, apoyd la formacion de sus sobrinas
y sobrinos huérfanos, lo mismo que de sus sobrinos nietos,
ademads de alfabetizar a las empleadas de su casa.

Su sobrino también cuenta que se le reconoce como co-fundadora del
municipio de Madriz y asegura que dona Lola gestiond ante el gobierno .
nacional la llegada a Telpaneca del telégrafo, y mas tarde del teléfono, la i ‘
luz eléctrica, el agua potable y la carretera. Dond el terreno que hoy OCUPQOigh
= el campo de béisbol de Telpaneca, y prendd su casa como
g ot ::“'ij.'f'. 7, _._,_ fianza para la consTrupgién del Ciclo bdsico de la

i - Jeag 3o A cabecera municipal.
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=3 Por acciones como éstas dona Lola
se distinguid en su forma de hacer
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Telpaneca es un
a 218 kilometros ¢
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Nuestras ancestras

politica, ya que su discurso
tenia una prdctica consecuente
con sus ideas.

Dona Lola Matamoros también Ser mujer en esa época

accedid al espacio publico o . _ )
reservado para los hombres, A principios del siglo veinte, en el que le toco
publicando sus poemas en los Vivir su primera juventud a dona Lola Matamoros,

no fue una época facil para las mujeres. En un
arficulo publicado en 1926 por £l Refiector titulado
La Grandeza de la Mujer, dan algunas ideas sobre

diarios nacionales La Nueva Prensa
y Flecha, siendo presentada en uno

de ellos como “La Lira Segoviana”. ’ ;
9 los mandafos que habia sobre las mujeres en

Erop elitertcls re&s’renqo = l(js ‘ €s0s anos: “consagrada a la vida religiosa y a las
mujeres, ya para esa epoca Josela  — qgphligaciones sociales de la esfera de vida en que

Toledo de Aguerri peleaba para se encuentra. .. si hija, en obediencia; si esposa
que la educacién fuera laica y las guardando en su corazon las severas palabras
mujeres pudieran estudiar y votar del sacerdote, dedicada Unicamente al ser que
en nuestro pais. comparte sus dichas; si viuda consagrando su
corazén al Sefior, y Si o, Una Monja que reza y
Lola y el General Sandino mortifica su cuerpo, noche y dia para rogar al

Creador por los pecados de la humanidad”.

Registros de informes del Servicio
de Inteligencia preparados para
Sus superiores por los marines
estadounidenses que ocuparon
nuestro pais en esa misma
época, dan fe de las andanzas politicas de dona Lola, como una importante
colaboradora del general Sandino, segun documentos disponibles del
Departamento de Estado de Estados Unidos ahora accesible en Internet.

Una comunicacion del 4 de diciembre de 1927, refiere que dona Lola, en
compania de Virginia Tercero, se encamind al cerro El Chipote para llevar al
General Sandino, el mensaje de Roy A. Johnston, un estadounidense que queria
platicar con él. Manuel Echeverria, uno de los colalboradores del General, las
retuvo en un tfranque, recibid la comunicacion y se la envid a Sandino.

El General no accedid a la solicitud de reunidn, pero le dijo a Echeverria que
dona Lola y dona Virginia eran “sin duda alguna nuestras mejores colaboradoras
politicas”. Segun su nieto, Radl Medina Matamoros, ella incidié para que 120
indigenas se unieran al Ejército Defensor de la Soberania Nacional, ademds
mantenia correspondencia con Froyldn Turcios, un intelectual que actuaba
como diplomatico de Sandino.
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Nuestras ancestras

Consecuente hasta el final

Con estas acciones y otfras que

la historia adn oculta, dona Lola
se gand la persecucion de los
llamados “yanquis”. Otro informe,
fechado el 3 de febrero de 1929,
con base en las declaraciones del
General Manuel Maria Jirdbn antes
de ser ejecutado por los marines,
asegura que Lola Matamoros era
una buena amiga de Sandino,
habiéndolo visitado al menos una
vez en el cuartel de El Chipote.

También se la menciona en

los informes sobre un tumulto
donde murieron algunos jefes

del destacamento de marines
asentado en Telpaneca. Lucio
Nulgado, apresado por estos
sucesos, refiere que los hechores
huyeron en direccion de Los
Potreros, una finca propiedad de
Lola Matamoros. También hay otros
informes de varias fuentes sobre su
tfraslado desde Ocotal a Managua
en avidn cuando se presume que
los marines la hicieron prisionera.

Foto: Cortesia de Raul Medina Matamoros

La fotocopia de un papel escrito Dona Lola era una mujer con mucho poder

a mano proporcionado por don economico, de ideologia liberal.

Raudl Medina, sin fecha, resena: Voy

detenida por los yanques del Ocotal a Managua, y después del Ultimo abrazo
de los muchisimos que recibi de tantos seres queridos, en cuyos pechos senti
palpitar el pesar sincero que les oprimia el corazén, y quienes gentilmente
vinieron acompanarme hasta el campo de aviacion, penetro en el vientre del
maravilloso pdjaro de la mente humana, convertido en fangible realidad: en
el avién Foker.



Nuestras ancestras

Anos después de tanta actividad politica, ella
fue la dnica mujer dentro del Movimiento Veinte
de Agosto, un grupo ciudadano que en 1961
fue acusado de comunista. En la proclama

de defensa que este Movimiento hizo ante la
acusacion no figuraba impreso su nombre,
entonces ella lo agregd a mano para mostrar

que no femia defender publicamente sus
convicciones.

En esta historia, como en muchas otras en
donde han ocurrido revueltas y rebeliones
asociadas a la construccién del Estado-
Nacién, la lucha nacionalista permite

la accién de las mujeres en el espacio
publico de la politica y la guerra, pero

las llama a lo doméstico una vez logrados
los objetivos de la lucha.

Debido a la masculinizacion del conocimiento y la comunicacion, con el
tfiempo las mujeres desaparecen de |a historia, por eso es que, hasta ahora,
muchas conocemos del destacado rol de Lola Matamoros y otras mujeres en
la lucha del General Sandino.

Conociendo algunos datos de dona Lola
encontramos las huellas de una vida a
todas luces admirable. Por eso es un reto

importante indagar mas en la vida de

esta mujer que nos antecedid en la lucha

por desmontar la exclusion, y demostrar

que la politica también es cosa
de mujeres.

Fuentes

Este fexto fue elaborado a partir de los apuntes biogrdficos escrifos

por su sobrino niefo Radl Medina Matamoros:

* Informacién disponible en la pagina www.sandinorebellion.com

Michael J. Schroeder, 2007-09, pdgs. 6, 10.

* Informacion citada en en Whisnant, David. Rascally signs in
sacred places. The University of North Carolina Pres. Pdgs. 393,
410.Traduccion de la aufora.

Agradecemos la colaboracion del doctor Rigoberto Navarro del
Instituto de Historia de Centroamérica, e Ivan Argiello.
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La casa de dofa Lola

En la actualidad, en el costado norfe
del parque de Telpaneca, en desigual
batalla contra el fiempo permanece
en pie su casa natal. Es una casa
esquinera, de amplias habitaciones y
corredores, en donde aun se conserva
su habitacion tal y como la dejara
dona Lola a su fallecimiento en 1976,
y en donde con suerte, quien visita
el lugar se encuentra con restos de
fusiles y utensilios de la época en que
alli se cobijaran las fropas de Sandino.




Rompiendo el silencio

Femicidio: |
cuando nos matan por ser mujeres

En Nicaragua, solo el ano pasado 79 mujeres
fueron asesinadas, la mayoria a manos de
hombres con quienes tenian una relacion cercana

Tania Montenegro

No era la primera vez que la maltrataba, pero fue la Ultima. Una cadena de
acero fue el arma con que José Alfredo Alaniz estranguld a su esposa Julissa
Blanddn el ano pasado en Esteli. Ese dia, con enganos la llevd al potrero de
una comunidad cercana a la ciudad y la maté tras una discusion. Luego
recostd el cuerpo en un arbol y se fue.

Cuando cinco dias después el cadaver fue descubierto
y el asesino capturado, su justificacion fue que andaba
“embrujado”y por eso no razond cuando cometia el
crimen. Eran pareja desde hacia ocho anos y segdn
contd la familia de Julissa a los medios, la violencia
fisica y sicolégica, la explotacion econdmica de la
joven, separaciones y reconciliaciones eran situaciones
comunes en sus vidas.

Aungue claramente el hombre habia planeado
el crimen, el delito se calificé como parricidio,
que es cuando un familiar cercano mata a otro
a sabiendas del lazo que comparten. El clamor
de la familia y de los grupos de mujeres era que
reconocieran el delito como asesinato, que se
distingue por planificar el crimen con alevosia

y se castiga con la pena méxima de 30 anos
de prisidn y no con 20, como en parricidio.

3 r Ejﬁs:

Lortesia Fundacion Entre M

Como era su primer delito, el hombre
confesd y “colabord con las autoridades”,
fue condenado a sdlo siete anos y medio
de carcel, la mitad de la pena minima por

Julissa Blan[ﬁn fue as_e.sinada o :
en mayo del 2009 por su marido,
enEstell - [ -




Rompiendo el silencio
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parricidio. La Fiscalia apeld y en noviembre consiguid la pena de 20 anos. Este
es uno de los pocos casos en que la justicia nicaraglense da una sentencia
justa, consiguiendo que el asesino sea castigado.

Como Julissa, en Nicaragua el ano pasado murieron al menos 79 mujeres,
en su mayoria, a manos de homibres con quienes fenian una relaciéon cercana,
segun el monitoreo de medios de la Red de Mujeres contra la Violencia.

Desde el movimiento amplio de mujeres organizadas, muchas queremos que
este delito fenga nombre propio y se llame femicidio/ feminicidio. Es urgente
visibilizar el hecho de que el factor de riesgo para ser asesinadas comienza
por ser mujer y esto atenta contra nuestros derechos humanos.

Se frata de muertes que no pasan por casualidad, ya que sabemos que este
fipo de crimenes no les ocurre a los hombres en las mismas dimensiones que
a nosotras. "Agui nos damos cuenta que la diferencia sexual se convierte

en desigualdad social y hay una estructura que la sostiene”, nos argumenta
Klemen Altamarino, de la Colectiva de Mujeres de Masaya.

“No es que pasaron por la calle y te atropellaron pues, estd ligado a
relaciones de poder entre hombres y mujeres. La muerte es lo mas visible,
pero es el final de una serie de diferentes tipos de violencia”, nos dice Geni
Gobmez, de la Red de Mujeres del Norte.

Esta es una problemdtica que vivimos muchas mujeres, no sélo de Nicaragua
o Centroamérica, porque el machismo estd presente en muchas culturas.

No es casual que mas de la mitad de muertes violentas de mujeres en el
mundo sea cometida por las parejas masculinas actuales o anteriores, segin
el Informe Mundial sobre Violencia y Salud, de la Organizacién Mundial

de la Salud.

"l E

] ¥ i 1 . '
/DA ARACELY. JULISSA.DELIA Gl
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Rompiendo el silencio

¢Femicidio o feminicidio?

Desde hace algunos anos venimos escuchando las palabras femicidio/
feminicidio para referirse a mujeres asesinadas, principalmente de Ciudad
Judrez, en la frontera mexicana, Guatemala y otfros paises.

Aunqgue no hay un acuerdo sobre el uso de las
palabras y son conceptos todavia en construccion,
en Nicaragua muchas mujeres organizadas utilizamos
ambos términos, aungue no hayan sido reconocidos
legalmente en nuestro pais. También hay quienes
prefieren no enfrar en una discusion tedrica o
linguistica y hablar dnicamente de femicidio para

no confundirnos.

§
N
N
N
§
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Para la Organizacion de las Naciones Unidas, el femicidio es “el

asesinato de mujeres como resultado extremo de la violencia de género,
qgue ocurre tanto en el dmbito privado como publico y comprende aquellas
muertes de mujeres a manos de sus parejas, ex parejas o familiares, asesinadas
por acosadores, agresores sexuales y/o violadores, asi como aquellas que
tfrataron de evitar la muerte de otra mujer y quedaron atrapadas en la accidén

femicida”.

La violencia de género incluye todos los actos mediante los cuales se
discriminag, ignora, somete y subordina a las mujeres en los diferentes aspectos
de la vida. Es todo ataque material y simbdlico que afecta nuestra libertad,

dignidad, seguridad, intimidad e integridad moral o fisica.

“El feminicidio es la forma mads extrema de este tipo de violencia ejercida por
los hombres contra nosotras en su deseo de obtener poder, dominacién o
control. Toda muerte de una muijer vinculada a violencia es feminicidio, sea
una bebé o una mujer adulta”, nos explica la abogada Virginia Meneses, de
la Red de Mujeres Contra la Violencia, RMCV.

Virginia aclara que la RMCV y algunos grupos usan el término
feminicidio para hablar en general del crimen que termina con
la vida de las mujeres por razones asociadas a nuestro género y
en donde el Estado es indiferente y favorece la impunidad.




ania Montenegro

Rompiendo el silencio

“Hay un estado feminicida cuando no crea condiciones de seguridad para la
vida de las mujeres en la casa, comunidad, espacios de tfrabajo o de trdnsito.
Mdas aln, cuando las autoridades no realizan con eficiencia sus funciones.

Por eso el feminicidio es un crimen de Estado”, nos explica.

Este puede expresarse en abuso fisico y sicoldgico, violacion, tortura,
esclavitud sexual, incesto, violencia sexual que termine con la muerte y
hasta suicidio vinculado a la violencia masculing, nos aclara Virginia.,

Y agrega que fambién es feminicidio cuando los crimenes ocurren sin castigo

y es precisamente la impunidad de las agresiones cofidianas o de una

violencia continuada, no atender y proteger a las victimas

lo que aumenta el poder del agresor y le permite llegar
hasta el asesinato.

Porqué se da

“El hecho que la sociedad enaltezca a los homiores
y les dé poder sobre las mujeres es el caldo de
cultivo, el origen cultural para que se dé la violencia
en nuestra contra, eso No se da contra homibres”, nos
explica Virginia.

Tipos de femicidio

El concepto de femicidio fue usado por primera vez en 1992 por Diana Russell y Jill Radford,
autoras del libro Femicidio: La politica del asesinafo de mujeres. Estas definiciones estdn basadas
en su propuesta:

Femicidio intimo: Asesinatos cometidos por hombres con quien la victima tenia o tuvo una
relacion infima, familiar, de convivencia o afines a éstas.

Femicidio no intimo: Asesinatos cometidos por hombres con quienes la victima no
tenia relaciones intimas, familiares, de convivencia o afines a ésfas. Frecuentemente
involucra el ataque sexual de la victima.

Femicidio por conexion: Es cuando las mujeres son asesinadas “en la linea de
fuego” de un hombre fratando de matar a una mujer. Este es el caso de mujeres
parienfes, ninas u otras mujeres que frataron de intervenir o que simplemente fueron
atrapadas en la accién del femicida.

Fuente: Femicidio en Costa Rica: balance morfal, de Ana Carcedo y Monserrat Sagoft, Costa Rica, 2002.
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Rompiendo el silencio

“Nos matan porque consideran que somaos de su propiedad,
lo justifican pensando porgue es mia, porque no hace lo

que quiero, porgque se fue con otro, por cualquier cosa que
justifique que no estd bajo su dominio y eso le da autoridad y
razén para matarla”, nos explica Geni, de Matagalpa. No en
VANO UNa excusa para matar es “sos mia o de nadie”, eso se
agrava en paises como el nuestro, donde la violencia es un
medio comun para resolver cualquier conflicto.

En nuestra sociedad a mujeres y hombres nos educan

de forma distinta. A ellos se les ensena a ser fuertes,
independientes, agresivos, poderosos y violentos. A nosotras
que tenemos gque ser sumisas, calladas,

obedientes, educadas y serviciales, o

especialmente con los hombres. |' +._ :

Asi, los varones crecen creyendo que son ——1
superiores y mandan, y nosotras que para ser aprobadas, hay I !
gue obedecer y ubicarse en funcioén de los hombres. “Tiene oy
gue ver con la expropiacion de nuestros cuerpos y vidas”, nos ‘I
dice Virginia.

El cuadro de horror en Nicaragua

En los Ultimos cinco anos, en Nicaragua han sido asesinadas 337 mujeres
de diferentes edades a manos de hombres cercanos a su enforno social y
afectivo, segun datos extraidos de medios nacionales por la Red de Mujeres
Contra la Violencia, RMCV.

S6lo en el 2009, la mayoria de las 79 mujeres asesinadas tenia entre 31 y 40
anos, seguidas del grupo de edad de 21 a 30 y a continuacién mujeres de la
tercera edad; aunque también hay excepciones, como la de una bebé de
fres meses asesinada a golpes.

El panorama se vuelve mds doloroso cuando se comprueba que casi la mitad
de los agresores eran hombres conocidos: enamorados, Companeros O ex
companeros de frabagjo, ex vecinos, seguidos de los esposos y ex-parejas.

El escenario del crimen: el hogar, seguido de la calle y centros de recreacion.
Casi la mitad de las mujeres fueron asesinadas con armas de fuego y
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Rompiendo el silencio

les dispararon a la cabeza y el corazén. Luego le siguen el uso de armas
cortopunzantes como cuchillos, machetes y hachas para cortar y apunalar.
En las circunstancias de los asesinatos primero hubo violencia sexual y luego
la muerte, desmemlorando sus cuerpos y enterrdndolas. También hubo golpes,
tortura, envenenamiento y ahorcamiento, reporta la RMCV.

Las razones que dieron los agresores fueron: celos, infidelidad, no aceptar
una nueva relacién o no volver, negarse a tener relaciones sexuales y por

venganza; fodas son justificaciones absurdas de los hombres basadas en la
idea equivocada de que nuestros cuerpos y vidas les pertenecen.

L €

'EXIGIMOS STz

Managua, Matagalpa y la Regidn Autdbnoma del
Atléntico Sur encabezan la lista de femicidios
por departamento. Segdn el monitoreo de
la RMCV, la mitad de los agresores estan
profugos de la justicia y la otra mitad esta
dividida entre los que esperan juicio
y los que la Policia ni siquiera tiene
sospechosos del crimen.

El problema no sélo es de
nuestro pais, como bien estima
el Informe de Desarrollo Humano
de Centroamérica 2009-2010,
pues “"dos de cada tres mujeres
asesinadas en la regién mueren
por razébn de su género”.

Temas pendientes

En un conversatorio sobre femicidio/ feminicidio
realizado por la Red de Mujeres Contra la Violencia
a finales del afio pasado, se junfaron la ex
fiscal adjunta Maria Lourdes Bolanos, Klemen
Alfamirano de la Colectiva de Mujeres de
Masaya y Deborah Grandison, Procuradora
de la Mujer. A continuacion algunos de los
puntos que focaron:

Klemen Altamirano, Ma. Lourdes Bolarios yDeborah Grandlson

Foto: La Boletina/ Tania Montenegro
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Rompiendo el silencio

“Al no sancionar ni prevenir el femicidio, se alienta y anima a que se sigan cometiendo
crimenes. Si no le ponemos nombre a la problemdtica, no vamos a hacer nada. En Nicaragua
el Cdédigo Penal no reconoce el femicidio como un delito”, nos dice Klemen Altamirano. Y
agrega que no hay un registro de los casos ni las circunstancias en que ocurren esfos crimenes.
Una limitante actual es que se desmontaron propuestas consensuadas entre el Estado y el
movimiento de mujeres, por ejemplo el Plan Nacional contra la violencia.

Efectivamente hay una vinculacién directa enfre un ambiente de violencia generalizada que
obedece a una cultura machista y la muerte de la mujer, nos dice Deborah Grandison. “Hasta la
delincuencia nos escoge porque circulan esas ideas de que somos débiles, delicadas”.

Deborah admite que desde el Estado, el femicidio es un fema pendiente y apoya la propuesta
de tipificarlo como delito. También reconoce que se deben hacer cumplir los compromisos
asumidos al ratificar la convencién Belem Do Para, los convenios internacionales y leyes
nacionales que nos profejan de la violencia, ademds de reforzar las instituciones que atienden
la problemdtica.

Maria Lourdes sugiere que se tipifique el femicidio como un delito de /lesa humanidad, porque
hay que verlo “como un delito continuo donde el factor de riesgo es ser muijer, y la impunidad
comienza no con la muerte sino desde que nacemos. Hay que proteger el bien juridico que es
la vida, en este caso del género humano femenino”, nos enfatiza.
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Rompiendo el silencio

La Red de Mujeres del Norte ha utilizado una estrategia efectiva, nos cuenta Geni Gémez. “Hay
que presionar a la Policia para que se mueva y capture en primer lugar, que sepan que hay
gente detrds de ese caso. Ademds hay que hacer presencia visible con marchas o plantones en
audiencias y juicios. Es muy importante que la genfe mds cercana a la victima se movilice y
busque apoyo en su comunidad, localidad y centros de mujeres”, nos recomienda Geni.

“Con estas movilizaciones, la gente va tomando mds conciencia y piensa que esfo no puede
seguir sucediendo y algo hay que hacer. Es una responsabilidad compartida. Nosotfras
cuestionamos la impunidad de las instituciones, pero fambién de la
impunidad social por cémo se justifica la violencia contra las mujeres”,
nos dice Geni un poco indignada.

En realidad, es un hecho que la presién popular da
resultados en algunos casos. Lo demostraron la
familia de Julissa Blandén y organizaciones como
la Fundacién Enire Mujeres de Esteli, consiguiendo
con sus airosas protestas que se hiciera justicia.

Por eso es importante que alcemos la voz: e 4.“ wrrwrm) 4B
iNo queremos ni una mujer menos, . l I' T LT
no merecemos hi una muerte mas! l“l;f j '

Foto: Cortesia de Grupo Venancia

m e e e = = e e = = e = = = e e = = = e e = = = e = = = e e e = = = ey
Si estas viviendo violencia, buscar ayuda puede ser el primer paso para salir :
de esa situacion. Acudir a un centro de mujeres es una buena salida para 1
encontrar apoyo. En Nicaragua existe la Red de Mujeres contra la Violencia :
y una Alianza de Centros especializados que apoyan a mujeres que quieren 1
salir de la violencia. En La Boletina 76 te entregamos un directorio con centros :
de mujeres y comisarias por departamento. )
Acd te ponemos esta direccion para descargar el archivo desde Internet. '
www.puntos.org.ni/boletina/articulos/donde_buscar_ayuda.pdf :

L]

Fuentes documentales:

e Femicidio en Costa Rica: balance mortal, de Ana Carcedo y Monserrat Sagot, 2002.

. El Estado del Arfe de la Violencia intrafamiliar y sexual de Nicaragua. PNUD, Policia Nacional y Direccién de
Comisarias de la Mujer y la Nifez, 2009.

. Investigando la violencia contra las mujeres, Mary Elisberg y Lori Heise, OMS-PATH 2007, (traducido al espaiol por
Alianza InferCambios).

. Quiero volar. Relaciones de noviazgo sin violencia. Sheyla Vega, Rubén Reyes y Patricio Welsh. Puntos de Encuentro,
Managua, 2009

. El pecado de nacer mujer, informe sobre los femicidios en El Salvador, Ormusa, 2009.

. Nofas de prensa de la RMCV'y boletines con informe semestral y anual sobre femicidio./ Sucesos de El Nuevo Diario.
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Pese a tanta sombra
NO vamMmos a dejarnos abatir
por la desesperanza.

Hace ya siglos que avanzamos
abriendo espacios
rompiendo estereotipos,
impactando
los muros de contencion
gue nos impone
el género.

* Gisela Lopez, poemario Brujas

* Poeta feminista guatemalteca. Tiene publicado En busca
del amanecer (1976), Canto Nuevo (1980) y Brujas (2006).

Ha ganado primeros lugares en los certdmenes Padre Romero
(1999), Hacia la libertad (1977 y 1979) y Juegos Florales

de Quezaltenango (1977).
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Somos diferentes, somos iguales

Cultivemos relaciones cercanas
La forma en que criamos a nuestras hijas
e hijos no tiene porque ser autoritaria

Wendy Matamoros Zambrana

Justina es la segunda de
cinco hermanos y desde
chiguita aprendié que “el
amor duele”, y que criar a los
hijos e hijas es “una cruz muy
pesada”.*"Mi mamad era
uNa Mujer que Pocas
veces nos demostrd
carino. Recuerdo
gue cuando nos
ordenaba algo, si

Nno haciamos caso,
nos pegaba con

lo que tuviera mas
cerca”, nos cuenta
Justina, de 43 anos

y originaria de la

Isla de Ometepe.

“En parte la entiendo porque su vida fue bien dura. Nos crid sola y se partio el
lomo para mantenernos porque mi papd no la ayudaba, la maltrataba y al
final la dejo. No es chiche una carga asi, pero también era friste que sdlo viera
lo malo en nosotros”, nos dice Justina.

Ella también nos cuenta que cuando se convirtié en madre repitid la forma en
que fue criada, porque no conocia una manera distinta de hacer las cosas.
“Mi hija es lo Unico que tengo v si soy dura y le pego es para que aprenda a
ser una mejor persona. Asi es como yo aprendi”, nos dice.

Y es que en esta sociedad donde hemos crecido, educar con violencia es
bastante comdn y por eso lo vemos como “normal”, aungue no deba ser asi.

18
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Somos diferentes, somos iguales

Ademads la sociedad nos ha dicho que la madre es la responsable exclusiva
de la crianza y educacién de las hijas e hijos, y que el padre o “cabeza de
familia”, es la persona a quien hay que rendirle cuentas de esa tarea. Muchos
se dicen papds pero estdn ausentes de la crianza diaria y encima creen que
fienen el derecho de mandar y todo mundo debe obedecer, incluyendo a las

madres.
Las mujeres ademads salimos perjudicadas al no tener poder de decision ni
control sobre nuestras vidas ni nuestros cuerpos. Muchas crecemos siendo
propiedad de nuestros padres, luego de nuestras parejas o de ofras figuras
masculinas. Ademas estd el adultismo, que es una forma de discriminacion
que se basa en la diferencia de edad, como si el modelo de lo que debe ser

una persona estd encarnada en la gente adulta.

Hemos aprendido que...
Las personas adultas: Las nifas, nifios y adolescentes: 4 ,
No se equivocan ni piden perdon | Se equivocan y Sse castigan
Tienen que ser respetadas Pueden ser humilladas 3

Mandan Obedecen

Imponen con gritos y golpes Deben reprimirse y callarse

Son duefias de sus hijas e hijos | No tienen poder de decision
No saben nada

Lo saben todo
Fuente: Oswaldo Montoya, Coordinador del Programa Profeccion contra la Violencia

de Save the Children.

En esta casa mando yo! jSos hija de dominio!
iRespeta a los mayores! iNo me contradigas!
iNo sabés nada! ijMe debés obediencia! Estas

expresiones corresponden a un pensamiento autoritario y
machista con en el que hemos crecido, el cual nos ensena que las personas

adultas —principalmente los hombres— tienen poder absoluto sobre sus hijos
e hijas y hay que obedecer, incluyendo a las madres.

En parte, estas ideas funcionan bajo la lbgica de que las hijas e hijos necesitan
un castigo doloroso para que puedan aprender, porque al sufrir



Somos diferentes, somos iguales

no olvidardn la leccidn, nos explica el sicblogo Oswaldo Montoya, que
coordina el programa Proteccidn conftra la Violencia de la organizacion Save
the Children.

Pero el efecto que produce es muy danino porque estd basado en el miedo,
por lo tanto nuestras hijas e hijos aprenden a reprimir lo que piensan y sienten
y van acumulando resentimiento, dolor, rabia, culpa y frustracion. En las
madres también puede producir sobrecarga de trabajo, enojo y frustracion,
en donde ser la “segunda al mando” sighifica asumir de manera exclusiva
esta responsabilidad.

Es importante tomar en cuenta que todas estas emociones tarde o
tfemprano estallan y se manifiestan en enfermedades fisicas y en agresividad,
inseguridad, depresidn o dificultad para establecer relaciones, entre otros
aspectos, nos comenta el sicélogo Oswaldo.

Cuando queremos ser “la amiga”

Desde que nuestras hijas e hijos nacen, la relacién que las madres
establecemos es un lazo que les marca para el resto de sus vidas. Podemos
crear lazos de amor, comunicacion, igualdad y consideracion o lazos de
temor, dominio, resentimiento e irrespeto.
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Somos diferentes, somos iguales

g Muchas de nosotras queremos ser
“amigas”, como una manera de
acercarnos de forma distinta a
como fuimos criadas, pero fomemos
en cuenta que la relacidén entre
la madre, su hija o hijo es Unica y
ninguna amiga puede reemplazar
a nuestra madre, asi como nosotras
no podemos ser la mamdé de una
amiga, como nos dice Marcela
Lagarde, antropdloga y feminista

- n su hilo :
onfoya: 09! 3?25 mexicanai.
% o padres ¥ e
< o hijoS: Como retoma Oswaldo, como

madres y padres somos responsables de velar
por el bienestar emocional de nuestras hijas e hijos, por su
educacion, su seguridad fisica, su alimentacion. También debemos

apoyarles para que puedan desarrollarse como seres

independientes que cuidan de si mismos, sean mujeres -
u hombres sin distincién. Tenemos que !
ser guias positivas en los diferentes &
momentos de sus vidas, ya que somaos su
punto de partida en lo bueno y lo malo.

‘Demostremos el amor

No olvidemos que el principal ejemplo Es importante que les digamos
no lo aprenden de o que decimos, sino _a nuestras hijas e hijos:
de lo que hacemos. Lo que necesitan *  Que les amamos profundamente
es una madre y un padre cercanos, e Les aceptamos como son
amorosos, comunicativos, que No P

y queremos ayudarles a ser

hagan diferencias entre hijos e hijas, y
establezcan reglas y limites positivos
en condiciones de igualdad, respeto,
dignidad e infegridad.

También tengamos claro que sin
importar la edad, sean bebés o
adolescentes, son personas con
derechos y debbemos respetar sus gustos
y su forma de ser.

mejores personas

Pueden lograr sus suefos
si confian en sus fortalezas
y se ponen metas para alcanzarlos

Queremos saber o que piensan
y sienten

Nosotras también nos
equivocamos y queremos que
nos ayuden a mejorar.

2]




Somos diferentes, somos iguales

Foto: @ Flickr/ Julien Lagarde

- - .:-
Cambiando para bien

Lo bueno de hacer un alto en el camino para pensar el proximo pPaso, es que
podemos encontrar otras maneras de relacionarnos, sustituyendo los castigos
fisicos, las humillaciones, el desinterés y el chantaje, por el respeto, la igualdad,
la comunicacién, la escucha mutua. Lo primero es estar abiertas a probar
nuevas formas de relacionarnos, entender que no existen férmulas para
hacerlo y que los cambios no se dardn de la noche a la manana.

Hay cosas que pueden funcionarnos muy bien a unas pero no
necesariamente a otfras, porque nuestras familias, las circunstancias que nos
rodean, nuestra personalidad y las de nuestras hijas e hijos son distintas.

Otra cosa importante son las reglas. Estas nos permiten conocer lo que se
espera de cada persona en el hogar, lo cual ayuda a que nuestras hijas e hijos
aprendan a disciplinarse desde temprana edad, cuidar de si mismos y asi
puedan tener mds control y seguridad sobre sus vidas.
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Somos diferentes, somos iguales

Algunas reglas que madres y padres podemos usar
con nuestras hijas e hijos son:

Ceeglas de seguridod) Reglas de

para evitar el peligro respeto y

aprecio: decir
“por favor”
Nunca golpear y “gracias”,
o humillar a hablar sin
nadie \ gritar J

Fijar las horas
de estudio y de
entretenimiento

Foto: Cortesia de Save the Children

Fijar las horas

de comery
dormir

Ensenar a hacerse cargo
de la basura que botan
y ordenar lo que han

Reglas de orden,
aseo y cuido

desordenado personal
Reglas de cooperacion en las tareas de Ensenarles a expresar
la casa, en donde todas las personas sus sentimientos y
participemos por igual deseos con respeto

. “Siempre hay mds de una manera”...

Asi se llama la campana que se fransmite actualmente en radio,
television e Infernet, donde se proponen alternativas para que las
madres y padres nos comuniguemos de manera respefuosa con
nuestras hijas e hijos ante cualquier situacion. Fue disenada por
el Grupo Promotor para el Buen Trato a la Nifiez y la Adolescencia
y estard fransmitiéndose durante varios meses.

Cualquier consulta sobre la campafa contactarse con
_ ’ Oswaldo Monfoya en Save The Children.
- Correo: omontoya@sc.org.ni
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Somos diferentes, somos iguales

Lo mds recomendable es elaborar con nuestras hijas e hijos una lista corta
de reglas practicas y directas que promuevan responsabilidad, discipling,
respeto y afecto. Este trabajo conjunto permitird que cuando las incumplan,
asuman las consecuencias sin culpar a los demds. Un punto importante es

gue debemos aplicarlas siempre, mientras sea necesario.

Si no cumplen las reglas...

En lugar de pensar en castigo o escarmiento
podriamos hablar de consecuencias. Como
nos recomienda Oswaldo, es importante
tfomar en cuenta:

®* Que hagan algo para enmendar lo que

hicieron, por ejemplo, si danaron algo,
parte de la consecuencia podria ser que

ayude en la reparacion.

Que puedan cumplirse, no sean muy severas, pero si
desagradables para que no repitan el error, eso si, no obligarles a hacer

algo gue dane su dignidad.

["_ Algunas recomendaciones...
Recordemos que si queremos que nuestras hijas e hijos aprendan, fenemos que ensenar

e

con el ejemplo. Acd les mositramos unas ideas a fomar en cuenta:
1T = La disciplina no es castigo,
B La disciplina ayuda a enseiar: el castigo puede:
® Comportamientos correctos . o |
® Hacer que nuestras hijas e hijos i
—._ | ® Formas adecuadas de expresar los sienfan que no las queremos -
t-'.r senfimientos .
" ® Hacerles sentir que son malas
® \Valores familiares: respeto,
: o . 0 malos
» solidaridad, igualdad, no . : » a
Co ® Enfocar lo que estd mal sin ensenar L
discriminacion. ..
; lo que es correcto
® Seguridad personal, para ofras ;
- . ® Hacer que nos tengan miedo,
i personas y para tomar precauciones
: b : . pero no respeto
® Establecer limites propios necesarios o
® (Generar resentimientos
para desarrollarnos como personas
r— Fuente: Adaptado de Disciplinar significa ensenar de www.circleofparents.org o
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Mi cuerpo es mio

Todo a su tiempo

AyUICIEIMK
r revenir el

emoboarazo en

||I'E"

Janet es una chavala gque recién cumplié 16 anos, es menuda vy tiene el

pelo claro. Ella vive en una comunidad cercana a Diriamba, Carazo, en el
pacifico sur de nuestro pais. Como muchas ninas tuvo que dejar la escuela
tras aprobar el quinto grado, porgque su familia, que es muy pobre, decidié que
con saber leer y escribir, “ya era suficiente”,

Al cumplir los 14 anos un hombre que le doblaba la edad y que ademas
tenia una familia, la comenzd a presionar para que tuviera relaciones sexuales
con él. Ella, que tenia la ilusion de su primer amor, accedid y tuvo relaciones
sexuales con él.
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Mi cuerpo es mio

Lo que Janet no sabia es que lo que ella
creia amor, era deseo sexual y que ningdn
hombre mayor de edad debe acosar a una
adolescente; esto es un delito que puede ser
castigado con carcel. Al tener relaciones sin
proteccién Janet quedd embarazada y tuvo
una nina por cesareq, “porgue Mi panza se

z

complicd”, nos cuenta.

Hasta el dia del parto, ninguna persona le

habia hablado de educacidon sexual, no sabia
qué era planificar y mucho menos lo que era un
conddn. “El dia que la nina nacid, la doctora me
; dijo que fenia que tomar algo para no salir panzona
e de nuevo, pero fodavia no sé qué, talvez me inyecto”,
nos dice mientras espera pasar consulta en el puesto de
salud de La Trinidad, en Carazo.

Como en el caso de Janet, 1 de cada 4 partos que se dan en
Nicaragua, es de una chavala menor de 18
anos, segun datos oficiales del Ministerio de

Salud, Minsa. Nicaragua es el pais de América
Latina con la tasa mds alta de fecundidad

~, adolescente; en la regidn son dos millones de

adolescentes las que se convierten en madres

cada ano, segun datos del Fondo de las

'|I Naciones Unidas para la Infancia.

¢Qué es la adolescencia?

Es la etapa cuando dejamos de ser nifas y ninos,

y nuestro cuerpo comienza a fener cambios fisicos,
nos baja la regla, crecen los pelos en las axilas

y el drea de los genitales, nos cambia la voz y

nos comienzan a crecer los senos o chichas y las
caderas. Es un periodo de preparacion para enfrentar

= Janet es el nombre falso la V|dq y hocernos cargo de nosotras mismas.
que usamos para identificar Estudiar es la mejor forma de prepararnos para
' hacerlo.

a nuestra enfrevistada.
26 |
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Mi cuerpo es mio

Ser adolescente en el campo es muy diferente a serlo en
la ciudad. “Aqui son pocas las mamds y los papds que te
dicen aquello de: cuidadito vas a salir panzona o antes
de andar con novio tenés que estudiar, jqué val, en las
zoNnas rurales es todo lo contrario”, nos comenta Reyna
Martinez, encargada del puesto de salud de La
Trinidad.

Y es que existe la creencia de que cuando
nos baja la regla ya somos mujeres “hechas y
derechas”, y por lo tanto estamos listas para
tener nuestra propia familia, aungque no sea asi. “La presion social influye
mucho, para las chavalas es bien dificil decir que NO a las relaciones sexuales,
cuando sus propias mamds y abuelas les cuentan que ellas parieron alos 14
anos”, reflexiona Reyna.

X
A

En ocasiones tfambién sucede que las chavalas suenan con fener una hija
O un hijo, para tener algo propio o porque se sienten solas o tristes. Algunas
sienten que su familia no las comprende y que siendo madres llenardn ese
vacio. Por eso es importante conversar con las chavalas y hablar de que
la maternidad no es la Unica forma de realizarse como mujer. Ademads

es fundamental que hablemos de

la sexualidad y de ejercer nuestros
derechos con responsabilidad.

Los consejos de la mamd y el papd

son fundamentales para evitar los
embarazos en las adolescentes, pero
NO COMO reganos, Nos recomienda

Desde finales del ano pasado
lanzaron la campana Anfes
de cargar con ofros, hacete
cargo de vos, para prevenir el
embarazo de las chavalas.

“La mama y el papd deben hablar sobre la importancia de terminar la
escuela y de no formar una familia hasta que tengan condiciones de
asumirla”, nos cuenta Carola Brantome, responsable de Comunicacion y
Promociéon Cultural del Grupo Venancia.

27
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el Grupo Venancia de Matagalpa.

Foto: La Boletina/ Jessly Obando
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Foto: Cortesia Grupo Venancia

-

Aceptemos la realidad

También es importante que tomemos
conciencia que la sexualidad es

parte natural de la vida y que
negarnos a creer que las chavalas
adolescentes no fienen sexo, empeora
la problemdtica.

Segun datos de la Encuesta Nacional de
Demografia y Salud, Endesa, publicada en el
2006, casi 8 de cada 10 mujeres encuestadas
tuvo su “primera vez” entre los 13y 17 anos, y 6 de
cada 10 guedaron embarazadas en este mismo
rango de edad.

Oftro dato importante es que casi 8 de cada

10 mujeres en esas edades dijeron gque ni ellas ni
sus parejas usaron métodos para protegerse de
un embarazo o de una infeccién de fransmision
sexual, como el VIH. Por lo tanto, como mujeres aliadas de las chavalas, es
fundamental que hablemos en primer lugar de que antes de iniciar la vida
sexual hay que conocer como prevenir amibas situaciones y que tengan claro
gue tener sexo es una decision personal y que nadie debe presionarlas.

Somos duenas de nuestros cuerpos y estamos en el
derecho de decir no, si no queremos.Y si queremaos,
usemos conddn como minimo, desde el inicio hasta
el final. Es bueno platicar sobre que una cosa es
guerer estar con alguien y sentir placer, que es
nuestro derecho, y ofra cosa es que de un contacto
sexual nos venga una panza o una enfermedad.

Es mejor esperar

La mejor motivaciéon para prevenir los embarazos
es la aspiracion personal, sus ilusiones y planes
de lo que le gustaria llegar a ser. *Si bien es cierto
que a muchas nos gustaria ser mamda, fambién
sonamos con hacer otras cosas o tener una casa
mejor, terminar la escuela y hasta convertirnos en
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licenciadas y doctoras”, nos argumenta Carola.

Para conseguirlo, tenemos que comenzar por plantearnos una meta
y preguntarnos ¢ qué quiero para mi futuro?, ;,qué voy hacer hoy para
conseguirlo?, nos comenta.

Aunqgue conocemos historias de mujeres que parieron alos 14 6 15 anos,
es bueno estar claras que a esa edad el cuerpo de una chavala no estd
preparado para la maternidad, porque las panzas se complican, a muchas
tfienen que hacerles cesdrea y por desgracia, no faltan las que mueren
durante el parto, nos dice la dotora Méndez. “Ademds hay mds riesgo que
los bebés nazcan antes de tiempo, que vengan desnutridos y hasta que se
mueran al salir”, argumenta.

Factores protectores

En Nicaragua, la mayoria de jovenes que vive en las zonas rurales no estudia
y por lo tanto reduce la posibilidad de salir de la pobreza, conseguir un mejor
empleo y prepararse con fiempo antes de dedicarse a ser mamas y papds,
nos senala Endesa.

Para nosotras, esta situacion es una gran desventaja porque se ha
comprobado que la educaciéon es un factor protector. De hecho, “la mayoria
de chavalas empoderadas y capacitadas que son facilitadoras estdn en la
escuela”, nos comenta la doctora Rosa Méndez, quien dirigia el desaparecido
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departamento de Atencién Integral a la Adolescencia del Sistema Local de
Atencioén Integral a la Salud, Silais, de Carazo.

“Las mamads v las hijas estdn mds conscientes que entre mas estudien y
refrasen su maternidad, fienen mas posibilidades de llevar una vida mejor”,
nos confirma Carola del Grupo Venancia.

Mi cuerpo, mi vida

Es recomendable que platiquemos con las chavalas sobre el derecho que tenemos
a confrolar las decisiones relacionadas a nuestro cuerpo y nuestras vidas. Algunas
preguntas para generar la reflexion pueden ser:

* ;\Voy a fener relaciones sexuales porque deseo hacerlo o sélo para complacer
a mi pareja?

* ;Cudles son mis metas personales?
¢Qué quiero para mi futuro?

e ;Esfoy clara que si fengo relaciones sexuales sin proteccion,
puedo quedar embarazada?

e Estoy lista para ser mama y él para ser papd?

e ;Tengo las condiciones economicas y afectivas para
darle una buena vida a un bebé?

e ;Sabe este hombre cudles serian sus
responsabilidades como padre?

Fuente: Aduefate de tu vida. Suplemento La Boletina No. 75.

Lamentablemente falta que el Estado, principal responsable de

asegurar el derecho a la educacion y a la salud, invierta mas dinero en lugar
de reducir el presupuesto. Es urgente que haya educacion sexual cienftifica
y que el Minsa distribuya masivamente métodos anticonceptivos. Por eso,

las mujeres organizadas debemos seguir presionando para gue se apliquen
politicas publicas que ayuden a que las chavalas y los chavalos puedan
tomar decisiones informadas.
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El Minsa deberia de trabajar mds en la prevencidén del embarazo en
adolescentes y tomar en cuenta la situaciéon especifica de las chavalas

del campo, que tienen menos acceso a informacién y a métodos
anticonceptivos. “El Minsa no nos da hada como para reunirnos con ellos, ya
que necesitamos materiales y recursos para movilizarnos a las comunidades”,
nos dice Reyna Martinez.

La doctora Méndez asegura que el Minsa cuenta con insumaos para prevenir
el embarazo, pero el fratamiento del problema va mucho mas allé. “Nosotros
llevamos los métodos de planificacion a las comunidades, pero a las mujeres
les da pena que toda la comunidad se entere que estdn planificando, vy si
las adultas se resisten, las adolescentes menos que lleguen”, nos comenta

la doctora, quien explica que estas visitas son parte de la actual Estrategia

Comunitaria de Métodos Anticonceptivos.

“El tema del embarazo en adolescentes se sale de las manos del Ministerio
porque inciden otros factores. Aqui entra en juego la educacion sexual que
tiene que darse en las escuelas, y los problemas de abuso y maltrato que
deben ser tratados por el Ministerio de la Familia”, nos insiste la doctora.
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Aungue en esta ocasidon no hablamos del embarazo producto de violacion,
éste es un tema pendiente en nuestro pais, ya que estdn obligando a parir a
ninas violadas adn cuando el embarazo hace que sus vidas peligren. Por eso
es gue seguimos esperando que restituyan el aborto terapéutico.

Aun con todos los problemas que enfrentamos para prevenir y atender

esta problemdtica, es importante tomar conciencia que a nosotras nos

toca decidir sobre nuestros cuerpos, porque es nuestra vida.Y para tomar
decisiones tan importantes hay que tener informacidn y reflexionar bien sobre
lo que queremos en un futuro. Como también senala la campana del Grupo
Venancia, recordemos que ser madre no es jugando.

Algunos derechos reproductivos son:

O Derecho a la educacion y a la informacion
adecuada y oportuna.

o Derecho a decidir cuando y con quién
fener hijas e hijos.

J Derecho a la salud sexual y a la salud
reproductiva.

o Derecho a la intimidad.

o Derecho a la vida, evitando que muramos

por embarazo o parto.

J Derecho a la liberfad, seguridad e integridad
personal, por eso no debemos ser violentadas
| sexualmente.

Foto: Cortesia de Silvio Ramén Sirias

L Derecho a la igualdad, porque cuando
1 ' no existe hay discriminacion.
O Derecho a informacion adecuada y oporfuna.
o Derecho a modificar las costumbres

discriminatorias contra las mujeres.

Fuentes: Creencias y realidades de las y los jovenes, sexualidad, VIH y
violencia, suplemento de La Boletina 74, 2009. « Aduenate de fu vida,
derechos reproductivos, suplemento de La Boletina 75, 2009.
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Prtrevdmonos a hacer un plan de vida

SQ\Der Clué C1uerem05\1 cOmo \)0(\emos a\ccmzqr nuestms mejiqs

es IMPOYTQHJ[Q PGY(] nosoJYms, 5¢amos ChQVO\\GS 0 QAUHQS

Mara Martinez Cruz

Los primeros meses del ano son un buen momento para tomar decisiones,
aungue sean dificiles: seguir estudiando o buscar un frabajo lo mdas pronto
posible, comenzar una relacién amorosa, fortalecerla o separarnos;
enjaranarnos PAra iniciar un Negocio Propio o irnos de la casa porque vivimos

violencia, entre otfros aspectos.

Es cierto que las circunstancias externas influyen en las decisiones que
tomamos, pero la verdad es que a las mujeres Nos han criado pensando que
el bienestar de las demas personas es mas importante que el nuestro y en
depender de su aprobacidn. Todas estas ideas limitan nuestra capacidad

para pensar en tener aspiraciones y metas.

Los proyectos personales son
como la chispa que prende
nuestras ganas de superarnos
y de pensar que somos capaces
1} de llegar mas alld de donde la
%!, familia, la sociedad o nosotras
mismas esperamos. Nos ayudan
a desarrollar nuestras habilidades y
capacidades, y a elegir nuestro
_ propio camino, en cualquier
“. momento de nuestras vidas.

... Cuando una persona no

| tiene metas, siente que su
vida no tiene sentido, nos
+ dice Dinorah Medrano,
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profesora del Departamento de Sicologia de la Universidad Centroamericana.
Y anade que parte constante de la vida surge, precisamente, de los
propdsitos, deseos y aspiraciones que fenemos las personas.

Para poder tenerlos es fundamental conseguir informaciéon y gozar de
autonomia para tfomar decisiones, es decir reconocernos como mujeres
duenas de nuestra libertad, que pensamos y actuamos por nosotras mismas.

Convertir el deseo en realidad

Aunque tener propodsitos y suenos no es garantia de que vayamos a
conseguirlo todo, tener claro lo que queremos y organizarnos en funcion de
conseguirlo es una buena idea para comenzar. A esto se le conoce como
hacer un “plan de vida”.

Para hacerlo no se requiere una edad especifica, nos dice Dinorah,
podemos hacerlo en la adolescencia, revisarlo en la juventud, replantearlo
en la adultez y en la tercera edad.Y si nunca lo hemos hecho, hay algunos
momentos ideales para planificar. *Cuando todo sale mal, cuando sentimos
que nada funciona, es hora de hacer un alto, analizar por qué nos estamos
equivocando y a partir de ahi, plantearnos una estrategia”, nos dice la
sicdloga.

Algunas personas expertas en educacion
comparan el plan de vida con el plan
de negocios que debe presentar
~ uUna comerciante para mejorar su
~  caramanchel. Es pensar de forma
practica cémo vamos a lograr los
objetivos que nos proponemos,
qué pasos son primeros y
cudles vienen después.

Quizd a algunas se Nos
dificulte plantearnos
metas y encima hacer
un plan de accidén para
alcanzarlas. Pero no es
gue no podamaos, COMo
dice Dinorah, sélo que
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no hemos sido educadas asi. "Nos ensenan que

las mujeres No podemos ser calculadoras y que no
podemos pensar estratégicamente”, nos explica.Y
como todas las actitudes aprendidas, también dice
que la podemos cambiar.

Para la sicdloga, lo primero que tenemos que
pensar es qué queremaos para nosotras. Si no lo
tenemos claro, podemos ayudarnos a descubrirlo
reflexionando acerca de cdémo nos gustaria
vernos en el futuro, dentro de un ano o al cabo de
cinco. Analicemos cudles son las habilidades que
tenemos mds o menos desarrolladas, es decir, en
qué somos buenas y en qué necesitamos ayuda |
para mejorar.

Por donde comenzamos

Nuestros gustos y talentos, y también los valores
en los que hemos sido educadas y con los cuales
nos sentimos identificadas, son aspectos que nos
pueden ayudar a darle forma a ese sueno que,
a lo mejor sin saber, hemos refrasado por mucho
tiempo.

Una vez identificado nuestro objetivo o i
propodsito, es hora de pensar cOmo vamos
a lograrlo. Aqui es indispensable tomar en A=
cuenta las circunstancias y otros factores de
vida, tales como el lugar donde vivimos, el
momento de la vida en que estamos y
las relaciones familiares que tenemos,

por mencionar algunos.

Con este andlisis, podemos definir
qué pasos seguir: capacitarnos,
cambiar de trabagjo o empezar a
tfrabagjar, dejar de hacer una tarea
y priorizar otras. Eso también nos da
una idea del tiempo que nos va a
tomar alcanzar nuestro propodsito.



Foto La Boletina/ Fidealeyda Avalos
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Dinorah nos dice que es mejor empezar con metas a corto plazo, mas
posibles de alcanzar, y después ir probando con planes mds a largo plazo.
Esta recomendacion resulta Util especialmente cuando se trata de nuestra
primera vez.

Es importante vernos a nosotras mismas en las diferentes dimensiones de la
vida: los amores, el tfrabajo, la sexualidad, los estudios, si queremos ser madres
0 no, la recreacion y la vida comunitaria y social, entre otros aspectos. Por

eso no podemos permitir que “el destino” defina cosas tan importantes

como quién va a ser nuestra pareja, qué tipo de profesion u oficio vamos a
desempenar en la vida o dénde y con gqué tipo de personas vamaos a Convivir,

Aunque no se frata de una receta, porque cada plan es individual y debe
responder a las necesidades mds intfimas de cada una de nosotras, a
continuacion compartimos un ejemplo de plan de vida a mediano plazo.
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Algunas pistas para hacer un plan de vida

Por ejemplo, estoy en quinto afio de secundaria y en cinco afios me veo con un negocio propio:

1Que q\uero’. LComo lo consi

tiempo cuando —> conocida para buscar una oportunidad —>
salga de clases

Terminarel __—2 VOY a eSTl':Idioll' bolstontg, y IeTvoy,g poner Todos los dias

bachillerato mas mente a la clase de matemdticas de 1a semana
Pedirle ayuda a la mejor alumna del grupo

Trabajar medio Hablar con las profesoras y con gente En cuanto salga

de clases

Si empiezo a jolor,/, Hablar con mi novio o novia, para pedirle
que eso no corte respefo y espacio para hacer mis cosas

rz?ss;%‘;g:tos \ Usar condon para evitar un embarazo
P no planificado o una enfermedad

Durante fodo
el tiempo que jale

Capacitarme y > Moverme en mi barrio, comunidad o
conseguir un ciudad para buscar frabajo
trabajo de tiempo

Desempefiarme bien para conseguir
completo I P P g

cartas de recomendacion

Al menos durante
fres anos

Ahorrar para tener Priorizar mis gastfos, no dejarme influenciar
un pequefo capital -4 para comprar cosas que no necesito  —>

Siempre, pero
especialmente cuando
consiga ese trabajo
de tiempo completo

Averiguar qué proyectos de este tipo

Ahorrar para tener/ ) _
un pequefio existen en mi zona y contactarlos

capital Conocer qué negocios promueven y ver
Si es lo que quiero o debo seguir buscando

Desde que empiece a
trabajar y cuando haya
recogido mis realifos

Fuente: Claves feministas para el poderio y la aufonomia de las mujeres de Marcela Lagarde, Puntos de Encuentro, 1997.
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entre nosotras

Queremos compartir con ustedes uno de los temas que estamos platicando
en el Didlogo Feminista, que es un proceso que desarrollamos mujeres
organizadas a titulo individual, para ampliar nuestra escucha, mejorar la
comunicacidn, fortalecernos, procurando el encuentro de nuestras miradas
hacia metas comunes en la defensa de los derechos humanos de las mujeres.

El fema que les presentamos habla de la importancia de reconocernos
unas a otfras, tanto en nuestra vida personal como en el espacio de mujeres
organizadas. La Boletina platicé con Chepita Rivera Ruiz, integrante de

la Red de Mujeres Contra la Violencia y sicéloga feminista, ya que ella ha
promovido el tema con mucha pasidn y con buena aceptacién dentro de
este espacio. A continuacidén un resumen de lo que nos contod.
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¢Queé significa reconocernos?

Re-conocer implica conocer dos veces, para ello fenemos
que empezar primero por conocernos A Nosotras mismas
y valorar en todas sus dimensiones nuestros poderes para
luego reconocer a las otras.

La sociedad patriarcal, donde los hombres
tienen todos los derechos y poderes, descalifica
continuamente a las mujeres. Desde ninas Nos
repiten que Nno debemos ser vanidosas, que J Chepita Rivera
elogiarse a si misma es falta de humildad y que una

nunca es lo suficientemente buena. Todas hemos

sido enfrenadas para encontrarnos defectos.

Foto: Cortesia dejiiIa%

En cambio, cuando empezamos a buscar las cosas buenas que tenemos,
nos senfimos incoémodas, parece que alguien nos susurra al oido que eso es
orgullo y vanidad.

Por eso el primer paso es desaprender eso, silenciar esas voces gue suenan
en nuestras cabezas, repitiendo para nuestros adentros o en voz alta: “Tengo
derecho a ser como soy”.

e

f0aCortesia del Grupo Venancia



¢Por qué es importante?

Reconocernos como personas valiosas Nnos hace sentir bien usamos mejor
nuestras fortalezas y podemos tener mayor incidencia en nuestro entorno: la
familia, la comunidad, la organizacion en que participamos, el pais entero. ..

Conocer el lado positivo de una, no significa
dejar de ver las imperfecciones. Debemos
aprender a hacer un justo balance de nuestras
cualidades. Eso significa valorar las cosas de
forma com-pasiva, o seq, con pasion y a la vez,
con paciencia. Aprovechemos al méximo las
fortalezas que mas nos han ayudado a salir
adelante.

Viéndonos al espejo

Para librarte de la carga de
descalificacion, podés hacer este
gjercicio: mirarte en el espejo y
proclamar en voz alta: jSoy una
persona hermosa e importante!.
Puede que te cueste decirlo porque
verds que no estds bien peinada

0 que tenés ojeras, o que ya no

te ves fan joven... Sin dejar que
esfos pensamientos se apoderen
de vos, deci algo como esto: jSoy
hermosa, asi, con mi pelo murruco
o liso, gordita o flaquita .

Para una persona su habilidad puede ser
captar las cosas con rapidez; para otra, su
empeno y paciencia. Entonces, cada una
debe reconocer su destreza, sin compararse
con nadie. No se trata de una competencia
sino del auto-reconocimiento.

Podemos tomar un cuaderno y hacer una lista de cosas que nos gustan de
nosotras y de las que no. Puede que en el primer intento la lista negativa
resulte mas facil de escribir y salga mas larga, pero debbemos seguir buscando
Cosas buenas, con paciencia y deferminacion. Recordar fodos nuestros logros
y éxitos, y darles su lugar, sin decir que son chiquitos y no fienen importancia.

Reconociendo a las otras

¢, Como podemos reconocer a las otras?
¢ Qué significa reconocer a las otras?
A veces nos cuesta fomar en cuenta los
puntos de vista de otras personas, porque
consideramos que no tienen suficientes
méritos o porque nuestra manera )
de hacer las cosas es la mejor y que 6{‘/’0‘73 BUnigig
. N My ene/
contradecirnos es falta de respeto. HCO acoy,

]
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Reconocernos significa también admitir que Saber seialar con modo
no somos perfectas, nos dice Chepitq, y que

a menudo Nos equivocamos. Supone tener La critica es constructiva cuando se
presente que hay distintfas maneras de ver dirige en confra de una conducta,no
cada asunto y que nadie posee toda la conira la persona. Por ejemplo,
verdad. decir “jsos haragana!” no es nada
constructivo; resulta mas apropiado
Saber reconocernos es la base de la sefialar: “Has bajado fu rendimiento,
sororidad, que segun explica la feminista Jfe pasa algo?”.
mexicana Marcela Lagarde, es “el
reconocimiento de la otra y las otras como Las palabras “siempre” y *nunca’,
nuestras semejantes para lograr nuestro tampoco son buenas para una critica
desarrollo y bienestar”. Para Marcela constructiva. Lo mejor es decir cosas
practicar la sororidad equivale a transformar con precision y sin acalorarse. “La
la forma en que las mujeres solemos actuar semana pasada llegaste retrasada
a la hora de crear lazos y establecer varias veces” suena mucho mejor
alianzas. que “jsiempre llegds farde!, esa es
mana vieja”.

El patriarcado nos ensend que No SomMos

importantes, que Nno podemos ser buenas

amigas, que no servimos para dirigir y otras cosas mas. Esa malquerencia
hacia las mujeres se llama misoginia, es decir, el odio hacia las mujeres, y la
experimentan no sélo los varones sino también muchas mujeres, a menudo sin
darse cuenta de sus senfimientos.

¢Como aplicarlo dentro de la organizacién?

Para reconocer a una mujer, N0 es necesario
que nos guste todo lo que ella piensa, dice
y hace. Significa dejar de lado los prejuicios,
reconocer las diferencias, lo que fenemos
en comun y buscar aquellos rasgos que
favorecen el respeto mutuo, contribuyen al
enfendimiento y facilitan el frabajo conjunto.

Reconocernos unas a otfras es valorar lo
que las ofras hacen vy esto favorece el
desarrollo de nuestro orgullo de ser mujeres,
s promueve el respeto, nos hace mds fuertes. También
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hace mds agradable y eficaz el trabajo en el

- . , Practiquemos con las otras:
movimiento de mujeres y nos permite lograr

una mayor incidencia en todos los dmbitos. e Dar palabras de elogio sincero
a las demas. Al inicio tal vez
Nuestras organizaciones no se salvan de la sea dificil encontrarles cosas
influencia de cémo se ha hecho politica positivas porque es mds facil ver
en Nicaragua, siempre descalificando al los defecfos, pero vale la pena
adversario. Y adn asi, los politicos se pelean y seguir con el ejercicio hasta
después “comen todos del mismo plato”. En decir: *Si, ella es una gran mujer
cambio, algunas veces las mujeres tomamos por esto y por aquello”.
las cosas mdas a pecho, somos mds exigentes ¢ El reconocimiento tiene que ser
y menos dispuestas a hacer concesiones creativo, hermoso, intenso, como
entre nosotras. si ésa fuera la Unica y la dltima
oportunidad de celebrar a ofras
Pero esto es algo que podemos desaprender mujeres.
reconociendo a las otras, viéndolas *  Elreconocimiento es una base
plenamente, con sus fortalezas y debilidades, que requerimos para una
tal como nos hemos visto primero a nosotras necesaria y urgente alianza
mismas. feminista.

Para mas informacion sobre el Didlogo Feminista podés escribir al correo:
dialogofeministanica@gmail.com

Fuente: Marcela Lagarde, Nueva ética para nuevos liderazgos, el feminismo y la mirada entre mujeres, marzo 2003,
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\ 4 Aca te presentamos algunas actividades de diversos
grupos, organizaciones y redes de nuestro pais,

que redactd Julissa Aguilar. Si quieren compartir
acciones novedosas sobre su quehacer, no duden en
contactarnos a este correo: labolenica@gmail.com

Pendientes con la vida de las mujeres
El pasado ocho de enero se
cumplieron tres anos desde que
un grupo de mujeres interpuso un ‘
Recurso por Inconstitucionalidad
parcial de la Ley 603, ante la
Corte Suprema de Justicia (CSJ),
por los articulos que castigan con |
cdarcel el aborto terapéutico. |

Hasta la fecha no hay respuesta
y el panorama no es muy El 14 de enero hubo una profesta frente a la CSJ con

alentador, nos cuenta Mayte cheques giganfes a nombre de cada magistrado.

Ochoaq, del Grupo Estratégico

por la Despenalizacién del Aborto Terapéutico. “Este es un ano preelectoral
y probablemente la senfencia no saldrd. El Poder Ejecutivo y la Iglesia llevan
como carta de negociacion la vida de las mujeres y ninas”, nos advierte.,

Aungue no hay datos oficiales sobre el nUmero de muertes maternas, *hasta
julio del 2009 ya se contaban 33 y en el 2009 en ese mismo periodo ya iban 49,
lo que nos hace pensar que hubo un incremento considerable”, nos explica
Mayte. "Hemos demostrado la negligencia del Estado, el impacto de la
penalizacién del aborto terapéutico y la retardacion de justicia del Estado

de Nicaragua. Seguiremos en la lucha con la esperanza de que las cosas
puedan cambiar”, nos dice Mayte.,

Para estimular a mujeres y hombres de prensa a escribir sobre los derechos
humanos de las mujeres, el Grupo Estratégico organizé el Concurso Nacional
de Periodismo Conchita Palacios.

Contacto: Mayte Ochoa e Tel. 2277-1479 e Correo: ochoam@ipas.org
43
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@ Isnin cumple 20 aiios defendiendo nuestros derechos

Con alma, vida y corazoén,
como significa su nombre
en lengua sumo, el Centro
de Mujeres Isnin celebrd
20 anos de trabajar por
nuestros derechos, el
pasado 29 de enero.

“En estos 20 anos hemos
brindado mas de 50 mil
atenciones a mujeres de
Managua y sus municipios,
un gran logro si tomamos
en cuenfta que somos

un centro pequeno

y CON pPOCOS recursos
econdmicos. Tenemos un Isnin celebré su 20 aniversario con amigas
buen reconocimiento social, de la causa de las mujeres

prueba de ello son las
excelentes relaciones con
las instituciones del Estado
como la Comisaria de la Mujer y el Instituto de Medicina Legal”, nos cuenta
Maria Elena Dominguez que coordina el centro.

Foto: La Boletina/ Vanessa Cortez

Organizar grupos de autoayuda con mujeres que han vivido situaciones

de violencia es una de sus experiencias mds exitosas. “Es una alternativa para
que enftre ellas se apoyen y sepan que no estan solas. Esto les permite tomar
una decision mas acertada sobre el camino que van a fomar”, nos comenta
Fatima Millén, responsable de Capacitacion.

Con mucho orgullo, Maria Elena nos cuenta que comenzaron con Cursos
técnicos y sobre las leyes a favor de las mujeres en Ciudad Sandino, Mateare
y algunos barrios de Managua. Ya para el 2004 brindaban atencidn sicoldgica,
ginecolbégicay asesoria juridica. Al mismo tiempo comenzaron a frabajar
para el fortalecimiento de capacidades y liderazgo de las mujeres. Es ahi
cuando se crean los grupos forman redes de promotoras legales y derechos
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sexuales y reproductivos,
para trabajar con
adolescentes y jovenes,

“Nuestro reto es mantener

la atenciodn, crecery

seguir especializdndonos

para dar un mejor |
servicio a las mujeres”, (
nos dice Maria Elena. En

el acto de celebracion |
rindieron homenaje a sus \
fundadoras, reconociendo

su legado y compartiendo |
con ellas éste momento l
especial. También

presentaron su sitio web |
en la direccidn
www.isnin.com.ni para |
conocer mds sobre su | =
tfrabagjo. : En Isnin ofrecen apoyo sicolo

Foto: Cortesia de Isnin

gicoy legal en casos de violencia.

Isnin es un proyecto de la |
Asociacion Nicaraglense
Pro-defensa de la Mujer, L

Asonicmu y es miembro de

la Alianza de Centros que brindan atencion especializada a mujeres en casos
de violencia. El colectivo estd compuesto por abogadas, ginecobstetras,

una sicologa, una enfermera y una especialista en capacitacion.

Desde La Bole les enviamos un carinoso saludo, feliciténdolas por tfrabajar
en nuestro empoderamiento. Como dice uno de sus lemas: “Una mujer con

poder es aquella que sin pedir permiso, foma sus propias decisiones”. jSigan
adelante!

Contacto: Fatima Millén
Tel.2266- 0169
Correo electrénico: isnin@ibw.com.ni
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o Campamento feminista en Haiti
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El terremoto ocurrido el 12

de enero en Puerto Principe,
capital de Haiti, ha convocado
la solidaridad feminista en el
mundo, especialmente de

las latinoamericanas y del
Caribe gque unieron esfuerzos
en el Campamento Feminista
Internacional Myriam Merlet,
Anne Marie Coriolan y Magalie

Marcelin, nombrado asi en honor Durante esta reunion celebrada en Republica Dominicana
a lideres feministas fallecidas en se acordé montar el campamento feminista.
la tragedia.

Las haitianas denunciaron haber vivido situaciones dramaticas, aun después
de la fragedia, como que no les atendian partos de emergencia, abortos
espontdaneos, ni les dieron tratamiento para infecciones vaginales, incluso
dentro de los centros de ayuda humanitaria.

En el campamento se da apoyo sicoldégico y atencién médica, se montd
un centfro de apoyo a defensoras de derechos humanos y un centro de
comunicaciéon desde donde transmite Radio Infernacional Feminista.

“Es un espacio de referencia para la solidaridad internacional, para que
lleguen recursos directamente a las mujeres y a sus organizaciones, que
contribuya a la rearticulaciéon del movimiento feminista y de mujeres de Haiti y
a garantizar su participacion en el proceso de reconstruccion”, nos contd la
periodista feminista Maria Sudrez Toro, que se trasladd al sitio.

Organizaciones feministas nicaraglienses estuvieron presentes en la reunion,
donde se acordd montar este campamento ubicado a hora y media de la
capital y cerca de la frontera con Republica Dominicana. Animamos a todas
las personas a apoyar al pueblo haitiano.

Confactar a:

Dorothea Wilson: Tel. 2240-0460 e Patricia Orozco: Tel. 8863-1099
Ana Evelyn Orozco: Tel. 2264-0256 e Ana Quirds: Tel. 2268-5969
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o Colectivo ITZA presenta cartilla educativa

Conocer de forma agil y amena como |os
hombres se han impuesto en la sociedad
y han sometido a las mujeres, es uno de
los atractivos de la cartilla educativa, La
jugada que nos hizo la historia: Génesis de
la subordinaciéon de la mujer.

Esta publicacién del Colectivo de
Mujeres ITZA fue presentada en Somoto
y Managua en octubre pasado,

como parte de la celebracion del 20
aniversario de la organizacion.

La cartilla es un material educativo
con enfoque feminista “que

pretende sensibilizar sobre la condicion
histérica de la subordinacion de la mujer para romper

con el modelo de dominacién masculina”, nos cuenta Bertha Inés
Cabrales, que coordina el colectivo.

Fue elaborada en un atfractivo formato utilizando caricaturas a colores. De
esta forma, a lo largo de sus 42 pdginas conocemaos una parte de
la historia de la humanidad que el machismo se ha encargado
de invisibilizar. También ofrece claves para analizar las relaciones
desiguales de poder entre hombres y mujeres.

ITZA trabagja la violencia contra las mujeres de forma integral
con atencién médica, sicolégica, legal, ademas de

generar espacios de reflexion y capacitacion para nuestro
empoderamiento.

\"\,ﬁ\‘

Desde La Boletina les enviamos un fuerte abrazo por su
pasado aniversario, reconociendo su trabajo por las mujeres que
buscan salir de la violencia.

Contacto: Bertha Inés Cabrales e Tel. 2249-0062
Correo electronico: itza@turbonett.com.ni e www.colectivodemuijeresitza.blogspot.com
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o Iguales derechos para capacidades diferentes

La Federacion de Mujeres con Capacidades Diferentes, Femucadi, firmd un
convenio con el Instituto Nacional Tecnoldgico, para brindar capacitacion
técnica en costura, manualidades, gastronomia y estilismo a seis de sus orga-
nizaciones, informaron en el Cuarto Foro de Incidencia realizado en Managua,
el 29 de octubre pasado.

Ademds, Femucadi consiguid con el Ministerio de Salud aparatos auxiliares
como protesis y ortesis —que es un material ortopédico para alinear o corre-
gir- para 29 mujeres que no cuentan con una pension del Seguro Social, nos
cuenta la profesora Sandra Darce, que dirige la organizacion.

Aunque esta cantidad es pequena, en relacidén con las 5 mil 280 mujeres de
las 26 organizaciones de Femucadi, Sandra nos cuenta que esperan que el
apoyo gubernamental continde. Ella nos dijo que el ano pasado el Gobierno
presupuestd 250 mil cérdobas para fortalecer sus
actividades educativas y esperan conseguir mas
este ano.

Durante el foro, Sandra también contd que ini-
ciaron una campana de sensibilizacion y super-
visidn sobre el empleo, “basdndonos en La Ley
202, para que empleadores publicos y privados
brinden un empleo digno a las mujeres”. Para ello,
frabajan de cerca con la Procuraduria Especial
de los Derechos Humanos y la Comision de Igual-
dad de Derechos del Ministerio del Trabajo.
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El mayor logro alcanzado en casi una década
de trabagjo, es “el reconocimiento como personas

de derechos dentro de las instituciones publicas Sandra Darce durante
y privadas”, nos dice orgullosa Sandra. jAdelante el Foro de Incidencia.
mujeres!

Contacto: Sandra Darce
Tel. 22564-7441
Correo electronico: femucadi_2006@yahoo.com
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o Hablando de nosotras durante 18 aiios

Comenzd como una radio-revista
educativa que se transmitia en Ledn

y ahora es el Instituto de Investigacion,
Capacitaciéon, Comunicacion y
Consultoria Hablemos de Nosoftras,
que arribd a su 18 aniversario el
pasado 25 de noviembre,

“Nos sentimos llenas de energia [
porgue nos retroalimentamos de la
energia y la sabiduria de las mujeres,
niNez y adolescencia con las que
tfrabajamos y estamos empenadas en conftribuir con el conocimiento, porque
sabemos que siempre habrd gente que lo necesite”, nos dice Maria Elena
Sandino Saavedra, una de las fundadoras y actual directora.

Ella nos cuenta que entre sus logros estan el frabajo de capacitacion sobre
género vy la producciéon de programas radiales utilizados para alfabetizar

a mujeres rurales, incorporando un enfoque de género y generacional. En
coordinacién con otras organizaciones también han impulsado la conformacion
de redes de defensoria de Derechos Humanos, entre otros aspectos.

Ademds han creado proyectos culturales para usar el arfte como proceso
terapéutico de autoayuda y crecimiento personal. Esto son el Club de lectura
Milagros Palma, el espacio educativo musical Explorando la musica, el Colectivo
Tiempo y Espacio y la Escuela de Pintura Primitivista Olga Maradiaga.

Como parte de la celebracion realizaron el Foro regional La Violencia contra
las mujeres es un delifo, acabemos con la impunidad, en alianza con la Red

de Mujeres Contra la Violencia. Por supuesto que asistieron mujeres de las areas
rurales y urbanas de Ledn y Chinandega, donde trabajan. jFelicidades y que
sigan adelante! Desde La Bole les mandamos mucha fuerza para contfinuar en
este camino.

Confacto: Maria Elena Sandino e Tel: 2311-7270
Correo electronico:msandinos@yahoo.com
www.hablemosdenosotras.org
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El Instituto trabaja por los derechos de las mujeres,
adolescencia y nifiez en Leon y Chinandega.

Foto: Cortesia de Hablemos de Nosotras
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Accion contra la violencia - Accion contra la violencia - Accion contr:

Cada 25 de Noviembre diversas organizaciones y grupos que trabajamos por
violencia que vivimos. Acd te presentamos un vistazo de lo que pasd en el 2009.

Marcha por la paz y la no violencia en Managua. Cerca de mil 500 personas de la Red de
Mujeres Contra la Violencia y ofras expresiones del movimiento amplio de mujeres de Nicaragua marcharon
con el lema: La violencia contra las mujeres es un delifo... Hay que acabar con la impunidad.
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Carnaval en Matagalpa. Llevan 18 afos haciéndolo y el dlfimo reunié a por lo menos 6 mil
personas que desfilan en las calles para mostrar su apoyo. Este evento es convocado por el Colectivo de

Mujeres de Matagalpa y participan otros grupos y redes no sélo de la ciudad, sino hasta de Esfeli y ofros
municipios.
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n la violencia -

nuestros derechos, hacemos actividades para protestar publicamente antfe la

o)
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Fotos: Cortesia de Fundacionldeliieres
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Caminata en San Miguelito, Rio San Juan. Con el lema,si me amas, respefa mis derechos, cerca
de 200 personas marcharon por las calles de este municipio. La actividad fue organizada por la Fundacion de
Mujeres de San Miguelifo en conjunto con el Ministerio de Salud, Educacion, Policia, Secrefaria de Género de
la Alcaldia Municipal y el Club de Jovenes 25 de Noviembre.

e Volcanes

Ti
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Foto: Cortesia de Fundacién Enti

Feria informativa en el mercado Roberto Movilizacién en Ometepe: La Camparia
Huembes. Esta actividad organizada por diversas por la vida conto con ferias, desfile de carrozas
agencias de Naciones Unidas, junto a organizaciones de y hasta una carrera de bicicletas. Reunieron a

la sociedad civil e instituciones pablicas para hablar y 350 personas de fodas las comunidades, para
distribuir materiales sobre violencia. distribuir materiales contra la violencia.
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Las predicciones de

Madame Prosilapia

Queridas amigas:

Para las predicciones de este periodo, los astros nos han orientado recordar la
ciencia de la numerologia. Segun esto, 2010 es un ano 3, porque se suma el 2

y el 1. Eso significa que es un ano de organizaciéon, donde todo lo que estaba
pendiente se ordenaq, 0 es ordenado por Nosotras, para que se haga realidad.

¢, QuUE quiere decir esto? Que este ano es para concluir temas pendientes
aplazados durante demasiado tiempo y que las fuerzas del Universo se
acomodan para que puedan realizarse. Por o tanto,

que se van presentando.

En general podemos sentir que fenemos muchds @
compromisos y esto a lo mejor nos hace dudor
de nuestra propia capacidad de cumplir con f -
tfodo. Pero recordemos que a lo mejor solo f
se frata de planificar mejor las cosas, seguir f
posponiendo temas sélo aumenta la lista
y la ansiedad.

Este periodo esté bien enrumbado para
comenzar aprendizajes Nuevos: Cursos,
talleres, estudios. El asunto es cultivar
nuevos conocimientos e irnos

superando dia a dia. Asi es que es
bueno hacerle el animo, ponernos
retos y frabajar para conseguirlos.
Con disciplina y entusiasmo,
lograremos culminar esas
metas pendientes y tan
largamente sonadas.

iSuerte para todas!
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Hordscopo feminista

Aries
20 marzo-19 abril

A veces las cosas
parecen ir mas
despacio de lo que te
gustaria. Tranquila, en
Ccosa de pocos meses
verds como las cosas se
van acomodando vy los
resulfados econémicos
de tu esfuerzo se

veran recompensados.
Recordd que cuando
haya conflictos con
alguien, es mejor
escucharle y tener
paciencia, antes que
estallar y desahogarte
con insultos. ¢, Cudantos
vasos de agua estdas
tfomando al dia?
Acordate que como
minimo delben ser
ocho, para que tus
rinones estén poderosos.
Comé mangos, €s una
fruta deliciosa y rica

en vitamina Ay C.En
este cumpleanos, dale
gracias a la vida por
todo lo aprendido, o
bueno y lo malo, porque
de todo se obtiene una
ensenanza.

Tauro
20 abril-20 mayo

Te has dado duro con
algo que te hacia
mucha ilusion, pero que
no resultd como querias.
¢Un amor perdido? ¢,Una
amistad traicionada?

Es bueno y normal llorar,
pero recordd que las
lGgrimas no te permitiran
ver las estrellas ni el
horizonte. Animo y a
continuar adelante.Tené
presente que la soledad
tfambién es buena, pues
Nos permite hacer cosas
que normalmente no
hacemos, como leer.
Distraete haciendo
algunos cambios en tu
Casq, siempre es bueno
movilizar las energias
acumuladas en los
objetos. Las flores blancas
sirven para serenar

los dnimos alterados.
Usar ropa de color
amarillo es reanimante

y energizante. Mastica
hojas de yerbabuena
para el buen aliento y
pedacitos de canela
para atraer el amor.

Géminis
21 mayo-20 junio

El amor toca a fu
puerta de manera
inesperada vy trae
mucha luz y alegria a
tu vida. Gozalo pero
sin dejar de tener

los pies en la tierra.
Terminards un proyecto,
estudios o un curso

y saldrds con altas
calificaciones y mucho
reconocimiento de tus
colegas. Ojo con los
rialitos, ser botarata no
es bueno, peor en estos
tiempos. Seria bueno
que tomaras linaza
molida, limpia, nutre y
adelgaza. Este verano
te foca observar la
naturaleza. Los astros
te sugieren acercarte
a los caballos como
terapia, y si podés,
anddé a caballo
porque ademds de
estimular tus musculos
y arficulaciones, te
ayudard a sentirte
mejor. Vestirte de café
te ayudard a conectar
con la fierra.
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Cancer
21 junio-20 julio

A veces tenés
momentos de animo
muy negativos. Tratd

de enfocarte en lo
positivo y alimentar
pensamientos
saludables que te
fraigan alegria, porque
eso es lo que atraerds a
fu vida. Infenté practicar
este sabio mandato
budista: no criticar, no
juzgar, no quejarse. Tratd
de hacer eso todos los
dias y verds que poco
a poco cambia tu
percepcion de la vida.,
Una buena sopa de
pescado te brindard
nutrientes importantes
como fosforo, proteina
y las vitaminas incluidas
en las verduras. Vestite
con colores claros para
alejar el calor y ademads
relgjarte, el verde
pdlido y el blanco son
buenas sugerencias.

Un banito en el mar
seria maravilloso para
quitarte la tensién y
limpiarte hasta la nariz.
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Leo
20 julio-20 agosto

Clavarte demasiado
en tus cosas, muchas
veces puede agrandar
los problemas mas de
lo que son. Mejor pensd
en las soluciones y eso
es lo que te llegard

a tu vida. Tenés una
personalidad fuerte

y quisieras que todo
ocurriera como a vos
te gusta, pero no se
puede tener el control
absoluto. Tranquilidad,
es bueno verte al
espejo y evaluar

la forma en que te
relacionds con la
gente, pensando en
cdmo te gusta que

te traten a vos. Hay
que prepararse para
cualguier emergencia
mediante el ahorro.
Hacé el infento de
guardar unos pesitos a
la semana. Tiempo de
comer sandia y meldn
para refrescarte del
calor y para depurar
el agua excesiva del
cuerpo.

Virgo
21 agosto-20 septiembre

“Salud, dinero, amor y
fiempo para gozarlo”,
dice un brindis
acostumbrado en
Espana.Todo eso te
viene y ya termina

este largo periodo de
sacrificios. Paciencia
pues. Buenas noficias
vienen en tu trabagjo

0 en tu negocio. Algo
que creias perdido, lo
volvés a encontrar. Estds
creativa, con muchas
ideas y proyectos

que te entusiasman.
Aprovechd ese envion
de entusiasmo para
realizarlos. Revisa tu
cocina vy tird los platos
que estén rajados o
remendados con pega
loca. Segun la antigua
sabiduria china, eso es
mala suerte si querés
atraer dinero. Te vendria
bien sembrar flores en tu
patio o cuidar mejor el
que ya tenés. Es bueno
para el medio ambiente
y tfambién para calmar
la tension.



Libra
21 septiembre-20 octubre

Si estdés pensando

en dejar los estudios
porque sentis que
tenés mucho que
hacer, olvidate. Sé
consecuente y termind
lo que comenzaste. Es
necesario no sélo para
fu progreso econdmico
sino para tu crecimiento
como mujer. Estas a las
puertas de un nuevo
amor y aunque las
cosas irdn lentas en un
principio, Nno desesperés
que una relacion se
construye al suave.
Hasta hay posibilidades
de rejuntarte o casarte
a finales de ano. La
salud es primero, no

se te olvide cuidar

tu cuerpo y comer
verduras. Aprovechd las
frutas de temporada:

el tamarindo aporta
muchos nutrientes
como calcio, fésforo,
hierro, combate el
envejecimiento y limpia
el sistema digestivo.

Hordscopo feminista

Escorpio
21 octubre-20 noviembre

Tus esfuerzos tienen

los mejores resultados
posibles. Pero tendrds
que tomar una decisién
muy importante que
involucra sacrificar un
poco el tiempo que le
dedicds a tu familia,
para ganar algo mas
de plata. Pensa en las
ventagjas y desventagjas
y decidi qué es mas
importante para vos. No
descuidés el ejercicio.
Tené en cuenta que
caminar media hora al
dia, de manera vigorosa
y ritmica, es excelente
para estimular la
circulacién sanguinea.
Una buena bailada
tfambién es buen
ejercicio para el cuerpo
y para el alma. Para
eliminar grasa, probd
con jugo de tamarindo,
pina y papaya en iguales
cantidades. Una palmita
de ruda debagjo de la
almohada te ayuda con
la buena suerte.

Sagitario
21 noviembre-20 diciembre

Sélo llegan cosas
buenas a tu vida,

pero es bueno que

seds precavida. Evitd
querer hacerlo todo

ya y date tiempo para
descansar, pues podrias
tener algdn problemita
de salud. Atendé

tu alimentacion y

tus ocho horas de
sueno, porque tu
mente y tu cuerpo lo
agradecerdan. Cuechos
y bochinches no son
sanos para nadie, asi
que evitd meterte en
situaciones destructivas
para vos y otras
personas. Es posible que
aparezca un trabaijito,
pero si ya fenés uno, ojo
con recargarte. Las frutas
son buena fuente de
vitaminas y fibra, metelas
en tu dietq, porque son
antioxidantes, que evitan
que la piel se marchite.,
También ayuda eliminar
el café y tomar t€ en su
lugar.

55



Capricornio
21 diciembre-19 enero

Todo parece indicar
que te separds de
una persona querida,
pero respird profundo,
llord tu penay a
seguir adelante sin
mirar atrds. Algo
mejor vendrd para
vos. Desenganchate
del pasado y de los
recuerdos tristes y
frabajd en construir
la felicidad de tu
futuro. Cuidado con
las alergias o con los
resfrios. No estaria de
mdas que te hicieras un
chequeo general de
salud. Si tenés familia
que vive lejos, ¢ por
qué no les das una
visitadita? El cambio
de ambiente siempre
es bueno. Date un
gusto, una blusa nueva
O un par de zapatos
que te encanten. Una
cucharita de miel al
dia es buena por sus
nutrientes y porque
ayuda a la digestion.
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Acuario
20 enero-19 febrero

Hay que saber
rodearnos de amigas
y amigos que sean
positivos. Quienes solo
te hacen comentarios
desagradables todo
el tiempo, mejor
mantenelos de lejitos.
Dedicale un tiempito
alas personas de
mads edad de tu
familia, platica sobre
cosas de las que
querés saber mas y
asi ambas pasardn
un rato agradable.
Animo, te llegan dos

oportunidades buenas
de trabajo, pero tendrds
que decidirte por una.
Organizd un paseo con

tus amistades, visiten
un lugar al que nunca
hayan ido para estar
en contacto con la

naturaleza. Pueden ser

un volcdn o un lago.

Cuidado con el exceso
de sal en las comidas. El
azul es tu color, se dice

gue es para proteccion.

Piscis
20 febrero-19 marzo

Si tenés problemas
con un hijo o una hija,
lo primero es habilar.
Tratd de entender su
punto de vista y de

no imponerle el tuyo.
Se te quita un peso

de encima cuando

un enredo por dimes

y diretes termina al fin.
Recordd que todo pasa,
nada es permanente;
eso i, sacda las lecciones
aprendidas. Valora

las cosas pequenas
que son las que
normalmente causan
mas felicidad. Si tenés
algo de tiempo libre

¢ por qué no tomdas un
curso para aprender
algo nuevo? Sin
importar la edad,
nunca es tarde para
aprender. Los dientes
son parte importante
de nuestra salud y
aungue es caro y

nos da miedito ir al
dentista, hay que pasar
esa consulta.
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Hola amigas, en esta ocasidon queremos invitarlas a que se contacten
directamente con las organizaciones que producen cada publicacion o las
descarguen de los sitios. Por el momento estamos re-estructurando nuestro
centro de documentacion virtual,

Acuerdos y demandas al Estado

Foro Voces de la sociedad civil monitoreando
el Programa de Accién en Nicaragua- Cairo + 15
SI Mugjer, julio 2009

Memoria del foro que contiene el andlisis del
cumplimiento del Programa de Acciéon de la Conferencia
Internacional de Poblaciéon y Desarrollo, con insumos
sobre la situacion actual y lo que las mujeres organizadas
demandamos.

Contacto: direccion@simujer.org.ni

Mortalidad Materna en Nicaragua

Audiencia Comision Interamericana de Derechos
Humanos. Ana Maria Pizarro del MAM, noviembre 2009

Documento que resume la presentacion de Nicaragua
ante la Comision Interamericana de Derechos Humanos,
donde se tocan temas como: problemas, obstéculos

y desafios de la mortalidad materna en el pais, la
prohibicion del aborto terapéutico y sus consecuencias
y el miedo de profesionales de la salud a ser procesados
por atender a mujeres y ninas en situaciones de riesgo.

Contacto: direccion@simujer.org.ni
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El estado de la democracia en Nicaragua
y nosotras las mujeres

Grupo Venancia, Matagalpa, abril 2009

Explica de forma sencilla qué es la democracia y qué
significa eso en nuestro pais. Ejemplifica la falta de
democracia reflexionando sobre temas como el llamado
fraude electoral y la persecucion politica de defensoras
de derechos humanos. Analiza coémo esta situacion afecta
nuestros derechos como mujeres.

Contacto: venancia9@turbonett.com.ni

Trata de personas y trafico ilicito de migrantes
en México y América Central

Unicef, OIM, 2007

Es una guia normativa sobre instrumentos juridicos y
compromisos politicos internacionales y regionales sobre
la frata de personas y el frafico ilicito de migrantes. Ofrece
informacién y argumentos para quienes frabajan en pro
de los derechos de la mujer y la ninez, relacionados con el
tfema.

Descargar: www.unicef.org/lac/library_3224.ntm

Revista Emakunde

Edicion No. 76 Los saberes de las mujeres
Instituto Vasco de la Mujer, 2009

Es una edicion bilingle especial con articulos de fondo
sobre los saberes de las mujeres y su afdn de compartirlos,
aunqgue no han sido suficientemente valorados en la
sociedad.

Descargar: www.emakunde.euskadi.net/u72-pubicac/es/
contenidos/informacion/sen_revista/es_emakunde/revista_es.html



¢ Qué decis?

Cartas de nuestras lectoras

Quiero felicitarlas por el frabagjo
realizado en La Boletina, pero muy
especialmente por el suplemento
que sacaron sobre Violencia
Intrafamiliar, porque estd de lo

mas completo, sencillo y facil de
interpretar. Ademds recoge lo que
nosotras, Ias mujeres que hemos
tfrabajado en la defensa de nuestros
derechos, hemos querido transmitir.
Quiero usarlos para un taller porque
el material me ha parecido bueno,
haciendo menciéon de la fuente.

Gabriela Chavarria, sicéloga

Gracias Gabrielq, tus palabras nos
animan a seguir utilizando esta
estrategia de publicacion popular
masiva, para facilitar la reflexion
de temas que afectan nuestra
intfegridad y derechos. Gracias y
estamos a la orden.

Saludos de La Boletina

La Alianza de Centros de Mujeres nos
envié una carta luego de que circuld
el suplemento Queremos vivir sin
violencia inserto en El Nuevo Diario

el 10 de diciembre pasado, y en su
reclamo principal dice:

"Nos parece inaceptable que

en la publicaciéon especial (...) se
presente una ruta de atencién alas
mujeres victimas y sobrevivientes de
violencia, invisibilizando a los centros
de mujeres que cotfidianamente
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¢ Qué decis?

frabajamos en procesos de
acompanamiento, defensa y
empoderamiento de estas mujeres”.

Firman Argentina Espinoza, Bertha Inés Cabrales,
Martha Munguia, Ma. Elena Dominguez y
Zoraida Sosa, de la Comision Coordinadora de la
Alianza de Centros de Mujeres.

Gracias por enviarnos sus valiosas
observaciones. En el suplemento si
mencionamos la importancia de
acompanarse de una personay
sugerimos que fuera una defensora
de derechos de las mujeres. Pero
retornamos su comentarios y en la
edicion especial de La Boletina
/6 —con el mismo contenido

del suplemento— mencionamos
directamente a la Alianza de
Centros. También anadimos

un directorio con los grupos y
organizaciones que dan este
acompanamiento, que por falta
de espacio no pudimos incluir

en el suplemento.

Un saludo cordial
Equipo La Boletina
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La Boletina ademads de servirme
como guiaq, fue de gran utilidad a
mis fias. Hay un punto que habla de
la pension alimenticia, ahora ellas
van a pelear por los derechos que
les corresponde a sus hijos ya que
estan separadas de sus esposos. Es
importante que nos demos cuenta
de los derechos que tenemos las
mujeres.

Francis Daniela Delgado, UNAN Ledn

Hola Francis:

Qué bueno que este articulo haya
sido Util en tu familia y que haya
animado a tus fias a reclamar los
derechos de sus hijas e hijos. Saludos
y éxitos en tus estudios.

La Boletina

d
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“No deseo que las mujeres tengan
poder sobre los hombres,
sino sobre ellas mismas”

Mary Wollstonecraft, escritora inglesa
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