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En nuestra opinion

despenalizacion del aborto en América Latina y el Caribe. Y en

Nicaragua, ademds de realizar campanas, plantones y ofras acciones
para demandar nuestro derecho a abortos seguros --y solicitar la restitucion
del aborto terapéutico--, marchamos por las calles de Condega, municipio de
Esteli.

E | 28 de Septiembre conmemoramos una vez mas el Dia por la

Centenares de mujeres llegaron a Condega desde Managua, Bocana de
Paiwas, Carazo y ofros departamentos del pais, y demandaron justicia para
una mujer de 25 anos que estuvo a punto de morir y estd siendo juzgada por
haberse practicado un aborto.

Una de las consignas de esta marcha fue: “Educacion sexual para decidir,
antficonceptivos para no abortar, aborto seguro para no morir”. Una docena
de palabras que al ponernos en los zapatos de la joven de Condega, y de
todas las mujeres que tienen un embarazo no deseado ni planificado, fienen
un gran significado.




En nuestra opinion

Abortar es una decisiéon dificil para cualguier mujer y mds en un pais donde
incluso por razones de salud o bajo riesgo de muerte, estd penalizado por
la ley. A pesar de esto, los abortos clandestinos y en condiciones inseguras
siguen siendo una realidad.

No es por gusto

Las mujeres que deciden interrumpir un embarazo, lo hacen por causas
variadas: porgue no sabia que podia quedar embarazada, porgue no
pudo negociar si queria o no tener relaciones sexuales, No fuvo acceso a un
método anticonceptivo seguro, fue violada o el embarazo hace que su vida
peligre, entre algunas razones.

No todas las mujeres tfenemos la informacién necesaria para evitar un
embarazo, porque No hay una

educacién sexual adecuada - J

en las escuelas, ni en nuestros
hogares. Reconozcamos que

la advertencia de “cuidado
salis embarazada” o “*hay que
tener los hijos que una pueda
mantener”, no funciona si no va
acompanada de la informacion
y los medios que le permitan a
una mujer de cualquier edad
tomar la mejor decisidn para
ella.

Tanto en la Conferencia Internacional sobre Poblacion

y Desarrollo como en la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, los
derechos reproductivos se definieron como “el derecho a tomar decisiones
reproductivas de forma informada vy libre de discriminacién, coercién y
violencia”. Eso significa, entre ofras cosas, que la maternidad debe ser un
derecho y no una obligaciéon para nosotras.

Busquemos soluciones

Es urgente que todas tengamos una educaciéon sexual cientifica, veraz y
oportuna. Es responsabilidad del sistema educativo y de toda la sociedad



En nuestra opinion

cambiar los prejuicios e ideas machistas que responsabilizan sélo a las mujeres
de prevenir los embarazos y hacerse
cargo de lo que esto implica.

Necesitamos cambiar los roles
dentro de la pareja, para que las
mujeres podamos decidir sobre
nuestra sexualidad y seamos
capaces de elegir un método
anticonceptivo sin esconderlo,
comprar los anticonceptivos sin
avergonzarnos o elegir no ser
madres sin que Nos juzguen mal
por ello.

Muy

Foto: Cortesiy de Rubey,

El Comité para la Eliminacion
de la Discriminacién contra la Mujer de las Naciones
Unidas, ha recomendado al Estado de Nicaragua revisar su legislacion en

cuanto a penalizacién del aborto terapéutico se refiere, mientras Amnistia
Internacional ha senalado que

negar este derecho constituye
“delito de tortura” contra las
mujeres.

El Estado tiene el deber de
enfrentar las causas que
obligan a las mujeres a poner su
vida en peligro para interrumpir
un embarazo, implementar
politicas publicas eficaces y
educar en salud sexual y salud
reproductiva. Es urgente que el
Estado nicaraglense preste las
condiciones para el ejercicio

de sus derechos reproductivos, y reconozca que no permitir a las mujeres
decidir lioremente sobre sus cuerpos es una forma de violencia. Mientras esto
no suceda habrd mujeres que corren el riesgo de morir o de ir ala carcel.

Foto: Cortesia de Rubén Mur

La Boletina



Todas hacemos historia

Waldistrudys Norori:
Pionera en la artesania
frutera de Nandasmo

Esta artesana nos comparte el recorrido
para distinguirse por su trabajo

Julissa Aguilar

oto: La Boletina/ Fidealeyda Avalos

Soy Waldistrudys Norori Mena,
pero me conocen sélo como
Waldys. Naci hace 80 anos -
en Nandasmo, municipio

de Masaya ubicado entre

la carretera a Catarina 'y - v

Masatepe. Estoy casada ~

con Pablo Carranza y t

fengo cinco hijas, un varén '

y seis nietos.

Hace 20 anos fundé mi propio -\ Doiia Waldys tiene 20 aiios de haber abierfo
negocio, Arfesanias Xiomara, su negocio Artesanias Xiomara.

llamado asi en honor a mi
segunda hija y dedicado principalmente a la elaboracion de réplicas
de frutas en madera.

Vengo de una familia de escultores expertos en tallar santos, pero no
continué la tradicién porgue no aprendi, ya que sali de mi casa a los 16
anos para frabajar como doméstica en Managua. Cuando regresé casada
a Nandasmo, ya me habia convertido al Evangelio y en mi religion no se
comparte el culto a las imagenes.

Alinicio me dediqué a mi hogar y después salia al mercado a vender articulos
con Pablo, que era electricista. Aunque comencé a estudiar Magisterio en
Jinotepe, se me hizo imposible seguir porque tenia que cuidar a mis hijas.
Afortunadamente después descubri que podia frabajar aqui haciendo lo que
me gustaba. Asi hice de mi casa mi taller.
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Mi madre fue mi gran maestra

Una manana de hace 20 anos, a mi mamda le encargaron unas frutas en
madera y nos dejo tres muestras: un banano, un zapote y una naranja. Mi
mamd, que murid hace dos anos, me propuso ensenarme a elaborar las
piezas y venderlas en su negocio, asi que acepté el reto y aqui estoy.

Con ella aprendi a hacer todo tipo de frutas tropicales y verduras nacionales,
siguiendo sus recomendaciones en el proceso de elaboracion: Se cortan los
pedazos de maderq, con el machete se da forma y se afila con el cuchillo. Si
la madera estd verde hay que meterla al horno a secarla. Luego se lija y se da
la base con la pega blanca y el talco. Al final debemos sellar con disolvente
antes de pintarlas.

Un ano después, sali en un programa de television y a partir de alli vinieron
clientes de diferentes partes a comprar y a hacer encargos. Cuando mi
esposo vio gue la situacién estaba buena, dejd su frabajo de electricista para
apoyarme. Compramos madera de pochote,
un torno y todas las herramientas para montar
el taller en nuestra propia casa.

Yo estoy involucrada en todo el proceso,
desde darles la forma hasta el acabado;
pero mi marido es quien se encarga de
darle formas con el forno a las frutas mdas
grandes como manzanas, zapotes y
pifa. El se encarga de comercializar los
tfrabajos tfanto en los departamentos
como fuera del pais, y yo me quedo a
cargo del taller.

Variedad en la oferta

Desde entonces, mi esposo y yo nos
dedicamos a elaborar esas frutas, que con
el tiempo se han convertido en artesanias
caracteristicas de la zona. Tratamos

de plasmar en cada fruta el toque

de realismo, por ejemplo, usamos

En Artesanias Xiomara pueden elaborar hasta
2 mil frufas por encargo al mes.

Foto: La Boletina/ Fidealeyda Avalos
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ramas de verdad para hacer los gajos
de mamones y los cocos. Los demds
artesanos que elaboran frutas similares
a las nuestras, lo aprendieron en

mi taller cuando trabajaron como
ayudantes.

A pesar de que esta competencia \
ha ocasionado que nuestras \
ventas bajaran, creo que Dios

da para todos. Estoy motivada a

hacer mejor mi trabbajo para que

se distinga por la calidad y mayor

duracién. También elaboramos

bateas, dngeles de maderaq, servilleteros, llaveros, aretes, recordatorios de
bautismos, portavelas vy si los clientes tfraen Ias muestras nosotros las hacemos.

Con su esposo Pablo forma un “ddo dindmico”,
ya que es su socio en la empresita y se dividen
las fareas.

Un cambio de vida y forma de pensar

He participado en diferentes talleres de capacitacion sobre negocios que
nos han ayudado a aprender a manejar los gastos y cdmo llevar las cuentas.
En las ferias artesanales en Managua repartimos tarjetas de presentacion y
después los clientes nos buscan. También recibimos grandes encargos de una
cooperativa de artesanos de Costa Rica, que mi marido conocidé cuando
viajé a una feria artesanal.

Gracias a las artesanias he podido sacar adelante a mi familia, darles

alimento y educacién. Ahora como las ventas han bajado, la ganancia nos

rinde sélo para comprar los materiales, pagar los gastos bdsicos del hogar

y cubrir la manutencién de mis dos hijos que viven adn con nosotros. En

ocasiones hemos tenido que hacer peguenos préstamos en microfinancieras
para comprar la madera y la pintura.

Me siento muy Util tralbbajando en mi propio taller, ganando mi
propio dinero y adn mas sabiendo que hemos contribuido all
desarrollo de Nandasmo. Cuando las ventas se mejoran en
diciembre y Semana Santa, podemos confratar hasta cinco
ayudantes y asi ayudamos a dar empleos, ademds que
pagamos punfualmente los impuestos a la Alcaldia.
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ara que les ayude.
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Mi hija Xiomara es la Unica que ha contfinuado con la fradicién familiar

y es una prueba mdas que ha salido adelante porque es muy inteligente

y frabajadora. Ella fue la primera artesana en Nandasmo en elaborar las
bailarinas de madera del ballet cubano, con lo que ha podido comprar su
propia casa y hasta una camioneta.

El apoyo de mi marido ha sido tremendo, él es muy trabajador, se preocupa
cada dia por inventar cosas y nos llevamos de maravilla en el negocio.
Siempre tomamos las decisiones en pareja, como por ejemplo si podemaos
aceptar un encargo grande, como invertir las ganancias y cosas asi. Hemos
frabajado por lo que fenemos y queremos seguir en este camino.

A diferencia de la mayoria de artesanas, fengo la dicha que una de mis hijas
nos ayuda con los oficios de la casa. Cuando ella no puede venir, Pablo y yo
nos turnamos para hacer la comida vy los sGbados cada quien lava su ropa.
Sola no podria hacer las dos cosas porgque empiezo a frabajar desde las siete
de la manana y termino muy cansada.

Es una injusticia que las mujeres tfengamos doble frabajo, en el taller y en la
Casq, y que la pareja no ayude. Dios nos dio manos a los dos para trabajar
juntos, y si las mujeres podemos cocinar, ellos tfambién.
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Nuevos retos

Me gustaria que la Alcaldia y las organizaciones que nos han
ayudado, impartieran talleres sobre técnicas de pintura como
craquelado, esto es para envejecer los objetos, y repujado,
que es hacer figuras en relieve sobre metal. Ademas creo que ©
las frutas pueden pasar de moda y fengo que saber hacer of
fipo de artesanias.

Necesitamos
apoyo financiero
del Gobierno
para poder
comprar madera
fina y mejores
maqguinarias
para trabajar
nuevos diseNos
que tenemos

en mente,

y asi poder
acceder a mds y mejores
mercados. Una gran necesidad es la
promociéon de los productos y poder comprar
un ferreno a la orilla de la carretera principal
para tener mads clientela.

Cada casa es un taller

Cada casa es un faller es un estudio con enfoque de
género, que revela las potencialidades y demandas de
las mujeres del sector artesania de los municipios de
Masaya, San Juan de Orienfe y Nandasmo. También
propone acciones para fortalecer el desarrollo de sus
empresas y su propia fuerza personal.

En un dia, dona Waldys
es capaz de pintar mas
~ de 400 piezas.

Algunos de los hallazgos muestran que las artesanas
enfrentan obstaculos como las relaciones desiguales
entre hombres y mujeres, los préstamos que consiguen

a 5bfﬁ;ﬁidealeyz a
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son mds pequenos que

los que dan a los hombres,

muchas tienen mas carga de

frabajo porque ademds hacen

los oficios domésticos. Este

tipo de problemas les afecta en su
produccion y en levanfar sus negocios.

Algunas recomendaciones de la
investigacion apuntan a la promocion
de politicas o programas de desarrollo
empresarial que tomen en cuenfa los
problemas de las mujeres. Esto implica
realizar capacitaciones tanto para mejorar su
produccion, asi como para cuidar su salud y saber
negociar, para mejorar las relaciones en la familia y
la comunidad. Con todo esto, ella tendria mads fuerza
para fomar decisiones en su vida.

El esfudio fue realizado en el marco de la Agenda Econémica
de las Mujeres (AGEM), programa conjunto del Fondo de las
Naciones Unidas para las Mujeres (UNIFEM) y el Programa

de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD). Se realizo
con el apoyo financiero de Promoviendo la Equidad Mediante el
Crecimienfo Econémico (Propemce) del Ministerio para el Desarrollo
Internacional (DFID).
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Esta disponible en:
http.//www.unifem.org.mx/un/documents/cendoc/economia/ecogen2é.pdf
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¢Como contactarme? Los precios de las
frutas varian desde
Dofia Waldys Norori atiende de lunes a domingo a 40 cordobas las mds
cualquier hora en su taller Arfesanias Xiomara ubicado pequenas hasfa 300
en el cosfado norfe de la Iglesia Catdlica de Nandasmo, cordobas fas mds
Masaya. Tels. 25623-2561 y al celular 8654-6920. it
-




Midiéndole las costillas

Si nos educamos, nuestra vida mejora

Las mujeres tenemos derecho a educarnos desde nifias y a cualquier edad,
es una buena herramienta para tomar control de nuestras vidas

Foto: Mara Martinez

ya cuando era adulta y sigue
preparandose con su hija, Heidi,
que es ahora su profe.

“Aprender a leer y a escribir es como renacer de nuevo, como ir a un pais
gue una no conoce’, nos dice Julia del Rosario Salinas Cruz, de 47 anos, quien
empezo a entender las lefras de los recibos y de las cartas hasta hace muy

poco tiempo.

Como muchas mujeres en el pais y en el mundo, Julia no pudo ir a la escuela
de pequena por la pobreza de sus padres y lo numerosa de su familia:

eran 11 hermanos y hermanas. Ya de grande se casd y a diferencia de sus
padres fuvo acceso a la fierra por la reforma agraria, pero la violencia que
vivid durante 14 anos con su marido no le dejd tiempo siquiera de pensar en

estudiar.
10
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Midiéndole las costillas

Madre de tres hijas y abuela de un nino, Julia nos cuenta que
salid de la violencia por sus chavalas. Una de tantas noches
su marido quiso pegarle y su hija mayor de 11 anos le dijo:
“"Mire, si usted no se aviene a quedarse sola, nosotras mejor
NOs vamos d ir para donde mi tio, porque nos duele el alma
lo que usted sufre”. Con ese impulso poderoso de sus hijas,
decidié dejar a su marido y al poco tiempo se organizd.

Pero la violencia es cosa del pasado

y ahora Julia lleva 16 anos separada e

y tfrabaja “con el objetivo de irnos .
educando y apoderando al mismo

tiempo”, como dice ella. Ahora coordina .

los programas de educacion, produccion
y defensoria de la Fundacion Entre Mujeres
(FEM) en la comunidad El Colorado, en
Pueblo Nuevo, Esteli.

Hace mds de 100 anos, otfra .

mujer, Chepita Toledo,
educadora y feminista

chontalena, también

trabajé toda su vida para que las mujeres pudieran
estudiar, tener un empleo, ser profesionales, votar en las
elecciones, participar en politica y ocupar cargos de
direccién. Gracias a ella y a otras mujeres conocidas
como las sufragistas, en Nicaragua las mujeres
pudimos votar por primera vez en 1950.

Poder estudiar ha sido una de las banderas que las
feministas hemos defendido desde hace bastantes
anos, por eso fue un tfema fundamental en la
Plataforma de accién de la Cuarta Conferencia
de la Mujer.

Nicaragua ratificé esta convencién y por tanto
debemos reclamar mas inversidon para educarnos
desde ninas, ya gque normalmente no somos

La profesora Chepita Toledo.  prioridad.

11
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Qué tiene que ver la pobreza
con la falta de educacion

Los estudios realizados en el pais
y las experiencias como las de
Julia muestran como la pobreza
influye para que nifas, nifos y
adolescenfes no se matriculen en
la escuela o se salgan antes de
terminarla. Lo mismo pasa con
muchas personas adultas que
aunqgue quisieran aprender a leer,
no fienen recursos econémicos
para hacerlo. Y como la pobreza
en el campo es mayor que en las
ciudades, el acceso a la educacion
se hace mas dificil para una campesina
que para una mujer urbana.

Educarnos desde chavalifas es un derecho que debemos
exigir y defender.

Segun dafos recientes del Ministerio de Educacion, de cada 100 nifios y nifias en edad de

estar en primaria, s6lo 87 se logran matricular, es decir, 13 quedan fuera del sistfema escolar.

Pero una cosa es entrar a primaria y ofra terminarla. De 100 nifios y nifias que entran a la
escuela solo seis logran finalizar el sexto grado.

En secundaria es mayor el nimero de chavalas y chavalos que quedan fuera. De 100 que
tienen edad para estudiar, s6lo 45 entran al colegio, es decir, mds de la mitad queda fuera.

Fuente: Propuesta de Politicas Educativas 2011-2021 para la Educacion Basica y Media de Nicaragua (Mined).

Heidi Jovelki Oliva Salinas, de 16 anos, conoce esta realidad. La hija menor
de Julia llegd hasta segundo ano de secundaria, pero no pudo empezar
fercero porque la cosecha estuvo mala y no habia para pagar el pasaje
diario a Pueblo Nuevo.

Como Heidl, otras adolescentes y nifas del pais y del mundo no pueden
estudiar. Para superar esta situacion y garantizar el derecho de la ninez
a la educacién, la mayoria de paises del mundo firmd la Convencion de
los Derechos del Nino hace ya 20 anos y recientemente los Objefivos del
Milenio. Nicaragua es uno de los paises que asumié ambos acuerdos.

Foto: Cortesia de Paso Pac|
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Y es que sabemos que
cuando las mujeres nos
educamos, fenemos mds
probabilidades de conseguir
mejores puestos de trabajo,
ganar buenos salarios, tener
mMenos hijas e hijos, con

mas salud y hasta disfrutar

un parto sin riesgos, para
mencionar algunos aspectos.

Foto: Fidealeyda Avalos

Gracias a sus estudios de
secundaria, Heidi se convirtid
en educadora de otras
mujeres de su comunidad
para que éstas saquen el quinto y sexto grado de primaria. Heidi ahora es
“la profe” de su mamd y ofras adultas y jdvenes que como ella tuvieron que
salirse de la escuela.

4

Mas limitaciones para nosotras

Ademds de las dificultades econdmicas y las largas distancias para ir a la
escuela, existen ideas falsas y situaciones que enfrentfamos como mujeres, que
influyen para que las chavalas no se eduquen.

Yonelda Huete fiene 20 anos, es educadora de la comunidad San Roque,
Pueblo Nuevo en Esteli, y estd en tercer ano de la Universidad. Ella nos cuenta
que los padres sacan a las chavalas de la escuela porque, por ser mujeres, las
obligan a asumir los quehaceres domésticos, vigilar la casa si queda sola o
cuidar alas hermanas y hermanos pequenos.

Una vez que las chavalas se retrasan en la escuela, es dificil que se incorporen
luego a los estudios. “"A muchas de ellas no les gusta estar con NiNos y Ninas

de cuarto y quinto grado cuando ya una tiene 15 6 16 anos”, nos cuenta
Yonelda.

Por su parte, Heidi nos cuenta que “algunos papds dicen: si la mando largo, se
me puede casar”.Y a ésto se agregan otros miedos, como por ejemplo, que

13
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sean violadas en el camino. Entonces se decide no mandarlas a la escuela,
en lugar de fomar medidas en la comunidad para garantizar la seguridad de
las ninas y adolescentes. Como bien comenta Heidi estudiar es un derecho y
si no dejan a las chavalas ir a clases, se estan violentando sus derechos.

Julia reflexiona que los programas de alfabetizacion deberian de tomar

en cuenta nuestra situaciéon especifica como mujeres y las ideas falsas o
prejuicios sociales que impiden que podamos gozar de la educacion. Julia
nos cuentaq, por ejemplo, que a las personas adultas se les hace dificil estudiar,
porgue la gente se burla de que traten de aprender a leer tan “viejos”.

La campana de alfabetizacion De Marti a Fidel, conocida como el programa
Yo Si Puedo, es parte de la nueva politica de “mds educacion” que impulsa

el Gobierno. Se eliminaron los cobros en las escuelas y se habla de elevar

la calidad de la ensenanza, especialmente en el drea rural. Menciona la
violencia como un comportamiento a superar, pero adn no analiza el por qué
de las desigualdades entre hombres y mujeres como origen de esa violencia,
que ademds dificulta que nos eduguemos.
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Yonelda Huete, que estd en
fercer ano de la Universidad,
defiende el derecho de las
mujeres a estudiar y apoya
dandoles clase.
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Educacion integral para las mujeres

Julia se emociona cuando cuenta de su circulo de estudio, donde reciben
clases para terminar la primaria. *La educaciéon es bien bonita, porque una

no apriende soélo a leer sino también a formarse, a conocerse. Porque uno

se conoce, pero no sabe cdémo se llaman sus partes, porque la sociedad las
mienta de ofra forma. Le ensenan a una lo que es el ser humano”, nos cuenta.

Conocer las experiencias de otras mujeres, ya sean chavalas o adultas, es otra
forma de aprender que podemos aprovechar en la educacion infegral. “No
s6lo es dar clases, sino que compartimos las vivencias. Hablamos de nuestro
cuerpo...y espero que lo que amime pasd, no les pase a ellas”, nos cuenta
Yonelda sobre el embarazo que tuvo a los 16 anos.

Para ella en la escuela tradicional se ensena matemdatica y espanol, pero
nada mads. “Aqui nos hablan bastante de género y sexualidad no me hubiera
pasado lo que me pasd. Aqui aprendemos a estar informadas sobre las
Infecciones de Transmisidon Sexual, los métodos anticonceptivos, el aborto
terapéutico, la no violencia. Eso jamas lo ves en la escuela, yo vengo de ahi”,
nos dice Yonelda.

La educacion es un derecho

La Constitucion Politica de Nicaragua
dice en el articulo 121 que tanfo la
ensefanza primaria como secundaria
son grafuitas y es obligatoria.

Agrega que nadie podrd ser excluido
de un centro estatal por razones
economicas.

El arficulo 122 asegura que

las personas adultas tendrdn la
oportunidad de educarse y desarrollar
habilidades por medio de programas
de capacitacion y de formacion.

Dice que el Estado nicaragtiense
continuard sus programas educativos
para suprimir el analfabetismo.
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Dona Julia y sus hijas viven en la comunidad
= El Colorado, en Pueblo Nuevo, Esfelr.

-,

Una educacién que ayude a reconocer los propios derechos es una
educacidon que empodera a las mujeres, es decir que nos ayuda a tomar el
control de nuestras vidas. Ahora que Julia ya aprendié a reconocer su valor
como persona, quiere que ofras mujeres fambién lo hagan.

Y las mujeres de las comunidades quieren mds. Tanto Heidi como Yonelda y
Julia quieren seguir estudiando y ayudar a su vez a que otras mujeres adultas
de la comunidad consigan terminar la secundaria. Como dicen Julia y
Yonelda, educarnos es importante para dejar de ser discriminadas, reconocer
nuestros derechos y superarnos Como personas.
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Educacion para mujeres indigenas costeias
Jenniffer Chdvez

“Ayudar a que estudien mujeres miskitas,
mayagnas, creoles y mestizas de las
comunidades de la region, a las que les han
limitado el acceso a la escuela sélo por el
hecho de ser mujeres, es el proyecto al que
estamos buscando financiamienfo”, nos
cuenta la profesora Anicia Matamoros, de la
Universidad de las Regiones Autbnomas de

la Costa Caribe Nicaragtense (Uraccan) en
Bilwi, Puerto Cabezas.

Wer ¢, v,

/ Jeny,,

En este recinto universitario estd la Escuela
de Liderazgo para mujeres y hombres indigenas de las

comunidades de esta region, que funciona como un internado donde estudian
primaria y secundaria.

Foto. . 1
0 [q 80/et/~”q

La idea del proyecto es promover que estudien
mujeres indigenas -jovenes y adultas- con una
modalidad que incluye un Centro de Desarrollo
Infantil, para que ser madres nos les quite el
derecho a educarse, nos explica la profesora
Anicia, que dirige la Escuela.

“En las comunidades se le da prioridad al
hombre para estudiar, porque los padres
dicen que no son como las mujeres que salen
embarazadas. Para ellos, las mujeres deben
dedicarse a los quehaceres del hogar’, nos
comenta la profesora.

Foto: La Boletind / Jenniffer Chavez

“Necesitfamos que las mujeres se empoderen y fengan ofra visioén para sus vidas,

desprendiéndose de la dependencia econémica que las hace vulnerables ante la violencia
intrafamiliar”, nos dice Anicia.

Contacto Uraccan/ Recinto Bilwi: Tel: 2248-2119 i
Escribir a wabul2002@yahoo.com y rectoria@uraccan.edu.ni
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Papelitos en mano

Pongamos las propiedades a nuestro nombre
y no las aflojemos por ningtin motivo

Martha Vasquez Larios

A dona Martha Jaens cumplir con lo que ella consideraba ser una “buena
esposa” le costd bien caro. Su segundo marido, Mauricio Sotomayor, la
convencid de que le prestara la escritura de su casa -herencia de su madre-
para respaldar la deuda de un préstamo para comprar un carro para taxear.

“Me hablé con una labia y me prometid que iba a pagar la deuda en ocho
meses, que en ningdn momento iba a poner en peligro el techo de mis cinco
hijos. Dijo que incluso iba a adelantar cuotas cuando pudiera, que esa era la
Unica salida de nuestros problemas econdmicos”, nos cuenta dona Martha,
de 57 anos de edad.

“Yo confiada, accedi a apoyarlo y salir adelante, o hice de buena fe,
cumpliendo el papel que nos han ensenado: que una esposa debe apoyar
siempre a su marido, sin saber a que me estaba metiendo”, nos cuenta la
capitalina.

Después de las dos primeras cuotas para cancelar el préstamo empezaron
los problemas. Mauricio dejé de pagar, usaba el taxi para irse a fiestear, le fue
infiel en repetidas ocasiones y finalmente se separd de ella. Eso si, se llevo el
taxi, y dona Martha ha estado a punto de perder su casa por la deuda del
ex marido.

La situacion de dona Martha es comdn a muchas mujeres que por ayudar a
sus companeros casi pierden sus bienes.Y es que tener un bien, ya sea mueble
o inmueble, es un respaldo que nos pone en una situaciéon mdas ventajosa en



Foto: Cortesia Colectivo de Mujeres de Matagalpa
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la vida, aunque debemos prepararnos para NO caer en frampas como la que
vividé doha Martha.

La relacién de las mujeres con el dinero o con las propiedades es
problemdatica, “porgue nos han vendido la idea de que debemos olvidarnos
de nosotras y ser autosacrificadas y desprendidas”, nos explica la antropdloga
feminista Sylvia Torres.

Al revisar la historia, la idea de que no es necesario que las mujeres tfengamaos
bienes propios, viene de |la familia patriarcal romana, en la que el padre o
patriarca era el Unico proveedor de la familia; pero fambién el *dueno” de sus
infegrantes: esposas, hijos, esclavos y animales, nos comenta Sylvia.

En nuestros tiempos, aunque la situacion ha cambiado y las mujeres
aportamos igualmente a la economia del hogar, se ha quedado la idea de
gue No necesitamos bienes propios porgue algun homlbre nos los va a facilitar.

Por eso es importante tomar conciencia que la falta de bienes, tfambién
llamados “activos”, nos pone a las mujeres en estado de vulnerabilidad, nos
explica Sylvia.Y anade que los activos son por ejemplo: tierra para trabagjar,
casa propia o para alquilar, maguinaria, ahorros, equipos o instalaciones que
generen ingresos.

El Colectivo de Mujeres de-Matagalpa promueve que la propiedad esté en nuesfras mano.

O, e -
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¢£Qué son los bienes muebles e inmuebles?

Segun el Derecho civil son bienes inmuebles cosas imposibles de frasladar sin
ocasionar dafios a los mismos, porque forman parte de un terreno o estdn anclados a
él. Por ejemplo, una casa o una finca.

Los bienes inmuebles pueden ser inscritos en el Registro de bienes inmuebles o Registro
de la Propiedad (llamado Catastro en las municipalidades), lo cual da una mayor
profeccion o seguridad a la persona propietaria. Ademds son los Unicos que pueden

ser objefo de hipoteca, es decir, sirven de garantia de crédito en diferentes instituciones
financieras.

También existen bienes muebles, es decir, que se pueden mover de un lugar a ofro, sean
por si mismos o por una fuerza externa. Por ejemplo: el televisor, una refrigeradora, una
cocina, entre ofros articulos del hogar. Tanto los bienes muebles como los inmuebles

se pueden adquirir por herencia familiar o bien por el esfuerzo propio de compra-venta,
nos explica Guissel Gaitdn, abogada y notaria de Managua.

Foto: Cortesia Colectivo de Mujeres de Matagalpa
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Pensamiento machista

“Al hombre se le ha inculcado que es el dueno de todo, al colmo que se cree
hasta dueno de la mujer y esto genera una dependencia bastante fuerte en
el tfema de la propiedad”, nos dice Yalkiria Pineda Rivera, coordinadora del
drea de Derechos Humanos del Colectivo de Mujeres de Matagalpa.

En este mismo sentido, Yalkiria nos cuenta que muchas veces la violencia de
pareja tiene como uno de sus agarraderos el tema de la propiedad, porque
la mayoria de las veces la mujer aguanta malfrato porgue no tiene otro fecho
dénde irse.

“El hombre cuando no quiere la relacion corre a la mujer, e incluso aungue
seamos duenas, porgue estamos acostumbradas a que es el hombre quien
grita y manda. Esta situacion hace mas grave la dependencia y la violencia
hacia la mujer, por eso promovemos que la propiedad esté en nuestras
Manos”, nos asegura Yalkiria.

Problemas legales

El Colectivo de Mujeres de Matagalpa desarrolla el programa Propiedad en
manos de mujeres y ha identificado algunos problemas. Uno es la falta de
conocimiento de las leyes civiles en esta materia, “ya que no sabemos qué
significa ser duena legal de una propiedad y hacemos cualquier tipo de
fransacciéon”, nos explica Yalikiria.
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“"Muchas veces la gente lo que
tiene es un papelito cualquiera,
donde el papd o abuelo dijo: Por
este medio dono fres manzanasy
con dos testigos.Y la gente cree
que eso es una escritura; muy pocas
veces va donde un abogado, y si
va, no lainscribe en el Registro de la
propiedad”, nos insiste Yalkiria.

El segundo inconveniente es la falta
de cédula, porque hay ocasiones en
que la persona que comprd o vendid
no tiene cédula y por lo tanto no
puede hacer ese fipo de tfransaccion.,
“Muchas mujeres no fienen partida
de nacimiento, mucho menos cédula
y si No existis no sos sujeta de derecho”, nos advierte Yalkiria.

o

¢Por qué es importante poseer bienes?

Muchos estudios revelan que cuando las mujeres acceden y controlan
bienes productivos, mejoran nofablemente su situacion en el hogar.

La abogada Guissel Gaitdn nos explica que al ser duenas de nuestros
propios bienes, por derecho, s6lo nosotras podemos decidir qué hacer
con ellos.

Por ejemplo: si fenemos tierra podemos rentarla, venderla, hipofecarla,
desmembrarla o dividirla para algo que nos interese, heredarla o
donarla.

También nos dice que al ser duefias de una propiedad somos sujetas de crédito; es decir,
podemos conseguir un préstamo, ya sea del banco, microfinanciera o de una organizacion
no gubernamental. “Te consideran buena clienfe porque fenés algo que perder o con qué
responder’, nos asegura Guissel.

Eso si, es importante que seamos duefias legales, eso significa que nuestro nombre esté
en los libros del Registro Publico de la Propiedad como propietarias de ese bien. *Ademads,
es una buena recefa contra la violencia de pareja y familiar, porque a la hora de establecer
condiciones o negociaciones, una mujer que fiene los medios para valerse por si misma,
esta mas fuerte a la hora de negociar el fin de la violencia”, nos insiste Sylvia Torres.
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Ojo cuando tenemos pareja fija

Algunas pensamos que el hecho de estar
“solo juntadas” no tiene el mismo peso

de un matrimonio civil, pero recordemos
que la Unién de hecho estable estd
reconocida en nuestro sistema juridico, en
el Articulo 72 de la Constitucion Politica de
Nicaragua. Esto quiere decir que las dos
fienen el mismo nivel legal.

Ambas formas estén reconocidas pero
existen algunas diferencias a la hora de

la separacion, nos explica la abogada
Guissel. Por eso recomienda tomar medidas
preventivas mientras estamos de buenas
con la pareja.

Para quienes somos casadas por

lo civil: Lo mejor es hacer "capitulaciones
matrimoniales” antes o después de casarse,
Nos aconseja la jurista.Y explica que

se hacen en dos vias: una para separar

los bienes, es decir cada cual tiene lo

suyo y la ofra es para acordar bienes
mancomunados, es decir que sean

de los dos.

Para quienes estamos juntadas: La
abogada nos aconseja que siempre
inscribamos los bienes a nombre de

los dos. Si tenemos problemas con el
reconocimiento de la Unién de hecho
estable podemos entablar dos demandas
legales: la Accion de posesion notoria, para
demostrar con ftestigos que convivimos mas
de dos anos con nuestra pareja para que
se reconozcan todos los derechos.

Sociedad de Hecho: aqui solicitamos all
juez o jueza que reconozca la relaciéon y
que necesitamos que los bienes adquiridos
en este tiempo se dividan con equidad.
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Seguro de vejez

“La vulnerabilidad por la falta de bienes
se presenta en todas las edades,

pero especialmente cuando vamos
envejeciendo y no tenemos la misma ]
energia para frabajar. Sobre todo cuando
nos enfermamos, y Nos sentimos © Nos
pueden hacer sentir como estorbo”, nos
comenta la antropdloga Sylvia Torres.

Ella cita un estudio de la economista
Carmen Diana Deer, que explica

gue ser duenas legales de una casa o finca,
constituye una suerte de seguro de vejez para las mujeres
mayores.

*Si una mujer tiene propiedades es mdas probable que alguna persona,
pariente o No, la cuide con la secreta o abierta esperanza que al final la
herede. En el caso de las mujeres jovenes, poseer bienes les permite tomar
decisiones, como escoger con quién se van a casar”, nos recalca Sylvia.

Algunas recomendaciones

4 Hay que aprovechar cuando esfamos de buenas con la pareja para negociar que se
pongan los bienes a nuesiro nombre 0 a nombre de los dos.

& Sila propiedad estd a nombre de ambos, hay que dejar una cldusula o disposicion
que diga que ninguno tiene derecho a vender, porque la propiedad es de las hijas e
hijos.

& Todo bien que compremos fruto del esfuerzo personal, que sea con factura a nuestro
nombre, aunque sea una plancha.

€ Sitenemos propiedades no las hipotequemos para beneficio de la pareja. Muchas
veces por ayudar en una emergencia perdemos nuestros bienes o0 nos endeudamos.

& Heredar en vida no es una buena idea, ya que las propiedades funcionan como un
seguro de vejez.

& Siempre que compremos una propiedad, hagdmoslo por escrifo ante un notario
publico, no basta con tener la posesion o hacer un contrato verbal.
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Pasos para legalizar una propiedad

La abogada Guissel Gaitdn nos recomienda que antes de adquirir o legalizar una
propiedad es necesario confirmar los siguientes aspectos:

1 Lo primero es como adquiris la propiedad: por herencia, donacion o compra-
venta.

2 Investigar la historia registral de la propiedad: Es decir, revisar si efectivamente
la persona que esta vendiendo es el duefio actual, si la propiedad no estd en
litigio (pleito legal) con ofra persona que la reclame como de ella.

3 Ver la Liberfad de gravamen o solvencia de la propiedad: Aqui investigamos si
la propiedad que vamos a comprar fiene una hipoteca o fue dada en garantia
sobre un préstamo que hizo el duefio actual.

4 Una vez concluidos estos primeros pasos, y si todo salié bien, podemos
proceder a inscribir la propiedad a nuestro nombre, con ayuda de una abogada
y notaria.
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iMi pareja abuso de mi hija!
Algunas reflexiones para enfrentar esta situacion
sin asumir la responsabilidad que es del agresor

Maria Acufia Herrera y Tania Montenegro

Darnos cuenta que una hija
fue abusada sexualmente,
probablemente sea una
de las experiencias mds
ferribles de nuestra vida,

y si a esto le anadimos
que quien lo hizo fue su
padre o padrastro, el
dolor y "la culpa” pueden
profundizarse y hacernos
mucho mas dano por

la relaciéon tan cercana
con el agresor.

*Cuando una mujer forma

un hogar, la sociedad la
convierte en la protectora

de todos sus miemioros.

Esperan que fenga un foco
encendido las 24 horas.

Estd trabajando, pero

piden que fenga 0jos en la
espalda para saber dénde

y qué estdn haciendo sus

hijas e hijos. Si algo falla en la
familia, a quien se responsabiliza
en primer lugar es a la mama”, nos
explica la sicologa Myrna Amador, de

la Fundacion Aguas Bravas, que trabaja con
sobrevivientes de abuso sexual.
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Por eso cuando se descubre el abuso,
una de las primeras reacciones es
preguntarse dénde estaba la mama
gue no la cuidd o se asume que es
coémplice, en lugar de enfocar la
atencién para darle apoyo a la
chavala 'y perseguir al abusador,

gue es quien cometid el delito, nos
comenta Myrna.

Este pensamiento que nos
juzga en primer lugar, se origina
en parte por los mandatos que hemos recibido
sobre ser mujer, como que

la maternidad es nuestra

principal mision en la vida'y £Qué es el Abuso Sexual?

gue debemos ser abnegadas

y sacrificadas. Ademdas, por ser EI Abuso Sexual es todo confacto sexual de
las “reinas de la casa”, el cuido una persona adulta hacia una nifia, nifio o

y profeccién de las hijas e hijos adolescente, quien abusando de su poder saca
es nuestra responsabilidad ventaja y obtiene placer sexual a partir del
“exclusiva”, aunque estos roles sometimiento de la victima.

NO sean correctos.
El poder del agresor se da porque tiene mds

Mientras, a los hombres se les edad, fuerza, conocimiento, autoridad que la

quita foda responsabilidad nifia, nifio o adolescente. Este con palabras,

de educacion y cuido de la dulces, regalos, caricias, promesas, preferencias,

familia, ademas de reforzar esa engafios, amenazas y hasta la fuerza fisica,

idea de fener una “sexualidad doblega el consentimiento, la voluntad y los

animal”, dando por hecho que sentimientos de la victima.

eso es verdad cuando no es

asl. Fuente: Suplemento Actuemos Contra el Abuso Sexual, de
Alianza InferCambios y el Movimienfo Contra el Abuso Sexual,
2007,

La sociedad machista en que
vivimos, en lugar de condenar
al agresor dirige su critica

contra nosotras: “es que las chavalas de ahora son adelantaditas”, “ella lo

provocd porque le gusta”, “a lo mejor la mama no le cumplia al hombre y por

zn

eso él no aguantd”, todas son justificaciones que liberan de responsabilidad al
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hombre, el verdadero responsable, fomentando asi la impunidad o falta
de castigo.

También hay muchos prejuicios, o ideas falsas, que responsabilizan a la victima.
Si se trata de una adolescente con un cuerpo en evidente transformacion

se asume de forma inconsciente que ella lo provocd. O se dice que quiere
quitarle el hombre a la mama, castigarla por algo o que simplemente son
inventos.

“Asi reforzamos ideas que culpan a las madres y sus hijas, resténdole fuerza
al delito y al responsable del mismo, cuando en ambos casos el hombre
quebrantd los niveles de confianza, de la relacidn de superioridad y de
ventaja para cometer su delito”, nos aclara Myrna.

“No puede ser”

Segun estudios especializados sobre el tema,
cuando nos damos cuenta del abuso, la primera
reaccidén es no creer lo que pasd, como una
forma de protegernos de un dolor inmenso.

“En esa negacién busca una esperanza que
indique que no es verdad lo que le dijeron,

que la confesidn de su hija no sea cierta”,
nos explica Myrna.

Al contrario de lo que algunas personas
piensan, no lo hacemos para proteger

al abusador, sino porgue en muchos casos
fambién hemos vivido abuso sexual en la
infancia o experimentamos violencia de
varios tipos con nuestra pareja. Tener una
historia parecida que no hemos
procesado y estar sometidas
por tanto maltrato, de

enfrada limita
el apoyo que
podamos dar
a nuestras
hijas.
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Aungue también hay madres que tardan bastante o no salen de este
momento de negacion, y no apoyan a sus hijas, como parte de procesos
personales que no han resuelto.

Ademads, los sentimientos que vivimos son durisimos, ya que el abusador es
nuestra pareja, marido o companero de vida, el papd o padrastro de la niRag;
la persona que amamos, comenta la sicdloga Lorna Norori, en una entrevista
publicada en la revista Envio. Lorna agrega que ademds de la sociedad, la
madre también se acusa y se cuestiona a si misma; se pregunta cémo no

se dio cuenta que su pareja era “un monstruo”y que tenia al verdugo en la
casa.

Aqui entra en juego “la culpa por haber fallado” a ese rol protector, a sentirnos
y ser senaladas de “mala madre”. “En cualquiera de los casos reconocerlo
implica un derrumbe total en su vida, de lo que habian proyectado las demas

personas sobre su papel de madre”, analiza Myrna.

No nos castiguemos

Por eso, de la negacion e incredulidad pasamos a sentir dolor, traicion,
rabia, miedo, vergUenza, impotencia y ademds una fuerte sensacion
de pérdidas: de la confianza en nosotras y en el control

sobre la propia vida y la de las hijas; del homibre
que abusod, de nuestra imagen como buena
madre, del concepto de pareja y familia;

y de la idea de un mundo confiable.
Esta confusion de pensamientos y
senfimientos son normales en una
situacién como ésta.

Hay un sentimiento mds de culpa
que de responsabilidad, es decir,
asumimos que algo hicimos
mal, cuando en realidad

el Unico responsable del
delito es el abusador. Nos
reclamamaos por no haber
sido precavidas y no saber
detectar a un abusador,

Foto: Internet
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pasando por alfo que no podemaos prevenir un
tema del que no se habla y que no conocemos.
Como madres jamds esperamos que el abuso
venga del hombre con quien compartimos

la vida, ni que le ocurra a nuestra hija en el
hogar que consideramos el sitio mas seguro.

“La percepcién del riesgo no nace
con nosotras, se desarrolla buscando
informacién que aclare dudas e
inquietudes sobre la sexualidad,
hablando sobre el tema con las hijas
y 10s hijos, independiente de la edad
gue tengan”, nos comenta Myrna.

Lo que se viene

llustracién:@ﬂ/ckr/L aia

Cuando se aceptalo que
ocurrid, se inicia el proceso

de desprendimiento fisico y
afectivo del hombre que era su
companero de vida y que ya no
lo es mas, es parecido a vivir un
duelo, nos cuenta Myrna.

“El duelo lo empezds
a vivir desde que
decidis encarar
ese desplome
familiar con todo
lo que significa. Es
romper los lazos afectivos que existian entre vos y tu pareja, entre él y tus hijas
e hijos. En esta decisidn vas a encontrarte con personas que te aconsejarén
una cosa y otras que dirdn que no estd bien”, nos dice Myrna, sicdloga con 12
anos de experiencia en el tema.

Ademads, tenemos una gran presion para procesar fodo esto rdpido y fomar
decisiones para apoyar a nuestra hija, detener el abuso y procurarle atenciéon
meédica, sicoldgica y legal de forma inmediata.
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A esto se suma la crisis familiar, nuestra propia confusidon de sentimientos
hacia el abusador y quienes lo apoyen; las decisiones que debemos
tfomar, incluyendo la situacién econdmica que se viene si Nos separamos
inmediatamente, para mencionar algunos puntos.

Por tanto, reconocer nuestros propios
senfimientos y buscar apoyo, es fundamental
en el proceso que estamos metidas. Por eso es
importante acudir al grupo o centro de mujeres
mMAs cercano para gque Nos dcompanen en
estos momentos.

“Fomentar la
alianza entre
mujeres es muy
importante para
superar el abuso
sexual. Cuando

empezds a ver

a tu hija con

0jos de mujer S
podrds ofrecerle

otro referente

afectivo.

Promover el

vinculo de

amigas le

brindard la

confianza =
para despejar

dudas, inquietudes

o situaciones que puedan
poner en riesgo su seguridad”, nos propone la
sicdloga Myrna Amador.
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¢Qué podemos hacer?

Es imporfante no olvidar que la chavala pasa por una experiencia
dificil, dolorosa y traumdtica — y que dar ese paso le ha costado
mucho.Algunas recomendaciones son:

¢ Creerle es el punto de partida hacia la recuperacion;
para las sobrevivientes de abuso sexual que les crean
es fundamental, por eso deciselo y agradecele su valentia
para contarlo.

¢ Site sentis muy perfurbada, defenete un momento a organizar
fus ideas anfes de hablar con fu hija, porque es importanfe que ella se sienfa segura y
no anadirle una preocupacion mas.

¢ Tratd de escucharla sin interrogarla, ni reclamarle por no haber hablado antes,
tampoco negar el abuso con preguntas como: “¢Estds segura?”.

¢ No la foqués ni acariciés sin su consentimiento, preguntale si quiere que la abraces
en ese momenfo. Como el abuso representa una agresion a su cuerpo, algunas
sobrevivientes pueden generar un rechazo al contacto fisico, aun de personas cercanas
Yy queridas.

¢ Evitd promefer algo que no cumplirds, ya que fras lo que ella vivio, podria fener
dificultad en volver a confiar en las personas. Por ejemplo, no le digds que sélo
vos te dards cuenta, ya que para buscar apoyo fenés que contarle a ofras personas.

¢ No infentés abordar al agresor inmediatamente después de conocer del abuso.
Este puede reaccionar violentfamente y poner en riesgo tu vida y la de la nifia.

€ Buscd apoyo y acompafiamiento médico, sicoldgico y legal en el centro de mujeres
mds cercano —no solo para fu hija sino también para vos—, asi estardn mejor
preparadas para lo que viene, incluyendo poner la denuncia en la Policia.

¢ En Nicaragua cerca de 35 organizaciones se han juntado para formar el Movimiento
Contra el Abuso Sexual. Si querés informacion podés escribir al correo:
hablemosde.abusosexual@gmail.com o llamar a los teléfonos 2222-2374
y 2222-7955 para que fe digan qué grupo fe puede apoyar.

¢ La Fundacion Aguas Bravas promueve la formacion de grupos de apoyo mutuo entre
mujeres sobrevivientes de abuso sexual y tienen un grupo con madres.
Correo: aguasbravas_nicaragua@yahoo.com Tel. 2251-0110.

Fuentes documentales: ; Sumama no la cuid6? Las madres anfe el abuso sexual de sus hijas, Maria Lopez Vigil, revista
Envio 283/ Culpa o Responsabilidad.: Terapia con madres de nifias y nifios que han sufrido abuso sexual de Caroline
Sinclair y Josefina Martinez, Pontificia Universidad Catdlica de Chile/ Me reconozco y fe acompaiio, mefodologia grupal para
mujeres y madres con hijas e hijos sobrevivientes de abusos sexual, Candida Rosa Sequeira y Reina Isabel Veldsquez, Dos
Generaciones, 1999/ Suplemento Actuemos Contra el Abuso Sexual, de Alianza InterCambios y el Movimiento Contra el
Abuso Sexual, 2007.
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Nuestro camino recorrido

Ultima entrega de los logros que alcanzamos
las mujeres organizadas de 1997 al 2009

La Boletina

*Si son los ojos de las mujeres
los que miran la historia, ésta
Nno se parece a la oficial”,
dice la feminista espanola
Nuria Varela. A esta ofra
mirada es a la que hemos
querido darle un espacio,
para puntear algunos logros
del movimiento amplio de
mujeres en Nicaragua en los
dltimos 30 anos.

En esta ocasidon presentamos
algunos hechos destacados
en la historia del

movimiento desde 1997 a

la fecha. En general, esta
Ultima etapa ha estado
marcada por defender

los derechos alcanzados

en las décadas anteriores,
ya que los pensamientos
fundamentalistas —esos que
consideran gque sus verdades
son las Unicas validas- han
ganado terreno politico y su
influencia ha tenido graves
impactos en nuestra vida

® coftidiana.

>
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AUn con este panorama de
amarres entre las jerarquias
politicas y religiosas, las
mujeres organizadas hemos
arriesgado todo para
defender nuestros logros

y no permitir que sigan
negociando nuestras vidas.
Por eso podemos decir

gue como movimiento,
enfrentarnos a tantos
obstaculos nos ha afectado
por un lado, pero hemos
salido fortalecidas por otro.
Sin duda alguna, nadie nos
quita lo bailado y en estos
anos las mujeres hemos
aprendido que tenemos
derechos.

Registrar nuestras luchas

y avances es importante,
por eso hicimos este primer
esfuerzo, aungue sabemos
gue hay muchos vacios.
Tocard en nuestros grupos
reconstruir esas experiencias
locales para recuperar la
VvOz que no aparece en la
historia oficial.

/




Nuesiros logros de 1997 al 2009

1997 @

Nace!la/Coalicion de Mujeres de
la'CostalCaribe de Nicaragua:

Voces Caribenas S0 ARSI de
organizaciones

y partidos politicos
de la RAAN y la RAAS
proponen acciones

para garantizar

el derecho de las

mujeres a elegir 50 organizaciones de mujeres
y ser electas participan en el Didlogo Nacional

Primera
Convencidén Feminista

Analizan acontecimientos en
el pais, la globalizacion vy el
impacto en el Movimiento de
Mujeres y el movimiento
feminista

2002 @%’% ol

Para concientizar a la gente '
2002 y los gobiernos sobre

la necesidad de eliminar
la pobreza y la violencia contra
las mujeres en el nuevo milenio

Red de Mujeres Contra la
Violencia apoya a Rosita, nina
e nicaraguense de 9 anos, violada
,/q"J“ \ y embarazada en Costa Rica
““|

i Ciudadania toma conciencia de
la realidad del abuso sexual contra
Ios ninas y ninos y el derecho

ol aborto terapéutico en casos

de violacién sexual

L \,_H__..ﬁ o 2008
Surgen iniciativas de

w mujeres transexuales y

Red de Mujeres Contra la Violencia, fransgéneros: Asociacion

Mov. Maria Elena Cuadra y organizaciones e Nicaragiense de Trans,

de la Costa Caribe participan en el Consejo ANGLI en Mateare y Red

2002 de Planificacion Econémica (Conpes) o [ Trans de Mateare

Reconocimiento del Estado al
movimiento de mujeres posicionando
a la violencia contra las mujeres como .
problema principal, sobre todo en
34 sifuaciones de desastres naturales

. Reivindican sus derechos
humanos como mujeres
fransexuales y se suman a la
lucha contra la violencia sexual



e Se visibiliza al movimiento

de mujeres en la vida
| . politica del pais

e Enfoque de género se
incluye en todos los
puntos de discusion

e Se acuerdala
reglamentacion
de la Ley 230

Mds Comisarias

Plan Nacional pard™ ~ «
la prevencion de la °
violencia intrafamiliar

y sexual

Coordinacion exitosa entre la
RMCYV, la Coordinadora de
Organizaciones de la Ninez
con Instituto NicaragUense
de la Mujer, MED, Policia
Nacional y la Corte Suprema
de Justicia

@Ww

Primera Casa albergue

Nuestros logros desde 1997 al 2009

1998

Red de Mujeres Contra la
Violencia apoya publicamente la
denuncia de Zoilamérica Narvdez

contfra Daniel Ortega
por abuso sexual

Aumentan denuncias por violencia '
sexual y movimiento de mujeres
fortalece su capacidad politica

de denuncia
d g Mov. Maria Elena

Frs Cuadra logra que el

{ Min. del Trabajo firme
Cddigo de Etica para
garantizar derechos
de las frabajadoras
de las maquilas

-

No despidos a mujeres

embarazadas o en
subsidio post natal

e Chequeos médicos

Mejorar condiciones

de frabajo

asa Alberg/ue

Colectivo
8 e marz0

Agcion Yo

Brinda proteccién, apoyo emocional
1998 y legal a mujeres y sus hijos e hijas

. cuando viven violencia
en Nicaragua

S
g
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Se fortalece
el liderazgo
L . de las mujeres
\gﬂlem adolescentes 35

y jovenes



Nuestros logros desde 1997 al 2009

Encuenitros nacionales

1997

Il Encuentro
de Mujeres
Discapacitadas

Deciden acciones
para la
reglamentacion
de la Ley 202
Celebran la
alfabetizacién de
150 mujeres con
discapacidad

t'@‘:

y el Caribe

Encuentros feministas de Latinomérica

1998

Primer Encuentro de
mujeres adolescentes
y jovenes

Mds de 50 chavalas de
38 organizaciones
analizan su situacién
como mujeres jévenes,
a la vez que reconocen
su liderazgo

Son espacios para el didlogo, debate, y
formacion de coadliciones entre las distintas
corrientes del pensamiento feminista de la
regién. Aumenta la participaciéon de
grupos de mujeres jovenes, se forman
redes, definen campanas y se reafirman
lazos politicos de identidad y solidaridad

36

1999

Encuentro Nacional
Sociedad civil
y Politicas de Poblacién

120 organizaciones,
principalmente de
mujeres, reunidas con
instituciones del Estado
evaluan incumplimiento
de compromisos del
gobierno sobre los
derechos de las mujeres

2001

Primer Encuentro
de Mujeres para
la reconstruccion

Se analiza el
accionar de los
gobiernos para
enfrentar los efectos
del Huracdn Mitch
mujeres formulan
demandas y
propuestas




Nuestros logros desde 1997 al 2009

Seguimiento a las cumbres mundiales

2000 2002 2008

Elaboracion documento con Informe alternativo sobre el Gobierno ratifica la
balance del movimiento de cumplimiento de la Convencion Convencion sobre los
mujeres sobre los compromisos para la Eliminacion de todas las Derechos de las Personas
de Beijing Formas de Discriminacion Contra con Discapacidad ®
o la Mujer (CEDAW) ° o

([ Se evidencia el nivel de cumplimiento del estado ® Incluye articulo que .
‘ nicaraguense a sus compromisos. Estos informes permitieron ‘ reconoce a las

al Comité examinador de CEDAW tener insumos para hacer mujeres con

observaciones y recomendaciones al Estado nicaraglense discapacidad como
sobre la situacién de los derechos humanos de las mujeres sujetas con derechos
sexuales y derechos

reproductivos

Enfrentando fendomenos naturales

Organizaciones de mujeres por todo el
pais agrupadas en la Coordinadora Civil

o = e Organizaciones identifican que
se movilizan para apoyar a la poblacion

violencia confra las mujeres y ninos

afectada por desastres naturales aumenta después de desastres
e Huracdn Mitch (1998) naturales ., . .
e Terremoto en Masaya (2002) e Brindan afencion psicosocialy
e Huracdn Félix en la RAAN (2008) emocional a poblacion damnificada
Pk . .
'3

El Huracan Mitch
NO se llevd

nuestro derecho
a vivir sin violencia




Nuestros logros desde 1997 al 2009
1997

Defendiendo nuestros derechos
i':iﬁh sunin ot wewenco pocin 1997 y 1999 Shinsierio de i Famia

L — Ira 'y 2da Jornadas

el e o e —
e T T S ———

e para la Incidencia
S— “"""0'5", politica de las mujeres

i . Fueron espacios para
fortalecer al movimiento
amplio de mujeres y
empujar acciones
conjuntas para exigir al
Estado el cumplimiento de
SUS compromisos por los
derechos de las mujeres

b Ny,

2004

Conformacion del
Movimiento por la
Defensa del Estado Laico

2007 6

Denuncian a 9 feministas ante

el Ministerio PUblico interpuesta por
parte de la Asociacion Nicaragiense
de Derechos Humanos por defender
los derechos de Rosita

Realiza acciones para
exigir al Estado respetar
la Constitucion y dejar
de un lado posiciones
religiosas para decidir
sobre el destino
del pais

Movimiento de mujeres cierra filas
junto a estas 9 defensoras. Denuncia
toma ribetes politicos contra mujeres
feministas y miembras de la RMCV

Persecucidn politica contra miembras
y organizaciones de la sociedad civil

e Organizaciones de mujeres defienden su derecho
a organizarse
e Poblacién en general reconoce la labor
econdmica y social de las organizaciones de la
sociedad civil
38 e Ministerio PUblico desestima denuncia contra
ONG acusadas falsamente de friangular dinero




e Marcha con 2 mil
personas en oposicion
a la creaciéon de
ministerio con ideas
conservadoras del
papel de las mujeres en
la sociedad

e Amplia discusidon para
el reconocimiento de
los diferentes fipos de
familia. Pese a esto se
aprueba Mifamilia en
marzo 98

e Por primera vez en Nicaragua
hay una condena a alguien a

quien se demuestra que

asesind a una persona por su

preferencia sexual

e Esto siembra el precedente
legal que reconoce el respeto
al derecho a la vida de las
personas independientemente o

de su preferencia sexual

2006

Movimiento de mujeres denuncia a
nivel nacional e internacional:

e Prohibir el aborto terapéutico viola
los derechos humanos de las
mujeres y lesiona su derecho a la

salud integral

e FEl Gobierno sacrifica a las mujeres
en nombre de negociaciones

partidarias

e Queda en evidencia la no

|aicicidad del Estado

Nuestros logros desde 1997 al 2009

2000

Persecucion del Gobierno a Clinica de Mujeres
de la Cooperativa Maria Luisa Ortiz

de MulukukU y a la enfermera defensora de los
derechos de las mujeres Dorotea Granados

R

Mulukukd

wi"i' '

i ope .
e Mujeres organizadas se movilizan logrando que el Gobierno

de Alemdn no expulsara a Dorotea, acusada de realizar abortos

e Con el caso, se logré destacar la labor que hacen las
organizaciones en el drea rural donde los gobiernos han sido
incapaces de llevar salud y educacion

2000

En la navidad de

"'_""--—-"'_"'-u._. 1999 la joven Aura
e Rosa Pavén,

g SU--'-\*H"__' originaria de

i Niguinohomo, es
asesinada por
ser lesbiana

Informe de Women’s Human Rights, el Comité contra la Tortura de las Naciones Unidas y
Amnistia Internacional coinciden que negar aborto terapéutico a las mujeres es violatorio
a sus derechos humanos y constituye actos de tortura 39



Nuestros logros desde 1997 al 2009
Leyes
2000

Para dar atencion

especializada para que las

mujeres que han sido

violentadas acudan con

demandas y denuncias
_

Se instala Procuraduria
Especial de la Mujer

2008 Q

Se aprueba el
nuevo Coédigo
Penal

Nos frae una de cal y otra de ‘
arend. Sanciona nuevos delitos
sexuales y anula Articulo 204 que
prohibia relaciones homosexuales.
Lo negativo es que penaliza el
Aborto Terapéutico atentando
contra la vida de las mujeres

Créditos:
Textos: Vanessa Cortez Bonilla
Infografia: Claudio Oviedo Borgen

Revision de contenido: Evelyn Flores, Martha Judrez,

Fidealeyda Avalos

encabezada por las organizaciones

Ley contiene articulos que
reflejan las demandas realizadas
por las mujeres jdvenes como
promover el ingreso y retencién
escolar de las jévenes y
adolescentes; no exclusién de
chavalas embarazadas en
colegios de secundaria

2001

Ley 392: Ley de
promocion del Desarrollo
Integral de la Juventud

scuela Primaria

©

2005

Se instala la Procuraduria Especial
de Personas con Discapacidad

En respuesta a la demanda

de mujeres con discapacidad

Gud moa iran
Bl numwn
Codgo Penal

2008

Ley 648:

Ley de igualdad
de Derechos y
Oportunidades

+ Ragmraes i ooy
[ —p—

Recoge demandas histdricas: la igualdad, equidad,
justicia, no discriminacion, no violencia. Manda

a establecer politicas publicas, planes, programas
y proyectos para hacer posible la igualdad

de oportunidades enfre mujeres y hombres

Digitalizacién de fotos: Fidealeyda Avalos
Fotografias: Archivo de La Boletina, Internet
Fuentes documentales:

* La Boletina nUmeros 29 a 73

) Agradecemos la colaboracion de: Karla Bojorge




El trajin nuestro

A frabajar mejor enfre nosofras

Poniéndonos de acuerdo en [o que queremos hacer
y estableciendo relaciones de igualdad

A

Auxiliadora Vdasquez y Martha Judrez ¥

Una golondrina no hace verano.
Y eso lo sabemos bien las nicas
que desde hace mds de 30
anos Nos hemos organizado en
grupos, redes y comités para
defender nuestros derechos y
construir una vida mejor para
todas.

¥ ':-= = X i _' - ’
Las pdginas de La Bole recogen m -
experiencias positivas de grupos El Grupo Feminista de Ledn hace frabajo voluntario para

y redes que al juntarse han defender los derechos de las mujeres.
logrado grandes cosas, como

por ejemplo, la creaciéon de
leyes o la creacién de una cooperativa de mujeres.

Foto: Cortesia del Grupo Feminista de Leon

Y es que para lograr los objetivos que nos proponemos, es importante hablar
de cdmo nos vamos a organizar para hacer el frabagjo, la forma en que nos
vamos a relacionar, cémo tomaremos las decisiones y qué vamos a hacer
para resolver las dificulfades que se nos vayan presentando, en pocas
palabras, establecer las normas de funcionamiento del grupo.

En este articulo te compartimos la experiencia de varias mujeres organizadas,
que Nos comparten sus reflexiones para que podamos trabajar mejor entre
nosotras.

Construyendo metas comunes

Bertha Sanchez es integrante del Grupo Feminista de Ledn, donde frabajan

de forma voluntaria desde hace nueve anos. Lo primero que hicieron
al decidir organizarse, fue ponerse de acuerdo sobre los objetivos que

41
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El trajin nuestro

perseguian y por lo cual se juntaban para frabajar: *Por la igualdad de las
mujeres, justicia social, participacion politica y el derecho a una vida libre de
violencia”, nos dice Bertha con enfusiasmo y seguridad.

Bertha nos cuenta que en el camino han ido buscando
la mejor manera de funcionar para alcanzar sus metas.
“Un grupo avanza en su consolidaciéon cuando entre
sus intfegrantes prevalecen los procesos de cooperacion
sobre los de competencia. El desarrollo de relaciones
de cooperaciéon entre sus infegrantes es vital para
avanzar”, senalan Mariel Bajo y Raquel Calleja en el
manual Cémo dirigir equipos desde una perspectiva
feminista.

Jenniffer Chévez es integrante de de la Red de
Mujeres Adolescentes y Jovenes de Puerto Cabezas.
Ella nos cuenta que son una red voluntaria de 80
jovenes entre 13 a 26 anos y que nueve de ellas
conforman el equipo de coordinacién. Ahade
gue cuando quieren hacer algo, las propuestas se
plantean en las reuniones y alli se ponen de acuerdo f -

en qué hacen y qué no. Luego se distribuyen las Jenniffer Chdvez
actividades de acuerdo al tiempo de cada cudal. de Puerto Cabezas.

—

Como nos relacionamos en el grupo

Jenniffer reflexiona sobre el hecho de que al hacer trabajo voluntario muchas
veces Nos hace sentfir como que no podemos “exigir mucho” cuando una
persona asume la responsabilidad de una tarea o un compromiso. Sin
embargo, es importante que recordemos que cuando alguien incumple un
compromiso, eso frae recarga de trabajo y molestias en las ofras infegrantes
porque deben asumir esa tarea aparte de las propias.

Bertha nos cuenta que dentro su organizacion trabaja por relaciones
“horizontales” entre las integrantes, para que todas estén al mismo nivel.

Esto significa contar con la misma informacion y participar en la toma de
decisiones “como parte de la practica y coherencia feminista, la inclusion y
participacion activa de todas debe ser primordial. Desde lo interno delbbemos
practicar relaciones de equidad y justicia, fransformar la cultura y el sistema
patriarcal desde nosotras mismas”, Nos expresa.



El trajin nuestro

Construyendo buenas relaciones

Para Jenniffer cualquier conflicto dentro del grupo o con ofras mujeres, “lo
mejor es hablarlo a tiempo, no cuando las cosas estan peor. Tenemos un
acuerdo de manifestar los malestares en el momento”, nos dice.

A como senala Jenniffer, es vital que dentro del grupo nos demos un tiempo
para hablar de cémo estamos funcionando, ésta es una buena entrada

para superar las dificulfades. Dialogando a tiempo se evita que los malestares
crezcan y afecten las relaciones dentro del grupo.

*Cuando nos juntamos mujeres con diversas experiencias y prdcticas, es
normal que haya dificultades y contradicciones, porque cada una fiene

su propia manera de relacionarse, de resolver problemas, distinta experiencia
de cémo
organizarse”,
nos dice
Ruth Marina
Matamoros
del Grupo
Venancia de
Matagalpa

*Vamos
aprendiendo
en la practica
de cémo
enfendernos
mejor.
Actualmente
tenemos
espacios como
infer-redes en
el Norte y el
Dialogo feminista donde estamos reflexionando dificultades de este tipo y
realizando esfuerzos para hacer algo diferente. Nos hace falta mucho, pero
debemos reconocer esos pequenos avances”, reflexiona Ruth Marina.

El Grupo Feminista de Ledn durante la actividad que calificaron
como “La Torovenada del pueblo”,

Foto: Cortesia del Grupo Feminista de Ledn
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N — Bertha Sanchez, del Grupo Feminista de Leon.
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Agrega que nos hace falta “aprender a decir las cosas, sin herir a las demdas; |
necesitamos herramientas para la convivencia. El desarrollo personal de cada

una es importante, debemos tomarnos ese tiempo, reconocer el frabajo

politico de cada quien y mejorar las relaciones politicas entre las mujeres”.

Es indispensable vernos en el espejo, es decir, dejar un espacio para hablar

de nuestras propias relaciones, buscar los puntos comunes en medio de las ‘
diferencias que tengamos en otros aspectos, practicar el didlogo y la critica
constructiva que nos ayude a crear relaciones sanas y democrdticas, nos

comenta Ruth.

Para Ruth Marina es importante aprender a fener confianza en nosotras y en
las demas. “Para desarrollar una cultura politica distinta dentro de los grupos
y espacios, tenemos que moldearla nosotras mismas, hacerlo en la prdctica,
equivocdndonos, mejorando, respetdndonos... y si una companera ejerza un
liderazgo autoritario, no significa que la vamos a quemar en la hoguera. En el
camino debemos ir aprendiendo nuevas formas de relacionarnos”.



El trajin nuestro

Tomando decisiones

Las mujeres jovenes del Grupo Feminista de Ledn se distribuyen las
responsabilidades para que todas parficipen tanto en las tareas como en
las decisiones, y frabajan porque éstas sean de consenso, es decir, platicado
enfre todas las integrantes del grupo buscando que todas estén de acuerdo
con lo que se estd planteando.

Alcanzar el consenso requiere de la paciencia de todas las integrantes. Sin
embargo, no es suficiente que una propuesta sea la mdas aceptada por

el grupo, también hay que analizar que esa sea la mejor solucion, la que
represente menos riesgos y mas posibilidades de éxito y que sea posible de
realizar con los recursos que fenemaos.

Por eso es necesario gque en las discusiones de blsqueda de soluciones, las
integrantes del grupo se abran a las opiniones minoritarias, a las criticas, y
evitar consensos apresurados.
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Nuestros liderazgos

Las organizaciones de mujeres nos
caracterizamos por una busqueda
permanente de liderazgos que vayan de
acuerdo a lo que promovemos. Asi, en
nuestros grupos las lideres son mujeres
de diferentes edades, conocimientos,
origenes y habilidades.

Se dice que ejerce liderazgo una persona
que da energia al grupo para que camine
en una direccion determinada, que fiene
influencia sobre el grupo y que representa
y habla por los infereses colectivos e
individuales.

“Nosotras fratamos de practicar un liderazgo donde no se dependa de quien coordina, es decir,
que las responsabilidades y la informacién sea compartida, de modo que fodas tengamos los
mismos elementos y la capacidad de fomar decisiones de consenso en el grupo”, nos dice
Bertha del Grupo Feminista de Ledn.

“Rompimos varios esquemas, uno es que solo las mds experimentadas pueden ser las
coordinadoras, ya que desde hace cuatiro afios las jovenes hemos coordinado el grupo”,
cuenta con orgullo. Esto demuestra que los liderazgos vy las capacidades para serlo, se pueden
desarrollar si asi nos proponemos y creamos las condiciones para ello.

Las mujeres jovenes fambién se coordinan con organizaciones de mujeres adultas para
fortalecer el trabajo por la defensa de nuestros derechos. Bertha nos dice que “debe haber
apertura de mds participacion de las jévenes, pero no solo de presencia sino de representacion
con voz y voto; incluirnos en los procesos de formacion y capacitacion para que juntas
desarrollemos capacidades y vayamos alcanzando la igualdad entre nosotras”.

Es importante el didlogo entre las mujeres organizadas, fanto las adultas como las jovenes,
el infercambio v las relaciones de cooperacion y respeto aportardn al fortalecimiento del
movimiento amplio de mujeres.

Fuentes: Documento de frabajo sobre liderazgo juvenil y diversidad con equidad, de Punfos de Encuentro, 2008.
Coémo dirigir equipos desde una perspectiva feminista de Mariel Bajo y Raquel Calleja.

Foto: Cortesia Grupo Venancia




Mi cuerpo es mio

Primero nosotras

El autocuido es fundamental
para preservar nuestra salud
y bienestar

Maria Martha Escobar

¢Siempre estas atendiendo
las necesidades de ofras
personas? ;Comés de ultimo
si alcanza?, ¢ Cudando tfe
hiciste la dlitima revision
médica? ¢Usas tu dinero
para gastos de la casa en
lugar de comprarte una
medicina?

Muchas de nosotras
Nos relacionamos con
nuestro cuerpo como Si
éste sdlo fuera un instrumento,
un conjunto de érganos
que necesitamos que sigan
funcionando para continuar
con nuestras actividades.

El problema es que perdemos de vista lo que sentimos, disfrutamos,
aprendemos, y en fin, lo que nos hace vibrar como personas.

Foto:@ flickr/ Lon & Queta

Pareciera que vivimos en efterna urgencia haciendo muchas cosas y
olvidamos nuestras propias necesidades, incluso hasta nos parece egoista
centfrarnos en nosotras mismas. Eso hace que descuidemos la salud, nuestros
proyectos personales y hasta aceptar tener relaciones sexuales sin quererlas,
pues foda la vida nos han ensenado a ser buenas con las demas personas 'y a
enfregarnos sin reservas.
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Foto:@ flickr/ Luis Echanove 4

Mi cuerpo es mio

Nos han ‘entrenado’

Esta forma de pensar y de actuar estd
relacionada con el género, es decir, la
forma en que nos han ensenado a ser
mujeres. Desde chiquitas nos ensenan
a poner en primer lugar a los demdas,
como si esto fuera una “cualidad
femenina natural” y no una conducta
social gue nos ensenan a asumir Como
“normal”, aungue no sea asi.

Es por eso que sin fener mucha
conciencia de ello, le quitamos
importancia a malestares que sentimos
para dar preferencia a la salud de
nuestras hijas e hijos antes que la nuestra
y si fenemos unos ahorritos, los gastamos
en emergencias de ofras personas, por
ejemplo.

Desafortunadamente somos pocas las
que acostumbramos ir a las consultas
médicas preventivas de salud, adn
cuando sabemos que son necesarias.

A veces tenemos miedo de hacernos el
papanicolau o el examen de mama, y
algunas ni siquiera empleamos métodos
anficonceptivos o condodn en las
relaciones sexuales.

J

Senales de alerta

Aqui te brindamos algunos ejemplos
de situaciones donde no nos estamos
cuidando:

(]

]

]

]

Ponés en dltimo lugar
tus necesidades

Bastante seguido estds estresada
0 preocupada

Faltds o refrasas tus citas médicas
Estds inconforme con tu apariencia
Te sentis agotada emocionalmente

@ No fe alimentds bien

@ Estds en una relacion de pareja

que puede ser destructiva

Te acostumbraste a soportar

malestares y ya lo sentis *normal”

No tenés tiempo libre para
el descanso o el entretenimiento

Asumis mds trabajo del que
fu cuerpo y emociones pueden
soportar
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Para comenazar...

“Requiere informacién: de nosotras
mismas, de nuestra propia historia,
claridad de nuestras creencias y revisar
cudles nos siguen siendo Utiles y cudles
no”, nos cuenta Mary Bolt, sicéloga
feminista que trabaja con terapias
alternativas.

Mary agrega que “es importante
reconocer nuestras capacidades como
mujeres, asumir la responsabilidad y
participar activamente en nuestra propia
vida. Autocuidarnos significa aprender a
agradecer, a conectarnos con NUestros
sentimientos y emociones y aprender a
expresarlos”.

También significa reconocer quiénes somos, valorar lo que
nos hace Unicas, las cosas que nos dan placer y nos hacen
sentir bien. Ademas, identificar lo que no nos gusta y lo que
Nos provoca dolores y malestares, para buscar soluciones.

Es importante revisar nuestra alimentacion, el lugar donde

¢Qué es el autocuido?

El autocuido son fodas las acciones
que hacemos de forma intencionada
para evifar lo que nos hace dano

y atraer salud y bienestar de forma
integral en nuestra vida, ya sea en

el presente o en el futuro, segun
interpretamos de
la teoria del
aufocuido

que

desarrolld

la enfermera
estadounidense
Dorotea Orem.

vivimos vy las relaciones que establecemos, ya sea a nivel
personal como en el trabajo. También las actividades fisicas

gue hacemos, cdmo nos recreamos, los comportamientos
que fenemos en cuanto a nuestra vida sexual y la salud,

entre otfros aspectos.

Pongamos limites

Tenemos que aprender a decir “hasta aqu
a nuestro horario de trabagjo, dentro o fuera de la casa,
porque es importante tener tfiempo y espacio sdlo para

nosotras ya que lo merecemos.

Para empoderarnos, es decir, tomar el poder en nuestras vidas,
tenemos que ir asumiendo responsabilidades y decisiones
propias. No existen recetas para tomar decisiones, porque cada

Montenegro

y poner limites



Mi cuerpo es mio

persona fiene experiencias distintas, pero el feminismo nos ensena que para
ser autdénomas muchas veces delbbemos transformar la realidad que nos rodea,
dejando de cumplir los mandatos que nos han hecho olvidarnos de nosotras
mMismMas.

Es bien importante tomar acciones para mejorar nuestra calidad de vida;
recordemos que cada una de nosotras es Unica y especial, pero a veces
hace falta visualizar esa mujer que queremos ser y plantearnos retos para
conseguir ese ideal que aporta a nuestro desarrollo personal.

e — e
A contactar nuestro cuerpo

Realizar este ejercicio fe va a permitir entrar en contfacto con vos
misma y comunicarte con tu cuerpo, recordd que es sabio y es bueno escucharlo.
e Busca un lugar donde nadie te moleste y acostate recta
e Cerrd los 0jos y respird profundamente

@ Concentrafe en el sonido de fu respiracion: pensd en el aire enfrando y saliendo
' de fu cuerpo y en los musculos, estirdndose y aflojandose

| @ Ahora observa mentalmente esos musculos, defecta los que estdn tensos
[ y respird pensando en que se aflojan

@ (Con la menfe, recorré muy lenfamente tu cuerpo de la cabeza a los pies

© Pregunfate si te duele algo en este momento, ¢Desde hace cudnfo te duele?
Si tu dolor fuviera voz o sonido... qué sonido haria?

@ Deja que se exprese mediante un sonido, una palabra, un movimiento, una sefial. ..

& ;Queé te dice ese dolor de tu estado de dnimo, de fu salud fisica, de tu alimentacion,
de tu nivel de exigencia cofidiana?

& Dale tiempo para que Se exprese Y respird profundo

e Hacé un acuerdo con vos misma de ponerle afencion a fu cuerpo cuando exprese
ofro llamado de atencion

R —

Fuentes:

Aufocuidado y Autodefensa para Mujeres Activistas. Manual de Autoaplicacion. Elige, Unifem y Artemisa (2006).

Claves feministas para el poderio y la aufonomia de las mujeres. Marcela Lagarde. Punfos de Encuentro (1997),
con aportes de Ruth Marina Matamoros.
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A

Acd les presentamos algunas actividades de diversos
grupos, organizaciones y redes de nuestro pais, que
redactd Maria Martha Escobar. Si quieren compartir
acciones novedosas sobre su quehacer, no duden en
contactarse con La Boletina: labolenica@gmail.com

Un premio merecido para doiia Panchita

La dedicacion y el compromiso de Francisca Espinoza
con la salud de las mujeres, la llevd a recibir el Premio

Internacional por la Dignidad y la Salud, que otorgd el
Fondo de Poblaciéon de las Naciones Unidas.

“Me siento feliz, realizada y lo mds importante con
ganas de seguir aportando a la educacion y a
frabajar con entrega y sacrificio en pro de la mujer

campesina gue antes se moria por falta de atenciéon
médica”, dijo a un medio nacional en una entrevista.

Dona Panchita, como carinosamente la llaman,
coordina la Red Nacional de Casas Maternas desde

hace 16 anos, y junto a ofras companeras han

=
tfrabajado por la salud materna y la prevencion de |la violencia contra las

Foto: Internet

mujeres, adolescentes y ninas.

Ella dirige la Casa Materna Cihuatlampa
y ademds es la coordinadora de la
Asociacion de Mujeres Luisa Amanda

Espinoza en Jinotega. Las casas
maternas atienden a mujeres de escasos
recursos econdmicos, que llegan
desde comunidades aisladas de la
zona urbana donde no hay ni centros
de salud, contribuyendo a reducir la
cantidad de mujeres que mueren por :
causas asociadas con el embarazo. ! \ A
Contacto: Francisca Espinoza .-.!U JMaf rné**C/huaﬂampa fue f;,;'
Tel: 2782-2738 - )
por doAa Panchita. A

Correo: casamaternaOé@turbonett.com.ni

Foto: . i
0:lg Boleting, Jessly Oband,

a
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No queremos ni una muerta mas

Segun estudios internacionales, una mujer tiene mas posibilidades de ser
asesinada por su pareja actual o anterior, que por cualquier otra persona. Eso
lo sabemos bien en Nicaragua, ya que en lo que va del ano han muerto 53
mujeres, ninas, adolescentes y ancianas, segun datos de la Red de Mujeres
Contra la Violencia. Los victimarios eran sus maridos, companeros, padres,
novios y otras personas cercanas.

El asesinato afroz de mujeres o feminicidio va en aumento y urge que el
Estado enfrente esta problemdatica de forma integral para evitar que sigamos
muriendo. Estos asesinatos vinculados a la violencia doméstica y sexual mds
el deficiente acceso a la justicia por parte de las victimas, son situaciones
que demanda del Estado nicaraglense que revise la legislacion y la aplique
debidamente, expresa la Red.

Estd claro que ha
habido descuido,
falta de capacidad
técnica ademdas de
recursos econdmicos
y materiales
insuficientes para
esclarecer y enjuiciar
estos asesinatos.

Las autoridades
competentes y
encargadas de
prevenir y erradicar
estos asesinatos
deben trabagjar

para que la justicia
impida gue nos sigan
matando.

La tolerancia hacia la violencia, la falta de voluntad politica para condenarla
y la impunidad en los casos que nos afectan como mujeres, fomentan el
circulo vicioso que alimenta el feminicidio. Como movimiento de mujeres
organizadas hemos reaccionado de forma publica en muchos casos, acd te
mencionamos algunos:
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O Niha asesinada
en El Tortuguero

Anastasio Trinidad Torres
Zeleddn, de 58 anos, viold
y embarazd a su hijastra
de 13 anos y cuando

se descubrid el delito

fue condenado a 12
anos de prisidén, gracias

a la presion de grupos

y organizaciones de
mujeres costenas.

Tt

ASES

A pesar de todo el esfuerzo para conseguir esta condena, Yorlene Orozco,
jueza de Bluefields, lo dejd en libertad ya que el médico Raul Martinez
dictamind seis enfermedades distintas al violador, Una vez que Anastasio salid
de la cdrcel, buscod a la nina que acababa de dar a luz al bebé producto
de la violaciéon y la mato.

Foto: Archivo La Bole

Segun Socorro Silva, de la Red de Mujeres Costenas Contra la Violencia, la
mama de la nina anda huyendo con el bebé, ya que la familia del asesino
la sentencid a muerte. Algunas feministas costenas que marcharon y se
pronunciaron en confra del asesinato de la nina, también estdan siendo
perseguidas por la familia del agresor y han tenido que trasladarse a otra
ciudad.

La Red de Mujeres Contra la Violencia dirigidé una carta a la Corte Suprema
de Justicia el pasado 11 de septiembre rechazando el feminicidio contra la
niNa. Las organizaciones de mujeres estamos haciendo esfuerzos para que
se haga justicia y que la jueza y el médico forense sean destituidos de sus
funciones, por haber irrespetado nuestra legislacion que senala la obligacion
de defender en principio el Interés superior del nino, nina y adolescente.

Q@ La muchacha asesinada en Xiloa

A comienzos de agosto, Mayling Martinez Mendoza, fue violada y asesinada
de forma atroz en la laguna de Xilod por un par de hombres. Amifanic y

el Movimiento de Mujeres Maria Elena Cuadra se aliaron para denunciar

y apoyar a la familia de la joven, quien sdlo tenia 15 anos, estudiaba la
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secundaria y vivia en el municipio
de Ciudad Sandino. *;

w = H ¢ "
Luego de acompanar el entierro o . .
- s _ ﬁ..- -———m

de la joven, encabezamos una

marcha de mds de 400 personas

para presionar a las autoridades

y que capturaran cuanto antes
alos violadores y asesinos de

la joven, nos cuenta Reyna
Isabel Rodriguez, que dirige
Amifanic, organizaciéon que se
ha pronunciado publicamente
para condenar el asesinato y
apoyar a la familia de Mayling.

Finalmente la Policia capturd a Edgar Baltodano Martinez
y Ariel Vallejos Martinez quienes estan en la carcel, gracias a la presion y a la

movilizacion que lideraron las mujeres organizadas.

ifanic

Foto: Cortesig Ay,

Adolescente asesinada en Pueblo Nuevo

Qo
El 15 de junio fue asesinada Zeleyda Castillo Acevedo de 15 anos, que
estudiaba tercer ano de secundaria.

Un dia después, la Fundacion
Entre Mujeres de Esteli pronuncid
publicamente su rechazo y se
movilizé por las principales calles de
la comunidad junto a 500 mujeres
con las que frabajan.
"Nos sentimos indignadas ante
el femicidio perpetrado contra
Zeleyda, quien era una joven llena
de vida, de esperanzas y suenos
por desarrollarse como estudiante
y profesional. Era una joven alegre,
tfrabajadora y comprometida
con su familia y comunidad, fue cegada

su vida y con su asesinato, fruncados su derecho a la vida”,
denunciaban las mujeres de FEM, al leer el pronunciamiento ante los medios

de comunicacion.
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Una campaia para prevenir el embarazo adolescente

“Antes de cargar con ofros,
hacete cargo de vos”. Este
es el mensagje central de

la nueva campana del
Grupo Venancia, un centro
feminista de educacién y
comunicacion popular que
con su tfrabajo en Matagalpa
y comunidades de la

zona, contribuyen a crear
relaciones mas equitativas
y a fortalecer la autonomia

de las mujeres. : .?!
. e

=,

La idea de la campana
es llamar la atencién de
las adolescentes de las comunidades rurales,
especialmente de las estudiantes de secundaria, ya que son las
principales afectadas por la problemdatica
de embarazos a temprana edad.

Ya estd en marcha
El lema fue refomado de una campana

La campana se desarrolla desde similar realizada en el 2007. En esta

septiembre en institufos publicos oportunidad quieren generar la reflexion

de secundaria de 10 municipios en las chavalas para que tomen control de
de Matagalpa. Los materiales sus vidas, sus cuerpos y sexualidad; para
usados son: plegables, valorarse, aprender a negociar con la pareja
calcomanias, camisetas, vallas y plantearse metas claras para crecer como

publicitarias ademas de anuncios mujeres.

radiales y un audiovisual que
fransmitirdn en radios y canales “Hicimos una valoraciéon de las campanas
locales. anteriores por medio de grupos focales y
elaboramos nuevos materiales incorporando

los aprendizajes”, nos cuenta Geni Gomez, una del Grupo Venancia.
Contacto: Geni Gomez

Tel.2772-356
Correo: venancia9@turbonett.com.ni
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Foto: Cortesia de Caimca
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Por una Costa Caribe sin violencia contra las mujeres

Caimca es el nombre con que se conoce
al Centro de Atencioén Integral a la Mujer
del Caribe. Desde hace fres anos brinda
diferentes servicios en Puerto Cabezas,
donde dan servicios médicos a mujeres
de esta ciudad y otras comunidades del
departamento costeno.

Caimeq

Como parte del proyecto, frabajan
capacitando a mujeres sobre su salud &
sexual y reproductiva y brindan servicios L
gratuitos tales como: medicina general, Caimca ofrece atencion médica a mujeres
afencién psicolégica y asesoria legal, para  de Puerto Cabezas y sus comunidades.
aquellas mujeres que enfrentan diferentes

situaciones de violencia.

Foto: ¢ Ortesiq de

Ademds, en Caimca cuentan con un alberge que sirve para acoger de forma
segura a las mujeres, sus hijas e hijos que se encuentran en peligro y buscan
ayuda para salir del sitio donde estds siendo violentadas por su pareja.

“Uno de los logros es que hemos podido

establecer alianzas con algunas

instituciones con las que frabajamos

directamente, como son la Policia y los

juzgados, ya gue constantemente estamos
atendiendo a mujeres sobrevivientes de
violencia” nos dice Marlene Fenlig Chow,
que coordina este proyecto.

Marlene también nos cuenta que all
principio, por el mismo machismo que
habia en las comunidades, la gente no
miraba con buenos ojos el proyecto.
Por eso, a tfravés de los medios de
comunicacion estén sensibilizando a la
poblacion con mensajes radiales en miskito y espanol, para prevenir la
violencia contra las mujeres.

-

Oficinas de Caimca en Bilwi.

Contacto: Norvel Taylor:
Tel.8408-1078
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‘Las Tias’ leonesas cumplen 20 aiios

Para disminuir el tfrabajo
infantil y ayudar a insertarse
en la escuela alas ninas y
los ninos que trabajaban
en el mercado de la
Estacion, en Ledn, hace 20
anos un grupo de mujeres
ided una estrategia:
Convencieron al chavalero
de pedir antes que pensar
en robar, llamando “tias”
alas comerciantes al
momento de solicitar
frutas y acordaron con las
vendedoras para que se
las regalaran cuando les
llamaran asi.

/
P

Es asi que en 1989, un grupo de mujeres lideres, ex directoras de distintas areas
del mercado Santos Barcenas de Ledn, se juntaron para fundar la Asociacion
Las Tias, para apoyar a la ninez en situacién de riesgo y a sus madres
comerciantes, nos cuenta Corina Amador, su coordinadora.

Estas mujeres se reunian de forma voluntaria para apoyar a las ninas y los Ninos
que deambulaban por el mercado, con alimentacion y recursos para estudiar.
Al mismo fiempo ofrecieron financiamiento a sus madres o comerciantes y
talleres de capacitacion.

Durante los primeros cinco anos, el proyecto sobrevivid con los aportes
solidarios de la misma gente del mercado, luego algunas donantes
infernacionales las apoyaron para fortalecer su frabagjo.

Trabajo continuo

Este 16 de septiembre Las Tias cumplieron su 20 aniversario y siguen
desarrollando el frabagjo inicial ahora extendido a varios mercados. Cerca de
150 ninas, ninos y adolescentes reciben su almuerzo cada dia y ademas se les
ofrece reforzamiento escolar, para que mejoren su rendimiento académico en
la escuela, nos dice Corina.

Foto: La Boletina/Fidealeyda Avalos
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Ahora el proyecto tiene un local
donde ofrecen cursos de pelugueria,
costura y carpinteria para ambos
sexos, y por una cuota simbdlica las
y los adolescentes pueden aprender
un oficio para salir adelante.

Ademas, Las Tias cuentan con un
fondo revolvente para apoyar con
préstamos a las comerciantes, para
que éstas puedan empujar sus
pequenos Negocios.

Dominga Lago y Blanca Ididquez son
vendedoras que conocen el frabajo

de la Asociacién desde hace mucho
fiempo y se sienten agradecidas

Apoyar a las madres para mejorar sus pequenos
negocios es ofra de las labores de Las Tias.

porque Mmdas alld del apoyo econdmico, estas mujeres han promovido cursos
de alfabetizacion entre ellas y otros talleres para potenciar el manejo del

dinero y mejorar la atencidn
ala clientela.

Las Tias apuestan por la responsabilidad compartida entre la familia,
la escuela y el proyecto para sacar adelante a la ninez trabajadora de Ledn

o

Las Tias frabajan para apoyar a la nifez y

| comerciantes de varios mercados leoneses.

y disminuir la explotaciéon infantil,
nos explica Corina. También nos
cuenta que han reducido la
desercion escolar del grupo con
que ellas tfrabajan, pues

el ano pasado, la mayoria se
mantuvo en la escuela con
promedios arriba

de 80.

Desde La Boletina felicitamos
a Las Tias en su 20 aniversario
y esperamos que sigan

| frabaojando por la ninez y

- comerciantes leonesas.

Contacto: Corina Amador

Tels.2311-2493/2311-1636
Correo: leonzacorina@yahoo.com

Foto: Maria Martha Escobar



Lo que cocinamos

Por nuestra salud, ;SI Mujer!

La reconocida organizacion Servicios Integrales para
la Mujer, SI Mujer, cumplié 18 anos

de frabagjo en julio pasado vy su
compromiso sigue siendo el mismo:

“La idea es brindar a las mujeres una
atencién integral, ya que no solamente
estamos promoviendo el acceso a los
servicios, sino el cambio de conducta
respecto a su salud”, nos comenta la
doctora Georgina Paredes, que dirige el
Area de atencion a usuarias y usuarios.

Foto: Cortesia de sI Mujer

Fundada el 26 de julio de 1991 y
surgida a partir de la experiencia en un
consultorio que entonces operaba en
un barrio, S Mujer es una Organizacion
No Gubernamental, que brinda

s sobre

materiales € educativo

i Adi . fribuye M dos Y
atencidon médica en salud sexual, salud Sl MUtJ%rSd(;Zyec barnos mercado
reproductiva y atencién sicoldgica, entre nuestr o pubhcas
ofros aspectos. gcfividadé

Ademas de dar respuesta a la problemdatica médica de sus usuarias, gran
parte del frabajo de esta organizacidon es para sensibilizar y capacitar
a adolescentes de los barrios populares, producir materiales educativos

y redlizar investigaciones sobre la situacién de los Derechos Sexuales y
Reproductivos de las mujeres en Nicaragua.

Uno de los logros es que la mayoria de usuarias usa un método
anticonceptivo seguro como el conddn, lo que refleja que han modificado su
conducta. También promueven la responsabilidad masculing, y han logrado

el involucramiento de la pareja sexual de las usuarias en la prevencién de los
embarazos e Infecciones de Transmisidn Sexual.

Felicitamos al equipo de SI Mujer, tanto por su frabajo en salud, como por

no decaer en la defensa de nuestros derechos haciendo incidencia a nivel
nacional e infernacional.

Confacto: Dra. Georgina Paredes
Correo: direccion@simujer.org.ni

Teléfono: 2250-2355
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Minsa contra la discriminacion por orientacion sexual

Marlene Vivas espera que de ahora en adelante cuando ellas y sus amigas
acudan al centro de salud o al hospital, el personal las atienda con respeto,
sin risitas ni discursos por su forma de ser y de expresarse publicamente.,

El pasado 11 de agosto entrd en vigencia la Resolucion Ministerial nUmero
249-2009, donde el ministro de Salud, Guillermo José Gonzalez, aprobd esta
resoluciéon que indica que todos los
hospitales y centros de salud publicos y
privados, deberdn promover y apoyar
las acciones orientadas a erradicar
cualquier tipo de discriminacion hacia
las personas por su orientacion sexual.

“Ahora las personas de diversas
preferencias sexuales (homosexuales,
lesbianas, frans) contamos con

un respaldo para denunciar ante

las autoridades los abusos de los
prestadores de salud en los hospitales”,
nos dice Marlene, que pertenece ala
Red Trans de Mateare.

Las mujeres “trans” son aquellas que
nacieron con cuerpos masculinos
pero siempre se han senfido mujeres
y por eso han asumido una identidad
femenina de forma publica, para
sentirse bien consigo mismas.

Marlene también reconoce esto como
un avance, ya gue es un respaldo
para su frabajo por la defensa de los
derechos humanos de las personas
frans y lesbianas. Asegura gque mientras
existan defensoras como ella, la
resoluciéon se tiene que cumplir ya gue no van a tolerar mds abusos en su
contra.

Confacto: Marlene Vivas
Red Trans de Mateare
marleneQ7alexandra@hotmail.com
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Otro paso contra el racismo

Mujeres afro descendientes de 16 paises de Latinoamérica, se reunieron en
Managua en junio pasado, para analizar, debatir y hacer propuestas que
aporten a la actual Convenciéon Interamericana contra el Racismo y toda
forma de Intolerancia y Discriminacion.

De acuerdo a esta convenciodn, “el racismo es cualquier distincion, exclusion,
restriccion, de uno o mds derechos humanos y libertades fundamentales, en
cualquier dmbito de la vida, sobre la base del establecimiento de un vinculo
causal entre las caracteristicas fenotipicas o genéticas de algunas personas
por un lado, y sus rasgos infelectuales, de personalidad o cultural”.

"Hay grandes
vacios, ya gue no
incluye apartados
especiales sobre el
tema de género.
Esto representa una
debilidad ya que
cerca del 30 % de ¥l
toda la poblacion | {

o b i~ ] ..-

de América Latina es
afro descendiente,
muchas son

mujeres que se
encuentran en situaciones de pobreza

y discriminacion econdmica, politica y
cultural”, nos comenta Dorotea Wilson, de
la Red de Mujeres Afrolatinoamericanas,
Afrocaribenas y de la Diaspora.

Foto: Cortesia de Voces Cariberias

.3 3 g
Las mujeres afro que participaron en el encuentro desean que mds
paises adopten la Convencion.

¢Qué dice la Convencion?

Plantea que los estados parte se
comprometen a prevenir, eliminar

y sancionar las diferentes formas

de discriminacion, y adoptar las
medidas y politicas necesarias de
diferenciacion o preferencia para
garantizar el ejercicio de los derechos
y libertades fundamentales de personas

El término afro descendiente “se usa
para referirse a personas nacidas en
el continente americano y el Caribe,
que fienen antepasados africanos que

fueron tfraidos por la fuerza y luego
esclavizados”, nos explica Shakira

Simmons, joven nacida en Bluefields.

Contacto: Dorotea Wilson
Tel. 2249-8082
Web: www.mujeresafro.org

0 grupos que sean sujefos de racismo,
discriminacion o infolerancia con el
objetivo de promover condiciones
equitativas de igualdad de
oportunidades.
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Foto: Internet

Lo que cocinamos

Honduras: Feministas en resistencia

Las feministas hondurenas se encuentran en
resistencia frente a los atropellos y violaciones
a sus derechos, que viven desde el golpe de
estado que se dio a finales de junio en su pais.
Organizadas en el movimiento Feministas

en Resistencia, realizan acciones para que

en medio de la crisis que vive el pais, no
empeore la violencia contra las mujeres,
como suele suceder en situaciones de
violencia social o militar.

Ellas han denunciado la represion hacia las mujeres por protestar en las calles,
en donde incluso han sido objeto de abusos fisicos y tratamiento denigrante
Ccomo Manoseo de senos y vagina. Estos hechos fueron verificados por la
Comision Interamericana de Derechos Humanos de las Naciones Unidas en
agosto pasado.

Para recoger estos testimonios y darlos a conocer al mundo, organizaciones
de varios paises montaron el Observatorio de la Transgresion Feminista que
en su primer informe senala el aumento del feminicidio hasta en un 60% .
asi como el abuso de la Policia que incluye agresiones sexuales, golpes en
bustos y glUteos y agresion verbal a las mujeres, principalmente en
Tegucigalpa y San Pedro Sula.

El Observatorio lo conforman: Feministas en Resistencia, Las
Petateras, Asociadas por lo Justo, Radio Internacional
Feminista, Iniciativa de Mujeres Premios Nobel de la Paz y el
Consorcio para el Diaglogo Parlamentario y la Equidad de

- México.
L e
Foume 7 472 4 Las diferentes expresiones del movimiento amplio de mujeres
i de Nicaragua nos solidarizamos con nuestras hermanas

hondurenas y hacemos el llamado a la restitucion de los
derechos civiles del pueblo hondureno.

Mds informacién en: Radio Internacional Feminista www.fire.or.cr
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Hola amigas: En esta ocasidn queremos invitarlas a que visiten el sitio web
del Servicio de Informaciéon y Documentacion de Puntos de Encuentro.
Aqui encontrardn estas investigaciones y otras nuevas publicaciones

que estan disponibles en www.puntos.org.ni/sidoc

Nuevas investigaciones

En meses recientes se han presentado estas investigaciones por tanto les
invitamos a descargarlas de nuestra pagina web:

Vivencias, creencias y cambios en la sexualidad de jovenes nicaragiienses
Programa Feminista Centfroamericano La Corriente

www.puntos.org.ni/sidoc/descargas/personales/Vivencias_Creencias_y_Cambios_
Sexualidad.pdf

Promoviendo procesos de sensibilizacion y capacitacion en género y
masculinidad con ninez, adolescencia y juventud

Red de Masculinidad por la Igualdad de Género
www.puntos.org.ni/sidoc/descargas/personales/Promoviendo_Sensibilizacion_Cambio.pdf

Estado del Arte de la Violencia Intrafamiliar y Sexual de Nicaragua 2003-2008
PNUD-Policia Nacional 2009
www.puntos.org.ni/sidoc/descargas/marketing/matericles/documentos/Estado_del Arte.swf

Evolucion de los factores de vulnerabilidad sobre VIH de la poblacién de
Esteli
Asociaciéon Xilonem

www.puntos.org.ni/sidoc/descargas/personales/Evolucion_Factores_Vulnerabilidad_
VIH_Esteli.pdf
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Mujeres metamorfosis del efecto mariposa
Maria Sudrez Toro, Editorial Norma, Costa Rica, 2007

Este libro relne cartas imaginarias de mujeres que no han
sido reconocidas en la historia y documenta la vida de
mujeres cientificas, todo con el filtro del andlisis feminista.
Contacto: oficina@radiofeminista.net

Balance sobre la situacion de los derechos humanos
de las mujeres 2009

Senala avances y retos pendientes en Nicaragua para la
implementacion de la Convencion para eliminar todas las
formas de violencia contra la Mujer. Descargarlo en:
www.dlianzaintercambios.org/documentos?iddoc=160

Factores socioculturales que inhiben o facilitan
el manejo del incesto
Cenfro Dos Generaciones, 2008

Partiendo de las vivencias de las mujeres madres ante

el incesto, el estudio desmenuza los mandatos culturales
con que viven y cdmo condicionan la forma en que éstas
reaccionan. Contacto: informacion@dosgeneraciones.org

Analisis cuantitativo de los articulos periodisticos
sobre violencia sexual del ano 2008 Nicaragua

Equipo de Catdlicas por el Derecho a Decidir

El estudio documenta entre otros aspectos, sexo, edad, la
relacion de los agresores con las victimas y la canfidad

y proporcion de embarazos producto de violaciones,
registrados en noticias de los tres diarios de circulacion

nacional. Descargar en:
www.dlianzaintercambios.org/documentos.php?idfipodoc=10&iddoc=183



Las predicciones de

Madame Prosilapia

Queridas amigas:

El fiempo avanza de prisa y estamos en los Ultimos meses del ano. Siempre
es necesario un espacio de silencio y reflexidn para examinar el momento en
gue nos encontramos.

Ahora, ademds de la crisis, nuestra salud y la de las personas cercanas se
ha visto en peligro y por eso hemos tomado medidas para prevenir que Nos
conftagiemos de la gripe H1 N1, pero recordemos que una buena defensa
es un senfido de optimismo y vibraciones positivas.

Por lo demdas, estos retos refuerzan nuestra
sabiduria ancestral gue como mujeres siempre
sabemos poner en practica. Cada nueva
leccién que aprendemos nos hace mas fuertes
como personas y mds determinantes sobre
nuestras propias vidas.

Es importante reconocer el poder que
tfenemos para cambiar nuestro destino y
las ensenanzas del camino recorrido por
nuestras ancestras y ancestros, ademds de
guias espirituales en quienes creamos:
son seres de luz que Nos acompanan
en los momentos en que les
necesitamos.

Las predicciones de este periodo
anuncian triunfos pequenos
y grandes para nosotras,
asi es gque a levantarnos
cada manana con una
sonrisa 'y con el mejor
de los animos.
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Aries
20 marzo-19 abril

Estdis optimista y
renovada después

de algunas
preocupaciones
pasajeras, pero No
descuidés tu salud.
Atenta a personas
nuevas que conocerds
y pueden convertirse
en nuevas amistades. Si
alguien te decepciond
hace poco, es sano dar
la vuelta a la pagina,
los resentimientos

sélo hacen dano y
hasta nos pueden
causar enfermedades.
¢, Cudndo fue la dltima
vez que te hiciste el
papanicolau? No
tfengds miedo de irte a
chequear, ya sabés que
mads vale prevenir que
lamentar. Para quitarte
la tension, los astros

te recomiendan una
bailadita, aunque sea
sola en fu casa.Y una
sopa de pollo es buena
no sélo para la gripe,
sino también para el
alma.

Hordscopo feminista

Tauro
20 abril-20 mayo

Los benéficos rayos del
sol iluminaran tu camino
y tus decisiones en este
periodo. Una de las
Cosas que es bueno
aprender a hacer es
delegar, es decir, permitir
que otras personas te
ayuden en algunas
tareas confiando en
sus capacidades. No
estamos obligadas

a hacer todo lo que
esperan de nosotras.

Si fe cansdas en el dig,
tomda una siestecita

o sentate unrato a
pensar en lo que te
ronque la gana. El
derecho al descanso
tfambién es importante.
Adornd tu casa con
flores frescas de colores,
no se te olvide que
todas llevamos a una
nina dentro y muchas
veces quiere jugar. Un
t& de menta por las
noches para mejorar

la digestion y el aliento.
Tu piedra es el jade y tu
color el verde,

Géminis
21 mayo-20 junio

No todo es tan malo
como parece. A veces
Nos sentimos amarradas
de pies y manos y no
vemos salida a nuestros
problemas. Calma.
Tomd& unos minutos a
solas, cerrd los ojos,
respird profundo y tratd
de dejar tu mente en
blanco. Tu infuicién, ese
pensamiento que se
viene sin razonarlo, te
sugerird la respuesta
de esa situacion que
te preocupa. No se te
olvide que después

de la tormenta sale un
bello arco iris. Es hora
de soltarse la mona

y sentirte bien con

VOS misma, ponete un
vestido bonito y mirate
en el espejo repitiendo
“soy linda gente y

me amo”, porgue asl.
atraerds cosas positivas
para vos. Date un antojo
de algo dulce, pero
cuidado, que el exceso
de azdcar fampoco es
bueno.



Cancer
21 junio-20 julio

Después de muchos
frabgjos, se te da un
negocito que estabas
esperando y que te

va a dejar unos rialitos
extra. Tratd de invertir
con sabiduria ese
dinerito y si podés,
ahorra un puchito para
dias de necesidad. Te
hace falta comer mas
frutas y ensaladas no
solo de repollo, probd
rallando zanahoria

y remolacha crudas

y preparala igual. Si
hay pleitos en tu casa,
fratd de lograr que la
gente platique para
enfender cudl es el
problema y encontrar
la mejor solucién con
calma vy sin violencia.
Ayudd a la naturaleza
haciendo cosas
positivas, asi es que si
te hallds un gatito o un
perrito abandonados,
tratd de ayudarlos o
encontrarles un hogar;
la vida da vueltas y esos
gestos se nos devuelven.

Hordscopo feminista

Leo
20 julio-20 agosto

Siempre es Util pensar
en las cosas que

hemos hecho a lo largo
del ano, sobre todo
ahora que estamos en
“bajada”y que, cuando
mMenos Nos demaos
cuentq, ya estaremos
concluyendo el actual.
Que no te pongan

triste las cosas que te
planteaste hacer y no
lograste. Preguntate
cudl fue el impedimento
y sacd tu aprendizaje,
NO para juzgarte, sino
para no repetirlo mas.
Las cosas siempre
ocurren en su justo
momento, pero también
es bueno programarte
en positivo y pensar en
presente lo que deseds
en tu futuro: Yo fengo,
yo soy... Hacer una
reunion en tu casa con
una comida rica y una
bailadita al final siempre
caen bien. A espantar
las energias negativas
con unas ramitas de
ruda bagjo la aimohada.

Virgo
21 agosto-20 septiembre

La vida te esta
sorprendiendo de
manera inesperada

y Uun NUevo amorcito
puede aparecer

por ahi. Celebrd tu
capacidad de amar.
Estds pensando en
cambiar de trabagjo o
hacer algun tipo de
frabagjo para ganar
algunos centavos extra.
Dale vigje, no hay peor
lucha que la que no

se hace. Pronto verds

el resulfado de tus
esfuerzos y tu situacion
econdémica mejora
considerablemente.

Los astros dicen que
reforcés tus defensas
para que no te pegue
la gripe. Toma vitamina
C, que esta en las
naranjas y guayabas
por ejemplo, y tratd de
hacer gjercicio, aunque
sea caminar una media
hora al dia. Un jugo puro
de limdn durante 10
dias ayuda a limpiarte y
reforzar tu organismo.
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Libra
21 septiembre-20 octubre

Ufff, te ha tocado un
periodo de demasiado
frabajo y estds
cansadona, pero 1os
astros te garantizan que
tfodo ese pegue vale la
pena porque tendrds
recompensa; ademds
podrds ayudar a
alguien que te necesita.
No fe olvidés de
algunas amistades que
has tfenido descuidadas
precisamente por tanto
frabajo. Juntense para
tfomar un cafecito o un
fresco y para ponerse al
dia. ¢Y qué tal estd ese
corazoncito? A veces
es mejor estar sola que
mal acompanada, pero
eso no significa que hay
que cerrarnos al amor.
Ya llegard la persona
indicada. Té de tila o
de manzanilla para
relgjarte por las noches
y un fresco de avena en
hojuelas para aumentar
tu consumo de fibra son
alfernativas sanas.

Escorpio
21 octubre-20 noviembre

A veces te sentis muy
sola y que nadie te
entiende, pero eso
est@ por cambiar. Has
estado muy encerrada
en vos misma, pero
€s0s momentos de
reflexion son muy
saludables, sobre todo
porque Nos ayudan a
detectar problemas y
encontrar soluciones.
Es hora de confiarle
tus dudas a alguien,
quizd a una persona
mMayor, una abuela

o abuelo. Recordd
invertir en tu relacion
de pareja para que
te devuelva lo mismo.
Un detallito como
acompanarle a una
actividad que le gustq,
le levantard el dnimo
y le hard apreciarte
mas. Seria Util un bano
de aguay sal, de ser
posible en el mar para
que las olas se lleven
las preocupaciones y
energias negativas.

Sagitario
21 noviembre-20 diciembre

Debés tomar una
decision importante
pero fenés miedo de
equivocarte, Recordd
que el miedo es un
sentimiento que puede
paralizar y es pésimo
consejero. Mucha gente
deja de ser feliz porque
prefiere no arriesgarse
a hacer lo que quiere
verdaderamente y se
conforma con vivir sin
probar cosas Nnuevas.
A veces nNos pueden
considerar locas por
hacer algo diferente,
pero si eso es lo que
Nnosotras queremaos,
nadie nos va a quitar lo
bailado, claro, siempre
dentro del marco del
respeto ajeno.Tenés
problemas con la
espalda, asi es que trata
de cuidar tu postura
sent@ndote recta.
Nuevas oportunidades
de trabajo. Encendé
candelas rojas para el
amor.



Capricornio
21 diciembre-19 enero

Estas sonando despierta
y €s0 es bueno,

porgue de los suenos
nacen grandes ideas

y proyectos, pero

no vaydas a perder
perspectiva de la
realidad. Recordd que
ningun extremo es
bueno, siempre tenemos
qgue buscar el equilibrio.
Si te toca hacer algdn
vigje por carretera, no
se te olvide pedir la
proteccion de fus seres
de luz que siempre

te acompanan. Tu
economia esta algo
apretada y te alcanza
para lo justo, pero lo
importante es que no te
faltard lo que necesitds.
Recordd que todo
pasa, nada es eterno,

y la situacion que te
preocupda terminarda
pronto. Organizate con
amigas, levantense
tfemprano y vayan a un
lugar bonito a ver un
amanecer.

Hordscopo feminista

Acuario
20 enero-19 febrero

Tenés tanto trabajo que
no sabés qué hacer
primero. En lugar de
quejarte es preferible
dar gracias, acordate
que hay demasiada
gente en el mundo que
no tiene la posibilidad
de trabajar. También
agradecé por las cosas
diarias: por tener salud,
por tu plato de comida,
por el tfecho que te
cubre y el amor que

te rodea. Dar gracias
moviliza las energias

de la prosperidad y

la abundancia. No

hay excusas para que
descuidés tu apariencia
fisica, mimarse es bueno
y recibir comentarios
positivos también.
Hacerte una mascarilla
de pulpa de tomate,
por ejemplo, ayuda

a eliminar los puntos
negros de la cara.
También podés usarlo
para desintoxicarte
tfomando su jugo.

Piscis
20 febrero-19 marzo

Buscar el equilibrio

es una idea positiva
cuando fe enfrentds

a los extremos, trabajd
tu terquedad y pensd
en ceder porque No
sos duena de la razdn.
Tenés cierta tendencia
al desorden y a veces
pensds que se fe
pierden las cosas, pero
es gue no las hallds en
medio de tu relgjito.
Tomate un rato para
limpiar y ordenar tu
cuarto o tu casa, eso
ademds moviliza las
energias y afrae orden a
nuestra vida. No te sintas
triste por problemas o
una ruptura con una
persona amada. Todo
ocurre por un motivo
aungue no siempre lo
podamos entender.
Programate en positivo
y pensd que mejores
cosas estan por venir. Si
te da insomnio, fomate
una leche tibia con miel
antes de acostarte.
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¢ Qué decis?

;Qué
decis?
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Cartas de nuestras lectoras

Hola mujeres de La Boletina. : Reitero mi abrazo, mis felicitaciones
Quiero agradecerles que me la ¢y mis votos para que sigan

hayan enviado de nuevo, pues ya : cosechando... muchos frutos, dulces
extranaba esta hermosa y alegre : como La Boletina.

publicacion de ustedes. La edicion

74 me ha llenado

de mucha :

satisfaccion A \
por los temas, B ¢
especialmente
el del VPH, el
cual debe
prevenir foda
mujer, homibre
O pareja.

Lo que me s
encanto es el
diseno de la memoria de gestidon en
incidencia de Punfosy de las mujeres
en el pais.

Mercedes Rivas S.
Ex presidenta del Colegio de Periodistas de
Nicaragua, Rel. Publicas Los Pipitos

Hola Mercedes, gracias por tus
palabras que nos animan a seguir
adelante. Desde hace dos ediciones
incorporamos el uso de infografias,
una combinacién de palabras,
ilustraciones y fotos, para contar la
historia de los logros del movimiento
amplio de mujeres, de una forma
agil y facil de entender. Nos alegra
que fte haya encantado.

Ty
Py,

L -
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-

Saludos, La Boletina
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¢ Qué decis?

La Boletina 73 nos ayudd a entender
mejor lo del nuevo Codigo Penal.

Ya tenemos muchos anos de usar

la revista para dar capacitaciones,
especialmente en temas de
violencia, porque trae buenos
elementos e
informacion.
Como no se
ajusta para
darle una a
cada lider,
aveces
armamaos

un grupo 'y

la leemos y
comentamos;
sabemos que
ustedes no se
dan abasto,
por eso la
compartimos.

Nosotras la

regamos con las mujeres
adultas y jovenes del mercado,
estudiantes, madres y padres de
familia de barrios y comarcas,
empleadas domésticas y con
maestros lideres comunales.

Candida Alicia Méndez, Asociacion Las Tias
en Leon

Hola Candida,

estamos muy contentas con lo que
contds y las felicitamos por armar sus
grupos de discusion para compartir
la revista e intercambiar opiniones

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

y experiencias. Y por supuesto,
ifelicidades por su 20 aniversario!

Un abrazo desde La Boletina

Aprovecho
para hacer
extensivas mis
felicitaciones
atodo el
equipo de

La Boletina,
ya que es un
excelente
material, pues de manera
responsable siempre nos estén
orientando en el trabagjo con
mujeres. Desde nuestra Iglesia,

un espacio tan fuerte y fragil, les
presento mi respeto y admiracion.

iiGracias!!

Katia Cortez,
Iglesia Luterana

Hola Katia, tfe agradecemos esas
sinceras felicitaciones y nos alegra
que la revista sea un instrumento
atil con las mujeres de la Iglesia.
Las invitamos a compartir sus
experiencias, comentarios e
inquietudes.

Gracias de corazéon, La Boletina
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Quiero contarles que el tema del
Codigo Penal fue muy Util para
empaparnos sobre la situaciéon de
forma muy sencilla, para quienes
No somos abogadas. Usamos ese
fipo de articulos para compartir la
informacién y hacer auto estudio
con las mujeres, y se nos hizo facil
porque tenia un vocabulario que
uno le podia entender.

También me gustd bastante la

historia del movimiento de mujeres
que hicieron para el 8 de Marzo,
esa cronologia fue presentada bien
bonita y sencilla.

Mi sugerencia es

que hablen mas
adolescentes y que
aborden mas temas  #
de sexualidad.

P

Petrona Lopez Rios, coordinadora Fundacion
Xochiquetzal, Chinandega

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000(.-900000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Hola Petrona, claro que tomaremos
en cuenta tus sugerencias. Nos
satisface que te haya gustado

la cronologia. En esta edicion
encontrards la tercera y dltima
enfrega de esta infografia que va de
1997 ala fecha. iNo te la perdds!

Saluditos, La Boletina

En una actividad reciente que
Puntos de
Encuentro realizd
en Puerto Cabezas,
Maribel Salas

del Centro de
Atencion Integral

a la Mujer
Caribena, nos

dijo: “El articulo

de pension
alimenticia me
gustdé mucho,

pero es importante
abordar qué es la Ley 623, sobre la
inscripcién de los hijos”.

Hola Maribel, gracias por sugerirnos
hablar de la Ley 623, Ley de
Responsabilidad Paterna y Materna,
en futuras ediciones los estaremos
abordando. Te animamos a que Nos
sigds recomendando temas de fu
interés.

Saludos calurosos, La Boletina
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¢Querés aprovechar La Boletina
para tu trabajo?

Para grupos y organizaciones en Nicaragua:

La Boletina es para apoyarles en su trabajo
con mujeres y la pueden recibir aportando 10
délares por cada 50 unidades y escribiéndonos
una carta de solicitud con esta informacién:

. Presentd tu organizacion y su frabajo

o Explicé por qué quieren recibir La Boletina
y cémo la usardn

. Indicd los nombres de los grupos, barrios y
comunidades a quienes la van a entregar

. NUmero de ejemplares que necesitan

No podemos entregar un ejemplar por

persona porque la demanda supera nuestras
posibilidades, por eso pedimos que compartan
cada revista con cinco mujeres mds en su grupo.

Nuestra direccidn es:

de la Rotonda El GUegUense 4 c.abajo 1 ¢.al lago.
Apartado postal RP-39, Managua, Nicaragua.
Tel. (605) 2268 -1227 = fax 2266 - 6305

Correo electronico: labolenica@gmail.com

antess

para transformar
la vida cotidiana
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