Cuidarme -

es quererme:
Qué debo saber del

Virus del Papiloma Humano

Como demandar
la pensién alimenticia

Por un noviazgo e
sin violencia

Recordando e
nuestros logros



Indice
En nuestra opinion..................c..cccccoiiiiiiiiniiiiien 1

Todas hacemos hisforia
Rosa Amelia Centeno:
“Me siento feminista porque me siento libre......4

Rompamos el silencio
Jalencia sin violencia ..................c..ccoeven 10

Mi cuerpo es mio

Virus del Papiloma Humano:

Descubrirlo a tiempo evita

que nos de cdancer cérvico-uterino..................... 17

Repasando nuestra historia
Logros del movimiento amplio
de mujeres del90al 96 .......................ooeeein 25

Midiéndole las costillas
La pension alimenticia es un derecho,
nounregalo............cccn 35

Las otras y nosotras
Ana Lucia Ramirez:
“Tu deseo es tu revolucion®................................ 43

Lo QUE COCINAMOS. ..., 49

El horéscopo feminista
de Madame Prosilapia..................cccceeoiiiiiiininn, 55

Edicién distribuida en agosto de 2009. Amiga
lectoraq, te invitamos a contactarnos para incluir
una experiencia que valga la pena compartir
por el beneficio que le ha traido a las mujeres de
tu barrio, comunidad o municipio. Esperamos tus
sugerencias, noticias, cartas, fotos y dibujos para
incluirlos en las proximas ediciones.




En nuestra opinion

Larga vida y buena salud es algo que deseamos para nosotras mismas

y para las personas que queremos. Pero la salud y la vida no deberian
ser sdlo deseos, porque al ser parte de los Derechos Humanos, los Estados
estan obligados a priorizar ambas cosas en los programas sociales,

el Presupuesto de la Republica y fomentarla en la vida diaria.

A fuerza de voluntad y empeno, las mujeres organizadas junto a otros sectores
de la sociedad hemos alcanzado importantes reivindicaciones y leyes a favor
de nuestros derechos. Hemos trabajado duro por nuestra salud sexual y salud
reproductiva, brindando informacién cientifica y oportuna a la poblacién

e incluso echdndole el hombro al Estado al ofrecer servicios alternativos

de salud para todas las mujeres.
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A pesar del esfuerzo y los logros alcanzados, hay cosas que urge resolver y hay
retfrocesos dolorosos que no se deben seguir ignorando. Sdlo el ano pasado,
organizaciones de mujeres reportan 98 mujeres que perdieron la vida por
causas vinculadas al embarazo o parto, 13 de estas muertes podrian haberse
evitado si hubieran tenido la oportunidad de hacerse un aborto terapéutico.

No podemos dejar de mencionar los 124 delitos sexuales contra ninas, Ninos
y adolescentes que en el dlitimo ano reportaron los diarios nacionales.

Asi mismo, la denuncia hecha por la Red de Mujeres

Contra la Violencia de 31 asesinatos o feminicidios
cometidos por maridos, ex companeros, Novios o
algun familiar.

Muchos de estos violadores y asesinos
logran evadir la justicia y quedan libres,
como el caso del norteamericano Erick
Volz, que después de estar condenado

a 30 anos de prision por el asesinato de
Doris Ivania Jiménez, quedd en libertad.
Encima, ha demandado que el Estado

de Nicaragua le indemnice por haber

sido enjuiciado y si gana su reclamo, de
nuestros impuestos se pagard la demanda.

Foto: Internet



En nuestra opinion

Como sociedad debemos dejar de ser indiferentes ante esta realidad

y ocuparnos de estos problemas que lesionan el derecho ala vida y a

la integridad de las mujeres de todas las edades; también exigir a las
instituciones y funcionarios del Estfado que cumplan con su deber de proteger
la salud y la vida de todas las ciudadanas sin distinciones de ningln fipo.

El 28 de mayo celebramos una vez mds el Dia de Accidén Mundial por la

Salud de las Mujeres, una fecha para demandar publicamente nuestro
derecho ala vida y a la salud de manera integral, que va mas alld de pastillas
anticonceptivas. Este es un buen momento también para reflexionar y tomar
conciencia de la responsabilidad que cada una tiene en el cuido de nuestro
cuerpo y nuestra salud, haciéndonos el papanicolau, exigiendo el conddn en
nuestras relaciones sexuales, ftomnando vitaminas y aprender a poner en la lista
de cosas importantes nuestra propia vida.

Realizar acciones de manera individual siempre fiene sus frutos, pero si
juntamos ese vigor para realizar acciones colectivas en defensa de nuestra
salud y nuestras vidas, tendrd un mayor impacto para mejorar la vida de
todas.

-“-Lu.
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Todas hacemos historia

“Me siento feminista porque me siento libre”

Esta productora esteliana comparte
su testimonio de vida como mujer organizada

Carola Branfome _

Soy Rosa Amelia Centeno y tfengo 53

anos; soy una campesina feminista de la
comunidad El Jocote, como a una hora

de Condega en el departamento de Esteli.
Tengo tres hijas, un vardn y una nietecita de
seis anos.

Junto con otfras mujeres de la comunidad
somos productoras y quiero compartir con
las lectoras de La Boletina un poquito de
mi vida y cémo he llegado hasta donde
estoy.

Desde chiglina me focé penqueado,
como soy la quinta de nueve
hermanos desde los sietfe anos me
tocaba jalar el agua, barrer o
darle de comer a los animales
para ayudar en la familia. Ya
crecida me incorporaron en
frabajo del campo, cortar
café, ayudarles a arrancar
frijoles o a limpiar maiz.

-

Estudié hasta los 12 anos,

en esa época lo normal era
atender en la casa, siempre
era el hombre el que - AL
decidia lo que debiomos Rosa Amelia sacé la primaria con un
de hacer. proyecto de alfabetizacion de la FEM.




Todas hacemos historia

Cambio de pensamiento

A los 25 anos tuve mi primer hija pero no me quedé con él, ya con ella
grandecita es que me casé civil con mi pareja actual y tuve suerte porque
hemos logrado negociar bastantes cosas. Mds que fodo, cuando yo me
organicé los primeros anos fue dificil, ustedes saben que las mujeres viviamos
recluidas en la cocina.

En un inicio él disponia y hacia lo que él sentia, durante mucho tiempo
fue eso, pero cuando fui aprendiendo de mis derechos, al entrar en estos
conocimientos me di cuenta que hasta esfar con mi marido (tener sexo)
debia ser algo agradable y lo normal es

que la pareja debe de satisfacerse.

Yo hoy digo que soy productora
y no sélo del campo con

mis hortalizas, el café y las
jamaicas, también produzco

en mi casa alimentos y fuera

de ella produzco amistades,
relaciones...

Cuando comenzamos a trabajar

con la Fundaciéon Entre Mujeres (FEM)
de Esteli, nosotras nos organizamos en la
comunidad. Fue un escdndalo porque
de salir de la casa o de ser la sumisa,

la que recibia érdenes, ir ala calle o a
una casa donde nos ensenaban a que
como muijeres nosotras podiamos decidir
y feniamos derecho a hacer las cosas que
quisiéramos.

a Boletina/ Maria José Barrantes

La mayoria de los hombres y mujeres
nos decian: "qué mujeres mds locas”,

f 7=l
“son unas vagas”, “ya no quieren i - L
estar en la casa con el marido, ‘ﬁ‘;‘,f N =5
alo mejor es que andan Aprendid a culfivar café, hortalizas, hacer abono >

buscando otro”. orgdnico y comercializar sus productos.
L it : ]




Todas hacemos historia

Entre los proyectos personales y la familia

Luego de algunos anos recibimos talleres de
género y de agricultura orgdnica y ahi es cuando
yo empecé a salir mas de la casa. Cuando nos
ofrecieron crédito para cultivar la tierra yo me lancé,
vieran coémo nos criticaban: “*cémo es eso una mujer
con un machete, una piocha, eso es una locuraq,
marimachas, porque eso es de varones”. Miles de cosas
eran los comentarios de la gente.

En un inicio él (marido) dejé que yo asistiera a las
reuniones y las capacitaciones, el problema fue cuando
yo tuve mi ditima nifa y tfenia que ir a cultivar la
fierra y sembrar frijoles. Para él y los demas era
un escandalo de que cdmo yo iba después
de hacer las tortillas, con el machete al
campo a limpiar, a trabajar asoleada.

El me decia: “No me gusta que ande

ahi en el campo, deja la casa sola con los
ninos”. También los amigos comenzaron a

decirle: "¢ Y qué acaso no podés mantener

a fu mujer, gué no te da verglienza, eso no es
de hombres”, al punto que me dijo: "Usted ya
No va a andar en eso porque me da pena, los

hombres se rien de mi, a usted no le hace
falta nada”.

/ Maria José Barrantes

Foto: Lg Boletina
-

. ‘&t En ese momento yo habia valorado que
Rosa Amelia, de 53 afios, junto a su nietecita. como mujer nada se me quitaba con
ir al campo, todo lo contrario, yo estaba
perdiendo mi libertad y autonomia al estar sélo en la casa. Después, cuando
se le pasaba el enojo, platicandito le hacia ver lo que aprendiamos... que era
importante hacernos el pap para evitar un cdncer y asi...

Entonces cuando a las siete companeras del Colectivo Nueva Alianza nos
focaron dos quintales de frijoles a cada una, ahi mi marido se convencid. Yo le
decia si hacemos caso a los comentarios nos quedamos otra vez sin nada.



Todas hacemos historia

Mi primera motivacion

Antes a las mujeres nos decian “esto es tuyo”, pero lo
manejaba el hombre; entonces vinieron ellas (las de FEM) y
me hablaron de tener un pedazo de tierrq, frabajar una finca
y eso fue lo que me motivd: jEra un sueno para Nosotras!
Ahora fenemos 30 manzanas donde producimos café, Rosa
de Jamaica, guineos y otfros culfivos como pipianes, ademads
estamos con otfras mujeres en la Cooperativa Tierra Nuestra.

Trabagjar la finca para mi fue un empoderamiento tan
grande, fan importante que me hizo sentir ofra
personag, estar en un lugar donde nadie me
iba a echar porgue era mio. Aprendimos

a valorarnos tanto nosotras como lo que
teniamos y lo que podiamos hacer. Nos ha
servido de un estimulo, un crecimiento o
de un poder ideolbgico y econdmico.

Yo quiero diversificar el terreno y hacerlo *
producir para no ver en 20 anos suelos
abandonados, destruidos, sino que todo sea
productivo. Aprender a vender, a comercidlizar,
tener la oportunidad de exportar estos productos.

Foto: La Boletina/ Maria José Barrantes

Rosa Amelia cuenta que ademds hacen
mermelada y vino de Rosa de Jamaica.
Una mujer para el futuro

Mi hija de 16 anos estudia un curso de soldadura y estamos encantados
porque ella puso el panel en la casa-sede, porque estdn recibiendo un curso
de energia fotovoltaica.Y eso me motiva a seguir apoydndola y que haga

lo que yo no pude hacer. Para mi fue un motivo de alegria cuando vine y la
encontré con una mano agarrada de la escalera y con la ofra poniendo los
tornillos de esa lGmpara.

Yo quisiera gue mis hijas aprendieran que somos libres y podemos llegar a
donde queramos, pero siempre y cuando respetemos y Nos demos a respetar;
porque a veces las mujeres han aprendido muchas cosas que les permiten ser
libres, pero no han aprendido a ser libres.



Todas hacemos historia

En busca de mi propio ser

Me siento feminista porque me siento libre, con conocimiento de cosas que antes consideraba
mitos, que me decian es pecado, por ejemplo sobre decidir si quiero o no tener pareja o las
relaciones lésbicas.

Sienfo que Dios me dio un cuerpo para quererlo, cuidarlo y disfrutarlo, entonces no es pecado
con quien quiera estar. Con decirles que fengo tiempo de no visitar ninguna iglesia, creo que no
sélo en esa iglesia estd Dios.

Es necesario que vivamos forfaleciendo estos lazos de
la organizacion feminista para que logremos muchos
cambios en diferentes comunidades o pueblos donde
somos excluidas las mujeres. Nosotras buscamos
como prevenir el abuso y acoso sexual con las nifas,
fratando que vivan una vida mejor.

Fijense que yo escuché un comentario de que el
movimiento feminista era sélo de encopefadas que
llegaban perfumadas a hacer esos alborotos. Yo digo que
no deberian expresarse asi tan bruscamente, porque en lo
que he alcanzado a comprender, las encopetadas ni la mas
altima mujer que vive en un escondite de una comunidad,
se escapa al abuso sexual y a la violencia de género.

Tengamos claro que juntas
vamos a emprender el
camino porque Si nos
dispersamos por alli nos
podemos perjudicar.

Si seguimos juntas y
unidas podemos hacer

y cambiar el futuro,

hacer un mundo

mejor.

En el colectivo hay cinco
mujeres que producen y
comercializan.



Todas hacemos historia

to La Boletina/ Maria Jo.

3 T L L b N
% Como mujer organizada ha visifado la Isla de

' Ometepe, Granada, la Costa Afldntica y ofros

= paises como Costa Rica y México.

I
|
‘ Apoyando a las mujeres del campo
|
|

La Fundacién Enire Mujeres es una organizacion feminista de Esteli que frabaja con mujeres de
| las comunidades rurales de la zona. Promueven su empoderamiento econémico e infegral, la
| reflexion para elevar la conciencia de género y el liderazgo femenino dentro de las comunidades
rurales.

También ofrecen respaldo para conseguir crédito y adquirir tierras de calidad; dan apoyo técnico

fomando en cuenta aspectos como la sostenibilidad y la armonia con el medio ambiente. Ofro
aspecto importante es fomentar la salud de las mujeres y el rechazo a todo tipo de violencia.

FEM: Tel: 2713-4067; correo: femdireccion@gmail.com
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Jalencia sin violencia

$i desde que comenzamos con un novio,
él nos quiere controlar, ;pongamonos alerta!

Noemi Fuerfes y Tania Montenegro

A sus 15 anos Mariela comenzd a jalar con
Alex con mucha ilusidon. Cuando él empezd
a llamarla por teléfono a cada rato

y a estar siempre pendiente de dénde
estaba y con quién, en ese momento ella
se senfia querida, importante y feliz de
tener un novio atento y preocupado.

La sensacion de sentirse bien
cambid poco a poco cuando
Alex comenzd a molestarse por
su forma de vestir, las amistades
que tenia e incluso por el tiempo
gue compartia con su propia
familia y el grupo de mujeres en
el que participaba. *Mis amigos
ya casi no me hablaban porque
decian que no querian tener
problemas con él”, nos cuenta
Mariela.

Con el argumento de que

le preocupaba su seguridad,
siempre andaba con ella, la
acosaba preguntdndole si tenia otros
enamorados y sus ataques de celos eran
cada vez mas violentos.“Y a la par de

esto me llevaba flores y mi familia estaba
contenta de sus atenciones”, nos comenta
la joven.

Foto: @ Alickr/ dougming



Rompamos el silencio

Como Mariela, cuando enframos en la
adolescencia, muchas nos enamoramaos

y tenemos nuestro primer noviazgo. El clavo

es cuando por amor aceptamos cosas que
anulan nuestra propia capacidad de pensar

y decidir lo que queremos e incluso vemos

€so como “normal”y hasta creemos que son
expresiones de carino, cuando en realidad son
formas de control que encubren actos

de violencia.

Por eso es importante que identifiquemos algunas
senales que Nos avisan que una relacioén puede
ser abusiva desde que andamos jalando, aunque
Nos parezcan “tonteras”, nos recomienda Ruth
Marina Matamoros, sicéloga del Grupo Venancia
de Matagalpa.

¢Te ha pasado esto con tu novio?

¢Te insiste en que no le gusta que usés ropa escotada, faldas chingas o maquillaje?
¢Te llama o te chatea al feléfono celular a cada rato para saber donde y con quién
estds?

¢Se pone bravo si ofros hombres se fe acercan aunque sea a saludarte?

¢No acepta algunas de tus amistades (mujeres y hombres) y fe presiona para que no
las veds?

¢ Te dice que le demosirés que o querés teniendo sexo con él?

¢Te ha amenazado con suicidarse o hacerte dafo si lo dejas?

00 ogd og

Si contestaste “si” a varias preguntas podrias estar viviendo situaciones de violencia, aunque
de enfrada esfos ejemplos no te parezcan violentos. La violencia no sélo se da con golpes sino
fambién cuando nos limitan, conirolan, amenazan, ofenden, manipulan, aislan, nos hacen
sentir menos o cuando nos mandan u obligan a hacer algo que no queremos 0 que nos hacen
sentir mal, como tener contacto sexual aunque hayamos dicho que no. Recordemos que no se
necesita de golpes para que nos duela o0 nos queden heridas.

11
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Para la sicdloga Ruth Maring, la violencia es un abuso
de poder donde hay gran deseo de dominar
y controlar a la pareja (sea novia, companera
PR esposa). Ruth nos comenta que algunos
.~ hechos como robar la contrasefia del correo
.H_elecTromco para saber quién nos escribe,
. pedir que abandonés las cosas que mas
“fe gustan por estar con él, que fengds sexo
—0 consumas drogas para demaostrar fu amor,
son ofros ejemplos de formas de violencia.
Si mientras jalamos estas situaciones se repiten,
la situacion sélo puede empeorar.

Mariela lo sabe muy bien, ya que aungue Alex tenia
un comportamiento agresivo
mientras jalaron, ella aceptd

su propuesta de irse a vivir juntos. “Liegd
al punto de no dejarme salir, me negaba
si me llamalban por teléfono, me sacd de
clases y me prohibié ir al grupo
de mujeres; ademds comenzd a
pegarme”, nos dice Mariela
bastante serena, ahora que
ya pasaron algunos anos de
esa experiencia.

Ella recomienda a ofras
chavalas gue no ignoren
esas senales que vio, pero
no creyd graves, ademas
de no precipitarse
en tomar decisiones
COomo irse con su
novio siendo tan
joven, y lo principal:
buscar ayuda
inmediatamente

si estan viviendo
situaciones como las
que ella paso.

Fofo:I:E::] flickr/ cfuentes 2007

12
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¢De donde viene esto?

Como nos han criado de forma distinta a partir del sexo con que nacemaos,
cuando comenzamos a jalar, mujeres y hombres actuamos de

acuerdo a lo que hemos aprendido sobre

el amor y las relaciones de forma diferenciada.

En general, a los hombres se les ensena a inferesarse
mas por el aspecto sexual de la relacion y a nosotras
por la parte romdantica; de nosotras se espera que
seamos entregadas e incondicionales “siempre”, de
los varones no. La sociedad hace que los varones

crezcan creyendo, errdbneamente, que son superiores
y que deben mandar. Igualmente, las mujeres crecemaos
escuchando que para ser aprobadas, debemos obedecer
y ubicarnos en funcién de los hombres.

Por el machismo, muchos homiores sienten que cuando comienzan
un noviazgo

y especialmente

cuando “viven” con ‘
una mujer ya somaos ‘ o

de su propiedad

y tienen “derecho”
sobre nuestra vida

y nuestro cuerpo.
Muchas nos hemos
tfragado ese cuento
y creemos que
porque los amamos,
les pertenecemos,
hasta vemos
“natural” aceptar
esa situacion; otras
también devolvemos
esos celos y el control
como una forma

de reaccion ante

las presiones.

Foto: Internet

w
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Tanto las mujeres como los hombres aprendemos de forma equivocada que
estas actitudes son demostraciones de amor, aungue no sea cierto. Si desde
el noviazgo nosotras aceptamos esto y mas, podriamos ser candidatas a vivir
una relaciéon de maltrato y violencia cada vez mayor, ya sea con hombres

o con mujeres (si es que fenemos una relacion lésbica). Porque de esta
dindmica no se escapan las relaciones entre parejas del mismo sexo, ya que
al ser parte de la misma sociedad, fodas las personas podemos repetir estas
conductas.

Ademads, la sicdloga Ruth Marina nos cuenta que
cuando hemos vivido situaciones donde otras
personas No han respetado nuestros
deseos y han doblegado nuestra
voluntad— como cuando Nos

han abusado sexualmente—,

nos quedamos con ideas
equivocadas sobre lo que es 2
el amor y el sexo. Experiencias '
como ésta bajan nuestra 4 l."l’/
autoestima y nos pueden
llevar a creer que no
valemos mucho y a : [
buscar relaciones que ;
Nno son tan positivas en
nuestra vida.

Foto: @ flickr/ Felipe Smides

Pensémosla bien

Comos nos recomienda >
Ruth Marina, hay que
tener claro que 1os
problemas con un novio

¢Qué podemos hacer?

O UNA Novia son normales, © Habld con una persona de fu confianza sobre
pero hay que saber cémo te sentis en esta relacion y pedile que te
diferenciarlos del maltrato. acompane para buscar ayuda

Cualquier conflicto se

puede arreglar hablando © Buscd un lugar donde ir, hay ceniros de mujeres
y buscando soluciones sin que dan apoyo a jovenes y adultas que viven
irespetarnos, eso si, hay sifuaciones de violencia o control
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Ccosas que podemos negociar y ofras que no, como el uso del conddn, ya que
nuestra salud es primero.

“Debemos estar atentas a las manipulaciones disfrazadas de amor, cortar
rapidamente una relacion que te da mas dolor que alegria y aprender de las
experiencias de otfras mujeres que han vivido experiencias como éstas”, nos
dice la sicéloga.

Darle gusto siempre a la persona que amamos puede hacer que poco a
poco perdamos el control de nuestra vida, al alejarnos de nuestros propios
deseos y necesidades, poniendo en primer lugar sus demandas. Es importante
no perder de vista que tener novio o pareja no significa renunciar a tener
amistades, actividades e intereses, ni aceptar una relacion violenta porque
“es algo que le pasa a todas”.

Foto: @ flickr/ Ciudadano Poeta
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Dos experiencias positivas

Para Indira Garmendia, una estudiante universitaria de

22 anos, acercarse al feminismo le ayudd a identificar
actitudes machistas y a no permitir que le pasara con su
novio. Aungue al inicio de la relacion a él no le gustaba
que ella saliera a divertirse con su grupo de amigos, Indira
no permitio que €l le dijera con quién podia salir o no y él
fuvo que aceptarlo.

Esta joven, que perfenece a La Corriente Joven Feminista,
nos dice que entrar a este grupo la hizo reflexionar sobre
sus derechos. “He cambiado las formas de ver las cosas

y de tener un novio. Aln en pequefieces he notado cuando
los hombres quieren imponerse, por eso siempre estoy

a la defensiva“, nos dice reflexionando sobre la imagen
sumisa que se tiene de las mujeres, como Si en una pareja
alguien debe llevar las riendas

y la ofra persona debe obedecer.

Daynell Térrez tiene 15 afios y es originaria de Esquipulas,
ella nos cuenta que su novio es dos afios mayor y la
relacion ha fenido sus bajones. *Una vez él me levantd

la voz y yo le dije que para oirlo no tenia que gritarme. A
ratos ha sido muy celoso y dice que soy coqueta, él quiere
que cambie pero tiene que aceptarme como soy. A mis
amistades no las voy a perder porque

a él le parezca”’, nos dice con firmeza.

Para ella pertenecer al grupo de jovenes del Colectivo 8 de Marzo ha sido muy importante en su
proceso y afirma que se ha dado cuenta que el noviazgo es un aspecto de su vida, pero no el
Unico. Daynell considera que a su edad, su prioridad es esfudiar una carrera y no casarse o
juntarse, por eso le ha dejado claras esas cosas a su novio.

Fuentes:

Quiero volar: evifando la violencia en las relaciones de noviazgo, Sheila Vega, Rubén Reyes y Patricio Welsh, Puntos de
Encuentro 2009 « Plegable Jalencia sin violencia, Proyecto Sarem-Finlandia, Silais Carazo 2001 « Relaciones Constructivas.
Tratamiento grupal: adultas y adolescentes sobrevivientes de incesto y abuso sexual. Gioconda Batres Méndez, 1998/ Grupo
Venancia 2004 « Cémo separarse de su pareja abusadora: Desde las heridas de la supervivencia a la sabiduria para el
cambio, Catherine Kirkwood, 1999.



Foto: @ flickr/ Fran L
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Virus

del Papiloma Humano

Descubrirlo a tiempo evita
el cancer cérvico-uterino

Jessly Obando y Tania Montenegro

A sus 38 anos Manuela Gonzdlez jamdas
se habia hecho un examen en sus partes
infimas porque tenia miedo que le doliera
y le daba mucha verglenza que alguien

la viera “ahi”. Pero el ano pasado ella vencid

ese miedo y se hizo un papanicolau, que es el

examen ginecoldgico donde chequean si tenemos lesiones cancerosas y al

que también llamamos pap.

Manuela, que vive en la comunidad de Amatitldn en La Paz Centro (Ledn), se
llevd un susto cuando fue a recoger el resultado y la doctora le dijo que en el
pap le habian detectado cdncer en el Utero a causa del Virus del Papiloma
Humano (VPH por sus siglas) y tenian que operarla.

Su caso era grave y por eso semanas después Manuela fue al hospital Bertha
Calderén de Managua y le sacaron el Gtero o matriz, *después me hicieron
ofro examen y ya sali bien”, nos cuenta.

Si Manuela no se hubiera hecho el pap, jamas se habria enterado que tenia
cdancer en estado avanzado por haber adquirido el VPH, porque como

nos explica la doctora Georgina Paredes, ginecdloga de SI Mujer, este virus
puede Vvivir en el organismo por anos sin dar ninguna senal.
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Mi cuerpo es mio

“EI'VPH es un virus que se tfransmite [~
a través de las relaciones sexuales
con o sin condoén. Una vez dentro del
organismo puede que se quede, no
progrese y desaparezca, o bien que
se desarrolle y produzca una lesion,
que puede convertirse en cancer”, 2,
nos explica la doctora Paredes.

Internet

Utero o mattriz
Cérvix
Vagina

¢De qué se trata el VPH?
Vulva

Este virus se tfransmite por contacto
sexual, ya sea que tengamos
relaciones por la vagina o por el ano; aungue los homibres son los principales
portadores, fambién podemos adquirirlo en las relaciones sexuales con ofra
mujer que tenga el virus.

Puede manifestarse de forma visible o invisible: causarnos verrugas o
provocarnos lesiones que de no tratarse se conviertan en cancer cérvico-
uterino, uno de los pocos tipos de cdncer que podemaos
prevenir si lo detectamos a tiempo.

Existen aproximadamente 100 tipos o cepas del VPH, y
de éstas sélo 15 son consideradas peligrosas; las que
producen de manera directa el cdncer cérvico-

uterino son sélo dos: las nimeros 16 y 18, ésta es una
de las razones por las que no a todas nos perjudica
de la misma manera.

La mayoria de tipos de VPH nos causan lesiones ) K‘\
llamadas mezquinos, verrugas o condilomas, O
conocidos fambién como cresta de gallo. En
muchos casos las defensas de nuestro cuerpo 1os
eliminan sin ningun fratamiento, aunque en otros
la infeccidbn empeora y se requiere de un largo
fratamiento médico.

llustracion: bigphoto
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/
Los primeros sintomas pueden presentarse en f \
semanas, meses o pueden pasar hasta 15 anos / / i(
sin dar senales; y lo que vemos son pequenos r | ."
abultamientos o elevaciones de la piel, con '




Mi cuerpo es mio

aspecto de coliflor y que ademds no duelen. Pueden salir en los labios de la
vulva, en el cuello o cérvix de la matriz y en los alrededores del drea vaginal;
en casos contadisimos el VPH estd asociado con céncer de pene y de
garganta (por el sexo oral).

Quiénes estdn mds expuestas...

EI'VPH tiene mas riesgo de aparecer y convertirse en cancer
en mujeres que:

e Comenzamos a tener relaciones sexuales muy jovenes
e Hemos tenido o fenemos muchas parejas sexuales

e No usamos condon

e No conocemos como luce nuestra vagina normalmente
e Estamos mal alimentadas y fumamos mucho

e No nos hacemos el pap una vez al ano
e No fenemos muchas parejas, pero nuestra Unica pareja tiene otras parejas
e Tenemos muchos hijos

El uso del conddn reduce las posibilidades de confagio, aungue no nos
protege totalmente, ya que el virus también estd presente en los testiculos o
cerca del ano, partes que pueden rozarnos durante el acto sexual.

Si a estos factores le unimos el machismo, debemos alertarnos ya que a las
mujeres se Nos ensenNa que nuestro cuerpo es para darle

placer al hombre y en la practica sus opiniones pesan
mas que las nuestras.

Por ejemplo, muchas no decidimos si tenemos
relaciones sexuales o no, cudndo quedar
embarazadas o el tipo de método
anticonceptivo. Esto nos expone, entre otfras
cosas, a adquirir virus cdmo éstos que
afectan nuestra salud y ponen en peligro
nuestra vida.
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Como la sociedad promueve gue los hombres fengan varias parejas para
mostrar su hombria, su comportamiento Nos pone en riesgo, ya que encima,
muchos se sienten nuestros duenos y no permiten que Nos hagamos un
chequeo ginecoldgico.

Cuidar nuestra salud es fundamental para que las mujeres tengamos derecho
al placer, ya que ¢,como podemos vivir una sexualidad sana si no mandamaos
sobre nuestros cuerpos? Tomar conciencia de que el cuerpo es nuestro
territorio, es dar un paso adelante para asumir las riendas de nuestra vida.

¢Qué podemos hacer? 4 A

g B

Si las lesiones son visibles y

podemos tocarlas debemos acudir = Cérvix sano
inmediatamente a la doctora o
el doctor. Cuando las lesiones no ‘hv

son visibles las podemos detectar —_
haciéndonos un papanicolau, si Nos C_erwx
sale que hay células anormales que vista frontal

podrian causar cdncer, nos hacen Cérvix
otro examen mas especializado con cancer
llamado colposcopia. \_ )

Internet

En este examen nos revisan con un microscopio o lente de aumento para ver
mas de cerca el cuello de la matriz o cérvix. Si detectan alguna lesidon o zona
sospechosa, nos tomardn una biopsia (pedacito de tejido del cuello de la
matriz) para hacer un estudio mas profundo en el laboratorio, determinar el
fipo lesidon y decidir el tratamiento mds adecuado. En cualquier caso lo mejor
es acudir con una ginecologa o ginecdlogo.
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Como protegernos

e (Conocer nuesiro cuerpo y en especial
nuestra vagina y toda la region genital,
para detectar cualquier cambio que
veamos; también podemos revisar los
organos sexuales de nuestra pareja
porque una verruga puede indicar que es
portador, aunque puede serlo sin mostrar
ni una senal

Foto: Internet

e Hagdmonos el papanicolau cada seis
meses 0 una vez al afo para verificar que no pasa nada o comenzar un trafamiento

e Usemos condon siempre desde el inicio hasta el final, aunque no nos protege totalmente,
reduce el riesgo de contraer el virus

e Pidamos a nuestra pareja que se haga un examen para descartar que fenga el virus: pap
del cuello de la matriz en la mujer y pap de urefra o peneoscopia en el hombre

e La peneoscopia la hace un urélogo y cuesta cerca de 500 cordobas porque so6lo se hacen
en clinicas privadas y algunos hospitales pablicos como el Lenin Fonseca en Managua
(aqui solo por referencia médica)

e Alimentémonos de forma balanceada y hagamos ejercicios para fortalecernos, ya que si
nuestras defensas bajan, estamos mds expuestas

e Evitemos el estrés, el alcohol y el fabaco

Hagamonos el pap

Este examen lo podemos hacer en los Centros de Salud que cuenten con una
ginecodloga o ginecodlogo, hospitales y centros de mujeres que dan atencién
ginecoldgica.

Para hacernos el pap nos acostamos con las piernas abiertas y la doctora o
doctor mete un aparatito llamado espéculo, que abre un poquito la vagina
para poder ver bien dentro. Luego nos frotan con un hisopo ahi dentfro para
limpiar y con otro cepillito fornan una muestra de |la babita que tenemos en
el cuello uterino, para ponerla en una hoja de vidrio y analizarla después. Esa

2]
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muestra se manda al laboratorio para ver si hay células cancerosas o no.

* Esnecesario que No Nos
hayamos puesto évulos, ni
cremas en la vagina en los
altimos cuatro dias para que
no alteren el resultado del
examen, fampoco haber tenido
relaciones sexuales un dia antes

* No debemos andar con la regla

“Es muy importante que la mujer no
fenga una infeccidn vaginal, porque
de ser asi el resultado sale alterado y
no podemos ver si tiene o no células
cancerigenas. Si la mujer tiene una infeccidn lo correcto es que se frate y
fres meses después regrese hacerse otro pap”, nos recomienda la doctora
Georgina Paredes.
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Ya hay una vacuna

Hay dos laboratorios médicos que ya venden vacunas para protegernos
de algunos tipos de VPH —incluyendo el que provoca el cancer cérvico-
uterino—, aunque sigue en discusion el fiempo que nos protege.

También existe un debate sobre su uso, por ejemplo, hay quienes
recomiendan aplicar la vacuna a ninas entre 9 y 16 anos, senalando que
puede ser Util sitomnamos en cuenta realidades como el abuso sexual.

Por ofro lado, las criticas sostienen que falta tener pruebas cienfificas

mas solidas sobre la seguridad y eficiencia de las vacunas que circulan

en el mercado. Ademds sugieren que estamos ante el problema de “la
investigacion convertida en negocio”, por el alto costo de cada vacuna de
fres dosis.

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda “la infroducciéon de la
vacunaciéon del VPH en los programas nacionales de inmunizacién donde la
prevencion del cancer cérvico-uterino es una prioridad de salud publica”, y
donde se garantice su acceso de forma permanente y econdmica.



Mi cuerpo es mio

En Nicaragua ya se vende una, pero sélo la ponen en ciertas clinicas
privadas y vale cerca de 150 ddlares, es decir, son muy pocas las que
pueden comprarla porgque s muy cara.
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La doctora Georgina Paredes coincide en que son muchas las dudas
sobre cudnto tiempo nos protege y que en todo caso,

si el objetivo es prevenir la muerte por cdncer

cérvico-utferino, la vacuna deberia ser gratuita. -
“Especialmente para mujeres pobres de las zonas
rurales que no pueden hacerse un pap ni tienen
acceso a servicios de salud de forma regular”,
nos dice.

—
0: Internet

También nos comenta que “las mujeres
cambian su percepcion de riesgo y creen
que después de vacunarse serdn inmunes y se
olvidan de otras Infecciones de Transmisidon Sexual; ademds dénde queda la
responsabilidad masculina”, critica la doctora Paredes.

Pensemos en nosotras

El aufocuido consiste en buscar informacion y hacer cosas que protejan nuestra vida, nos
ayuden a conservar la salud y a lograr un bienestar infegral. Algo fundamental es conocer
nuestro cuerpo y apropiarnos de él fomando decisiones que protejan nuestra salud, afectos,
sexualidad y vida en general.

Implica no sélo prevenir las enfermedades sino buscar oporfunamente los servicios de
salud para un diagndéstico temprano de cualquier enfermedad y cumplir con los fratamientos
indicados (en tiempo y dosis) evitando recaidas y complicaciones.

Conocer nuestro cuerpo es un buen comienzo; un ejercicio sencillo es fomar un espejito y
vernos la vagina, reconocer su forma, el tamano de los labios, el color y el olor que tiene,
porque asi como cuando nos sale un lunar 0 mancha en ofra parte del cuerpo sabemos que
€s0 no estaba ahi, de esa misma manera debemos conocer nuestra vaging, ya que si vemos
algo anormal nos vamos a chequear.

Debemos reconocer que protegiendo nuestra salud, atendiéndonos, hacemos cosas positivas
por nosotfras, mejora nuestra autoestima. Ejercer nuestros derechos sexuales nos ayuda a tener
una vida sexual responsable, satisfactoria y segura, esto es libre de enfermedades, lesiones,
violencia, discapacidad, dolor innecesario o riesgo de muerte.
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“Yo amo mi vida, cuidarme es quererme”

En los ultimos tres afos, el Centro de Mujeres Ixchen realizé 70 mil
examenes gratuifos de papanicolau a mujeres de €Scasos recursos,
que no tienen acceso a servicios de salud y que viven en zonas
rurales.

Del fotal, 4 mil 300 mujeres ya tenian lesiones por cancer; una de
ellas fue Manuela, que gracias a la deteccion temprana por medio
del pap logré tomar medidas y salvar su vida, nos cuenta la doctora Gioconda Vdasquez,
coordinadora del Programa sectorial de prevencion del cancer cérvico-uterino de Ixchen.

Durante fres anos se viajé a las comunidades para atender a mujeres entre 20 y 64 anos,
haciendo el papanicolau, enfregando resultados, ddndoles charlas, tratamiento y atencion en

clinicas especializadas si lo necesitaban.

“Encontramos mujeres de 21 afios 0 menos que ya tienen el VPH, ofra infeccion agregada

y una lesion femprana de cdncer’, nos cuenta la doctora Vasquez. También nos dice que
[ ' " muchos hombres reaccionaron de forma violenta ante
mujeres que tenian el virus, porque como ellos no se

. sienten ni se ven nada en sus genitales, asumieron que
% ellas habian sido infieles.

~ “Por eso les explicamos cémo se adquiere el Virus

. del Papiloma Humano y el hecho de que los hombres

no fengan sinfomas no significa que no sean los

causantes o portadores, porque la mayoria no da sefiales
. visibles ademds de que puede ser que no lo adquiriste

lXChen fms’ado ”mdades raes recientemente”, nos aclara la doctora.

a comunidades rurales del pais.

El Programa cubrié 75 municipios de 11 departamentos del pais y se realiz6 en alianza con

Profamilia y el Ministerio de Salud. EI lema de este programa fue, Yo amo mi vida, cuidarme es

quererme, con la intencion de estimular el aufocuido y promover nuesiro empoderamiento.

Fuentes:

Manual sobre Violencia y salud de la Asociacion Mujer Vamos Adelante, Guatemala 2002« Instituto Nacional del Cancer de
Estados Unidos:http.//www.cancer.gov/espanol = Follefo Salva tu vida, del Instituto Nacional de Salud Pdblica de México «
Centros para el Control y prevencion de las Enfermedades: hitp.//www.cdc.gov/spanish < Organizacion Mundial de la salud:
hitp.//www.who.int/es/ « Publicacion Enfermedades crénicas: prevencion y control en las Américas, volumen 3, -4, abril 2009
de la OMS - Informe 2008 de Ixchen, Programa sectorial de prevencion del cancer cérvico uterino
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_ Repasando nuestra historia

Segunda entrega con recuento de lo que
alcanzamos las mujeres organizadas de 1990 a 1996

La Boletina

Echar un vistazo hacia

el pasado nos ayuda

a entender mejor el
presente. Por eso, en la
edicion anterior, hicimos
un recorrido por algunos
hechos y logros de las
mujeres organizadas en los
anos 80. Ahora les tfraemos
los hechos destacados de
1990 a 1996.

Si los anos 80 fueron
importantes porque
Ccomenzamaos un proceso
de reflexion sobre nuestra
condicién como muijeres y
sujetas politicas, los anos 90
Nnos muestran una etapa en
gue el movimiento amplio
de mujeres se independiza
de lineamientos partidarios
y vuelve la mirada

hacia nuestra propia
problemdtica.

Fue una etapa de
florecimiento del
movimiento de mujeres,

donde declaramos nuestra
autonomia politica y
fuimos reconocidas como
interlocutoras con el
Estado y una fuerza viva
de los nuevos movimientos
sociales. Surgieron grupos
que no habian levantado
SuU VOz y comenzamaos a
reconocernos diversas,
pero unidas en el deseo de
cambiar las cosas.

A pesar de la entrada

de un sistema neoliberal
que trajo mads pobreza, el
frabajo permanente de los
Qgrupos, organizaciones y
redes visibilizd la situacion
de las mujeres, haciendo
una labor de sensibilizacion
e incidencia con la gente,
el Estado vy las instituciones
gubernamentales,
tfrayendo como resultado la
aprobacion de importantes
leyes que han mejorado
nuestras vidas.
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Nuestros logros de 1990 a 1996

A partir de 1990 las mujeres es la etapa de florecimiento profundizacion de sus

forman un movimiento donde el movimiento de propuestas y diversificacion
auténomo e impulsan mujeres en generaly quienes  de liderazgo. Se reconoce su
multiples iniciativas para la se declaran feministas en autonomia la capacidad de
tfoma de concienciay la particular, muestran su auto-representacion para la
movilizacion por la defensa de  capacidad de convocatoria,  comunicacion con el Estado
sus derechos. Entre el 92y el 96 movilizacion publica, y ofros actores de la sociedad.
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Mujere Movingyy, 5 -
ufanomﬂf ampff, ? : >

t I 2
Se hace visible el Se crean y diversifican nuevas o
movimiento amplio de orgonizaciones d@ mujeres, Surgen organizaciones que
mujeres, estrenando una  afirmando su cardcter afienden a mujeres y jovenes
costosa autonomia auténomo de partidos politicos

e Whganes Discapactladns

KOs Zassety o Musstios Danecko”
ASOCIaDION | a5 BOLOMDRINAS




1991

Clinica de la mujer
Apoyo @a/
yyiwﬁfqiw

B

Brindan apoyo legal,
sicolégico y se
constituyen en centros
alternativos de salud
desde un enfoque de
género y de derechos
humanos

Nace la Asociacién de Mujeres
Indigenas de la Costa Atidntica
(Amica) y el Movimiento Nydia White

Nuestros logros en los anos 90-96

o ®
‘ Promueve el desarrollo
integral de las mujeres
indigenas, la defensa de sus
derechos, su participacion
en las decisiones en sus
comunidades y su
integracion a las
actividades econdmicas

1992

Q Se crea Comision
de Mujeres Ciegas

Autédnomas

Mujeres no videntes de la
organizacion mixta Marisela
Toledo se organizan para
reflexionar sobre su situacion
particular, plantear
demandas y participar de

forma activa en el

movimiento amplio de

mujeres. En 1996 se
convierten en el Instituto
de la Mujer Ciega

g

Mds de 20 organizaciones
y mujeres a titulo individual

1992

se asumen puUblicamente como, egeocién del Comité
feministas e inician un proceso . [ )

de formacién con 85 mujeres
lideres para reflexionar sobre
las causas estructurales de la
discriminacién y construir
propuestas para la igualdad

Nacional Feminista
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Nuestros logros en los anos 90-96

Encuentros nacionales 19971 Fesiival de las 52%

Miles de mujeres llegan de todas e Fue la primera
partes del pais para conocerse, ﬁ manifestacion
intercambiar experiencias echos \Socm/g d Ublica de mujeres
y celebrar la diversidad E)ag’may Der g Se diversas :

procedencias y sin
afiliaciones partidaria

Denuncian la
violaciéon a los
derechos sociales

y econdémicos del
Gobierno y de sus
politicas neoliberales

i

1993-1994

Primer y Segundo Encuentro
Nacional Feminista o

1995 Espacios de debate
feminista entre mujeres
; organizadas para
Nacional confra impulsar estrategias
IS’ Violencia de fortalecimiento

@ del movimiento

() de mujeres

Encaminado a la
sensibilizacion,

Primer Encuentro

denuncia y elaboracion

de propuestas juridicas 1996
para la prevenciéon Primer Encuentro
y sanciéon de la Nacional de Mujeres
violencia hacia con Discapacidad
las mujeres

Se reUnen mujeres con
discapacidad visual, auditiva,
mental y fisica y se conforma
el Consejo Nacional de
Muijeres con Discapacidad




Nuestros logros en los anos 90-96

1992 Unidad

Primer Encuentro
Nacional de Mujeres °
Unidad en la Diversidad ‘

Mds de 800 mujeres de todo \
el pais se reUnen para
reflexionar sobre los principales
desafios para la defensa de sus
derechos en un nuevo contexto

Acuerdan realizar campanas permanentes contra la
violencia y la mortalidad materna; celebracién del 8
de Marzo, participar en la reforma al Cédigo Penal para
gue se incluyan sanciones a los agresores; promover la
educacioén laica, multilingle y no discriminatoria

Encuentros internacionales

Son como una ventana al mundo donde el movimiento amplio 1993

de mujeres se da a conocer, se establecen contactos con VI Encuentro Feminista

mujeres organizadas de otros paises y se conocen otras Latinoamericano y del Caribe

metodologias de trabajo (Costa del Sol, El Salvador)
. ®

1992 Frimer Encuentro Feminista Centroamericano
de Mujeres: Una nueva mujer, un nuevo

poder (Managua, Nicaragua) ° e Decenas de mujeres

partficipan en los debates
desarrollados por diferentes
i __ corrientes del feminismo
ol latinoamericano

e Mds de 500 mujeres reflexionan sobre
el feminismo como
teoria y practica
politica que afirma
la libertad de las
mujeres

e Se estrechan vinculos
con feministas de
Ameérica Latina
y el Caribe

e Sefortalece la accién
politica-feminista a través
de redes regionales
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Nuestros logros en los anos 90-96

Creacion de redes nacionales

Integradas por organizaciones segun su énfasis de trabagjo. Las nicas
también se suman a redes internacionales en Centro y Latinoamérica

Primeras .
Red o Ml
C% nt rc? Ia u;e = Ademds se organizan: Red de
Viol . Mujeres Comunicadoras, Red
lolencia de Participacién Organizativa,
@ Red de Economia y Medio

e |nicia etapa
de visibilizacién
y denuncia de la
violencia contra
las mujeres hasta
lograr que fuera
reconocida como

Ambiente, Red de Educacion
y Red de Sexualidad

un problema - Red de Mujeres del
publico )| Norte Ana Lucila
e La Red se convierte ‘ " * Reconocida por

defender los derechos
de las mujeres

en comunidades

y municipios del norte

en el principal
referente para
proponer politicas
publicas para

prevencion de la del pqs .
violencia y castigo e Han influido en la
a los agresores poblacion,

autoridades judiciales
y policiales por el
derecho ala justicia
y la disminucién

de la violencia hacia
las mujeres

Red de Mujeres por
la Salud Maria
Cavallieri

Hace propuestas para la Conferencia Internacional
de Poblacion y Desarrollo, la reglamentaciéon del aborto
terapéutico; participa en la formulacion de la Politica
Nacional de Poblacién y se integra a la Comisién
Nacional de Lucha Contra la Mortalidad Materna



trabajan por la salud
de las mujeres
fortalecen estrategias
por la defensa de
derechos sexuales

y derechos

Feministas negras nicaragienses se suman
a esta red lograndi el reconocimiento

de la identidad etng-racial y la necesidad
de visibilizar el racizme y las formas
modernas de discriminacion

reproductivos

° AAET AT
Cumbres mundiales consalta
Iniciativa de Mujeres
para las Cumbres de la ONU
e Establece que los derechos
1993 de la mujer y de la nina son

VIENA derechos humanos universales

" beliing

(L0

Il Conferencia Mundial e Reconoce la violencia confra
de Derechos Humanos las mujeres como una
violacion a sus derechos
humanos

oS =%
2“1995 o= 1995*-
7] Beijing - CHINA
0 gﬁ\fAeMnQ\?t%ie IV Conferencia sobre la Mujer .
00 Cumbre e Participan organizaciones de
o~  Mundialsobre mujeres, redes locales
v Desarrollo Social y nacionales y mujeres individuales
1994 Se difunden compromisos
El Cairo - EGIPTO asumidos por los gobiernos a favor
de los derechos de las mujeres
@ ® e e Denuncian las presiones del
i%ﬁ:mmm Vaticano para debilitar acuerdos
e asumidos, particularmente

en lo referido a la salud sexual
y reproductiva

CIPD 94

31



32

Nuestros logros en los anos 90-96

Aprobacion de leyes .,

. e ol Delitos Contra las Personas 20
y su Integridad Fisica, Psiquica, ., -
z J4—: n A i Moral'y Social LIPS ||
! ’ Penaliza los delitos sexuales: ’ ‘m ik

- .
e
—

|| 1992' violacién, estupro, rapto con
S ! fines sexuales, acoso o chantaje

L o = - sexual y abusos deshonestos
B con agravantes si la victima
es menor de edad y el agresor es una
ppe Ty persona de confianza
1993 1. "l También penaliza la corrupcién, . .
- prostitucion, proxenetismo o rufianeria, = Y
|| la trata de personas y sodomia
Primera Comisaria de la . . | ||
Mujer y la Ninez en el — o - -
Distrito V de Managua A —
de 1994 a 1996 se crean
mds comisarias en varios ° - .
departamentos del pais
-~ 1994 1995
e Mds mujeres denuncian
la violencia y presionan Tercera Columna para las Ley 228 : Ley de creacidn
para la creacion reformas constitucionales de la Comisaria

de mecanismos de
proteccién hasta lograr
que se estableciera

la ruta de denuncia

de la violencia

de./a Mujer y la Ninez:

[
. Es una respuesta
del Estado
nicaraguense,
en concertacion
con la sociedad
civil, al problema
de la violencia
intrafamiliar
y sexual

e Seinicia un proceso
de sensibilizacién sobre
la violencia contra
las mujeres y ninez
dentro de la estructura
de la Policia Nacional

In’lr'eg-rod por mujeres de mds de 50
organizaciones, partidos politicos y feministas

e Hacen propuestas de reforma ala Constitucion
para mantener Estado y educacion laica,
el reconocimiento de la discriminacion por
razones de sexo, edad, discapacidad, preferencia
sexual e igualdad para todas las formas de familia
(nuclear, monoparental, ampliada)




Nuestros logros en los anos 90-96

|| || || 1995 El Gobierno firma la -

Convencion Belem ®

Do Pard
®

De esta manera hay un
respaldo legal que presiona
al Gobierno para prevenir,
sancionar y erradicar la
violencia confra las mujeres

wile alle "

i

4||-
T
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<
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1995 ()

e Se aprueba la Ley 230 para prevenir y sancionar
la violencia intrafamiliar, que reconoce el

|| 1996 Ley 230y eldecreto 67-96 e PS

alle

Ley 202: Ley de . . maltrato sicoldgico como un delito. También
Atencion, Rehabilitacion v 4 se eliminaron los delitos de amancebamiento
y Equiparacion y adulterio que castigaban mds a las mujeres
tuni . . s
ggrgegsr gg'gg’? c?ss o e ElMinisterio de Salud
- .
; ; ) emite el decreto

con discapacidad @ ministerial 67- 96
e Tras afios de incidencia, se donde reconoce la

aprueba esta ley que manda violencia intrafamiliar

al Estado a emplear a como un problema

personas con discapacidad de salud publica

e Estaley busca mejorar
la vida de las mujeres con
discapacidad

L d
e Destacadas feministas,
1996 funcionarias del Instituto
. . NicaragUense de la Mujer
7T y mujeres de diferentes
partidos politicos se juntan
Conformacion de la para elaborar una Agenda
. 1 Coalicion Nacional de minima sobre los derechos
Mujeres y formulacién de las mujeres

&

de la Agenda minima ¢ sg ogrq el establecimiento
. de cuotas de 30% y 40%
(] para mujeres en los partidos
politicos

aie affie -
wlk wlle <
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Nuestros logros en los anos 90-96

Sexualidad libre de prejuicios
1992y93 - ® g

Primeras jornadas por Promovida por organizaciones feministas que buscan
una sexualidad libre sensibilizar, informar y educar sobre la sexualidad como
de prejuicios un derecho y el reconocimiento de la homosexualidad

y el lesbianismo

Reconstruyamos la historia de nuestros logros

Desde La Boletina queremos reconstruir la historia
del movimiento amplio de mujeres. Visibilizar los
aportes de todas y reconocernos diversas: de la
Costa Caribe y del Pacifico, campesinas, obreras,
indigenas, lesbianas, heterosexuales, profesionales,
jévenes y adultas, con discapacidad, de partidos
politicos distintos, comprometidas por la defensa de
nuestros derechos.

Las invitamos a que nos envien hechos con fecha,
su importancia, imdgenes (fotos, logos, portadas de

Créditos:
Agradecemos la colaboracién de: Ma. Teresa Blandén, Rosa

Salgado, Verénica Chavarria, Dorothea Wilson, Genny Gémez y

Ruth Matamoros
Infografia: Claudio Oviedo Borgen

Revisién de contenido: Evelyn Flores, Martha Judrez, Tania
Montenegro, Vanessa Cortez

Digitalizacién de fotos: Fidealeyda Avalos

Fotografias: Archivo de La Boletina, Internet, Gente 1992, Grupo
Venancia, Voces Caribefias y Memoria Encuentro nacional de
mujeres Unidas en la Diversidad, 1992.
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libros o dibujos) y quiénes impulsaron esos
hechos (hombres de organizaciones y de
mujeres individuales). En la préoxima
edicién compartiremos los logros y retos
desde 1997 hasta la fecha.

Escribannos a labolenica@gmail.com
o ala direccion: De la rotonda

El GUegUense, 4 cuadras abajo,

1 al lago. Managua, Nicaragua.
Aptdo. postal RP-39

Fuentes documentales:

. Relaciones entre las instancias de género de
la UCA y el movimiento de mujeres/feminista
de Nicaragua. Maria Teresa Blandén Gadea,
Mercedes Ferndndez Boga y Auxiliadora Meza
Gutiérez

Articulo Revolucién, feminismo y antifeminismo
en Nicaragua de Karen Kampwirth, publicado
en el libro De lo privado a lo publico: 30 afos
de lucha ciudadana de las mujeres en
América Latina, 2006, Siglo XXI Editores

Alianza y Autonomia: las estrategias politicas
del movimiento de mujeres en Nicaragua,
Gema Santamaria, 2005

La Boletina numeros 1 a 17



Midiéndole las costillas

La pension
alimenticia

es un derecho,
no un regalo

La Ley 143 obliga al papa
a cumplir con su responsabilidad

Foto: La Boletina/ Martha Vdsquez

B = E —

Martha Vasquez Larios

Un ring de boxeo fue durante cinco anos la ilusidn de tfener una vida mejor,
para Martha Anduray y la nina que fuvo con su marido en ese entonces,

el ahora reconocido deportista Roman Chocolatito Gonzdlez, Campedn
mundial de peso minimo de la Asociacion Mundial de Boxeo.

En esos anos, su ahora ex pareja, era un deportista que se dedicaba de
lleno a entrenar, por lo que Nno aportaba ni un centavo para sus gastos de
manutencion, los de su esposa vy la hija de ambos. Martha mantenia la casa
con su humilde salario como obrera de zona franca y luego como conserje
de la Alcaldia de Managua.

A veces a ella no le gjustaba ni para pagar la escuelita donde tenia ala
nina. “Todo por ayudarlo porque €l prometia que nada le iba a faltar a su hija
cuando él fuera campedn y ganara mucho dinero”, nos cuenta Martha.
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Midiéndole las costillas

Hace un ano Chocolatito gand la
corona mundial, pero Martha cuenta
gue su sueno se hizo humo, porque

al separarse éste le dio la espalda
econdémica y afectivamente, fanto a
su ninad como a ella. Martha alquild un
cuartito humilde para vivir con su hijq,
mientras su ex pareja andaba en un
lujoso carro Mercedes Benz.

“Las jaranas eran unas tras otfras para
poder pagar el alquiler, colegiatura,
comida, medicamentos, ropa y con
mi salario de 3 mil pesos al mes no
alcanzaba. No llevaba mi hija ni al
pargue porgue todo pedia, hasta que u"‘"-_hh
un dia ella me dijo: “mamad no te voy

a pedir nada, pero llevame al parque

ajugar.

¢Qué es la pension alimenticia?

Es la figura legal para que las mujeres demandemos la pension
alimenticia para nuestras hijas e hijos. Se puede hacer por dos vias: ante
el Ministerio de Familia con un frdmite donde hay acuerdo de la cantidad
de dinero de la pension o ante el Juzgado local de lo civil, juez local
Unico, y si hay, en el Juzgado de Familia.

La Ley 143: Ley de Alimentos, publicada en La Gaceta No.57 del 24 de Marzo de 1992,
regula el derecho que tienen nuestras hijas e hijos de recibir alimentos y la obligacion de los
padres y las madres de darlos.

Foto: Inter_net\

Se enfiende por alimentos todo o que es indispensable para satisfacer estas necesidades:
alimentos en si, atencion medica y medicamentos —incluyendo la asistencia de rehabilitacion y
de educacion especial cuando se trate de personas con severas discapacidades sin importar la
edad—; vestuario y habitacién, educacion, instruccion y aprendizaje de una profesion u oficio,
cultura y recreacion.

Fuente: Ley 143
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Midiéndole las costillas

“Esa fue la gota que derramo el vaso y me dije voy a
demandar la pensidn de alimentos, porque no puede
ser que mientras mi hija pasa calamidades, Roman esté
semanas enferas en un hotel en la playa”, nos cuenta
Martha.

Asi fomd conciencia de gue la pension de alimentos
para su hija era un derecho y tenia que reclamarlo.
“Al inicio mi mamd& me decia trabajd y no andes
rogdndole a ningln hombre, pero yo le decia que era por
la nina y que ademas él también tenia obligacion, no sdlo yo”, nos
dice con seguridad Martha, de 25 anos.

I3
N
N
N
)
N
~
N
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“Muchas veces la educacion en la familia y la presion de la sociedad

limita a que las mujeres reclamemos los derechos de nuestros hijos e hijas”,
nos explica Xéchilt Navarrete, sicdloga del Centro de Mujeres de Masaya.
Agrega que la sociedad siempre culpa a la mujer y libera al hombre de sus
responsabilidades. *Nos dicen: ahora buscd qué hacer con esos chavalos, no
le pidds nada; entonces la mujer se responsabiliza por orgullo y no debe ser
asi”, nos insiste Xochilt,

Un largo recorrido

Después de pensarla mejor,
Martha se presentd al Ministerio
de la Familia (Mifamilia) a
solicitar ayuda. Ahi le dieron

cita para hacer mediacion
—procedimiento para llegar a
un arreglo amistoso—, pero no
prosperd porque el boxeador

no se presentd. "Segui viviendo
necesidades con la nina. Un dia
una rata me le mordid el pie
porgue el sitio donde estdlbamos
era una cloaca, pero yo no podia
pagar mds por un mejor cuarto,
hasta tuve que vender la

camita de ella”, nos , . 0
lista completa de materiales escolares a su hija.
cuenta Martha.

Foto: La Boletina/ Martha Vdsquez
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Ante la lentitud del caso con Mifamilig,
Martha buscd apoyo en un centro de
mujeres donde le hicieron un escrito legal
para presentarlo en 1os juzgados, junto a la
partida de nacimiento de la nina.

"Yo dije: donde hay mujeres no mueren
mujeres y asi fue, pero ya en el Juzgado
cuarto de lo civil, el caso fue archivado,
aungue yo llegaba casi diario a preguntar”,
nos dice Martha, quien siguid llegando durante siete meses . “Estaba cansada,
frustrada y hasta me deprimi, pero al ver las necesidades de la nifna, agarraba
fuerzas para no desistir”, nos relata.

Por eso es importante buscar
acompanamiento emocional, no sélo
legal, nos dice la sicologa Xochitl. Ella nos
cuenta gque pueden presentarse estados
depresivos, ansiedad, enfermarnos, bajar
o subir de peso y hasta presion baja, por
la gran carga emocional que significa el
proceso, tanto para nosotras como para
las chavalas y chavalos.

“Hay que buscar redes de apoyo para
superar estos momentos, hay que hacerlas
sentir que no estdn solas, explicarles que
lo que estan haciendo es correcto, no es
cuestion de orgullo sino un derecho de sus
hijos”, nos recalca la sicdloga.

Busquemos ayuda

Una companera de frabagjo le recomendd
a Martha un abogado y finalmente logrd
que el Juez Néstor Castillo ordenara a
Chocolatito depositar ante el Ministerio de

Martha cuenta que recibio mucha presio o ) .
para que no siguiera con el juicio. la Familia el 25 por ciento de sus ingresos

para la manutencién de la niRa.
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Un mes después, como Chocolatito no depositd el dinero, Martha lo acusd
por la via penal poniendo una denuncia en la Fiscalia por incumplimiento.
Cuando amenazaron con echarlo preso, el hombre finalmente aceptd pasar
10 mil cérdobas mensuales a su hija y le dio una casa, hecho que fue primera
plana de los periddicos en febrero pasado.

“Fue una lucha dura conseguir ese apoyo econdmico, pero mi consejo es que
una vez que empecés a reclamar los derechos de tus hijos llega hasta el final,
porque si se puede”, nos dice Martha.

Una buena noticia es que durante el primer trimestre del 2009 se hicieron

mil 345 demandas por pensidon de alimentos, casi el doble que en el

mismo periodo del ano pasado, esto nos indica que mdas mujeres estamos
demandando y asi debbemos seguir. En Managua ya comenzaron a funcionar
dos Juzgados de familia, donde sélo se atenderdn este fipo de casos.

|
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artha Vasqu

I

{o
Foto: La Boletina/ M
|

El padre que no cumpla con los deberes alimenticios
puede caer preso de 6 meses a 2 anos,
segun el articulo 217 del Cédigo Penal vigente
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Midiéndole las costillas

III [ ip I
| |
Hasta _&yo Martha'y .
sequia ‘Jviw{endo 3

porqu ‘as puerfas y
la casa que entrego |

habian sido dafiad
antes é € :
fl

4. Con las partidas de nacimiento de nuesiras ~ &. Asistir puntual a la cita en el juzgado
hijas e hijos nos presenfamos ante el correspondiente y llevar cualquier documento
Ministerio de la Familia, cenfro de mujeres, o0 informacion que nos solicite la juez o juez
bufete juridico comunitario o bien ante la

P : - « En la primera audiencia podemos llegar a un
Defensoria publica para pedir la pension 5 P P g

acuerdo a través de una mediacion, fomando

U en cuenta las necesidades de los chavalos

2. El escrito o documento que nos den en y los ingresos del demandado; o bien el
estos sitios lo presentamos en el juzgado juez vuelve a citar para escuchar nuevas
correspondiente de la ciudad o comunidad propuestas

donde vivimos - : o
©- Enla proxima cita o audiencia, si no nos

5. Confirmemos la cita que nos dardn en el ponemos de acuerdo, el o la juez emitird su
juzgado que es donde nos veremos la cara sentencia de acuerdo a la ley. El proceso es
con el padre demandado igual en fodo el pais y puede tardar

entre uno a fres meses
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é¢Como se calcula la pension?

Se toman en cuenta estos aspectos:

o

o

Para que aflojen los billetes

La jueza Sorayda Sanchez Padilla nos
recomienda:

)

Cudnto gana el padre al mes, ya sea en
frabajo fijo o bien en negocio propio

Si el padre renuncia a su frabajo para

no cumplir con su obligacién, el ultimo
salario mensual serd la base para fijar la
pension

Si el papa trabaja sin salario fijo (taxista,
comerciante, consulfor o cualquier fipo
de frabajo) y no se puede deferminar sus
ingresos, el juez hard inspeccion en sus
bienes y deferminard la cantidad a pagar

Hacer un embargo preventivo al
padre (refencion o secuestro de
bienes) antes de iniciar la demanda
es la forma mds efectiva para que
los hombres paguen

Si €l se resiste a pagar mds
adelante, estos bienes se pueden
subastar

Lo

También se toma en cuenta la edad y
necesidades de los hijos e hijas, es decir
cudnto gastan o necesitan para subsistir
de forma decente

La edad y necesidades de ofras personas
que dependan de él

A quien no tenga trabajo ni inferés en
hallar uno, para no pagar la pension,
se le embargan sus bienes y se venden

Jueza Sorayda Sanchez Padilla en audiencia.

Embarguen salario, casas, carros, lo que sea de valor “y veran como él mismo empuja el
juicio o hace mediacion para librarse del embargo”, nos recomienda la jueza

Averiglien donde trabaja él, cudanfo gana, qué bienes tiene y donde (casa, carro, terrenos u
ofras propiedades) y haganlos llegar al juez o jueza

Foto: Cortesia de Direccion de Prensa, Juzgados de Managua

Foto: Internet
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Midiéndole las costillas

¢Y si el hombre se va del pais?

La jueza Sorayda Sdnchez nos explica
que cuando los padres quieren salir del
pais sin haber acordado la pension, se
les puede hacer refencion migratoria y
no los dejan viajar. Este mecanismo se
puede aplicar a padres que se embarcan
hasta por seis meses como sucede en la
Costa Atldntica o quienes se van a Costa

Luego de casi un ano, Martha Anduray venci6 en el ring legal  Ricq u ofro pafs.
al campedn mundial, Chocolatifo Gonzdlez, a favor de su hija.

Ella nos recomienda pedirles que dejen un fiador solidario que es el encargado de depositar el
dinero en Mifamilia, “y si no cumple, sus bienes responden, por eso el fiador estd presionando
al hombre de mandar los reales”, nos dice la especialista.

Cuando el demandado esta preso fambién se le puede embargar y demandar la pension. El
procedimiento es que se le embargan los bienes y con auforizacion de la jueza o juez los
vamos vendiendo para enfrentar los gasfos, mientras el papd estd en la cdrcel. “También hay
fiadores y trabajan en el sistema penitenciario”, nos explica la jueza Sanchez.

¢Donde buscar ayuda?

Ademds de los centros de mujeres mds cercanos, podemos buscar ayuda en:
© Defensoria Publica: Tel. 2265-0092, Managua

O Bufefe popular de abogados de la UCA: 2278-1222, Managua

© Bufefe juridico de la Universidad BICU en la RAAN y RAAS: 2572-0475
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Si querés tener la ley, busca el documento en esta direccion:
http://legislacion.asamblea.gob.ni/



Foto: Tania Montenegro

Las otras y nosotras

“Tu deseo es

La colombiana Ana Lucia Ramirez
nos habla sobre el derecho
a defender la diversidad sexual

Tania Montenegro
Ana Lucia Ramirez Mateus es una mujer

“al borde”, porque en lugar del centro,

prefiere moverse en los bordes u orillas
de las normas sociales y de una cultura
gue limita nuestra vida a partir del sexo
con gue nacemos, quién nos gusta
y la forma en que expresamaos nuestra
identidad, entre otros aspectos.

Por eso, desde hace ocho anos

es una de las impulsoras del grupo
Mujeres al borde, que trabajan desde
el arte y la comunicacién para abrir
espacios de encuentro “por el respeto,
el reconocimiento, la visibilidad

y el ejercicio pleno de derechos de

las mujeres con diversas orientaciones
sexuales, expresiones e identidades

de género” en Colombiaq, su pais natal.

Ana Lucia fue una de las voces refrescantes durante el onceavo Encuentro
Feminista Latinoamericano y del Caribe, realizado en México en marzo

de este ano. Ahi la escuchamos hablar de forma tranquila y apasionada

en defensa de las mujeres “trans” que por primera vez participaban en este
espacio, y cuya presencia causd alegria para unas e incomodidad para ofras.
Como mujeres feministas compartir reflexiones sobre el tema puede
enriquecer el debate.

tu revolucion”
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Las otras y nosotras

Quizd muchas hemos escuchado hablar de
“diversidad sexual”y coincidamos en defender
las diversas formas de expresion sexual que
existen en las sociedades. Para ahondar en
esta temdtica y aclarar confusiones,

La Boletina conversé con Ana Lucia;

a confinuacién te presentamos parte de
esa platica.

TRANSGE
(Qué es ser trans? TRHHSEE)[‘:JTE!
S,
Lo trans es maravilloso porque nos M UJERES FEMisTAS ¥
confunde mucho, la palabra trans se refiere o = 2 Wz
a transitar de un género a ofro; también se &# -\
usa para hablar de transgénero, fransexual

o de la identidad tfrans. Esta ditima es
aquella que fransgrede el género, eso que
culturalmente nos han dicho sobre qué es
ser hombre o ser mujer.

Profesta de mujeres frans durante
el Encuentro Feminisfa.

Para que nos aclaremos

Muchas mujeres sabemos que Ser lesbiana es sentir atraccion por ofra mujer y que ser
homosexual o gay es sentir lo mismo por ofro hombre, pero cuando nos hablan de “frans” no
entendemos bien a qué se refiere. Ana Lucia Ramirez nos da una ayudadita para enfender el
asunto.

~

Identidad sexual: Es el género con el que me identifico, es como

me veo Yo frente a mi misma. Puedo haber nacido con vagina e
identificarme como mujer o nacer con pene e identificarme como
hombre; pero hay personas que nacen con pene y dicen *no me

siento hombre, sino mujer”, o pasa lo confrario, nacen con vagina y

se sienten hombres. También hay quienes no encajan en ninguna de
estas opciones y asumen una idenfidad “trans” o no les interesa asumir
ninguna identidad. J

l

Género: Es la
forma en que nos
han dicho que
debemos actuar

a partir del sexo
coNn que nacemos,
son los mandatos
culturales. )
>' Transgénero: Es un término para explicar que alguien rechaza o fransgrede el género que
le impusieron a partir de su sexo, también puede ser una idenfidad. Hay personas que no
se identifican ni como hombre ni como muijer, y dicen soy frans, y estas personas tienen
que inventarse qué significa eso desde la libertad de lo que no existe.

Foto: Fidealeyda Avalos
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Ser frans se refiere a tfransgredir (quebrantar,
desobedecer) roles de género y hay muchas
formas de hacerlo; en unas no sufres
una discriminacion muy grande pero
ofras lo hacen de manera radical

y permanentemente visible, eso

las expone a una violencia mayor.

Foto: La Boletina/ Mara Martinez

¢Como te metés a trabajar en el
tema de diversidad sexual?

Asi como llego al feminismo. a fravés
de mi orientacion sexual. A los 19
anos comienzo a descubrirme como
bisexual, antes yo creia que sélo me
gustaban los hombres

y enfonces conozco a una mujer Ana Lucia tiene 32 afos y se declara como bisexual,
en un retiro espiritual y me siento su actual pareja es un hombre frans.

( Orientacion sexual: Es hacia quién 7/Bisexualidt:d: Es cuando sentimos afraccion, )
se orienfa mi deseo y mi sexualidad, amor, afecto hacia mujeres, hombres y personas
quién me gusta 0 me mueve el frans. Aunque el prefijo “bi” se inventd hace
piso. Yo puedo identificarme como anos cuando se pensaba que sélo habia dos
mujer y mi orientacion sexual puede posibilidades de género, ahora la bisexualidad se
ser hacia ofro hombre, ofra mujer, refiere a un deseo que no se fija en el cuerpo para
una mujer frans, un hombre trans \sen’rir atraccion. )

0 simplemente hacia
ofro ser humano, sin
importar la efiqueta.

Transfobia: Una fobia es un temor irracional
obsesivo o repugnancia hacia alguien o algo;
\_ la transfobia es el odio, miedo, rechazo o asco
contra las personas frans.

N

Travestis: Son personas que se visten, acttan y expresan de forma confraria a lo que se
espera seguin su Sexo; pero no rechazan su cuerpo, ni sienfen la necesidad de cambiarlo.
Los que md@s vemos son hombres que les gusta vestirse y asumir identidad de mujer,
aunque fambién hay mujeres fravestidas.
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Foto: Fidealeyda Avalos

El término diversidad sexual se refiere
a las formas de expresion sexual distinta a la
heterosexual, considerada “normal”

enamorada. Pasaron anos para que
ella y yo pudiéramos aceptarlo, pero
yo me di cuenta que ya nunca mas
iba a ser heterosexual.

Yo tenia tantas dudas sobre mi,

que me fui a un grupo de lesbianas
llamado Trigngulo Negro, el primero
en Colombia. Fui con mucho susto
porque creia que me iban a querer
besar y era ridiculo porque a las
lesbianas les gustan algunas mujeres,
no todas las mujeres. Entonces me
di cuenta que iba con muchos
prejuicios y descubro que estas
mujeres eran iguales a mi.

Realmente mi deseo me cambid
la vida y eso me moviliza a ayudarle

46

Transformistas: Son
personas que se cambian
el género para hacer un
espectdculo o porque
sienten placer haciéndolo
en ocasiones especiales 0
de forma temporal; también
puede ser una identidad.

N

\

Transexual: Es una persona que siente que
nacid en el cuerpo equivocado y se opera

para fener el cuerpo que corresponde con su
idenfidad. Es quien ademds de fransgredir su
género también transita en el sexo, es decir, se
hace o que llaman “cambio de sexo”, aunque
es una reasignacion genital. Se somete a varias
operaciones y foma hormonas para fener la
apariencia que corresponda con su identidad
sexual.

.

Intersexuales: Son las personas que nacen con una ambigliedad sexual, pueden nacer
con pene y ovarios, por ejemplo, es lo que antes se llamaba hermafrodita.
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a cambiar la vida a otras personas
para que sean mas libres, mas felices.
Creemos mucho en las posibilidades
del deseo para revolucionar el
mundo y del arte para expresar esa
revolucion.

Y qué paso después?

Conoci una mujer muy
revolucionaria, nos enamoramaos

y para mi fue un momento de
liberacién porque con sus acciones
me decia mucho. Enfonces me di
cuenta que desde la diferencia uno
puede fransformar el mundo; ella me
decia: Besémonos en la calle porque
eso causa mas transformaciones que
escribir miles de papeles hablando
de la importancia de las lesbianas.

Cuando creamos Mujeres al borde
encontré posibilidades de libertad,
de ser lo que yo quisiera, aunque
no supiera qué era. Ahi habia

un montén de mujeres, hombres,
travestis, mujeres frans que con

sus propias vidas fransformaban

las cosas, no hacian discursos,

lo que hacian era vivir con libertad.

¢Fue importante organizarse?

Cuando nos organizamos nos damos
cuenta que hay ofros y otras que

les ha pasado lo mismo, que estan
inconformes con que eso suceda y
que debemos hacer algo para exigir
nuestros derechos. En Colombia

nos hemos unido
la Comunidad
Lésbica, Gay,
Bisexual, Travest,
Transgénero,
Transexual e
Intersexual
(conocida por
las siglas LGBTI),
porque si No
nos juntamaos no
hacemos nada.

(Qué

opinas de la
inconformidad
con mujeres
trans en el Encuentro Feminista?

Es extranisimo que en un espacio
de liberacion como es el feminismo
nos otorguemos la autoridad de
decirle a alguien si fiene derecho o
no a transformar los esquemas que
nos han oprimido. El feminismo nos
habla de que nadie tiene por qué
subordinar a nadie, que los cuerpos
no deberian exponernos a mas
violencia.

Algunas de las mas resistentes

a la presencia de las frans, eran

las lesbianas y eso me parece fan
fragico, porque como pueden decir
eso si ellas han tenido la vivencia de
la sexualidad, la transgresion, a ellas
que les han dicho en su cara: usted
no es mujer y muchas son travestis.
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Las otras y nosotras

Hay mucha transfobia
en el movimiento de mujeres.

Las frans tienen mucho que decirnos,
cuando las veo pienso en el deseo
como tu revolucion, capaz de
materializar cuerpos que nunca
fueron imaginados: cuerpos con
$enos y pene O cuerpos sin senos

ni ovarios pero con vagina, de una
persona que se nombra hombre

o tenga pene pero se nombra mujer.
Eso nos muestra la posibilidad

de ser lo que queramos por encima
de todo.

¢Por donde deberia ir la
jugada?

Creo que si seguimos construyendo
nuestras identidades a partir del
cuerpo con el que nacimos estamos
jodidas y jodidos, porque nuestras
posibilidades de libertad, creatividad
y autonomia quedan cercenadas
por completo.

Pienso que hay exclusion,
discriminacion y violencia muy fuerte
hacia quienes se afreven

a iren contra de esa dictadura de
los cuerpos. Y si el cuerpo y el género
han sido espacios de opresion

—una cdarcel— por qué no los
volvemos espacios de liberacién,
Jjuego, creatividad, rebeldia; volverlo
un espacio para la felicidad y eso es
un reto.

Grupo Mujeres Al Borde: http://www.mujeresalborde.org

En Nicaragua hay trans organizadas

Tienen tres anos
de funcionar como
la Red Trans

de Nicaragua y
son cerca de 50
mujeres frans —fransexuales, fravestis o
fransgénero— que frabajan en su propio
proceso de concientizacion, contra la
discriminacion que viven y por la defensa de
sus derechos, nos dice Silvia Martinez, su
coordinadora.

Red Trans de
Micaragua

Mujeres de Masaya, Granada, Rivas,
Managua, Ocotal, Esteli y Matagalpa
participan en actividades de capacitacion,
reflexion y empoderamiento, especialmente
en temas de salud y derechos sexuales
ademds de derechos humanos.

“Nosotras somos discriminadas por nuestra
identidad y expresion de género, porque
teniendo equis cuerpo nos representamos
como mujeres. En América Latina hay
persecucién por la forma en que hacés
publica fu identidad femenina y por salir del
closet pagds discriminacion y burla, en ofros
paises como Honduras hasta fe matan”, nos
explica Silvia.

Esta asociacion es miembra de la Red
Latinoamericana y del Caribe de Personas
Trans y actualmente impulsan la campana
Centroamericanas Unidas Contra la Transfobia.

Mds informacion en
http://rediransdenicaragua.blogspot.com/
Correo: silvianicaragua 1@gmail.com

y silvianicaragua1@yahoo.com.ar



Lo que cocinamos

\
\ 4 En esta ocasion les presentamos informacion sobre el
impacto de dos conferencias internacionales para
(v Y v‘) mejorar la vida de las mujeres. Si quieren compartir
’ acciones hovedosas sobre su quehacer, no duden en
contactarse con La Boletina.

Como estén nuestros derechos...

En marzo pasado un grupo de organizaciones y redes
presentamos un Balance sobre la situacion de los
Derechos Humanos de las Mujeres en Nicaragua,

basado en las recomendaciones que hizo al Estado .._{‘\\ Y

de Nicaragua, el Comité para la Eliminaciéon de la
Discriminacion contra la Mujer de la Organizacion de
las Naciones Unidas.

AqQui les presentamos un resumen de algunos
avances y retos elaborado por Erika Castillo:

Aspecto legal:

En el 2007 se aprobd la Ley 623: Ley de .

Responsabilidad Paterna y Materna, \/ \‘/
gue nos permite demandar con

menos obstdculos el reconocimiento y la

manutencién de nuestras hijas e hijos. Sin embargo

el Estfado no garantiza que todas las personas

fengamos acceso a la prueba del Acido Desoxirribonucleico (ADN)
que sirve para confirmar la paternidad de un hijo o hija.

P En el 2008 fue aprobada la Ley 648: Ley de Igualdad de Derechos y
Oportunidades, aunque todavia no se define como se aplicard y las
instifuciones responsables No se pronuncian al respecto.

P Los Juzgados de familia se estdn instalando, el reto es que no haya
practicas discriminatorias en su labor como jueces y se les den
recursos suficientes.
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Salud de las mujeres

Aqui estd nuestro principal retroceso: se elimind la figura del aborto
terapéutico y se penalizd en el nuevo Codigo Penal aprobado en el
2007. Esto se hizo a pesar que el Comité recomendd a Nicaragua que
tfomara medidas para que las mujeres accediéramos a atencidn en
salud de calidad, especialmente en las dreas sexuales y reproductivas,
gue se eliminaran las sanciones para el aborto y nos dieran atenciéon
médica cuando nos complicamos por un aborto.

Q Aunqgue si se registraron menos muertes maternas en el 2008 que en el
2007, las que mueren siguen siendo las mujeres de las zonas rurales mas
pobres.

Violencia hacia las mujeres

El Comité recomendd al Estado nicaragliense que realizara acciones para
prevenir la violencia contra las mujeres, aplicara las leyes y enjuiciara a los
agresores.

,? Un avance es la existencia de |la Unidad especializada de Delitos
contra la Violencia de Género en el Ministerio PUblico, pero carece de
recursos que le impide dar seguimiento y resolucién oportuna a fodas
las demandas

-':":-i';{'lf | I :"ﬂ;’i:‘. ;i P . i '..-.

.l

;-'.n..fr_';rT & Gt?_‘&{:hrr IJ_:U n:.!_'hriﬁl I‘h@ -!,,"'\-—-_;__,"-1,.-'

- |

Foto: La Boletina / FidealeydavAvalos
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Otro avance es la existencia de 32
Comisarias de la Mujer y la Nifez que
cuentan con una unidad especializada
que tipifica la trata de personas (trafico)
como delito y atiende a sus victimas, pero
los recursos son limitados. Actualmente
estan bajo la coordinaciéon exclusiva de
la Policia Nacional y se ha debilitado la
coordinacién que antes tfenia con la Red
de Mujeres Contra la Violencia y con

el propio Instituto Nicaraglense de la
Mujer.

El Comité recomendd que se intensificara la

lucha contra la trata y la explotacion sexual

contra mujeres, ninas, NiNos y adolescentes,

ademads del enjuiciamiento y debido castigo.
P

Un avance es que el nuevo Codigo Penal reconoce la
explotacion sexual comercial y la pornografia infantil como delitos.

La violencia intrafamiliar quedd establecida como delito y se

castiga con dos hasta 13 anos de prision. Pero hacen falta leyes que
reconozcan delitos que se dan contra nosotras por el sélo hecho de
ser mujeres, por ejemplo el femicidio o feminicidio que es asesinato de
mujeres.

_P Algo negativo es que se estdn haciendo mediaciones, que son
arreglos extrajudiciales, en casos de violencia hacia las mujeres.

Empleo, migracion y crédito

El Comité recomendd al Estado que fomara medidas para que las mujeres
accedamos al crédito, desarrolldramos empresas y nos capacitramos;
tfambién que nos informaran sobre los riesgos de la migracion.,

_P Por el desempleo muchas jefas de hogar realizamos “actividades de
cuenta propia” para sobrevivir (vendedoras ambulantes y pequenos
negocios en las casas, con poca inversion y fransacciones). Lo dificil
es que los requisitos para los préstamos bancarios nos excluyen
del acceso al crédito ya que muchas no somos duenas reales de
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nuestros bienes porque
estdn a nombre de otros
y no tenemos garantia
prendaria.

P Aunque algunas
microfinancieras nos
dan crédito, son montos
pequenos y con intereses
altos. En Nicaragua no
existe ninguna politica
estatal que promueva el
crédito para nosotras.

_P El Gobierno ha impulsado
algunos programas donde
Nos priorizan a las mujeres, pero No tfodas conocemos los requisitos y
la forma de acceder a éstos; también falta que desarrollen procesos
de empoderamiento para que tomemos conciencia de nuestros
derechos a medida que accedemos a los recursos.

¢Qué es la Cedaw?

La Convencion para la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion contra las Mujeres,
conocida como Cedaw por sus siglas en inglés, fue adoptada en 1979 por la Asamblea General
de las Naciones Unidas y es considerada como una declaracion infernacional de los derechos
de las mujeres.

Nicaragua firmo esta convencion que obliga al Estado a fomar
medidas para eliminar la discriminacion conira las mujeres

y garantizar los derechos humanos en todos los dmbitos de

la vida publica y privada. EI Comité para la Eliminacion de la
Discriminacion conira la Mujer es el encargado de velar por su
efectiva aplicacion y cumplimiento y tiene un Profocolo Facultativo
que no ha sido firmado por nuestro pais, y es fundamental para
que este comité atienda llamados ante violaciones de nuestros
derechos.

 CEDAW

Para leer la convencion podés buscarla en internet:
http://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/text/sconvention.him

foto: La Boletina / Fidealeyda A
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Nosotras frente al Cairo+15

.

En abril pasado la Organizacion de las Naciones
Unidas realizé una sesion evaluativa de la Conferencia
Internacional de Poblacién y Desarrollo (conocida como
CIPD por sus siglas), también llamada Cairo+15, porque han
pasado 15 anos de la reuniéon celebrada en 1994 en El
Cairo, Egipto.

La doctora Ana Maria Pizarro hizo un resumen de
los avances y retrocesos del cumplimiento del
Programa de Accién de la CIPD por parte de los
Estados. Acd les ofrecemos una pequena parte
de sus reflexiones en un resumen preparado

por Erika Castillo.

Las feministas latinoamericanas hicimos
importantes aportes al contenido del ﬂ
Programa de Accién antes y durante la
Conferencia. Quince anos después hemos
visto agravarse la pobreza y las condiciones
de vida de las mujeres, jovenes, ninas y ninos;
faltaron recursos financieros para cumplir los
objetivos de la CIPD reflejando la falfa de
compromiso de los gobiernos. Fue evidente
el incremento del trafico y explotacion sexual
de mujeres, jovenes, ninas y Ninos.

Fueron cuestionados los Derechos reproductivos, la Maternidad sin riesgos,

el Control de la fertilidad, la Salud sexual, la Anticoncepcion artificial, la
Informacion, la confidencialidad y el acceso a servicios para adolescentes,
toda mencién al Aborto y al aborto inseguro, asi como la Educacion sexual y
la Distribuciéon de anticonceptivos, entre otros aspectos.

Se impusieron politicas de “educaciéon de la sexualidad” desde el enfoque
religioso y no cientifico. Cada dia mas mujeres nos fuimos contagiando de
VIH y enfermando de Sida. En muchos paises se retiraron manuales y guias de
educacioén sexual del sistema publico y se impusieron documentos emanados
de las Conferencias Episcopales.

Foto: La Boletina / Fidealeyda Avalos %
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El sector salud fue privatizado impidiendo que las
personas pobres accedamos al servicio. El llamado
“paquete basico de salud”no incorpord los servicios
de salud sexual y salud reproductiva. La Asamblea
General de las Naciones Unidas aprobd la Declaracion
del Milenio en septiembre del 2000, en la cual la salud
integral fue reemplazada por la salud “bdasica”.

Foto: Archivo La Boletina

- Las Metas de Desarrollo del Milenio sélo incorporan la
ok Mortalidad Materna, VIH, sida, dejando de lado la Salud
- Sexual, la Salud Reproductiva, los Derechos Sexuales y

P \<
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= o (oS, los Derechos Reproductivos. Ademds, no mencionan la
ﬂb - O-’ = i Violencia de género que atenta contra la integridad de
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AR A
ih Como producto del enorme esfuerzo desarrollado por

las feministas, sus organizaciones y alianzas, en Colombia
y México ocurrieron transformaciones positivas de la
legislacion relativa al aborto. En otros se prohibid la posibilidad de salvar la
vida de las mujeres por este medio, adn en las peores condiciones de riesgo
como en Honduras, El Salvador y Nicaragua.
Fuente: Cairo + 15, reafirmando nuevos y antiguos desafios en la agenda feminista latinoamericana. Monitoreo del

Programa de Accién de la CIPD de Ana Maria Pizarro — SI Mujer Nicaragua/ Red de Salud de las Mujeres Latinoamericanas y
del Caribe, febrero 2009.

Los aportes de la CIPD

@ Conferencia
En esta conferencia se reconocio que habia que mejorar la o Internacional
calidad de vida de las personas para lograr el desarrollo de sobre la Poblacidin
un pais. Un aspecto fundamental del Programa de Accién estd y el Desarrollo
relacionado con el gjercicio de los derechos sexuales y derechos
reproductivos. La educacion sexual para adolescentes y jovenes, CIPD 94

servicios de salud infegral para las mujeres y jovenes, el acceso
a diversos métodos anficonceptivos y de proteccion ante infecciones de fransmision sexual,
fueron algunos retos asumidos por 10s gobiernos.

Este Programa, previsto para 20 afios, destaca que avanzar en la equidad de género, eliminar
la violencia confra las mujeres y asegurar la habilidad de las mujeres de confrolar su propia
fertilidad, son determinantes en las politicas de poblacion y desarrollo.

Mds informacion en hitp://www.un.org/spanish/conferences/accion2.htm
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Horoscopo feminista

Las predicciones de

Madame Prosilapia

iHola amigas!

Las estrellas derraman mucha energia positiva en esta temporada que viene

y fortalece nuestra voluntad para salir adelante. Son meses de mucho trabajo
y esfuerzo para conseguir lo que queremos, pero confiando en nuestro poder
para cambiar las cosas nada es imposible.

Ya salbemos que no es fiempo de excesos, asi que es buena femporada para
recuperar estrategias de ahorro que nuestras familias han usado en ofros
momentos: cortando los gastos innecesarios, previniendo enfermedades para
mantener la salud, dando a reparar las cosas que se danan y racionalizando
el uso de los recursos naturales ademas de la luz y el agua, entre algunos
ejemplos.

Es importante que seamos realistas con nuestros
proyectos y aterricemos las ideas con lo que
tfenemos en mano. Como dice el hordscopo
chino, este es el Ano del buey, y las palabras
claves son paciencia, control, perseverancia y
resistencia, llegaremos a nuestras metas lento
pero seguro.

También es saludalble ponernos positivas,
€so nos ayudarda a enfrentar mejor la crisis;
abrémonos a recibir la abundancia del
Universo y la naturaleza y por lo menos

NO NOS agobiemos por las cosas que No
podemaos cambiar.

Los astros nos recomiendan no gastar
nuestras energias de un solo golpe sino al
suave, fijgmonos en las hormigas que
de poquito en poquito y frabajando
en alianza consiguen alimento
para los tiempos duros. Ser
solidarias entre nosotras es
fundamental.
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ARIES
20 marzo -19 abril

Tu energia es la
principal fortaleza para
conseguir fus metas
personales, pero es
importante estar clara
de lo que buscds y
planificar cada paso
para conseguirlo.

Uno quiere pa’que

lo quieran, dice una
cancién, y eso lo sabés
bien, por eso fe gusta
cultivar los afectos

con amistades, pareja,
familiares y personas
del trabajo. Vienen unos
dias tfranquilos y luego
pasds a emociones
intensas, porque la
energia solar derrama
su fuerza sobre las
diversiones, el romance
y la convivencia con
personas cercanas.
Eso si, podrian haber
arrangues de colera

y pensamientos
destructivos, pero vos
podés neutralizarlos.
Recordd que una
sonrisa atrae sonrisas.
Buena vibra en el
frabajo.

Hordscopo feminista

TAURO
20 abril - 20 de mayo

Es época de siembrq,
la cosecha vendrd
después. Buena época
para aprender; tu
mente, cuerpo y
espiritu se unen para
fu propio desarrollo,
asi que aprovechd
cualquier oportunidad
de estudio. Ponerte
positiva y vivir

con placer cada
experiencia, por
pequena que seq,
ayuda a que la
felicidad brote desde

el centro de tu cuerpo.

Revisar tus animos
frente a lo que hacés,
puede ayudarte

a llevar la vida
adelante con mayor
creatividad vy libre

de normas y apegos.
Buen momento para
compartir con la
familia mdas cercana
y recargar baterias;
cambid las cosas de
lugar en tu casa para
que circulen nuevas
energias. Ojo con un
disgusto por amor.

GEMINIS
21 mayo - 20 junio

Aprovechd este
periodo para gozar
de la soledad y

verte frente al

espejo diciendo:

Yo me acepto, me
apruebo y me amo.
Rodeate de personas
que te aprecien,
respeten y hagan
criticas constructivas;
abandond relaciones
que te perjudican. Si
alguien no toma en
cuenta tu opinién, no
merece tu compania.
Organizd tus gastos

y lleva control
porque te ayudard a
mejorar tus finanzas.
Alistate porque el
amor y las ganas

de amar andardn
alborotados, si no
tenés pareja puede
venir algo especial.
Tu energia estara
poderosa durante
varios meses, canalizd
ese potencial para
hacer cosas positivas
y no te desgastés en
discusiones o pleitos.



CANCER
21 junio - 20 julio

Amarnos a Nosotras
mismas frae grandes
cambios internos, por
eso cuando digds

Yo soy... siempre
anadi algo positivo

a continuacion.,
Tomar conciencia de
mandatos negativos
que te das, te ayuda
a abrir tu corazén

al amor y fe llega

o se afianza el que
tenés. La firmeza y
perseverancia en tus
decisiones y acciones
te dan seguridad.
Mucha abundancia
a nivel espiritual

O material te frae
satisfaccion y buena
salud. Seria bueno
evaluar ganancias y
pérdidas en todos los
aspectos antes de
seguir adelante. Cuidd
tu salud revisando lo
gue comés, que no
se te olvide tomar dos
lifros de agua cada
dia para ayudar a
tus rinones a trabagjar
mejor.

Hordscopo feminista

LEO
20 julio - 20 agosto

Sos decidida y tenés

confianza en vos misma.

Quienes te rodean
admiran ftu creatividad
y para inspirarte
necesitds conectar

con tus emociones y la
fuerza que te motiva.
Toma las cosas con
calma vy tratd de hacer
mas pequena la lista
de asuntos pendientes.
Investigar la vida y
pensamiento de tus
abuelas, tias, mama

es importante para
identificar fortalezas y
aprendizajes. Cuidado
con tomar decisiones
cuando estds enojada,
apartd la intolerancia o
la arrogancia y actua
desde el corazon.
Respirar profundo y
lento te ayudard a
serenarte y conseguir
un equilibro entre tu
mente y tu cuerpo. A
partir de tu cumpleanos
vienen cambios
positivos, mucha luz, paz
y amor; tfambién mejora
tu situacién econdmica.

VIRGO
21 agosto - 20 septiembre

Tu rueda de la fortuna
estd girando, es hora
de hacer planes ya
que te libras del peso
que te acompand

en los ultimos anos.
Muchos triunfos en el
tfrabajo que hacés,
pero no te durmas

en tus laurelesy segui
con tu deseo de
aprender algo nuevo
cada dia. Escuchd
con atencidén lo que
las demads personas

te dicen y retfoma&

lo que te ayude a
crecer. El poder de la
palabra es inmenso,
usalo para decir cosas
positivas. Que te guste
el orden y la limpieza
no significa que sélo a
vos te toque, comparti
las tareas hablando
de los beneficios de
vivir en un ambiente
saludable. Ojo con

tu corazén: recordd
que en el amor, no
hay femor; amar no es
sinbnimo de aguantar.
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Libra
21 septiembre - 20 octubre

Hora de brillar, muchos
éxitos y reconocimiento
publico en este
periodo. Es también un
buen momento para
evaluarte y enfocar tu
atencién en cambiar
€sas Cosas que No

te gustan de vos
misma. Comparti tu
afecto con las demads
personas, recordd
que lo que des se te
devolverd el doble,
por eso solo debemos
enviar buenos deseos.
Reflexionar sobre

tus planes futuros y
retomar frabajos en
equipo es una idea
que puede atraerte.
Sos una persona

que toma decisiones
de manera justa, te
gusta la armonia y a
veces preferis ceder
para evitar conflictos,
pero éstos no siempre
son negativos,

ya que impulsan
cambpios y nos dejan
aprendizajes. Cuidado
con tu espalda.

Hordscopo feminista

Escorpio
21 octubre - 20 noviembre

Hay posibilidades de
vigjar y de conseguir
un proyecto que andas
entre manos. Seria
bueno ponerte positiva,
negociar con calma,
aprovechar los conectes
y alo mejor juntarte con
otras personas o grupos
para lograrlo. Una frase
para repetirte frente a
un reto es: Yo puedo.
Esta es una etapa de
mucho crecimiento en
varios niveles: con la
familia, con tu propio ser
interior y en aspectos
materiales. Acordate
que todo desarrollo
implica liberarse de las
frabas que impiden que
crezcamos, no fengds
miedo y lanzate a hacer
cosas que has querido,
pero No has tenido valor.
Cuidar tu alimentacion
disminuyendo las cosas
fritas es excelente para
fu salud, probd recetas
nuevas como ayote
fierno cortado en
rodajas asado sobre
una plancha.

Sagitario
21 noviembre - 20 diciembre

Buenas noticias para
fu corazdén: una racha
de amor intenso te
despeina, te agitay

se afianza. Procurd
reavivar la pasion y el
carino con pequenos
detalles hacia tu
pareja, si no la tenés

y andds buscando, es
bueno programarte
repitiendo Yo me abro
el amor,; tranquila que
esa persona anda muy
cerca. En el tfrabajo las
COsas mejoran aungque
no lo creds, pero es
bueno que reconozcds
cuando tenés la razén
y cuando reaccionds
por un capricho;

mejor enfocate en
recuperar tu interés
por el desarrollo
espiritual, antes que
preocuparte tanto por
asuntos materiales que
no estan en tfus manos.
No es momento de
lucha sino de paciente
espera. Seria bueno
hacerte una revision
médica.



Capricornio
21 diciembre - 19 enero

Como sos un signo de
fierra, la prudenciaq,

la disciplina y la
capacidad de
resistencia son algunas
de tus cualidades. Es
un buen momento
para profundizar tus
conocimientos, vivir
con mas libertad y
darle permiso a tu
creatividad, pero no
seds tan exigente con
VOS misma y con los
demds. Los cambios
ocurren répido y

es importante que
aprendds a no querer
confrolarlo todo. Mejor
centrd tu atenciéon

en cuidar de tu salud,
hacer ejercicios y
relajarte mas para
evitar desequilibrios. Es
probable que te veds
tentada a meterte en
serias discusiones, pero
tené claro que una
buena conversa serd
mucho mas eficiente
y saludable. Una frase
que podés repetir;
Amo a quien soy.

Hordscopo feminista

Acuario
20 enero - 19 febrero

Buen cambio de
panorama, los
esfuerzos comienzan
a dar fruto y te ves
beneficiada en varios
campos: Te cae
mucho trabagjo, nuevos
proyectos, relaciones
y quizd algdn
reconocimiento por
tu labor. Es probable
que el amor toque

a tu puerta y vos la
dejds en pampas
para que entre, eso

si, ftomd en cuenta
gue un amor sano te
deja ser vos misma y
no te impone nada.
Hay una invitaciéon a
liberar la creatividad,
dejar fluir tu naturaleza
sensitiva y ponerle
mente a mensajes que
fe llegan a fravés de
pensamientos fugaces.
Sos una persona fiel

a tus creencias y a tu
vision del mundo, segui
asi. Si estds esperando
algun dinero, propiedad
o herencia tenés
buenas perspectivas.

Piscis
20 febrero -19 marzo

Es una época de
grandes cambios con
vigjes y movilizaciones
constantes. Hay
sorpresas y hechos
que te ayudan a
sentirte mejor, pero

es tu decisidn de
alejarte de lo que te
hace dano lo que
realmente importa.
Seguis creciendo, no
desesperés, parar un
poquito es bueno
para tomar aire,
energia y continuar el
camino. Un fraguito de
paciencia tfambién es
bueno para respetar
los diferentes ritmos
de la gente a fu
alrededor. Recuperds
un poco de ternura
que habias escondido
y los astros anuncian
un encuentro afectivo
grato y placentero.
Tiempo para renovar
tu pensamiento

con nuevas ideas y
enfoques, tfambién
para buscar apoyo en
tus amistades.
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US$ 500 anual, 25 ejemplares en cada edicion

US$ 1,000 anual, 50 ejemplares en cada edicion

US$ 5,000 anual, 250 ejemplares en cada edicion

Toma tu suscripcion

Suscripcion solidaria para organizaciones locales y nacionales
que apoyan en la distribucion:

U$ 10 anual por recibir 50 ejemplares en cada edicion

Suscripcion personal:
Para vos y tus amistades: U$ 10 anual en Nicaragua,

U$ 20 anual en Centroamérica y U$ 25 el resto del mundo ,
Forma parte de

(TR solidario: ; _ _ nuestra red solidaria
Podés aportar cualquier cantidad de dinero anual y amadrinar

a grupos de lectoras

Fundacion Puntos de Encuentro - Plaza Espaiia, 4c abajo, 1c al lago - Apdo. postal RP-39 - Managua, Nicaragua
Tel: (505) 268-1227 - Fax: (505) 266-6305 - www.puntos.org.ni/boletina - labolenica@gmail.com

Suscribite

Envianos este formato por correo postal RP-39 o fax: 266-6305

Nombre y Apellido:

Direccién Postal:

Ciudad/ Cédigo Postal / Pais:

Teléfono / Fax / Correo electrénico:

Forma de pago:

Efectivo: Cheque: Monto:

* El pago en cheques debe ser en U$ ddlares o su equivalente en cérdobas a nombre de Puntos de Encuentro.
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