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En nuestra opinion

Estimadas lectoras:

Liegamos a La Boletina No. 72, la segunda del ario 2008, y en principio
queremos comenzar compartiendo algunaos reflexiones.

En Nicaragua, una mujer por semand muere 0 Manos de su pare|jo, esposo,
novio o ex pargja. En el difimo ano y medio, 95 mujeres hon sido asesinadas de
esta manera, Bl ferninicidic/ femicidio, gue es el asesinato de las mujeres par
su condicién de género, avanza sin hacer diferencias de edad. lugar o clase
sochal,

Segun la Comisaria de la Mujer y la Nifiez. 12 delitos de abuso sexual se
cometen por dia contra nifias, nifios y adolescentes de parte de un familicr
conocido o muy cercano, Aunque las Comisarias hacen lo que pueden en su
labor de prevencion y sancian de la viglencia, la mayoria de las denuncias se




En nuestra opinion

quedan atascadas en un papeleo que al
hnal favarece a los agresores. En cambio.
luicios con ribetes politicos v partidarios
5& resuelven a lo inmediato.

El Incumplimiento de la aplicacion de
la ley es comupcion y esto forfalece o B T PR
idea que los hombres pueden continuar ; XiGiMos 5 MAXIMAS

glerclendo viclencia sobre mujeres y B Wﬂ[mﬂ jssgrﬁgsh m? MUJERES,
ninas. La cultura de impunidad no puede ADoRES YABUSAnoEES SEXUALES
seguir siendo "lo normal” en nuestro pals. S o, s :

e e

La mortalidad materna tamblén es una situocian preocupante. Bl afio pasado
murkeron 115 mujeres v para mayo de este ano ofras 21 habian muerto

POr causas principalmente ligadas al embarazo, parto y post parto o par
enfermeddides que se LQaravan cuando la mujer queda encinta.

El Ministerio de Salud Impulsa un plan confingente para reducir la martalidad
rmaterma, con servicios médicos gratuitos y capacitacion al personal médico. 3R
embargoe, ésta es una propuesta puntual y @ corto plazo, cuando es necesario
confar con mds presupuesto que permita impulsar estrategias a largo plazo pam
dar respuestas infegrales a los problemas de salud de las Imjeres.

El Gobierno impulsa programas que abren oportunicdades para las mujeres
coma la grotuldad de la educacion, la salud y hasta aprobé la Ley de
lgualdad de Oportunidades —aunqgue sin consultarla ampliomente.

También enfrenta la pobreza con programas sociales que ofrecen vacas;
cerdos y apoyo téecnico, en una practica asistencialista que ha sido
ampliamente criicada por no ser integral ni resolver los problemas de
fondo gue impiden romper el circulo de la pobreza, Ademas, los criterios cle
seleccion pueden dar lugar al “clientelismo politica”. que es beneficiar a
alguien a cambio de su simpatia partidaria. '

Tampoco ha retomado puntos que las organizaciones de mujeres segulimos
plonteando, como la restitucion del oborto terapéutico, el derecho o decldir
sobre nuestro cuerpo, la lucha eontra el feminicidio y la viclencia hacia las
muljeres,



En nuestra opinion

Por ofro lado, sigue prasente la amenaza contra los defensoras de los
derechos humanos de las mujeres, al no dar respuesta ol Recurso de Amparo
par la denuncia contra nueve activistas que acompanaron a la ning Rostta.
Esta actitud de la Fiscalia pretende meter en miedo a estas activas dirngentes
v a la vez hacernos pensar gue en cualquier momento cuadlquiera de nosotras
podria ser acusada de quebrantar la ley por defender la salud y la vida de los
mujeres.

Los espacios de participacion politica se han venido cerrando. B Consejo
Supremao Electoral, sin tomar en cuenta la opinién de la poblacién, pospuso los
alecclones en fres municipios de la Costa Caribe y canceld o personalidad
juridica del partide Movimlento de Renovacion Sandinista y del Parfido
Conservador.

Encima. representantes del Goblerno muestran intolerancia hacia los medics
de comunicacion independientes que son criticos de sus actuaciones.

Fl discurso presidencial se ha cargado de atagues a la coopsracion
internacional, sin reconocer el apoyo que ésta do al presupuesto de la
Republica, a proyectos de Instituciones del Estado y a Organizacionss No
Gubermamentales que impulsan &l desarrollo de las comunidades.

Mas que desvalorizar y guitare legitimidad al aporte que [as crganizaciones
hacemos an las areas de salud, educacion, economia y derechos, el Estado
esta obligado a garantizar estos aspectos basicos en la vida de las v 1os
nicaraguenses y juntar esfusrzos can todos los sectores de la socledad pora
mejorar las condiciones de vida de la poblacion,

Esperarmos que las reflexiones que cornpartimos en este editorial y en los
arficulos de esta edicién, puedan ser Gtlles para la reflexion en tu vida
cofidiana y en el frabajo que desarrolla tu organizacion; que sean un
lamade a la accion, Ia movilizacion y el fortalecimiento del movimiento
amplia de mujeres.

La Boletina
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Ajustando la

Conozcamos la Ley de Igualdad
de Derechos y Oportunidades

para demandar su cumpllmlemo
Evelyn Flores Mayorga

Conseguir que todas las
personas nicaraguenses
tengamos los mismos
derechos y oportunidades
como o manda la
Constitucién en su
articulo 27, ha sido un
camino largo del que nos
falta un buen trecho por
recorrer.

Después de cuatro anos
de estar engavetada,
de forma sorpresiva,
en febrero de este
ano se aprobd la

Ley de Igualdad

de Derechos y
Oportunidades

(Que por sus siglas
conocemos cComo
LIDO) o Ley 648, para
enfrentar la discriminacién que sufrimos por ser mujeres y asi mejorar nuestra
situacion sin distinciones. Esta ley obliga al Estado a promover la igualdad
en el goce de los derechos humanos, civiles, politicos, econdmicos, sociales,
medioambientales y culturales entre mujeres y hombres.

Fotos: La Boletina/ Tania Montenegro
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Diferentes organizaciones i? ﬁ f? !‘3 f?
consideramos que esta ley era

necesaria y por eso comenzamaos Algunos deberes del INIM...

a discutir hace 11 anos sobre 10s

conceptos bésicos que debia o Ggron’rizor la incorporacion del enfoque de
llevar y cémo debia aplicarse. genero en todos _Io_s pod_e,zres dgl Es’radc_J, Sus
Su contenido cambid varias organos de administracion a nivel nacional,
veces desde entonces, debido gobiernos de las regiones auténomas de
en gran parte, a la presion de la !o C_ostg Aflantica, mu_rympahdqdeg y las
Iglesia Catdlica y algunos grupos instituciones de creacion constitucional
con ideas conservadoras sobre * Formar las Comisiones de Igualdad en los
nuestro papel en la sociedad. cuatro poderes del Estado a nivel regional y

municipal, o seq, en fodas las instituciones
El Gobierno actual —después de

quitarnos el derecho al aborto
terapéutico y mandarnos a morir
en consecuencia— aprobd los 46

* |Imponer las multas que establece la ley,
en caso que cualquier autoridad puablica
incumpla las politicas publicas a favor de

articulos de la LIDO sin consultarla & mUJeires: HEE cduotrq vgggs dsutfro!olno
ampliamente ni de forma pablica, gnelznsuo y en caso de reincidir destituirle
S6lo AMNLAE y el Movimiento de €l cargo

Mujeres Desempleadas Maria

Elena Cuadra participaron en

una parte del proceso.

Por el momento, comenzaremos por divulgar la ley y estudiarla para
demandar su cumplimiento y aplicacion (al final de este articulo estd la
direccidon web donde podés descargar el documento).

Foto: Cortesia del MMEC

Consulta sectorial con mujeres de la Comision de Género de Fenacoop.
|
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Puntos
pendientes

Lo mas urgente
es que el Instituto
Nicaraguense de
la Mujer (INIM) —que
es el organismo rector

que debe garantizar

su aplicacién en todos

los poderes del Estado—
presione al Presidente para
que cumpla con lo que la ley
ordena: la instalacion del Consejo
Nacional por la Igualdad (CNI) y defina -~
un proceso para implementar esta ley.

)-0)-1)-6) 1)) 0

Una muestra en la prdctica
Estos son solo fres ejemplos de como se aplicard la ley:

Ministerio de Salud:

¢ Debe desarrollar programas de
defeccion, prevencion y atencion
de la violencia fisica, siquica y
sexual confra las mujeres

Ministerio de Educacion:
(Tanto para instituciones
educativas publicas y
privadas)

* En la ensefianza se debe

incluir la prevencion de cualquier fipo de * Brindar servicios en salud sexual y salud
violencia confra las mujeres, cambiando reproductiva y reduccion de la morfalidad
el contenido de algunos libros de fexto o materna
haciendo ofros Ministerio del Trabajo:

* Ninguna chavala adolescente o joven que * Debe asegurar que las mujeres % i %
salga embarazada debe abandonar sus ganen igual que los hombres por
estudios por esfa causa el mismo frabajo

* Verificar que ninguna empresa
exija la prueba de embarazo para las
mujeres que deseen contratar



o
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Aspectos positivos

* Relne demandas histéricas como

son la igualdad, equidad, justicia, no
discriminacion y no violencia, asi como

el respefo a la dignidad y la vida de las
personas en todos los dmbitos, como
establece nuestra Constitucion y el Comité
para la Eliminacién de la Discriminacion
Contra la Mujer (conocido como Cedaw por
sus siglas en ingles).

Las instituciones gubernamentales deben
elaborar y ejecutar politicas publicas,
planes, programas y proyectos para hacer
posible la igualdad de oportunidades
entre mujeres y hombres, evitando
comportamientos discriminatorios; si no lo
hacen puede haber sanciones como una
multa que sume cuatro veces su salario o
perder el cargo (articulos # 4, 5,38, 39).

Aunqgue insistimos con el INIM
para preguntarle a su directora,
Perla Lopez, como haria la
institucion para que la ley se
cumpla, ella dijo no poder
atendernos. Nosotras ya tenemos
claro que hasta junio ya habian
pasado los 60 dias para instalar
el Consejo y reglamentar la

ley, y ni el INIM ni el Presidente
de la Republica, se habian
pronunciado (la ley estd vigente
desde el 12 de marzo).

Una de las fuertes criticas del
movimiento amplio de mujeres
es gue todavia no se define

el campo de accidén del CNI,
“Deja que se rija a si mismo,
no hay un fercero que le dé el
nmarco juridico y esto puede
cambiar sentido a laley a
fravés de la reglamentacion,
gue debe estar en funciéon de
principios y objetivos de la ley,
en correspondencia con la

Constitucion y la Cedaw”, nos advierte la abogada Azahalea Solis del Centro
de Derechos Constitucionales.

Y ojo con esto, porque segun los articulos 36 y 37 de la Ley, en el CNI

deben participar 17 personas, la mayoria (15) serd de diversas instituciones
estatales. S6lo hay dos cupos para “organizaciones de mujeres de caracter
nacional”y es el Presidente quien decidird las escogidas y quien aprobard
la reglamentacion, por eso debbemos asegurar que nuestras voces sean
escuchadas en el proceso de reglamentaciéon ya que tfanto la LIDO como la
Ley de Participacion Ciudadana nos respaldan.
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Pongdamonos alerta

* Podemos juntarnos y organizarnos para
conocer, analizar y demandar que sea
efectiva esta ley

* Basdndonos en la misma LIDO (Artos
5, 8, 10) y en la Ley de Participacion
Ciudadana (Arfos 2, 6,15y 45),
podemos demandar nuestra participacion
en el proceso de reglamentacion para
incluir nuestras observaciones y velar
para que no se cambie el espiritu de la
ley

* Exijamos al Gobierno que aclare su
disposicion para respetar los derechos de
las mujeres y qué compromiso asumird para hacer cumplir esta ley

* La LIDO en su articulo 43 ordena a la Comision de Asuntos de la Mujer, Juventud, Nifiez y
Familia de la Asamblea Nacional a promover la eliminacion de cualquier ley y decreto —entre
ofros instrumenfos— que obstaculicen la igualdad entre mujeres y hombres

¥y

Consulta bn ujeres del MV
de Chinandega en julio 2007

» Demandemos la aplicacion de la ley a todo funcionario o funcionaria publica, y en caso
de que no la cumplan, pongamos la denuncia ante la Procuraduria Especial de la Mujer
(Tel. 266-0597, Correo: pe.mujer@pddh.gob.ni)

Buscd la ley

La LIDO fue publicada en La Gaceta No. 51 del 12 de marzo de 2008, tfambién
podés descargarla desde el Sidoc de la web de Puntos de Encuentro:
htip://www.puntos.org.ni/sidoc/descargas/personales/LIDO_desde_La_Gaceta.pdf

-

Fuentes:

- La Gaceta nimero 51 del 12 de marzo del 2008.

- La Boletina nimeros 50, 53, 54 y 55 (febrero 2001, enero 2003, julio 2003 y octubre 2004).

- Carta del Movimiento Feminista a Diputados y Diputadas de la Asamblea Nacional del 13 febrero 2008.

- Derechos y Oportunidades para las Mujeres y Estrategia Nacional de Desarrollo. Procuraduria para la
Defensa de los Derechos Humanos. Procuraduria Especial de la Mujer. Noviembre 2003.



El trajin nuestro

Hagamos un Plan de Negocios

Como pequeiias empresarias nos sirve para evaluar
donde estamos y hacia donde queremos ir

Martha Vdsquez Larios

"Cada vez que una mujer da un paso, todas avanzamos”, dice una frase
feminista y dona Carmen Montenegro, pequena empresaria de Ocotdal, lo
ejemplifica muy bien. Desde que tomd las riendas de su venta y buscd ayuda
para hacerla crecer, su vida ha mejorado y no es por el dinero que le genera
su actual mini sUper, sino porgue tomd conciencia de sus derechos y el aporte
de su frabajo a su familia y la comunidad.

i
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El trajin nuestro

“*Muchos homibres humillan a las
mujeres por el realito que le dan para
la comida, como si N0 aportamaos
con el frabagjo para la casaq, pero
cuando uno lleva reales y
sos duena de lo que
te gands, tenés
mds poder para
defenderte”,
nos dice muy
orgullosa
dona
Carmen.

Ella cuenta
que hace
tres anos

SuU Negocio
estaba
estancado y
buscd ayuda
en el Congreso
Permanente de Mujeres

Empresarias (CPME), con quienes
recibid capacitaciones en temas
empresariales y de género (la forma
en gue nos crian de acuerdo al sexo).

R
A

B S

s | i - :

Foto: (g'tesfnr e

Carmen Montenegro

“Eso me hizo reflexionar y ponerle
valor a mi frabajo, también aprendi
a guererme y respetarme y a
tomar conciencia de que nadie
tenia derecho a maltratarme, peor
adn cuando me gano mis reales”,
nos comenta.Y es que ganary
administrar nuestro dinero es muy
importante para la independencia
y desarrollo personal, “tenemos
que empoderarnos porgue si No, la

mujer frabaja y el hombre controla
el negocio”, nos comenta Ximena
Ramirez, presidenta del CPME.

A la par de estas reflexiones,
dona Carmen aprendid
a hacer un Plan de
Negocios, que es
un documento que
ayuda a aterrizar el
negocio y describe
la clientelq, el
producto, la
competencia,
sus metas y los
recursos para
hacerlo. Este plan
ayuda a saber qué
hacer para abrir o
mejorar el negocio y
cdmo hacerlo.

¢Como lo hizo?

Como dona Carmen queria mejorar
su negocio, comenzd escribiendo en
un cuaderno como se llamalba su
pulperia, qué ofrecia y su ubicacion,
entre otros aspectos. En ofra pagina
se planted objetivos explicando qué
queria hacer, cudnto queria vender
y a cudnta gente queria llegar. Estos
deseos se convirtieron en sus metas, y
con ellas en la mano, hizo un estudio
de mercado.

Ella les preguntd a sus vecinas,
amistades y familiares qué cosas no
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Son cinco pasos... :

Para hacer un Plan de Negocios hay que buscar ayuda especializada y escribir sobre estos
temas:

o 12 ==

R

g N D

)
= . o
q Lo naturaleza del plan: para explicar 5 Las finanzas del plan: para saber cudnio ¢
los datos bdsicos de fu negocio, el dinero necesitds, donde conseguir los i
nombre, la ubicacion materiales, costos mensuales del negocio, !
ingresos y ganancias ¢
2 El mercado del producto: para saber i+
quién es la clienfela actual y futura
El sistema de produccion: para tener S b
3 claro qué necesitds y como fe organizas S
. ; S &
para conseguir los materiales o 5

S

Servicios

El sistema de administracion: para saber
de forma ordenada quién planifica, dirige,
organiza, controla y legaliza el negocio
llevando las cuentas claras

Fuente: ADIM y CPME

. | r o
i S g i = A 1

hallaban en el barrio y se dio una
vuelta para conocer su competencia
y determinar cudntas pulperias

mds habia, qué ofreciany a qué
distancia estaban de la suya. “Esto
nos ayudard a decidir qué productos
O NUEVOS servicios podemos ofrecer y
cdmo ‘enamorar’ a la clientela”, nos
recomienda Ximena.

Ya con esa informaciéon, dona
Carmen enlistd sus tareas para
agrandar su venta, tomando en
cuenta la mano de obra que
necesitabaq, los productos a
vender y el dinero necesario para

arrancar. Negocidé con su marido la
distribucion de tareas en la casa y
en el negocio, y junto con el apoyo
de una persona del Congreso,
revis6 coémo debia administrar
asumiendo la gerencia, pues tenia
conocimientos contables que
reforzaba con las capacitaciones.
Finalmente hicieron un presupuesto
de lo que le costaria relanzar

SU Negocio para conseguir las
ganancias previstas, “asi supe
cudénto dinero tenia que prestar para
echar andar el plan y cudles serian
mis posibles ventas y gastos”, nos
comenta dona Carmen, de 44 anos.

11
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“Yo lo hice”

Como ella era la duena legal, habld
con una financiera y le dieron el
crédito al tener garantia hipotecaria
que ofrecer, nos confirma Ximena.
Luego comprd productos que nadie
ofrecia en el barrio y ampli6 el

local. Su novedad: armo ofertas de
comida, ropa y accesorios a precios
favorables. Su ventecita entonces
se transformd en el Mini sdper JM,
donde vende artficulos variados de
alimentacidn, calzado, cosméticos y
abarroteria. Gand ella y su clientelq,
que ahora tiene a mano lo que
antes buscaba en varios lados.

“Con el Plan industrialicé mi
empresa, dejé de frabajar a

lo loco para hacerlo de forma
planificada. Ahora hasta voy a
exportar mis rosquillas”.

Betty Espinoza Cruz propietaria
de la empresa Las Rosquenas

“Hay que hacerlo desde

el negocio mas chiquito

hasta el mds grande,

porque te da la direccion

para dirigir tu negocio”.

Silvia Torres, presidenta del
grupo de artesanos Raices

e R e Pl e e e e R e M oy P, Mg el T o T = e e L e o i T B R R R e S
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. A tomar en cuenta...

0]

LT

* La Asociacion por el Desarrollo Infegral de la Mujer (ADIM) comparte con nosotras algunas
ideas a tomar en cuenta cuando hagamos un Plan de Negocios con enfoque de género:

"

b d
] @ |dentificar qué otras actividades i
? econdmicas desarrolladas por mujeres & I(.jl;;/;é gﬁnﬁgfgfﬂfﬂﬁ y -'1;
les estd yendo bien, porque podés salidas de dinéro. En un

" ofrecer algo que sea complementario cuaderno anotd cudnto

vendiste por dia y al

9 ® Crear redes de apoyo juntdndote final del mes lo sumds :
& con ofras muijeres para organizarte, ~ (ingresos), a esfa canfidad
a buscar asesoria, hacer compras le resfds los gasfos 1
i juntas, distribuirse fareas, de agua, luz, alquiler, 2
% asistir a conferencias, talleres Impuesfos y compras £
4 y exposiciones para aprender y (egresos); lo que sobraes
& desarrollar habilidades fu ganancia ¥

12
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Algunos ‘pegones’...

e Cuentas aparte. A muchas de nosotras nos toca resolver el sostén diario de la casa, en este

afan, tomamos del dinero que entra y eso termina descapitalizando el negocio, nos dice
Patricia Padilla de ADIM, por eso debemos llevar las cuentas aparte y tomar dinero sélo de las
ganancias. Ademds, el hecho de asumir solas las fareas domésticas y de crianza limita que
Nnos MOvVamos para capacitarnos, buscar mejores mercados y hasta materia prima mas barata,
agrega Patricia. Por eso podemos negociar con la pareja o la familia sobre cémo redistribuir las
tareas, ya que las responsabilidades deben ser compartidas.

Busqueda de billetes. Cuando no hay ahorros ni nadie cercano puede prestarnos dinero,
primero analicemos qué alternativas tenemos para conseguir un crédito. Nos puede tocar ir @
bancos o financieras, pero fengamos claro que el proceso de solicitud de crédito no es fdcil,
hay que cumplir requisitos como fener propiedades o bienes a nuestro nombre, explica Ximena
Romlrez del CPME

RS i i e o s B i BB bt S e v S T Wt T e g el e e i i e Aol PR e e

¢Donde conseguir apoyo?

Existen varias organizaciones a las que podés recurrir. Podés llamar a los siguientes lugares
para que te informen sobre las sucursales en cada cabecera departamental:

4
Congreso Permanente de Mujeres Direccion de Politicas de Fomento a la Pequefia L
Empresarias de Nicaragua: y Mediana Empresa (Pyme). Departamento B
Tels. 270-6742 /277-4849 de Orientacion y Facilitacion. Tel. 267-0161,
854-6328 extensiones 1121-1128- 1123 :

Asociacion por el Desarrollo
Integral de la Mujer: 270-2641 1,
Fax: 252-6003 (atencion : :
privada). Aqui también podés
pedir informacion sobre la Red
Nlcoroguense de Entidades de

Género (Renmiseg)

Instituto Nicaraglense

de Apoyo a la Pequefia y
Mediana Empresa (Inpyme)
Tel. 277-0599, Ext. 221

e R e R
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Mortalidad materna

La hemorragia tras el parto es la primera causa de muerte en Nicaragua

Jessly Obando Gonzdlez

Esperanza Rodriguez Blanddn era una
mujer como cualquiera de nuestro barrio
o comunidad. Vivia en el Bijagual-Yali,
municipio de Jinotega, y a sus 38 anos ya
era mamad de ocho chiguines. Hace tres
anos Esperanza quedd viuda y quiso tener
una nueva pareja, pero él le puso una
condicién: tenerle un hijo.

Ella se sintié obligada a aceptar y este
pasado 10 de mayo tuvo una nina en el
Centro de Salud de Yali, pero retuvo la
placenta (6rgano que nutre y conecta
al bebé con la madre), esto le provocd
un sangrado fuertisimo después de
parir lamado Hemorragia Post Parto
(HPP). Como no habia médica
especialista que la atendiera cerca

de su comunidad, fue trasladada

a Jinotegay al llegar fallecié
desangrada.

Ahora su familia entera la llora
y su nina fierna estd al cuido
de su hija mayor, segdn nos
conté Esperanza Ubeda,
partera del centro

donde dio a luz.

Foto: Internet
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La HPP es un fuerte sangrado de mas de
medio litro que sufrimos algunas mujeres
inmediatamente después del parto y que puede

llevarnos a la muerte. Por lo general, ocurre tras
dar a luz cuando el Utero o matriz (lugar donde
se desarrolla el o la bebé) queda flojo y no se
encoge nuevamente o cuando refenemos la
placenta, nos explica el doctor Efrain Toruno,
presidente de la Sociedad Nicaraglense de

Ginecologia y Obstetricia.

En primer lugar

La Hemorragia Post Parto (HPP) es la primera causa de muerte registrada
por el Ministerio de Salud (Minsa) en las estadisticas de los Ultimos 10 anos.

Segun sus datos oficiales,

en el 2007 se registraron

115 muertes maternas y 38

de ellas fueron por HPR una
condicién prevenible “si la
mujer estd bien nutrida, recibe
atencidn prenatal y su parto
es atendido en una unidad
de salud bien equipada que
cuente con especialistas”, nos
dice el doctor Toruno.

El Minsa confirma que de las
115 mujeres que murieron, 79
eran de |las zonas rurales y
tenian poco o ningdn acceso
a un puesto de salud que
brindara las condiciones.
Sabemos que las principales
victimas somos mujeres del
campo: las mds pobres, las

-

Aclarando el concepto o)
La muerte materna se define como ¢
la defuncién de una mujer mientras
estd embarazada o dentro de los 42
dias siguientes a la ferminacion de
su embarazo, independientemente
de su duracién vy el sitio de
embarazo, debido a cualquier
causa relacionada con o

agravada por el embarazo mismo

0 su atencidn, pero no por causas
accidentales o incidentales.

Fuente: Décima revision de la Clasificacion Internacional
de las Enfermedades (CIE-10)/ La Muerte Materna en

Nicaragua, IPAS 2008
& J

mds desnutridas, con poco acceso a servicios bdsicos, que comenzamos la
vida sexual siendo muy chavalas, parimos varias veces, N0 tfenemaos mucho

lustracién: Internet
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poder de decision en nuestras
vidas, con poca educacidn formal
y sexual, y un limitado acceso

a servicios de salud de alta
calidad, segun nos confirma el
estudio La Muerte Materna en
Nicaragua, presentado por la
organizacion lpas en junio pasado.

“Es la receta perfecta para

morirse por una HPP aunque la .
principal causa es la ausencia del
Estado”, nos comenta la doctora a

Ana Maria Pizarro, directora de la
organizacién Servicios Integrales
para la Mujer (SI-Mujer).

Para la doctora Pizarro, la muerte
materna por Hemorragia Post .
Parto es sélo “la colita” de un
problema mayor que tiene su
origen en la concepciéon de que la
mujer nacid para ser madre. “Aqui
se ve el problema cuando la mujer
ya estd pariendo y no importa

si ella queria o no ese embarazo”,
critica de forma tajante.

A estos factores se agregan oftros,

como los partos caseros atendidos por
personal no calificado que presentan
complicaciones y la falta de fransporte
de la casa a la unidad de salud y de ésta
a un hospital mds especializado,

y finalmente, si llega a la unidad de salud,
Nno hay materiales o personal capacitado
para que la atienda, anade a nuestra
reflexion la doctora Karen Padilla, autora
del estudio de Ipas.

¢Quiénes estamos mds expuestas?

Mujeres que comenzamos

a parir desde chavalas

Las que estamos desnutridas
y con anemia

Quienes hemos parido mas
de cuatro hijos e hijas

Las que damos a luz en la casa
con partera

Las que tenemos parejas que

no nos dejan ir al centro de salud,
ni al hospital

Aquellas que hemos tenido partos
largos y complicados

Las que en partos anteriores
hemos retenido la placenta

Las que no usamos ningun
méfodo anticonceptivo

llustracién: Internet
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La respuesta del Minsa La lista fatal

Luego de insistir duranfte un mes, Los deparfamentos que

el doctor Wilmer Betetq, responsable encabezan la lista de mortalidad
del componente de Maternidad a nivel materna son: Regién Auténoma
nacional, nos atendié r&pidamente para del Atidntico Norte, Matagalpa,
contarnos qué hace el Minsa para evitar Regi6n Auténoma del Atléntico
mas rT)uer’res como la de Esperanza, Sur, Jinotega y Chontales, segun
en Yali. confirma el Ministerio de Salud

El doctor enumerd las acciones del
plan que impulsa desde mayo de 2007:
gratuidad de los servicios médicos, el Plan Parto con la
participacion de la comunidad, el frabajo en conjunto
con las Casas Maternas, la adecuacion cultural para
la atencidn del parto vy la capacitaciéon
al personal de salud en el Manegjo Activo
de la Tercera Etapa del Parto (MATEP).

Es un hecho que la tasa de mortalidad
materna ha disminuido (cantidad de
muertes debido a complicaciones por
el embarazo) ya que “el ano pasado a
esta fecha (mayo) contabiliz&lbamos
50 muertes maternas, en el 2008
apenas llevamos 217, nos confirma
el doctor Beteta.

También asegurd que se abastece
a todas las unidades de salud

con “todos” los insuMmos necesarios
para atender complicaciones
relacionadas con el parto, como
es el caso de la oxitocing,

“la inyeccidn que se delbe poner
a toda mujer para evitar la HPR
que antes era sélo de uso
hospitalario y ahora estd en todos
los centros”, nos dijo.

Foto: Oscar Navarrete

—
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Al mencionar el comentario de algunas mujeres
organizadas de gque las iniciativas no son integrales,
falta presupuesto y no se reflejan los datos reales, él
respondid “que dejen de estar criticando y apoyen
las estrategias”.

Del dicho al hecho...

Araceli Gdmez, directora del Sistema
local de Atencidén Integral en Salud
(Silais) de Jinotega, reconoce que

el Plan Parto ha funcionado
parcialmente. En este
departamento norteno que

lleva el cuarto lugar en muertes AraceliGomez directora del Silais de Jinoteg
maternas del pais, hay una red

de centros de salud en 62 municipios

y los Unicos cinco ginecobstetras (doctores especializados en atender

a la mujer antes, durante y después del embarazo) que trabajan

para el Minsa, atienden en la ciudad.

e MERUCNGIA

Foto: Jessly Obando
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En El Cua-Bocay, donde la
unidad de salud cuenta

con quiréfano equipado, no
hay quien afienda. “Ahi es
donde mds muertes maternas
ha habido, pero no hay
médicos que quieran irse a
frabajar allé y el equipo se va
deteriorando”, nos cuenta la
doctora Araceli.

Ella nos explica que impulsan
un sistema de vigilancia
comunitaria para llevar

un registro de las mujeres
embarazadas, pero no
cuentan con el personal para
darles seguimiento a los datos,
ya que en comunidades
donde no hay puesto de
salud van cada tres meses.
También reconoce que
existen otfras deficiencias que
se ven ejemplificadas con la
muerte de Esperanza, *aqui el
Minsa fallé porque ella ya era
madre de ocho hijos y esa era
una clara senal de riesgo”, Nos
dice con franqueza.

Para esta funcionaria del
Minsa, hay que fortalecer la
red comunitaria de parteras
y contar con mdés apoyo de
la comunidad para trasladar
a las mujeres. Ademas
menciona que seria bueno
educar a la poblaciéon para

Hablamos las ‘panzonas’

La Bole entrevisto a mujeres entre 8 y 9 meses
de embarazo enla Casa Mate
Bilwi, Puerto Cabezas

“En nuestra comunidad no hay
médicos para atender los parfosy !
tenia miedo de que me pasara algo f
amioal bebé”. Elizabeth Sanders,
comunidad Dikua Tara

“El Gobierno deberia instalar
casas maternas cerca de nuestras
comunidades, porque asi no
tendria que dejar a mis tres hijos
con mi mamd, ni venir hasta
Puerto a fener a mi bebé”. Edna

“Este es mi fercer hijo y si hubiera
hospitales o centros de salud en mi
comunidad, no fendria que tomar

la balsa hasta Waspam”. Ura nia
Pineda,comunidad Krasa, Rio

' “Quiero que el Gobierno nos ponga
un centro de salud porque cuando
| nos enfermamos tenemos que ir

comunidad Sahsa

Guillermo,comunidad Dakura ‘

hasta Rosita”. Margarita Jarquin,
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un cambio de cultura.*Muchas veces los hombres no dejan salir a las mujeres
a que se atiendan en los puestos de salud, ella no decide, es su marido,
entonces en las mismas capacitaciones necesitamos involucrar al hombre”,
sugiere.

Abandono estatal a las casas maternas

En nuestro pais existen 65 casas maternas que atienden a mujeres
embarazadas de comunidades donde no existen centros de salud ni
hospitales. Estos albergues funcionan gracias a las gestiones de mujeres
organizadas que hacen el papel de Estado y el Minsa solo se limita a darles
“una ayudadita” para pagar servicios bdasicos,
como reconoce el doctor Wilmer Beteta.

Para rematar la situacién, una
nueva disposicion del Minsa
practicamente significa el
total abandono estatal, ya
que “la casa materna
gue no cuente con
personeria juridica y
una administradora
calificada, no
puede recibir esta
ayuda de manera
directa”, nos
cuenta Isabel
Palacios Rivera,
administradora
de la Casa
Materna de
Jinotega.

De las ocho
casas
maternas
de este 5
departamento, |

Para muchas mujeres de las comunidades, las casasm
son la Gnica alternativa para recibirapoyo médico col

| & 2
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sélo una llena los requisitos. “Todos los trdmites tienen que
hacerse en la cabecera del departamento y eso encarece
los costos. Ademas la mayor parte de mujeres que manejan
las casas maternas son parteras y no administradoras
como dispone el Minsa, enfonces cada vez es mas dificil
sostenernos”, nos dice Isabel.

Nosotras nos preguntamos ¢,por qué les quitan en lugar
de darles mds? El Estado deberia frabajar de la mano
con nuestras iniciativas como mujeres organizadas
ya que buscamos el mismo fin: defender el derecho
alasalud y ala vida para que se cumplan nuestros
derechos humanos.

Por esta razdn es necesario asignar mds fondos
al sector salud, garantizar los insumos médicos y
recursos humanos capacitados, la accesibilidad a
los puestos de salud, brindar educacién y trabajar
en el empoderamiento de las mujeres para tomar
decisiones individuales sobre nuestra salud y vida,
como bien destacan las doctoras Ana Maria Pizarro
y Karen Padilla. Recordemos que la vida de cada
mujer cuenta, la familia de Esperanza y de las otras
mujeres que mueren por diversas causas, Nos lo
recuerdan.

Foto: Cortesia Jessly Obando
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En caso de emergencia

Paragducirlos riesgos de la Hemorragia Post Parto se pueden seguiralgunas
recomendaciones delManejo Activo de la Tercera Etapa del Parfo que promue
la Confederacion Internacionalde Matronasy la Federacion Internacional de G
y Obstetras:

* Tras el nacimiento, poner al o la bebé sobre la barriga y abrigarle, tres minutos
después se corta el cordon umbilical. Es necesario esperar este tiempo para
que el corddn deje de latir y el bebé reciba la dosis de hierro que utilizard en los
primeros seis meses de vida

* Unos 20 minutos después la placenta debe salir y la partera fiene que
asegurarse que cayé entera, de lo contrario la mujer puede morir

* Una vez caida la placenta, el Utero debe confraerse para que no haya
hemorragias. En caso de que no ocurra es necesario poner hielo encima del
vientre o hacer masajes sobre éste cada 15 minufos durante dos horas

* Amamantar al o la bebé en cuanto sale ayuda a prevenir una hemorragia, pues
mienfras mas pronfo salga leche de la madre mds rapido se conirae el Utero y
cge la placenta -

Foto: Oscar Navarrete
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Para poder prevenir y enfrentar la muerte materna tenemos que frabaj
aspectos a corfo y mediano plazo:

Midiéndole las costillas

¢Qué podemos hacer?

Que las mujeres accedamos a educacion, informacién y métodos anti
seguros para fomar decisiones independientes e informadas sobre nuesira vida y
fertilidad

Realizar camparias educativas para sensibilizar a la comunidad y a las muj
particular, sobre los riesgos por complicaciones en el embarazo y el parfo

Organizar o reforzar una red de apoyo en la comunidad para trasladar
antes posible a una unidad de salud donde resuelvan su emergenci

Mayor asignacion de recursos a los servicios publicos de salud f
materiales como para capacitar al personal, garantizar una atenci
unidades de salud con horarios accesibles para atender a mujer
zonas alejadas

Promover y velar por el cumplimento de la politica de salu
relacionados con la salud sexual y salud reproductiva de

Garantizar materiales médicos, recursos humanos capacif
necesidades de las mujeres y unidades de salud con horario
atender a muijeres que vienen de zonas alejadas

23
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La protesta sonora de Gabriela Baca:

Esta cantautora nacional lucha contra la violencia desde la misica

Tania Montenegro

Su nombre artistico es La Baca Loca, y quien
la juzga por ello, podria preguntarse
si se trata de un rebane asociado
con el mal de las Vacas Locas, si

es un apodo, acaso cometié un
error ortfogrdfico o qué nota. Pero
Gabriela Baca Vaughn descarta

las suposiciones. Su apellido ha sido
objeto de muchas bromas desde
nina, y como le encanta reirse de
todo, también lo hizo de ella misma
eligiendo este nombre.

Para quienes la hemos
escuchado en las radios
que promueven la musica
nacional, La Baca Loca no
€es una voz desconocida.

A comienzos de este ano
presentd su primer disco
Con la misma moneda, que
reline cinco canciones de
su autoria, producidas por
ella missna con apoyo de
Bikentios Chdvez de la
productora Revuelta
Sonora 'y varios
muUsicos del grupo
Momotombo.

Gabriela BacdceBaca Loca, foca
y canta desde su adolescenc
- T 1? -

24
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Esta capitalina de 39 anos es comunicadora social
especializada en Publicidad, cantautora de
corazén y ahora de profesion. Ella nos cuenta que
comenzo siendo trovadora con su guitarra en

los anos 80, pero se siente una rockera que hace
musica entre alternativa y experimental.

La cancién Con la misma moneda,
que da su nombre al disco, es

su mds reciente éxito. Gaby nos
explica que es un himno para

Se trata de un reclamo hecho cancién a ritmo de

reggaeton para protestar por los piropos en la
calle.

La Bole platicé con La Baca Loca, acd
presentamos parte de ese didlogo:

¢, Cudl es la situacion de las cantautoras
en el pais?
Cuesta ser artista, mas si sos mujer y tfenés
una propuesta anti-consumo, excedés
el rango de edad y no encajds con el
modelo. Es irritante que nos vean como
mMusas y productos de consumo, No
como productoras de arte. Pero yo tfengo
esperanzas porgue cuando 0igo que piden
mis canciones en la radio y hay buena
receptividad en los conciertos, eso me
prueba que no tenés que hacer musica
superficial para llegar a ser reconocida.

y !
to: La Boletina/ Tania Mon

(’

¢ Qué opinds de nuestro aporte
a la sociedad?
Soﬂﬂ”/e' ®antener ideas como de la madre generosa
aom;g’g forma parte dg la Jugodo‘ patriarcal para

. hacernos restar importancia. jQue se olviden

eﬂ}_Jgencm y Por
caidas.

decirles a los hombres “déjennos caminar tranquilas”.
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Foto: Cortesia Gaby Baca
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de esol, soy una persona

. con derechos, soy un ente

I

Mis referentes

social, genero billetes,

soy eje de mi familia,

respetame sociedad, te
lo exijo.

musicales nicas

* El DUo Guardabarranco, con
la voz de Katia y la lirica de
Salvador Cardenal

¢ACAsO NO tfenemos o
conciencia de

que las mujeres

somos la mayoria?,
politicamente somos

una fuerza enorme, nuestro voto unido .
puede bajar a cualquier huevén del * El canfautor Mario Monfenegro
poder. Yo me declaro feminista porque pumes
es diacahimba ser mujer y quiero que se 1
respeten mis derechos, es una cuestion ol =
de equidad.

Richard Loza y Alejandro Mejia,
quienes me impulsaron a darle

a la guitarra desde los afios 80
cuando estudiamos en el Instituto
Rigoberto Lopez Pérez

,Un proyecto pendiente?

Hay uno llamado Del corazén a la garganta para hacer un disco recopilatorio
de musica popular de mujeres nicas que escriben y componen desde
rancheras, cumbias, bachata y boleros hasta en miskito.

También quisiera hacer un centro de formacion artistica para mujeres en

un lugar accesible para todo mundo.Y eso que en este pais hay mucho
orgullo por el arte, porque vos sabés que después de Rubén Dario quedamos
carreteados, pero se requiere de mucha disciplina y esmero, hay que
prepararse.,

Un mensaje de despedida...

Siento que hay un resurgir de mujeres en la
musica nacional, debbemos insistir en escribir
para la gente que no tiene voz y darsela a
quien no tiene posibilidades de llegar a un
micréfono. No simplemente cantar que la
tarde estd bonita y el amor es lindo, hay cosas
injustas que Nno debemos dejar pasar.

et

Fogo: Gortesia Gaby Baca*
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Letra: Gaby Baca
Mdsica: Gaby Baca
y Bikentios Chavez

Psst, pssst, adiés amor. ..

Me fenés de un ovario con esas canciones,
en que segun vos, fe llueven calzones.
¢Qué sentirias si te pusiera

en una cancién con el culo pa‘fuera?,
¢que sentirias si por la calle fueras

y en cada esquina un cabron fe jodiera?

¢Ah?, adiés amor

Te creés boxeador, fe creés gran cantante,
fe creés presidente y sos un don nadie.

Si vas por la calle recordd respetar,

fe parié una mujer no seds animal.

Si ftu mama te viera las groserias,

de las dos orejitas te jalaria.

Ponete pa’bajo, ponete pa’rriba,

bien lindo te ves, con esa barriga.

Coro: Quiero caminar sin que me jodan,
sin que chifien en la esquina... (repetir)

Que si sos el sefior, que si sos papichulo
te creés un profefa, mds sos un tapudo;

gue venga Looney Tunes,

atento Daddy Yankee,

que me oiga dobleu, para que fe lo canten.
Que ya llego esta Bacota, y abrazo a la
Caballota, jOye Calle 13!,

un saludo bacuno-nicaragiiense.

Coro: Quiero caminar sin que me jodan,
sin que chifien en la esquina. .. (fepetir)

Tanta chochada con que vos sos el duerio,

tu cerebro y tu pene son igual de pequenos.

A mi no me asustan los abusadores,

los que creen que a puiios, se ganan honores,
decime patana, decime rockera,

decime fulana y hasta pandillera;

tus *halagos’ patdn, no cruzardn mi frontera.
Yo soy la guerrillera, la Baca Loca rockera,

y Revuelta Sonorg,

jdale duro Momotombooo!

Coro: Quiero caminar sin que me jodan,
sin que chifien en la esquina;

vestirme bonifa para ir a pasear,

sin que me moleste ningdn charlatan. ..

labacaloca.nica@gmail.com
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EI‘llrliclpelmns para que la democracia funcione

No s6lo votando cambiamas las cosas en nuestras comunidades y municipios

Helena Ramos

Bastante seguido y mas en tiempos de elecciones escuchamos hablar a
candidatos y candidatas sobre la democracia, nos la prometen pero no
dicen cdmo se cumplird en la prdactica, ni cémo hacer para defenderla o
desarrollarla. Se supone que la democracia es el poder del pueblo y que ésta
debe respetar nuestros derechos ciudadanos y el Estado de Derecho. Pero
¢,como se aplica en la vida diaria de nuestras comunidades?

Una alternativa es gjercer la participacion ciudadana, esto significa
aprovechar espacios o abrir otros para que las autoridades escuchen y
fomen en cuenta nuestras necesidades y opiniones. También para que
nos rindan cuentas, no sélo al final de su mandato, sino mientras estan
gobernando.

Para participar nos fenemos que preparar con
conocimientos bdasicos sobre coémo funciona
nuestra cultura, la sociedad y las leyes, y asi
poder tomar decisiones informadas, porque ya
sabemos nuestras necesidades, problemdaticas
y COSas que queremos cambiar,

= fotoarte: Ana Maria Riguero
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Esto requiere esfuerzo,
porgue hay muchas
limitaciones para
nosotras, comenzando
porgue muchas
mujeres trabajamos
dentro y fuera

de la casa.

También estan las
descalificaciones por
querer participar en
estos espacios

O por hacerlo: como
cuando dicen que eso
es asunto de varones
0 nos acusan de “vagas”,

de d dar | hast Presentacion de los planes estratégicos
€ desculaarla casa 'y hasta comunifarios en Jinofega.

de andar “buscando hombre”.

Por eso es importante que tomemos

conciencia de que todas tfenemos derecho de opinar y para ello se requiere
mucha voluntad y decision para resistir a las presiones.

Tenemos derecho a demandar cambios que beneficien nuestras vidas,
familias y comunidad, por eso es recomendable que participemos

en el Gobierno. Para eso no hace falta ocupar un cargo, ya existen
espacios oficiales y esfuerzos de organizaciones de la sociedad civil.

¢Como participar en mi municipio?

Todavia estamos creando los mecanismos para practicar nuestra
participaciéon ciudadana. Muchas cosas estan por definirse, pero ya existen
algunas experiencias positivas, especialmente en [os municipios.

Nicaragua estd dividida en 153 municipios y dos regiones autbnomas.

Nuestra Constitucion determina que todos “gozan de autonomia politica,
administrativa y financiera”. Esto significa que pueden elegir a sus autoridades
y decidir sus estrategias de desarrollo.

29
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La Ley de Régimen Presupuestario Municipal (No. 376), aprobada en 2001,
autoriza a la ciudadania a conocer cdmo se invierte el dinero en cada
municipio. Todos los anos, a mds tardar entre octubre y diciembre, debe
realizarse un proceso de consulta de los presupuestos municipales en todo el
pais, incluyendo a la poblacién en general.

Para hacerlo, las autoridades municipales pueden usar diversos espacios, y
hay dos que no pueden dejar de convocar: el Comité de Desarrollo Municipal
(CDM) y el cabildo ordinario, que es una reunién donde la gente habla de
temas de interés para la comunidad.

El actual Gobierno, encabezado por el Frente Sandinista de Liberaciéon
Nacional, cred una nueva instancia: los Consejos de Poder Ciudadano
(CPC), con amplios poderes. Enfonces, ¢ qué relacion existe entre estas
organizaciones? ¢ Se complementan o se
estorban?

La investigacidon Modelos de
participacion ciudadana y
presupuestos municipales: entre
los CDM y los CPC, realizada
por Silvio Prado del Centro

de Estudios y Andlisis Politico
(CEAP), frata de responder

esta pregunta y analiza

las experiencias en los
MunNicipios.

Foto: Cortesia de Radio Segovia

I

Participantes del CDM
en Macuelizo, municipio de Ocofal.




Midiéndole las costillas

CDM o CPC: ;quién nos representa mejor?

Segun el estudio hecho por el Centro de
Estudios y Andlisis Politico (CEAP), desde

la aprobacion de la Ley de Régimen
Presupuestario Municipal, el desarrollo de

las consultas con la poblacién ha sido muy
irregular. Sélo 52 municipios cuentan con una
comision especial presupuestaria, algunos
cumplen con la disposicion con todo el rigor,
ofros solo para revisar proyectos puntuales

y pequefos, y en ofros —incluyendo

a Managua— el CDM aun no ha sido creado.

El Gobierno organizé en todo el pais los

ya famosos Consejos de Poder Ciudadano,
en su mayoria coordinados por militantes
del FSLN. La investigacion dice que en
algunos municipios, los CPC compiten

con las organizaciones comunitarias
existentes antes de 2007. Los Comités de
Desarrollo Municipal (CDM) son vistos
COMO Mecanismos Yy espacios de gestion e
interlocucion con las autoridades municipales,
mientras que los CPC buscan relacionarse
mas con las delegaciones del Gobierno
central.

El estudio muestra que algunos sectores
rechazan a los CPC y el motivo mds sefialado
es “la partidizacion y en especial el papel que
han jugado los secretarios politicos del FSLN
en su formacién”. En algunos municipios
donde no gobierna el FSLN, los CPC no son
tomados en cuenta para las consulfas del
presupuesto ni para ofras decisiones.

Seguimos
excluidas

La investigacion
también revela
que tanto en los
CDM como en los
CPC, pocas veces
estdn presentes .’_
las demandas
de las mujeres y
las comunidades
indigenas.
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Una jinotegana habla
durante la presentacion
de los planes estratégicos
comunitarios.

En todos los municipios estudiados,

a excepcion de La Trinidad, tuvieron las
mismas dificultades de siempre para lograr
que los proyectos en beneficio de las mujeres
sean priorizados en los presupuestos

de las alcaldias.

Sin embargo, fambién hay experiencias
positivas. En municipios como Boaco, La
Trinidad y San Isidro, las mujeres organizadas
de distinfos secfores y gremios mostraron un
amplio conocimienfo de las leyes municipales
y lograron que sus demandas fueran
incorporadas en el presupuesto municipal.

En realidad, lo mds importante no es el
nombre del modelo sino nuestra voluntad

y capacidad de apropiarnos de cada espacio
disponible y defender nuestros infereses.

Si no lo hacemos nosotras, nadie lo hard.
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Participemos para cambiar las cosas

Dos mujeres que trabajan en [os municipios en su elaboracion con enfoque de género.

compartieron con La Bole sus experiencias. Mujeres de diferentes partidos politicos nos

Marlene Rodriguez, de la Fundacién Muijer ponemos de acuerdo, hacemos acciones

y Desarrollo Econdmico Comunitario conjunfas e involucramos instancias

(Fumdec) de Matagalpa, nos cuenta: gubernamentales.

En Matagalpa, San Isidro y San Ramén, en Sabemos muy bien que para hacer incidencia

los CDM las mas fuertes y activas son las debemos estar informadas y preparadas. Por

Comisiones de la Mujer y del Ambiente. €50 hacemos capacitaciones permanentes

En Matagalpa ademds funciona la Comision con las lideresas, especialmente en

de Equidad de Género, conformada por femas econémicos, para participar no

18 organizaciones de mujeres y del Estado. s6lo escuchando sino aporfando de veras.
Por eso han sido muy dtiles los espacios

Ya hemos alcanzado algunos resultados de capacitacion del programa la Agenda

importantes. En Matagalpa aumentamos Econdmica de las Mujeres y de la Fundacion

el presupuesto municipal para proyectos Infernacional para el Desafio Econémico

en beneficio de las mujeres e incidimos Global.

Foto: Cortesia Coordinadora Civil

Asamblea del Comité de Desarrollo Departamental de Nueva Segovia.



Foto: Cortesia de Lester Larios
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Por su parte, Amparo
Espinoza Torres, del
Comité de Desarrollo
Municipal de la Alcaldia
de Somoto, nos cuenta:

El CDM existe desde

el 2003 y la mitad de sus
integrantes somos mujeres.
En las consultas y cabildos nosofras
presentamos nuestras propuestas.
La mayoria de nuestros proyectos
(7 de cada 10) son tomados en cuenta por

la Alcaldia. Los proyectos habitacionales Reunion para hacer

de la Comuna estdn dirigidos a las mujeres. auditoria social en Jinofega.

Las comisiones de proyectos de la Alcaldia son en su mayoria compuestas por mujeres, quienes
ademds administran y confrolan la ejecucion de proyectos que han propuesto. El presupuesto se
formula en base a lo que propone el CDM, no tenemos mucha relacion con el CPC, les hemos
invifado pero no se han acercado. Algunas activistas de barrio si estdn participando, pero mas por
iniciativa propia que como organizacion. Ademds, constantemente hacemos capacitacion

en enfoque de género, debemos preparamos para mejorar la calidad de nuestra incidencia.

Aunque participar tiene costos en nuestra vida
personal (como cargar mds nuestra lista de tareas
o usar el tiempo libre), vale la pena hacer el
esfuerzo. Podemos juntarnos con organizaciones,
proyectos y centros de mujeres en nuestro barrio
o localidad para informarnos mejor sobre lo

que pasa en el municipio, compartir nuestras
reflexiones y problemas y plantearlos ante las
autoridades municipales. Asi la democracia no
serd un discurso vacio, sino una participacion
ciudadana real.




Mi cuerpo es mio

Pespertar sin ataduras

El derecho al placer en la adolescencia
Claudia Rivera

“Hay que cuidarla mas, dijeron mis papds al salirme los pechos y cuando me
vino la regla. Yo decia: ¢y por qué, si ya no soy una nina? Fue peor cuando
se dieron cuenta que me gustaba un chavalo, se pusieron al brinco conmigo
porque decian que ya andaba las hormonas alborotadas”, nos cuenta
Yahaira, una adolescente nortena de 13 anos.

Muchas de nosotras hemos escuchado comentarios asi cuando nos vamos
haciendo “senoritas” y nuestro cuerpo comienza a desarrollarse porque
hemos llegado a la adolescencia.Y es que en esta etapa llena de cambios
fisicos sentimos mds fuerte el despertar del interés sexual, que es parte normal
de nuestro desarrollo. Pero también se
trata de cambios en nuestras emociones,
intereses, planes de vida,
cdmo Nos vemos Yy NOS
relacionamos con las
demds personas.

a Montenegro

" Linda, Katherine y Lucy son tres de las chavalas
que platicaron con La Bole sobre sus vivencias
sobre el placer y la sexualidad.

Foto: La Boletina / Tan



Mi cuerpo es mio

¢Qué son las hormonas?

Son sustancias quimicas que
produce el cuerpo naturalmente

Yy que nos afectan de muchas
maneras. Las hormonas sexuales
impulsan los cambios del cuerpo
por dentro y por fuera a partir de los
10 afios aproximadamente. Ayudan
a controlar el crecimiento, desarrollo
y maduracion de los 6rganos
sexuales. También influyen en el

- estado de animo (muy feliz, muy
triste 0 incomoda sin saber bien

porqué).

Es un tiempo de mucha curiosidad y de
nuevas sensaciones, cComo cuando Nos
emocionamos con determinada persona,
el corazén se acelera y sentimos cosquillitas
e ilusiéon... Pero nuestras vivencias se
enfrentan a prohibiciones, mandatos,
silencios y hasta miedo.Y es que hemos
crecido oyendo que el sexo se asocia
principalmente con la maternidad y el placer
con el pecado, y que si nos dejamos llevar
por el deseo, lo pagaremos caro.

Se relaciona la sexualidad principalmente
con riesgo, enfermedad, fragedia, dolor

y sufrimiento. Esta forma de pensar es
fransmitida por la sociedad y retomada
principalmente por personas adultas, que

basadas en temores y creencias, tratan de no apartarnos de los planes de
vida que fienen para nosotras, pero que limitan el derecho al placer erdtico
y nuestra individualidad, nos comenta la sicdloga Dinorah Medrano.

Estd claro que estas ideas influyen en nuestros sentimientos y actitudes hacia
la sexualidad y nuestro cuerpo. "Son miedos derivados de |la ignorancia,

la desinformacidn y la represion, que te impiden disfrutar tu sexualidad por
temor a una panza, a una Infecciéon de Transmisidn Sexual, a que cuenten

tu intimidad o a que te senalen como una cualquiera”, nos dice Maria Teresa
Blanddn del Programa Regional Feminista La Corriente.




Mi cuerpo es mio

Mi cuerpo soy yo

Estas ideas basadas en el miedo y el control invaden un territorio
que nos pertenece: nuestro cuerpo. “Este es el primer espacio
negado y donde se concentran todas las restricciones y
abusos, por eso hay chavalas que no saben dénde estd su
clitoris 0 creen que su vagina es sucia, y cémo vas a vivir
libremente que otra persona se relacione con eso que
a vos te ensenaron a rechazar o a avergonzarte por

su olor, su color, su humedad”, reflexiona con nosotras
Maria Teresa.

Si bien el cuerpo es un lugar privado, también se trata
de un asunto politico ya gque son muchas las personas
o instituciones que deciden por él aungue sea nuestro,
pOr €so un primer paso para vivir una sexualidad plena
es reconocer el placer como un derecho, argumenta
Alondra Sevilla, una de las encargadas de la campana
nacional sobre sexualidad Desde mi cuerpo, dirigida a
chavalas e impulsada por La Corriente Joven Feminista.
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Alondra nos confirma que este derecho comienza cuando somos
Unicamente nosotras las que decidimos vivir nuestra sexualidad v si
queremos compartirla o no.

Mujeres y hombres somos seres sexuales y es natural gue ambos tengamos
deseos. El placer sexual forma parte del sentir de nuestro
cuerpo y por tanto del contacto con nosotras mismas.
Es una forma muy importante de sentirlo, aunque
no es la Unica, porgue el placer también lo
obtenemos de otras dreas de nuestra vida,
como hacer actividades que nos gustan
(deportes, arte, amistad, pasatiempos)
asi como trabajar para hacer realidad
nuestros propios planes de vida, como
la profesidn u oficio que queremos tener.
Los caminos del placer con variados,
la sexualidad es uno de ellos.

Foto: Internet
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L j
Cuando’? vy

Foto: Cortesia La Corriente Joven Feminista

Queé rico escoger!
Es mi derecho

— .' "-:-._'..Liﬁtmsaje de:
@) b

Tenemos derecho a...

Apropiarnos del cuerpo y decidir
en nuestra vida

Sentir placer, enamorarnos y tener
suefios y fantasias con chavalos
o chavalas

Recibir y buscar informacion
cientifica sobre cémo se desarrollan
nuestros 6rganos sexuales, qué
funcion cumplen en la vida y qué
energia despierfan en mi y en la ofra
persona

Obtener informacion libre

de juicios morales y religiosos que
nos permita vivir libre, placentera
y responsablemente nuestra
sexualidad

Decidir sin presiones con quién,
cémo y cudndo infercambiar besos,
caricias y tener relaciones sexuales
si lo deseamos (usando condon
desde el principio hasta el final)

Obtener informacion y orientacion
sobre prevencion de infecciones
de fransmision sexual y métodos
anticonceptivos adecuados

a nuestra edad

Una vida sentimental libre
de violencia

Explorar nuestro cuerpo y darnos
placer a nosotras mismas
(masturbarnos)

Juntarnos con otras chavalas
y buscar informacion sobre nuesira
sexualidad en un centro de mujeres
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Compartiendo nuestras reflexiones

La Bole platico con Linda, Katherine, Lucy, Yahaira y Linda o 2
Scarlett que tienen enire 13 y 15 afios para escuchar |
algunas vivencias, reflexiones y cuestionamientos anfe los

cambios que viven en la adolescencia y el derecho al placer =&

en esfa efapa. También hablamos con un grupo de mujeres ' ®Aut —
adultas: dos madres de adolescentes, la sicdloga Dinorah i
Medrano y la joven Alondra Sevilla de La Corrienfe Joven b

Feminista para enriquecer esta reflexion.

"¢ Ya le diste de comer al mono?, aqui tengo su banano”, nos dicen los chavalos para saber si
sabemos de qué estdn hablando. También fe dicen: “Ideay chavala, ¢ cudndo fe vas a montar en el
caballito?”, porque asi le llaman a su 6rgano y fodo para verte la cara de babosa.

En las clases me hablan del sida, que no nos dejemos focar, que cuando seamos grandes usemos
conddn, que nos cuidemos porque andan raptando chavalas, pero jamds he oido que tengo
derecho al placer.

Una no tiene que andar de babosa y acostarse con un chavalo que te pida que le demostrés que
lo querés, si los chavalos sobran, aunque si te enamords podés perder la cabeza.

Piensan que uno sélo quiere jalar y andar en fiestas, como si $6lo en eso pensara. Yo quiero ser
doctora y debo prepararme para clasificar en la UNAN, pero mis papas no quieren dejarme salir ni
para estudiar en grupo por andarme cuidando.

Las chavalas estamos sometidas a un monfon de presiones cuando nuesiro cuerpo cambia,
nos dicen que pasamos “de nifia a mujer’, como si anfes no éramos mujeres. Platicando entre
nosofras nos damos cuenta que cuando fenemos 2

informacion segura, las dudas se aclaran y eso T
te da poder para tomar decisiones sobre 1o que
vas o no a hacer.

Desde pequerfias y a lo largo de la vida, de
las mujeres se espera que demos gusto a las
demds personas y aprendemos a pensar que
eso0 es lo correcto. Se cree que Si pensamos
en nosotras somos egoistas y cuando nos

Foto: La Boletina JMEII 8, 1 21240}



Mi cuerpo es mio

damos un gusto, nos sentimos culpables. En el
placer sexual también es igual, también nos lo
negamos, como Si no tuvieramos derecho.

Nos embarcamos con la famosa “prueba de
amor” porque pensamos: él es el amor de mi
vida, le voy a dar mi regalito, porque ese es
el valor que le damos a nuestra sexualidad, el
valor para otros y no para nosofras mismas.

Ofra frampa en la que caemos es la idea

del amor dependiente, absorbente, posesivo,
Unico y exclusivo con varones para sentirnos
realizadas. Pero el amor no es eso, fampoco

es exclusivo de las parejas entre hombre y
mujer (relacion heterosexual), ya que también
podemos enamorarnos de ofra chavala (relacion
homosexual)

También se cree que es normal que los chavalos
se masturben, pero no las chavalas. Esto es
injusfo porque ambos tenemos ganas y cuando
nos exploramos el cuerpo descubrimos donde
nos gusta para poder compartirlo después,

si asi lo deseamos.

Escuchando al mundo adulto nos damos cuenta
que tienen tanfo miedo de que nos abusen
sexualmentfe 0 que nos peguemos con alguna
enfermedad, que principalmente nos preparan para tener cuidado, para protegernos... Entonces
el tema sexo es peludo, ré-que-te-chiva; no aprendemos a amar nuestro cuerpo ni a vivir el
placer, sino a defenderlo de un mundo de peligros.

Foto: Lole Garcia

Otras fuentes consultadas: O Folleto sobre Sexualidad en la adolescencia de Ixchen
O Sobre el cuerpo y nuestra identidad: Sexualidad, y Universidad John Jopkins
maternidad voluntaria y violencia. Coordinado por O Derechos sexuales y reproductivos en Nicaragua,
Itziar Lozano, CIDHAL 1992 Andlisis y propuestas/Geni Gomez y Angie
O El lenguaje de la sexualidad en tu adolescencia de Largaespada
Elizabeth Garcia Restrepo, Margarita Garcia Cardona Q Claves para el poderio y la autonomia de las mujeres,
Jiménez, Profamilia Colombia 2004 Marcela Lagarde, Puntos de Encuentro 1998
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En esta seccion presentamos algunas actividades

que diversas organizaciones y redes de mujeres

organizadas han realizado de marzo a junio de 2008.
Si quieren compartir acciones novedosas no duden
en contactarse con La Bolefina.

Continiian esfuerzos por restituir el aborto terapéutico

El Grupo Estratégico por la
Despenalizacion del Aborto
Terapéutico en Nicaragua sigue
empujando la lucha para defender
el derecho a intferrumpir el embarazo
cuando peligra la vida de la madre

y que no sea considerado un delito. El
16 de julio, junto a mds de 115 mujeres
y hombres, se infrodujo un nuevo
recurso de inconstitucionalidad
parcial contra la Ley 641 del nuevo
Codigo Penal ante la Corte Suprema
de Jusficia.

El recurso de inconstitucionalidad

es una figura juridica que las y los
ciudadanos presentan ante la Fiscalia
o Ministerio PUblico cuando sienten
gue una ley afecta sus derechos.

En este caso, se trata de la
prohibicién del aborto terapéutico
que estaba reconocido por nuestras
leyes desde hacia 132 anos.

A inicios de 2007, el Grupo presentd
un primer recurso del que nunca
se recibid respuesta de la Fiscalia,
nos contd la comunicadora Mayte
Ochoa. Nuevamente se estan

Cerca de 115 mujeres y hombres firmaron
el recurso en la Corfe Suprema de Justicia.

recogiendo firmas que apoyen este
recurso hasta ser escuchadas y recibir
una respuesta.

También ha habido una campana
permanente de sensibilizacion

y denuncia, ademads de

marchas publicas y conciertos
con reconocidas cantautoras
nicaraguenses. En mayo se realizd
en Cisas, Expo-100, una muestra
que reunié a un centenar de artistas
nacionales y extranjeros en contra
de la penalizacion del aborto
terapéutico.

Contacto: Mayte Ochoa
Tels.277-2012 y 277-2018

Correo: ochoam@ipas.org

Foto: La Boletina/ Fidealeyda Avalos
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A usar la Pastilla de Anticoncepcion de Emergencia

Mds acciones conjuntas que
contrarresten los obstéculos para

la promocién, uso y distribucion

de la Pastilla de Anticoncepcion

de Emergencia es uno de los
acuerdos logrados en el Encuentro
Centroamericano sobre Derechos
Sexuales y Derechos Reproductivos,
realizado en mayo en Managua, con
la participacion de 20 organizaciones
de Costa Rica, Honduras, Guatemala,
Nicaragua, Panama, México y Perd.

“Fue un espacio para compartir
herramientas tedrico-metodologicas
sobre servicios e informacion
amigables y también para conocer
y analizar cémo estan nuestros

Un grupo de jovenes participan en el
Encuentro realizado en Nicaragua en mayo.

confextos en la region”, senald Karla
Bojorge del equipo coordinador.

El video
Alguna vez
en la vida,
producido
por

Puntos de
Encuentro,
que
aborda

de manera
practica

el uso correcto de la también
llamada Pastilla del dia después, fue
presentado en esta actividad y serd
distribuido a centros, organizaciones
e instituciones que brindan servicios
de informacidn y salud para
adolescentes y jovenes en diferentes
lugares de Cenfroamérica.

Este encuentro fue organizado por
el Consorcio Latinoamericano de
Anticoncepcion de Emergencia
(CLAE), Elige de Méxicoy la
Fundacién Puntos de Encuentro.

Contacto. Karla Bojorge
Teléfono 268 - 1227
karla.bojorge@puntos.org.ni
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Celebracion colorida por la diversidad sexual

Con mucho orgullo de reivindicar la
orientaciéon sexual como un derecho
humano y el derecho a construir

una identidad sexual o de género, la
comunidad gay, lesbiana, bisexual,
fravesti, transgénero y transexual
celebrd en junio pasado la Jornada
por una sexualidad libre de prejuicios.
Ya son 13 anos que en Nicaragua

se organizan diversas actividades
alrededor del 28 de junio, Dia
Internacional del Orgullo Lésbico-Gay.

Una de las novedades fue la semana
del cine lésbico-gay realizada en la
Universidad Centroamericana en
Managua. Los tfemas de las peliculas
y el lugar donde se proyectaron
atrajeron a mucha poblacidén joven
y adulta, que no necesariaomente
pertenece a grupos de la diversidad
sexual, nos dijo Danilo Gonzdalez

del grupo Espacio Comunicacion
Alternativa, de Carazo.

El impacto de esta jornada se hizo
evidente cuando cerca de de mil
personas parficiparon en la Marcha
por la Diversidad Sexual, que con
gran colorido recorridé una de las vias
mas transitadas de la capital bajo
la lluvia propia de la tfemporada.

Se buscaba hacer un llamado

para eliminar actitudes y précticas
de rechazo hacia las personas

que tienen orientaciones sexuales

diferentes a la heterosexual (homibre-
mujer).

Participaron en la organizacion

de la jornada la Fundaciéon
Xochiquetzal, Puntos de Encuentiro,
Espacio Comunicacion Alternativa,
Asociacién de Homlbres contra

la violencia, Cepresi, Amglim

y la Redlactrans, entre otras
organizaciones. Posterior a esta
jornada, el 9 de julio pasado entrd en
vigencia el nuevo Codigo Penal que
confirmd la eliminacién del Articulo
204, que penalizaba las relaciones
entre personas del mismo sexo bajo
la figura de Sodomia.

Contacto. Danilo Gonzdlez
Espacio Comunicacion Alternativa
Tel. 852 - 6416

Correo: dg.espacio@gmail.com

Foto: Cortesia Espacio Comunicacion Alternativa

La lluvia no detuvo a cerca de mil personas
que marcharon el 28 de junio en Managua.
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Mas de 100 mil délares para trabajar contra la violencia

La tercera campana anual de
recoleccion de fondos Donatén
por una vida sin violencia del
Fondo Centroamericano de
Mujeres (FCAM) dejé buenos
resulfados el 8 de marzo pasado,
ya que consiguieron mds de 129
mil dolares en efectivo, en especie
y a fravés de patrocinio.

Este dinero serd destinado a
grupos de mujeres jovenes que
frabajan en la prevencidon de la
violencia en diferentes paises de
la regidn centroamericana. La
campana que comienza cada
25 de noviembre, fue impulsada
principalmente por las mismas
jovenes de 27 grupos que reciben

financiamiento. Las chavalas hicieron

de todo: organizaron colectas
pusieron alcancias en sitios pdblicos,
vendieron camisetas, comidas,

llaveros y tfambién solicitudes directas.

“Ademads de permitir dar mayores
fondos a los grupos de mujeres,
actividades como éstas les da la
oportunidad de ser reconocidas
COMO organizaciones que trabajan
por la defensa y promociéon de los
derechos humanos de las mujeres”,

Chavalas de 27 grupos en Centroamérica impulsaron
la campafia Donatén por una vida sin violencia.

nos dijo Claudia Samcam, Oficial de
Desarrollo del FCAM.

Por supuesto que no faltd el tercer
Bailatén por una vida sin violencia,
organizado en junto con el Studio
Gimnasio llusiones que reunid a mds
de 125 personas en una muestra

de baile y deporte por una buena
causal.

Confacto: Claudia Samecam, FCAM
Tel. 266 - 6261 Ext. 17
- www. femujeres.org

Ya estd abierta la convocatoria para financiamiento
de proyectos dirigidos por mujeres jovenes centroamericanas
4 iPresenta tu propuesta a mds tardar el 28 de Septiembre de 2008!
Escribenos al Fondo Cenfroamericano de Mujeres a: convocatoria@fcmujeres.org

Foto: Cortesia FCAM
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Hablemos de abuso sexual en la ‘tele’

Todas las voces,
todas las voluntades
confra el abuso
sexual es el nuevo
espacio televisivo
que todos los lunes a
las 8 de la manana
sale al aire al mismo
fiempo a fravés de
Canal 2 en la revista
Primera Hora'y de
Canal 8 en la revista
Esta manana.

Este espacio

qgue comenzd en julio es una
coproduccion del Movimiento Contra
el Abuso Sexual (MCAS) y los canales
2 y 8 para informar sobre las causas
y consecuencias del abuso sexudl,
cdmo identificarlo y qué hacer si un
NiNo o nina lo estdn viviendo. Para
dar respuesta a las inquietudes de

la audiencia la linea telefénica esta
abierta, nos explicd Maria Teresa
Crespin, comunicadora del MCAS.

Con la intencidon de llevar su
mensaje de diversas maneras, el
MCAS también apoyd la gira de
conciertos con la cantautora Katia
Cardenal gue presentd su disco
compacto Mariposas de alas rotas
en Ledn, Granada, Masaya, Boaco y
Managua. La artista denuncia con
su arte la situacién que vive nuestra

A la accion contra el abuso sexual se han
unido los canales de television 2 y 8.

ninez frente el abuso sexual a la
vez que hace un llamado a juntar
esfuerzos para poner un alto a este
delito.

Desde septiembre de 2007, cada
lunes también se publica una
columna de opinién en El Nuevo
Diario. El MCAS es un espacio donde
se juntan organizaciones de la
sociedad civil y personas a titulo
individual que impulsan acciones a
nivel local y nacional para prevenir y
enfrentar este tipo de violencia.

Contacto: Maria Teresa Crespin, MCAS
Telf. 252-5974
Correo: hablemosde.abuso@gmail.com

Foto: Cortesia MCAS



Foto: Cortesia Grupo Venancia
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Una mujer es asesinada cada semana en Nicaragua

“En el 2007 se registraron 67 casos
de feminicidios en todo el ano y
hasta mayo de 2008 ya tfenemos 28,
lo que representa practicamente
una muerte a la semana, ademas
las victimas son cada vez mas
jovenes. Los agresores han pasado
de los golpes y el arma blanca a
los disparos. Eso es un indicador del
grado de peligrosidad que estdn
viviendo las mujeres”, declard Fatima
Millén, representante de la Red

de Mujeres Contra de la Violencia.

En Matagalpa, la Red de Mujeres del Norfe
promueve marchas para demandar justicia.

El término femicidio o feminicidio se
refiere a los asesinatos de mujeres
solo por el hecho de ser mujer, es
decir, por la condicién de género.
Segun la Comisaria de la Mujer, la
Ninez y la Adolescencia, la casa es
el lugar mas peligroso para las
mujeres, ya que s en sus propios
hogares donde estan siendo

atacadas por sus NoVios, eSPOSOS, EX-
novios, parejas y ex-parejas. Fatima
agregd que el sistema judicial no
favorece a las mujeres y mas bien las
expone a perder la vida y a que siga
la impunidad.

Ante el aumento de este tipo de
asesinatos en el departamento de
Matagalpa, la Red de Mujeres del
Norte demandd al Ministerio Publico
mayor seguimiento a las denuncias,
ya que la Fiscalia no tiene presencia
en tfodos los municipios, y donde si
hay, tampoco hace una adecuada
recepcion e investigacion de las
denuncias sumado a una mala
coordinacién con la Policia Nacional,
nos dijo Geni Gdmez,

Sélo en Matagalpa, hasta mayo de
este ano habian muerto siete mujeres
entre los 20 y 35 anos, provenientes
de Esquipulas, Muy-Muy, Balsamo,
Barrio Guanuca, Santa Emilia

y San Dionisio.

Para denunciar esta situacion

y hacer conciencia en la ciudadania,

varias organizaciones de mujeres han
promovido plantones todos los jueves
en las principales ciudades del pais.

Contacto: Fatima Millon

Red de Mujeres contra la violencia *Tel: 266-4619
Geni Gémez * Grupo Venancia y Red de Mujeres del
Norte « Tel: 772-3562
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Lo que cocinamos

Jovenes nicas hablan de sus expectativas y realidades

Cbmo viven muchachas

y muchachos la sexualidad,
qué mandatos sociales
inciden en sus vidas,

coémo afectan de forma
diferenciada a mujeres y
hombres y en qué entorno

foman sus decisiones, son R
algunos de los temas del Irela Solorzano directora de Pum‘os presenfo /os resu/fados del estudio.

Foto: La Boletina/ Geovany Calero

esfudio Expectativas y la violencia de pareja cuando
Realidades: jovenes nicaragtienses se sospecha o confirma que
navegando entre las olas del la mujer ha sido infiel
genero, sexualidad, VIHy mas, e« | as mujeres mostraron mayor
. presentado por la Fundacion tendencia a confiar en que
" | Puntosde Encuentro en la fidelidad las protege del VIH,

mayo pasado. en cambio los hombres confian

mas en que el conddn los proteja
El estudio se realizd e Aunquela mOyorfo estd
durante fres anos informada sobre el VIH y su
en un mismo grupo de vulnerabilidad ante el virus,
en Esteli, Ledn y Juigalpa. personal; aceptan tener acceso
reconocen no acudir a los sitios
* A pesar de las expectativas e Hay mds preocupacion por evitar
sociales de llegar virgenes un embarazo que por adquirir
al matrimonio, la mayoria de las el VIH; entre las jovenes que
sexual durante la adolescencia importante lo hizo al quedar
* |as mujeres son juzgadas, embarazada
principalmente por los hombres,
por tener multiples parejas Contacto: Maria Mercedes Alemdn
sexuales, cargar condones Tel. 268-1227
o ser victimas de abuso sexual Correo: maria.aleman@puntos.org.ni
e JAvenes de ambos sexos Puede descargar el documento (en inglés y espafiol)
consideran mds aceptable en www.punfos.org.ni



Lo que cocinamos

Voces de mujeres premiadas

Relatos, crénicas, canciones

y fotografias que muestran los suenos
de 34 mujeres cenfroamericanas

del campo vy la ciudad fueron las
obras ganadoras del lll concurso
Voces, imagenes y testimonios

de mujeres 2007.

Esta actividad es promovida
anualmente por el Centfro de
Comunicacion Voces Nuestras

de Costa Rica y trata de estimular
la creatividad y expresion de

las mujeres que desean contar

sus historias de vida de forma original.

La premiacion se hace por pais

y las obras ganadoras se publican
en un solo libro y en un disco
compacto que contiene una version
radiofénica de éstas. De Nicaragua
los testimonios premiados fueron:
La maravillosa experiencia de mi
vida de Ada Luz Cuadra de Esteli,
Nicaragua en mi alma de Maria
Amanda Rivas (residente en Costa
Rica) y Caminante no hay camino
de Ligia Briones Valenzuela también
de Esteli.

Estos y otros testimonios, poemas,
canciones e imagenes que ilustran
las experiencias de las mujeres

de la regidn, fueron recogidos y
publicados en el libro ¢ Con qué
suenan las mujeres del campo y la

ciudad?y en un disco compacto

del mismo nombre. La producciéon
estuvo a cargo de Voces Nuestras,
un centro que fortalece la expresion
de diferentes grupos sociales a fravés
de los medios de comunicacion
colectivos e interpersonales.

Pintura del libro que retine las obras
ganadoras elaborada por Ana Victoria Garro
de Costa Rica.

Este ano la convocatoria para

el cuarto concurso se centrd

en el tema ¢La media naranja?,
vivencias de mujeres en sus
relaciones de pareja. El Servicio

de Informacién Mesoamericano
sobre Agricultura Sostenible, SIMAS,
coordind la recepcion de los trabajos
en Nicaragua.

Contacto. Voces Nuestras

Telf: (506) 224-8641

Correo: info@vocesnuestras.org
www,vocesnuestras.org
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Los libros no muerden

Los libros
ne muerden . . .

jel feminismo
tampoco!

b

Queridas amigas: Todos los materiales recomendados en esta seccién

estan disponibles en el Servicio de Informacién y Documentacion de Puntos
de Encuentro. Esta oficina permanece abierta al publico de 9 a.m.a 5 p.m.
También pueden hacer otras consultas a tfravés de Internet en:
www.puntos.org.ni/sidoc

La Muerte Materna en Nicaragua
IPAS, 2008

Es un estudio de 15 paginas que muestra el cambio

de comportamiento de la muerte materna en los dltimos
fres anos en Nicaragua (2005-07), en cuanto a su incidencia,
causa, momento y lugar de la muerte, asi como los
factores condicionantes. Uno de los datos es que la mitad
de las mujeres estudiadas murieron después del parto,
principalmente por retencién de la placenta

y que la muerte ocurrié en las unidades de salud, dejando
una clara evidencia de la necesidad de fortalecer los
servicios de salud en todo el pais, en especial la atencién
de las emergencias obstétricas.

Asegurar un manana mas saludable en Centroamérica:
proteger la Salud Sexual y Reproductiva de la juventud
de hoy Gutfmacher Institute 2008

Esta investigacion expone como la gente joven de El
Salvador, Guatemala, Honduras y Nicaragua vive su paso
hacia la vida adulta. Hace referencia a los acontecimientos
importantes en sus vidas: sus relaciones de pareja, sexualidad,
conformacion de una familia, riesgos frente al VIH y sida

y como les afectan las politicas publicas. También ofrece
recomendaciones para el frabajo de incidencia en politicas
publicas y gerencia de programas de salud.

't-_ I.:TF;IIIH
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SO gue suefan
Las mutferes el
campe y la ciwdad?

Los libros no muerden

Biblioteca multimedia sobre abuso sexual.
Servicios de Informacién y Documentacion (SIDOC)
Punios de Encuentro 2008

Este disco compacto relne 63 materiales en texto, audio

y video especializados en la temdatica de abuso sexual. La
documentacién brinda herramientas tedrico-metodoldgicas,
enlaces de inferés, directorios y pistas para apoyar a
organizaciones, equipos de investigadoras e investigadores,
docentes y académicas que frabagjan para erradicar

este delito.

¢Con qué sueinan las mujeres del campo y la ciudad?
IIl Concurso voces, imagenes y testimonios INAMU, 2007

A fravés de relatos, cronicas, poemas, canciones y fotografias,
34 mujeres del campo y de la ciudad, comparten

sus testimonios de vida contando sus alegrias, esperanzas,
desafios y cdmo han enfrentado un entorno discriminatorio,

reivindicando su derecho a sonar vy vivir libres.

Amor y trabajo: historias y memorias de una cooperativa
y sus mujeres, Nicaragua 1983-2000 Turid Hagene, 2008

Presenta la historia de una cooperativa en la pequena
industria textil en Nicaragua desde 1983 al 2000.

La autora muestra historias de vida y las practicas religiosas
de las mujeres de la cooperativa, analizando aspectos
materiales, culturales y emocionales de sus relaciones

de género. Destaca el esfuerzo, logros y la capacidad

de las mujeres para enfrentar las dificultades.

49



Los libros no muerden

Investigacion en prensa escrita sobre violencia contra
las mujeres 2007: a la memoria de las victimas de los
crimenes que alin permanecen impunes CERIGUA, 2008

Imvestignciin on Proma Escrits sobee
Vinbeorla contrd las Mujeres J007

e ::.#* El Centro de Reportes Informativos Sobre Guatemala
E - ‘{ ;ﬁ (CERIGUA) presenta los resultados del monitoreo realizado
:| adistinfos medios de comunicacién guatemaltecos, que
muy poco visibilizan el feminicidio (asesinato de mujeres por
razones asociados a su género) y destacan la nota roja con
la imagen de las mujeres como victimas de sucesos tragicos
y como simbolos sexuales para el comercio.

=040 . wuTh

Il Foro Centroamericano de microfinanzas, género
y empoderamiento: derechos y oportunidades
Asomif y Redcamif, 2007

Este disco compacto redne ponencias sobre microfinanzas
con enfoque de género, algunas de ellas son: Tendencias

y retos socioecondmicos y sus implicancias en la regién con
un enfoque de género y empoderamiento, Globalizacion

y desarrollo: implicaciones desde una vision de derechos,
género y empoderamiento; Avances y retos de las comisiones
de género de la Red Centroamericana de microfinanzas;
Diseno de productos financieros con enfoque de género

y empoderamiento.

Foro Situacion del VIH en adolescencia y juventud
en Nicaragua, 27 de noviembre del 2007 S/-Mujer

Este disco compacto contiene experiencias presentadas
como tfrabajos libres en el V Congreso Cenfroamericano
o e de ITS, VIH y sida (Concasida 2007). Algunos temas son:
wesdmessss | Infervencion comunitaria sobre [TS, VIH y sida en 12 barrios
[ del Distrito Il de Managua utilizando la metodologia De
adolescente a adolescente; Grupos de masculinidad versus

VIH y sida; Plan de incidencia politica en adolescentes

y jovenes para la prevencién del VIH.
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Sistematizacion foro regional Mujeres y Poder
en la politica Santiago de Chile, 2006

El Foro regional Mujer y Poder en la Politica surge como una
iniciativa en la Red de Educacién Popular Entre Mujeres

para debatir y reflexionar sobre la democracia, el poder

y la ciudadania de las mujeres en América Latina. Esta
publicacién sistematiza sus aprendizajes, experiencias

y desafios para cualificar su representaciéon y participacion
politica como actoras politicas en permanente movimiento
y transformacién, frente a los cambios politicos y sociales que
se estén dando en el mundo entero.

Politicas municipales para la prevencion y atencion
integral de la violencia intrafamiliar doméstica contra
las mujeres en Los Alcarrizos CEAPA, 2007

Este documento recopila propuestas de politicas municipales
para la prevenciéon de la violencia doméstica presentada
por mdas de 50 organizaciones comunitarias, otras que
frabagjan en salud, educaciéon, mujeres, asi como la Policia
Nacional y Cuerpo de Bomberos del municipio Los Alcarrizos
en Republica Dominicana.

Cuidando nuestros cuerpos y nuesiras vidas:
la atencioén ginecolégica
Colectivo de Mujeres de Matagalpa 2007

Este folleto explica con detalle cémo es una consulta
ginecoldgica, en qué consiste, para qué es la atenciéon
ginecoldgica, cudndo ir a la consulta y cémo hacerse

el autoexamen de pecho o mama. Contiene ilustraciones
a todo color y es facil de leer.
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Las predicciones de

Madame Prosilapia

iHola mujeres!

Comenzamos una nueva etapa del ano
renovando nuestras ilusiones y retos.
Aprovechando el inicio de la estacion
del aguay el verdor, impulsamos
fransformaciones personales. El invierno
nos ayuda a que fluyan las relaciones
asi como las riquezas espirituales y
materiales.

En la tirada para todos los signos
del Zodiaco de este periodo, nos
encontramos con cartas muy
positivas, que combinan el hecho
de sentirnos bien con nosotras
mismas, con las oportunidades y la
capacidad de reflexidon y cambio
que podemos conseguir. Si
enfrentamos dificultfades,
vamos a tfener mucha fuerza
interna y la proteccion

de las estrellas para
vivirlas y superarlas.
Les deseamos
mucha buena
energia para esta
temporada.
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ARIES
(20 marzo -19 abril)

Estds en un momento
de reflexion sobre lo que
pasa en el hogary con
tu familia, escuchate
internamente. Una
buena estrella te guia,
andds bien atractiva

en fus relaciones
afectivas, y al mismo
fiempo, en vivirlas con
mucho placer. Tiempo
de descubrir que tenés
poder para fortalecer tu
espiritu. Tu honestidad
puede llevarte a una
crisis de valores, pero

tu independencia y
confianza en vos misma
te permitiran superar
ese periodo dificil. No te
agobiés por conseguir
recursos materiales, no
es un buen momento.
Enla salud y el trabagjo
podés tener dificultades,
pero las resolverds, usé
tu astucia y cuidate de
personas con
tendencias algo
agresivas a tu alrededor.

Hordscopo

{ = 1

TAURO
(20 abril - 20 mayo)

Pasds por una etapa
de magia, sabiduria

y flexibilidad que te
facilitard muchos
logros. En las relaciones
amorosas estds un
pOCo reservada, pero
confid en tu estrellq,
que te guiard en los
afectos. Tendrds altos y
bajos para entenderte
con las personas con
quienes tenés pldticas
pesadas, 0jo con una
crisis, hacele caso a tus
corazonadas para salir
adelante. Aumenta tu
autoridad en el trabajo
y tus posibilidades

de crecer en este
terreno. Tus problemas
de salud estan bajo
control y podés

vivir tu sexualidad
sabiamente y con
mucha energia, anddas

sensible y muy espiritual.

Cuidate de conflictos
con autoridades y
valores masculinos
tfradicionales.

GEMINIS
(21 mayo - 20 junio)

Aunque generalmente
SOs bien sociable,
ahorita te viene bien
un momento de
reflexion mas a solas.
En el plano familiar

y en las relaciones
afectivas estds
inspirada, poniéndote
en contacto con tu
sabiduria de mujer. En
la comunicaciéon y las
relaciones con otras
personas, tendrds
muchas influencias y
oportunidades, pero
cuidado con apegarte
mucho a relaciones
de poder. En cuanto

al dinero y los gastos,
no fomés decisiones
apresuradas. Aparecen
algunos problemas de
salud o trabagjo pero
los vas a superar. Estds
en buen punto para
comenzar a meditar,
cultiva tu espiritualidad
y aprovechd la luna
llena para darte banos
con agua de lluvia.



CANCER
(21 junio - 20 julio)

Buenas oportunidades
en este periodo.
Aprovechd las energias
positivas que traen las
relaciones personales.
Poné el sexo en
agenda, cred espacios
de relgjaciéon y fomda las
cosas con mas calma.
Seria bueno que

te escuchés mas y
confiés en tus propias
percepciones. Frente
alos cambios y
amenazas debés actuar
con mucha firmeza
para tomar nuevas
decisiones. Convencete
que éste es un periodo
de sabiduria y de
buena influencia en

las relaciones con las
demds personacs.
iEmpezd a cuidarte
para el cierre de

ano! Tus habilidades
siquicas para inferpretar
suenos aumentan

y los pensamientos
sorpresivos de tu
infuiciéon se afinan.

Hordscopo

LEO
(21 julio - 20 agosto

Ante algunas
dificultades con la casa
y la familia, cuida tu
forma de reaccionar, ya
qgue fenés la tendencia
de hacer cosas de
forma inesperada o

de no mover un dedo.
Algunas relaciones
supuestamente de
amistad te van a crear
un ambiente de intriga
y cuestionamiento,

no les parés mucha
bola, pero tampoco te
descuidés. En la salud

y el trabagjo vas a tener
un cambio positivo,
ademas contards

con mucha energia
espiritual y fortaleza.
Soltate un poquito para
gozar de tu sexualidad,
pero sin correr riesgos
de salud. Es hora de
relgjarte un poco y no
ser tan estricta con vos
misma y con las

demds personas, date
permiso.

VIRGO
(21 agosto - 20 septiembre)

Estds determinada a
lograr lo que querés,
andds bien inspirada
para encontrar la mejor
manera. En los afectos
tenés que escoger, pero
te conviene esperar
mejores momentos
para resolver con las
energias del sol. Para
comunicar tus ideas es
mejor decir las cosas de
forma clara y sencillg,

a COMO SOS VOS, Usar un
tono muy formal no te
luce. En el trabgjo, te
sentirds estable y con

la situacién controlada.
Estds orgullosa de tu
cuerpo y podés dejarte
llevar por tu espiritu libre.
Cuidado con influencias
de personas muy
fradicionales o
solitarias. Mantené tu
libertad de accién y tu
independencia
creativa, nite
preocupés porque
anddas con la estrella
guia.
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LIBRA
(21 septiembre - 20 octubre)

El poder de la
creatividady la
seguridad en vos misma
te ayudan a apoyar a
otras personas. En las
relaciones familiares

y de pareja anddas
entre seguir con
normas tradicionales

o iniciativas mas libres.
Es buen momento
para aprovechar
oportunidades de
estudio y desarrollo

de tu mente. Estardas
con mucho pesar y
duda de terminar con
alguna amistad, pero
tfe convendra cortar
relaciones que no

te resulten positivas.
Aunqgue no es un buen
momento para asuntos
de dinero, si tendrds
buena salud y muchas
oportunidades en tu
guehacer,aprovechda.
También se te
presentan alternativas
de transformacion
espiritual.

Hordscopo

ESCORPION
(21 octubre - 20 noviembre)

Estés en un momento
en que se te presentan
muchas oportunidades.
En asuntos familiares
vas a gozar de armonia,
energia y decisiones
acertadas. Tendrds
fropiezos en algunas
relaciones pero no te
Vvas a quebrarla cabeza
para resolverlos. Confic
mds en vos para salir
adelante con relaciones
humanas dificiles, pero
traté de ser justa con
estas personas. Aunque
tengds preocupaciones
de salud y trabajo,
estards protegida
frente a las dificultades,
no te agobiés. Es un
momento de busqueda
profunda para tu
desarrollo espiritual y de
hacer cambios en tu
vida sexual. En generdal,
vas a estar muy
satisfecha gozando de
mucha tranquilidad.

SAGITARIO
(21 noviembre -20 diciembre)

Aungue no sos una
mujer tradicional,

hay fuertes normas y
valores que influyen
fuertemente en tu vida,
quizd sin darte cuenta.
En las relaciones
familiares y afectivas
tendrds que decidir
entre varios caminos,
pero acertards. No

le pongas mente a
algunas dudas que mds
bien pueden estancarte
en tu desarrollo
espiritual. Es momento
de revisar tu estilo de
vida para mejorar tu
salud y aprovechar
todas las oportunidades
para un cambio en el
pegue o los estudios.
Utilizar tu energia
sensual tfambién puede
ayudar a renovarte.
Mucho éxito en trabajos
colectivos y en los que
fienen que ver con la
comunicacién, andds
bien positiva para las
relaciones humanas.



CAPRICORNIO
(21 diciembre - 19 enero)

En esta temporada
tenés todos los
elementos para lograr
grandes friunfos y

consolidar “tu mundito”.

Aparece un vigje

muy importante y tu
corazdn puede recibir
visitas. Querés mejorar
fu comunicacién con
las demds personas

y por ello hards una
revision de los grupos
en que fe movés por
amistad, familia, frabajo
y simpatia en las ideas,
eso te lleva a renovar
amistades con mucho
gusto y placer. Vas

a salir adelante en
asuntos econémicos
pero necesitds revisar
hacia dénde vas con
tu ocupacién actual,
Estas logrando un
buen equilibro con tu
salud y gozards de una
sexualidad ardiente
en medio de una
tfranquilidad espiritual.

Hordscopo

ACUARIO
(20 enero - 19 febrero)

Estds en una etapa de
lucidez y andds con
una estrella que te
orienta y protege. En el
hogar y la familia vas a
tener estabilidad y
armonia, aungue en

el amor las estrellas te
previenen contra una
pareja fija o temporal
que te somete. Tendrds
algunos tropiezos en la
forma de comunicarte
y en los estudios, pero
saldrds adelante. Te
llega la hora de ponerte
al dia con deudas
pendientes, pero en
el trabagjo y la salud
vas a estar muy bien,
con mucho poder
femenino y capacidad
de ayudar y contribuir
a diferentes cambios.
Aprovechd tu rueda
de la fortuna y buena
suerte, dejate ir sin
temores y mostrd mas
fus emociones, sali de
la concha.

PISCIS
(20 febrero - 19 de marzo)

En general, tenés

todo bajo control en
estos momentos. En la
familia y en el amor hay
excelentes condiciones
para profundizar

estas relaciones o
iniciar nuevas. Andas

un gusanito de
preocupacion para
hacer revisiones y
cambios en tu vida, es
recomendable recurrir
a la conexidn entre tu
almay tu mente para
encontrar algunas
respuestas. No es buen
momento para tomar
decisiones econémicas,
mejor esperd. La salud
estard bien y el frabajo
franquilo, aunque
seguis en blUsqueda de
nuevas oportunidades.
En lo espiritual estés

en una fase de mucha
sabiduria y te llegaran
guias de apoyo. No
descuidés tu cuerpo y el
placer sexudal.
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;Qué

ecis?

Cartas de nuestras lectoras

Me gustaria darles mis mas sinceras
felicitaciones por la preciosa revista
que da a conocer la cruda realidad
de la vida gue muchas mujeres
sufren. Yo tan sélo tengo 16 anos,
estoy en cuarto ano de Secundaria y
he leido al menos 45 ediciones, y eso
porgue mi fio me las conseguia.

Tengo como un ano que no la

leo —porgue mi tio quien me las
dabao— ya no las puede conseguir.
Me gustaria saber cdmo obtener las
ediciones siguientes de La Boletina.
Soy de escasos recursos, pero me
gustaria seguir informédndome con

ella porque es muy instructiva para
todo tipo de personas, sobre todo a
nosotras (os) la juventud.

Atentamente: Su mayor admiradora
Vielka Carolina Berroteran Lopez

Hola Vielka: 'ﬁ’
Nos alegra que te guste La Bole, nos
anima saber que compartimos con
chavalas como vos el interés por los
temas que abordamos. Te invitamos
a que nos visités por las oficinas de
Puntos de Encuentro donde te
podemos facilitar una edicién de La
Boletina que esté circulando en ese
momento. Nuestra direccidn estd en
la dltima pagina de la revista.

Pero si vivis fuera de Managua,
podés contactar a las
organizaciones distribuidoras
ubicadas principalmente en las
cabeceras departamentales de
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todo el pais. Para tener el dato de
cada distribuidora departamental
podés llamarnos al 268-1227 y te
atenderemos con mucho gusto.

Muchos saludos para vos,

La Boletina

Estimadas companeras de
La Boletina:

Las felicitamos por abordar en la
revista La Boletina articulos que
analizan la diversidad sexual desde
un enfoque de derechos y respeto
a la diversidad. Sin embargo, en

el nUmero 69, leimos el articulo
iCuidado te deja el fren! en el cual
una de las entrevistadas afirma
textualmente: *No

estoy de acuerdo o

v W

con que adopten, = -

porgue los -‘ z

e
Py

hijos sufririan
discriminacion”,
refiriéndose =
a parejas de
homosexuales

y lesbianas.

La redaccion de la revista se limita
a celebrar la tolerancia y actitud de

cambio de las jdvenes entrevistadas.

Es una pena que afirmaciones
como ésta no estén acompanadas
de una reflexidn por parte del

equipo responsable de la edicion

de la revista, que permita analizar

las causas de tales prejuicios y el
impacto que los mismos tienen sobre
la vida de las personas homosexuales
y lesbianas.

Cordialmente,
Desde el Comal
Espacio de reflexion e incidencia feminista lésbica

Hola companeras Desde el Comal:

Gracias por escribirnos y compartir
este senalamiento.

Les agradecemos

Sus observaciones y
queremos compartir ﬁ‘__
que desde La Bole #
tfratamos de desmontar , M"'
los prejuicios alrededor *r ‘ ﬁ
de éste y ofros temas

ofreciendo informacidén y andlisis,
aungue en esta ocasion el
comentario no estuvo acompanado
de la reflexidn que ustedes
mencionan,

% ¥

Tendremos mayor cuidado con

estos detalles tan importantes para
confinuar abonando desde nuestras
pdginas a una reflexién mas profunda
sobre las causas y consecuencias

de los prejuicios que envuelven ala
diversidad sexual.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

+ Saludos y nuevamente muchas gracias
por sus palabras,

La Boletina

eeccece
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Sostengamos 1“8

Suscripcion solidaria para agencias y organizaciones internacionales:
US$ 100 anual, 1 ejemplar en cada edicion

U$ 500 anual, 25 ejemplares en cada edicion

U$ 1,000 anual, 50 ejemplares en cada edicion

U$ 5,000 anual, 250 ejemplares en cada edicion

Toma tu suscripcion

Suscripcion solidaria para organizaciones locales y nacionales
que apoyan en la distribucion:

US$ 10 anual por recibir 50 ejemplares en cada edicién

Suscripcion personal:
Para vos y tus amistades: US$ 10 anual en Nicaragua,
US$ 20 anual en Centroamérica y US 25 el resto del mundo

Aporte solidario:
Podés aportar cualquier cantidad de dinero anual y amadrinar
a grupos de lectoras

Fundacion Puntos de Encuentro : Plaza Espaia, 4c abajo, 1c al lago - Apdo. postal RP-39 - Managua, Nicaragua
Tel: (505) 268-1227 - Fax: (505) 266-6305 - http://boletina.puntos.org.ni - labolenica@gmail.com

Suscribite

Envianos este formato por correo postal RP-39 o fax: 266-6305

Nombre y Apellido:

Direccion Postal:

Ciudad/ Cédigo Postal / Pais:

Teléfono / Fax / Correo electrénico:

Forma de pago:

Efectivo: Cheque: - Monto:

* El pago en cheques debe ser en U$ dolares o su equivalente en cordobas a nombre de Puntos de Encuentro.
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