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Editorial

Editorial

Estimadas amigas,

Este es el primer nUmero de La Boletina en el 2008. Seguramente
recibiras este ejemplar alrededor de la Celebracion del 8

de Marzo, Dia Internacional de las Mujeres, fecha en que
conmemoramos los esfuerzos y aportes de todas las mujeres,
grupos y organizaciones para el avance de los movimientos de
mujeres en todo el mundo.

Queremos compartir aqui algunos de los grandes desafios que
observamos que tenemos las mujeres durante este ano en
Nicaragua. La defensa de nuestros derechos en un contexto
dificil, la participacion ciudadana efectiva de las mujeres en
las elecciones municipales a realizarse en noviembre de 2008,
la reduccion de la pobreza de la poblacion en general y las
mujeres en particular, entre otros.

Los derechos de las mujeres y el Estado

Nicaragua inicio un retroceso cultural desde la decada de
los noventa cuando se evidenciaron alianzas entre sectores
de gobiernos e iglesias para llevar a cabo politicas de Estado
que restringen los derechos de las mujeres como ciudadanas.
El gobierno actual, en vez de corregir esas acciones que
confradicen principios constitucionales, tales como el respeto
a la libertad de culto y al Estado laico, se dio a la tarea de
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consolidar esas alianzas y destacar en el gobierno el papel de
las iglesias. Efemplo de esto es haber aprobado la Ley No.603,
de derogacién del aborto terapéutico, en base a creencias
religiosas y en acuerdo con los grupos mds fundamentalistas del
pais.

Esta alianza ha dado como resultado un enfoque familista en el
gobierno y en el partido en el poder que se estd imponiendo en
las politicas de Estado que no tiene que ver con la realidad a la
que se enfrentan mujeres, ninas, ninos y adolescentes dentro de
sus familias. Este enfoque familista sobredimensiona el discurso
de armonia y de paz invisibilizando las relaciones de podery la
violencia hacia las mujeres, que estd asentada culturalmente
en todos los estratos y esferas de la sociedad nicaraguense. La
infencidén de armonia, obviando hechos opresivos y de violencia,
fortalece un retroceso cultural y politico para las mujeres de
todas las edades.

Defender los derechos humanos no es un delito

Desde fines del ano pasado se viene evidenciando el rechazo a
iniciativas beligerantes en materia de defensa de los derechos
de las mujeres como la Red de Mujeres contra la Violencia, para
la cual ha habido una declaracién abierta de Ministerio de la
Familia a no frabajar con esta instancia. Esto, mds la persecucion
politica a mujeres miembras de esas expresiones organizadas,
muestra una intencionalidad de amedrentar a aquellas mujeres
que defienden sus derechos y los derechos de oftras.
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Participacion ciudadana efectiva

El modelo de participacion ciudadana promovido por el
gobierno sustituye expresiones organizativas que ya estaban
funcionando como los comités de desarrollo municipales y
departamentales y en los cuales las mujeres estaban logrando
incidencia local. Muchas mujeres miran en los Comités de
Poder Ciudadano una oportunidad de participar. Hay que
estar atentas para que las condiciones de participaciéon sean
empoderadoras y contribuyan a construir sujeto social, individual
y colectivo, enfocadas en avanzar en el cumplimiento de
nuestros derechos y en la bUsqueda de recuperar derechos
perdidos.

La pobreza econémica se debe a multiples causas

Proyectar la pobreza econdmica como el Unico problema
prioritario en el pais y en el Estado lleva a no tomar en cuenta
que el incumplimiento de los derechos de las mujeres es parte de
esa pobreza econdmica. El VIH, el sida, los hijos no planeados,
violencia, abuso sexual, explotacién sexual comercial,
distribucién desigual del trabajo en los hogares, falta de acceso
a la fierra y a la toma de decisiones, entre ofros, son situaciones
que forman parte de la pobreza.

La pobreza econdmica es multicausal, y en el caso de

las mujeres, la subordinacion y la opresidon culturalmente
establecidas y aceptadas no se pueden ignorar. Este enfoque
de establecer la pobreza obviando otros factores involucrados
lleva a minimizar la importancia del trabajo de género de las
organizaciones y conduce al debilitamiento de iniciativas que las
mujeres han construido a lo largo de las Ultimas tres décadas.
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Una vision integral de nuestros derechos

Hay acciones que involucran al Estado, tales como Ley de
Igualdad y Oportunidades, los Programas Hambre y Usura Cero
que se estdn desarrollando como si fueran de interés exclusivo
de mujeres organizadas en los gremios tradicionales. Esta vision
excluye a otras organizaciones de mujeres que han venido
trabajando en promover la ciudadania plena de las mujeres con
una vision integral de sus derechos y corre el riesgo de dar como
resultado proyectos de ley que no toman en cuenta problemas
donde las mujeres son las principales victimas.

Defender los derechos de las mujeres

En Nicaragua habemos diferentes grupos y organizaciones de
mujeres con diferentes experiencias, distinfas maneras de hacer
las cosas y propuestas de cambio también diferentes. Esto nos
presenta dos desafios. Uno es defender nuestros derechos de
manera integral ahi donde estemos, o que es imprescindible
para realmente fener acceso y decidir sobre nuestra
participacion, nuestra salud, nuestros recursos y nuestras vidas. Y
el ofro es validarnos unas a ofras para poder complementarnos
y potenciar nuestras experiencias y conocimientos para incidir y
alcanzar justicia y equidad en nuestra sociedad. 4,
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sin discriminac

Comunicacion

ion \

Nota: Las fotos no corresponden a las
personas citadas.

(Alguna vez te han dicho
alguna palabra o gesto
qgue te ha hecho sentir
humillada, excluida,
inferior? Si hemos vivido
esto o conocemos

a alguien que lo

ha experimentado,
seguramente podemos
darnos cuenta que
algunas palabras, gestos
o actitudes hacen que
nos sinfamos apartadas,
menospreciadas,
senaladas y atacadas;
en una palabra, nos
sentimos discriminadas. El
malestar y consecuencias
que esto produce en
nuestro desarrollo como
personas No es nada
agradable ni positivo. Sin embargo, muchas

veces nosotras mismas hablamos de esta manera dirigiendonos o
refiiéndonos a ofras personas y quizds ni siquiera nos damos cuenta
que lo hemos hecho.

0: Tomada de Internet

Aqui reflexionaremos sobre el lenguaje oral que causa discriminacion
hacia las personas con VIH y compartir las sugerencias que la Red de
Comunicadoras y Comunicadores para el Abordaje del VIH y el sida
ha hecho para una comunicacioén respetuosa e inclusiva.
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Discriminacidén por VIH

“En ninguna escuela me dejan estudiar, dicen
que no puedo acercarme a nadie” dice

un nino que Viviod los Ultimos anos de su vida
rechazado por personas e instituciones por un
hecho que a cualquiera nos puede pasar.

La historia de este nino es la de muchas
personas que han sido humilladas, recluidas
o despreciadas por la familia, amigos,
instituciones o la comunidad por tener el
virus de inmunodeficiencia humana - VIH,
que causa el sindrome de inmunodeficiencia
adquirida - sida.

Estas historias llenas de estigma y discriminaciéon tienen relacion con

el uso de gestos, palabras o actitudes ante las personas con VIH. La
tarea es usar palabras que no discriminen y tomar conciencia de que
todas y todos somos personas antes que nada y que adquirir el VIH no
tiene por qué quitarle sus derechos a nadie. Ademds, todos estamos
expuestos a adquirir el virus.

Hablar del VIH sin discriminacién

Aqui les compartimos algunas recomendaciones hechas por la Red
de Comunicadoras y Comunicadores para hablar sobre el VIH sin

discriminar a nadie:
VIH y sida

El VIH es un virus que va destruyendo el sistema de defensas del
organismo en los seres humanos. Tener VIH no es lo mismo que tener
sida. Cuando se tiene sida el sistema de defensas del cuerpo estd
tan debilitado que cualquier enfermedad puede atacarlo, desde
una gripe hasta un cdncer. En cambio se puede tener VIH y no
tener ningun sinftoma de enfermedad porque la carga de virus en
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el organismo no ha logrado aun debilitar el sistema de defensas.
Entre mds grande sea la carga de virus, mayor serd su capacidad de
atacar y debilitar el sistema de defensas. La persona que adquiere

el virus se dice que tiene VIH y puede pasar con el virus sin tener
sinfomas, hasta 10 o mds anos y el sida tal vez se desarrolle después.
Por eso lo correcto es hablar de prevenir el VIH.

Hablando sin etiquetas

Hablar de “personas con VIH" y no decir “siddtico o sidoso” porque
estas palabras denotan desprecio hacia la persona con VIH. Eso
es una falta a los derechos humanos porque pone una marca
que lleva a la discriminacion, humillaciéon y exclusion.

Hay palabras y siglas que repetimos de
tanto oirlas y las vamos incorporando
en nuestro vocabulario, pero que no
son apropiadas porque ponen una
etiqueta. Un ejemplo es PVVS, que
significa Personas Viviendo con VIH y
sida. Las mismas personas con VIH
las usan, pero No es apropiado
porque ademds de poner una
marca, s cComo separar
para diferenciar a
estas personas. Al
igual que decimos
personas con cancer,
lo aconsejable es decir
personas con VIH.

El lazo de color rojo simboliza una muestra de simpatia, apoyo y
compromiso de lucha confra el sida.
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Conductas de riesgo, no grupos de riesgo

Es correcto hablar de “conductas o comportamientos de riesgo” y no
de "grupos de riesgo”, porque el problema no es con qué personas
tenés relaciones sexuales o con cudntas, sino mds bien el riesgo estd
cuando tenemos relaciones sexuales sin condon, sin informacion y
con violencia.

Es incorrecto estigmatizar a las trabajadoras sexuales como las que
estdn en mayor riesgo ante el VIH o que son las responsables de
tfransmitirlo. Recordemos que no hay grupos de riesgo sino conductas
de riesgo.

El VIH se transmite, no se contagia

También es incorrecto decir que alguien se contagié de sida porque
el sida no se contagia sino que es un efecto del VIH. El VIH tampoco
se contagia, sino que se fransmite. Contagio significa que se pasa
solo por el contacto y esto no es cierto en el caso del VIH. Es decir, no
se transmite por tocar a una persona o compartir habitaciéon, vasos

o0 cucharas. Tampoco se tfransmite por estornudar o picaduras de
insectos como el mosquito.

Por eso es incorrecto decir que una persona se contagio de VIH. Lo
correcto es decir que una persona adquiere el VIH. Para no reforzar
ideas como éstas, es recomendable evitar cuentos o comentarios que
llevan una mala informacién. El VIH se tfransmite a través de la sangre,
semen, flujos vaginales, leche materna y sangre menstrual infectada
con el virus.

)

El lazo rojo con la flor de Sacuanjoche al centro fue el simbolo
utilizado en el V Congreso Cenfroamericano de ITS, VIH y sida y el

V Encuentro Cenfroamericano de Personas que viven con VIH o sida.
Este evento se realizd en Nicaragua en noviembre 2007.




Reaccionamos de acuerdo a la
palabra escuchada o leida

Muchas veces hablamos de
combatir y luchar contra el

sida, pero esto refuerza una

idea guerrerista y coloca a las
personas con VIH como el blanco
de esa guerra. Es mejor referirnos
a dar una respuesta ante el VIH

y enfocarnos en la prevencion.

Al confundir VIH con sida, se
relaciona con la muerte, el dolor
o algo que no tiene salida. Por
eso muchas veces al oir o hablar
de VIH pensamos en caddveres o
personas agonizantes. Estas ideas
o imdgenes son tan negativas que
nos hacen tener miedo a hablar
del tema y mds aun empezamos
a temer alas personas con VIH.

Al temerlas las apartamos, las
despreciamos, las danamos, las
victimizamos y violentamos sus
derechos humanos.

Es mejor no hablar de victimas
del sida o de personas que sufren
sida, porgue las personas con VIH
sienten que la palabra victima
las presenta como incapaces,

El lazo color rojo y azul con un micréfono al centro es el simbolo de la
Red de Comunicadoras y Comunicadores para el abordaje del VIH y

el sida en Nicaragua.

J‘beo: Tomada de internet

que no tienen conftrol sobre sus
vidas. Se ha demostrado que

las personas con VIH pueden ser
activas, productivas, si no se les
victimiza y se respeta su derecho
ala salud, a la educacion, al
esparcimiento, al frabajo, etc.

No hay victimas, ni inocentes o
culpables ante el VIH

No debemos hablar de victimas
o inocentes porque da la idea de
que existen culpables a quienes
hay que castigar. Con esta idea
del castigo se llega también a la
discriminacion. El castigo a su vez
se relaciona con el pecado que
también induce al menosprecio
del que creemos pecador.

2
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En lugar de desgastarnos en
juzgar a las personas y buscar
culpables debemos centrar
esfuerzos en eliminar las
relaciones sin proteccion, y en
la prevencion, respeto de los
derechos humanos y el didlogo
sobre el tfema.

Discriminacion cotidiana

A veces, sin darnos cuenta,
reforzamos ideas y actitudes

que discriminan. Lo hacemos

en nuestra vida cotidiana y lo
vamos incorporando como parte
de nuestra cultura, al contar

un chiste o decir un refran, una

Ja Avalos L.

- Foto: Fidealeyda

——

frase con doble sentido o all
escuchar musica. Por ejemplo,

la cancién “El sida” de la Sonora
Dinamita, donde puede notarse
un poco de burla, sarcasmo y la
idea de que el sida se pasa asi
nomds. Burlarnos o dar una idea
incorrecta sobre el VIH y el sida es
lo que necesitamos evitar.

Son palabras, son vidas
y sentimientos

En la prevencion del VIH es
importante que todas y fodos
nos sinftamos involucradas.

Es importante no juzgar a

las personas. Las palabras
muchas veces estdn cargadas

<
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de estigma que nos lleva a la
discriminacién o estdn colmadas
de juicios que incomodan, hieren
sentimientos y nos hacen aislarnos
y llenarnos de rencor. Todo esto
impide la respuesta efectiva ante
el VIH.

Para Paulo Lyra, asesor de
comunicacion de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS),
“"El cambio de comportamiento
mas importante que se quiere es
la implementacion del didlogo.

El didlogo sobre la sexualidad

y el VIH con la familia, con la
pareja, con las autoridades, con
la iglesia. De ahi se derivan otros
comportamientos como el uso del
condon o hacerse la prueba del
VIH". Y para que el didlogo sea
efectivo es necesaria la palabra
apropiada que convoque,

el término que no denigre ni
estigmatice.

Politicas publicas no
discriminatorias

Gran parte de los problemas

que tienen las personas con VIH
no se relacionan directamente
con el virus, sino con la burla, la
humillacién, el desprecio vy la falta
de afecto de los seres humanos
que las rodean. Pero no sélo
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discriminamos como personas,
sino que también dentro de

las instituciones del Estado hay
discriminacion. Ese fue el caso

de una mujer nicaraguense con
VIH a la que se negd el derecho
a ser atendida en un centro
hospitalario cuando iba a dar a
luz. Y también el caso de una nina
ala gue se negd el derecho de

ir a la escuela por tener el virus.
Ademds se le prohibid jugar con
otros ninos por temor equivocado
a que lo tfransmitiera.

Infegrantes de la Comunidad
Internacional de Mujeres con VIH
y sida (ICW) han dicho repetidas
veces, que el principal problema
que enfrentan es que las
autoridades “Todavia nos creen
minoria; estamos invisibilizadas”
en el diseno e implementacion
de politicas publicas. Faltan
programas especificos para este
sector de la poblacién, aseguran.

Esto también ocurre en
Nicaragua, a pesar de que
tenemos la Ley 238 que mandata
el respeto y proteccion del
Estado a las personas con VIH y
existen organizaciones y personas
que promueven el respeto a los
derechos humanos de todas las
personas.
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El estigma y la discriminacion
hace tener miedo a las personas
con VIH, miedo a hablar del
tema, a hacerse la prueba, a
ser discriminado, humillado,
encerrado, aislado y rechazado.
Esto debilita los esfuerzos para
detener el VIH, que es un
problema mundial. Por eso les
invitamos a informarnos mas
sobre el VIH y el sida; evitar
ideas o imdagenes que evoquen
muerte, luto, miedo y palabras
peyorativas, denigrantes o
estigmatizantes.

El lenguaje oral, corporal o escrito
que adoptemos para referirnos a
esta realidad o las personas con
VIH puede hacer la diferencia. Si
Nos lo proponemos, en nuestras
manos estd el poder cambiar el
curso de la pandemia, es decir,
de evitar esta infeccidén que se ha
extendido a nivel mundial. 4

Para mayor informacioén

Red de Comunicadoras y
Comunicadores para el Abordaje del VIH
y el sida

Correo electronico:
redcomunicadoresvih@gmail.com
PAagina Web: www.
comunicadoresvihnicaragua.blogia.com
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" Decidir sobre nuestros cuerpos y nuestras ﬂ/

—

Un poder para respetar y ge.mwﬂ/‘
- 4

Helen Dixon

parecid en los periddicos
A el ano pasado con una
declaracién escrita en
su barriga embarazada como
forma independiente de protesta
contra la derogacion del aborto

terapéutico.

Sandra Centeno, una joven
profesional matagalpina, no estd
formalmente organizada en el
movimiento de mujeres, pero quiso
declarar publicamente que ella si
decidia sobre su cuerpo.

La Boletina la buscd en su ciudad
natal para saber como desarrolld
este poder. AqQui compartimos sus
respuestas.
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M CUERPLO ES MIO

El proceso de decidir sobre nuestros cuerpos y nuestras vidas

Creo que llegar a decidir sobre el cuerpo es un proceso de ensayo-
error. He aprendido de todas las experiencias, buenas y no tan
buenas. También he tenido por suerte una muy buena relacién con
mi padre y mi madre. Mi papd me decia que todos los dias tomamos
decisiones grandes y pequenas y que tenia que poner
en una balanza lo que me podria traer cada decision.
Mi mamd siempre me hablaba del autocuido

del cuerpo, que hay que quererse, amarse

y respetarse. Todo esto fortalecid mucho mi
autoestima y mi capacidad de sopesar qué es lo
mejor para mi. Otra cosa positiva fue la oportunidad
de salir de los roles tradicionales y aprender a manejar
la libertad. De pequena fui la Unica nina en el hogar,
entonces me sentfia como una persona mas del
grupito de los varones. Con ellos salia y aprendi
confianza en mi misma para defenderme y
protegerme.

Las presiones que se sienten paro
continuar con los roles tradicionales

iClaro que he sentido desde nina y
adolescente la presidn social para seguir los
roles tradicionales de ser mujer! jEn la familia
y en todas partes! En la escuela te confunden
porque no dan informacion cientifica y jamdas
hablan sobre lo que necesitamos y podemos
cambiar. En los libros escolares, las historias
que fe pintan tienen los mismos roles de
siempre: la mamd estd en la casa con la

nina ayuddandola, el chavalo jugando en la
calle y el papd trabajando.

Foto: Tomada de Internet
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Igual con las actividades de la seccidn como eso del rey y la reina.
Siempre imponen lo que se va a hacer a las ninas y los ninos y no les
dan ningun lugar de decision. Refuerzan las ideas fradicionales y con
la competencia acaban con la autoestima especialmente de las
ninas. Creo que la separacion de ninos y ninas y estas imposiciones
marcan mucho el desarrollo de nuestra capacidad de decidir.

El manejo de la sexualidad al entrar a la pubertad //

—

Llegué a la adolescencia con un montdn de temores porque no sabia
qué iba a pasar. Ni siquiera sabia los
nombres correctos de las partes
de mi cuerpo, como muchas que
desconocen y creen que la

vulva se llama “chunchito”. Me
acuerdo cuando mi mamd me
explico lo de la menstruacion.
Estaba rojisima, la pobre. Me

dijo que alos 12 anos iba a
sangrar y me dijo una lista de

lo que tenia que hacer, pero no
me explicé como funcionaba

mi cuerpo. Lo bueno es que me
gusta mucho leer y entonces en
las bibliotecas buscaba informacion
y fui aprendiendo por mi misma. Aun
asi, muchas veces sentia que no tenia
dominio sobre mi cuerpo.

9t0: Wilmor Lopez.
Fintura: Conny Gémez

Fue clave para mi saber que mi
cuerpo es mio y que el hombre
no tiene derecho a tocarme sdélo
porque es hombre, darme érdenes
U obligarme a hacer cosas que yo
no quiero.
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Silas chavalas y los chavalos en
la escuela tuvieran un poquito de
nociones de cuales son los roles
que nos ensenan y qué cosas
podemos cambiar, creo que no
habria tantas chavalas calladas
ante los abusos de los hombres.
Muchas ninas crecen con la idea
gue su cuerpo no tiene valor, y
que ser mujer significa obedecer
y dejarse tocar, no decidir por
una misma.

Para enfrentar mensajes que
limitan el desarrollo de las
mujeres

Durante la adolescencia estuve
asistiendo a una iglesia y entré
en muchas confradicciones con
ellos. Creo que muchas iglesias
confunden a una como nina
cuando dicen que los hombres
son los Unicos que tienen el
derecho a decidiry a tener
libertades.

Decian por un lado que el
cuerpo era un templo y que hay
que cuidarlo, pero por ofro lo
trataban como si fuera sucio,
algo que no hay que mirar, ni
conocer ni tocar. Pero me puse a
reflexionar, y me aclaré entrando
en la vida adulta. 3Cémo va a

16

ser malo tocarme, si me gusta
tocarme vy si sientfo agradable
cuando me tocan? 3Por qué va
a ser tan malo, si me siento tan
bien asi?

En los noviazgos puede ser una
cosa traumdtica no conocerte,
no haberte focado, o no saber
por qué sentis una cosa o la

ofra. Con la primera relaciéon no
sabés qué te viene. Hay chavalos
y hombres que se quieren
aprovechary te dicen que no
vas a quedar embarazada, o

te quieren imponer lo que te va

a gustar o no. Yo por lo menos
aprendi a tocarme y sentir placer.
Cuando una no sabe lo que es el
placer, o un orgasmo, te pueden
decir cualquier cosa para
enganarte.

Aprender de los experiencias
dificiles

Como chavala tuve un par de
relaciones nefastas con ese tfipo
de novio que quiere confrolarte
y que le gusta que una haga

lo que ellos dicen. Una vez
cuando le cuestioné a uno, jme
dijo que a milas feministas me
tenian lavado el cerebro! (se rie),
cuando eran mis ideas propias
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que no le gustaban. La parte positiva es que estas situaciones me
ayudaron a crecer y a tomar decisiones. Me di cuenta que este tipo
de relacion no me llevaba a nada bueno. Y eso me ayudd a saber
elegir el fipo de persona con quien relacionarme.

Nuestro cuerpo, las relaciones de poder y lo m:l(lhm_ﬁ'ﬂ|

Creo que el cuerpo es central en las relaciones de poder. Mi cuerpo
tiene algun significado, yo le doy mi significado, pero en la sociedad
hay quienes quieren imponerle ofro. Te das cuenta cuando te
encontrds que vas en contra de la mayoria y al hacer una reflexion

y pensar zpor qué me pasa esto? sQué puedo hacer para que esto
sea diferente? La decision de cambiar y de actuar como duena de mi
cuerpo es politica, de hecho.

La Boletina No. 71 17
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M CUERPLO ES MIO

Nuestro cuerpo y nuesfros derechos como ciudadanas

Lo que pasa es que los politicos han jugado con nuestros cuerpos.
Hace poco los diputados bajaron las penas para la violencia sexual
confra las adultas, dando mas libertad a los abusadores. Se usa
nuestro cuerpo para hacer politiqueria. Cuando pasaron la ley contra
el maltrato, creo que la mayoria de los diputados sélo lo hicieron bajo
presidon o porque creian que iban a ganar votos asi. Ahora en las
Ultimas elecciones usaron nuestro cuerpo para hacer pactos con las
iglesias. Hicieron uso de su poder como politicos y sabotearon nuestro
derecho de decidir por fines electorales. Manipularon la situacion

Yy Nos pusieron en riesgo de muerte con la penalizacion del aborto
terapéutico.

Violentar nuestro derecho a decidir sobre lo sexualidad
y la reproduccion es otra forma de violencia

En ese sentido me parece que si la mayoria de las mujeres en un pais
han sido abusadas o violentadas, es un pais abusado vy violentado.
Nicaragua tiene el rostro de una mujer maltratada y violentada, por
algo es que las caricaturistas ponen la figura de la justicia nica como
una mujer ultrajada.

Duefio de mi cuerpo, mi persona y mi vida

Para mi, la integridad o el valor que doy a mi cuerpo se relaciona
mucho al valor que doy a mi ser completo, a mi persona. Es mds, las
cosas hieren menos cuando una se siente fuerte en la autoestima y el
cuerpo. Si me gusta, si quiero mi cuerpo y ha sido respetado, me voy
a sentfirmucho mas valorada con una autoestima mads fuerte durante
toda mi vida. Si te sentis mal porque estds cerca a gente que no te
valora, es mucho mds dificil tomar decisiones. Si sufris de estrés por el
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trabajo o la familia, la violencia o cualquier situacién, puede llegar

a gue se te caiga el pelo, o te dé Ulcera o problemas del corazén.
Las emociones siempre repercuten en nuestro cuerpo y viceversa. Se
nota también cuando una persona estd feliz, se nota en el cuerpo,
en los ojos en la piel, en el pelo... Hay una estrecha relacién entre el
bienestar del cuerpo y el bienestar de la mente, las emociones, todo
lo que tiene que ver con los afectos, el carino y nuestra espiritualidad.

Construir proyectos propios, aprender
a decidir y construir independencia

No hay una formula mdgica. Es todo un proceso de aprender de los
errores. No hay que dejarte llevar por lo primero que te cuentan o te
dicen, sino buscar informarte y reflexionar sobre la vida. Asi aprendi a
sonar, a formar mis propios criterios y a confiar en ellos para tomar mis
decisiones. En el aspecto personal
analizo los mensajes que puedo
aceptar o no de una pareja
y sino me hace dano

a mi cuerpo ni a mi
proyecto de vida
independiente. Es
clave proponerse
tener ingresos
propios y luchar por
la independencia
econdmica, quizds
a través del estudio
y una carrera.

Foto: Helen Dixon
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Lo amistad y solidaridad entre mujeres

- _ _

Las alianzas entre mujeres es otra clave para aprender sobre el cuerpo
y la vida. Entre amigas formamos un grupo para platicar y comparar
notas sobre las cosas cotidianas y hasta las cosas metafisicas a veces.
Era como un grupito de autoayuda y me ayudd mucho a sentirme
bien para estar donde estoy ahora. Nos permitié a todas ver mas
objetivamente qué nos pasaba, y qué podiamos hacer, sobre todo
con los noviazgos. Creo que los vinculos entre amigas nos fortalecen
mucho, incluso entre diferentes edades. Para las que éramos mas
chavalas, las que habian tenido mdas experiencias nos sirvieron

Ccomo voces concientes porque nos contaron sus metidas de pata,

sus zanganadas (se rie) y sus aprendizajes, que al compartirlos, nos
sirvieron a todas. «

9 .
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Foto: Archivo La Boletina

Hasta aqui nuestra conversacion con Sandra. Te proponemos
leerla y comentarla con tu grupo. Les invitamos a compartir sus
reflexiones y escribirnos a: boletina@puntos.org.ni
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MUCHACHAS, ¢donde es la gira?

Osiris Canales
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Nota: Las fotos de este articulo no
corresponden a las enfrevistadas.
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Tomor licor se ha convertido en un simbolo social del paso de nuestra
etapa de la ninez a la adolescencia y juventud; casi fodo mundo

lo hace y los medios de comunicacion te lo venden como la mejor
manera de pasarla bien.

Tomamos cuando nos sentimos felices o deprimidas, para celebrar
cumpleanos, logros y fracasos. Es facil encontrar licor en todas

partes y barato, si querés. En este articulo reflexionaremos sobre las
motivaciones de mujeres jovenes al consumir alcohol, algunos factores
sociales que influyen para esto, y como influyen la familia y el deseo
de integracion grupal en aumentar los riesgos.
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Nugstra primera cercania con el licor

Marisela es una mujer joven de una comunidad de Esteli, empezd

a tomar licor a los 14 anos, ahora tiene 19. Cuando probd licor

por primera vez lo hizo por curiosidad porque todas sus amistades
empezaron a hacerlo: “Se sentia salvaje, el cuerpo liviano, me hacia
ponerme alegre, ofras veces ftriste.

Ademdads todos teniamos curiosidad de saber qué se sentia. Siempre
fue fdacil comprarlo, lo vendian en cualquier lado, haciamos
recolectas y de poco a poco, juntdbamos para comprar lo que se
pudiera. Primero fomaba bien poquito, la verdad no aguantaba
tanto.

Ahora es diferente, tomo mds que en ese tiempo (...) Creo que ahora
las razones por las que tomo son diferentes. Todo depende de como
me sienta...”

Al igual que Marisela, la mayoria de las muchachas que consultamos
para este articulo empezaron a ingerir alcohol entre los 14y 16

anos y en muchos casos, no todos, encontramos una figura familiar
muy cercana,
casi siempre un
hombre, que tuvo
o tiene problemas
con el alcohol.
Muchas de ellas
pidieron que

no reveldramos

su identfidad

por temor a
senalamientos o
estigmatizaciones.
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§Qué razones puede llevarnos a las mujeres jovenes
a consumir alcohol?

Las situaciones que a las
muchachas, tanto de la ciudad
como de las comunidades,
pueden llevarnos a consumir
alcohol varian, porque no a
todas nos afectan las mismas
COSas.

Puede ser desde curiosidad
por lo desconocido, encajar
en la onda de un grupo de
amistades, o una desilusién
amorosa, dificultades
econdmicas, separacion de nuestros padres, fracasos académicos,
hasta un malirato que estemos recibiendo o porque no sabemos bien
qué hacer con nuestras vidas. También porgue nos sentimos alegres
por algun logro personal o solamente porque queremos pasarla bien y
divertirnos.

Esas situaciones tristes o alegres nos hacen encontrarnos con otras
amigas y disfrutar tomando alcohol al celebrar algin acontecimiento
o pasar alguna pena. Esto es una manera de huir de la realidad y
evitar la resolucion real de los problemas. Llegar a la casa y encontrar
pleitos 0 mds violencia de la que vemos a diario en la calle puede
volverse tan agobiante, cansado y hasta insoportable, que no
queramos estar en la casa o muchas veces Nnos empuje a irnos
definitivamente de ella.

A veces en nuestros propios hogares tenemos familiares cercanos que
beben para huir ellos mismos de la realidad, haciéndonos creer que
ésta es la manera de enfrentar situaciones dolorosas o alegres.
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La publicidad yel alcohol

La publicidad que a diario vemos y
escuchamos a través de los medios de
comunicacion influye de gran manera
en mostrarnos un estilo de vida y
de alegria que muchas veces nos
infroduce alas jbvenes en el mundo
del alcohol.

Foto:Fidealeyda Avalos

Muchas queremos vernos como

las cantantes que estdn sonando
en las radios y como las actrices de
las novelas de television: bonitas,
delgadas, con el frago en la mano
porque se ven “sexy”, alegresy
resueltas. Ademds se supone que
esa es la onda, es la moda. Te venden
ese modelo como el Unico camino que
podés seguir para obtener mds amistades y
aceptacion.

Los riesgos que corremos en nuestra sexualidad

Rebeca es de Puerto Cabezas, tiene 24 anos y comenzd a tomar
licor cuando tenia 16 anos. Ella nos dijo: “Cuando una estd tomada
es dificil decir no ante una relacion sexual, es decir, que pongds una
barrera, cuando mirds ya estds en eso. Son muchas cosas que se

te cruzan; no tenés control de tu cuerpo jDe nada!, mucho menos
pedirle al tipo que se ponga condon (...) Tuve que pasar por muchas
cosas para darme cuenta que si tomds licor sin que te preocupen los
limites, los riesgos pueden ser muchos”.
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El alcohol no a todas nos afecta por igual porque cada una
es diferente; incluso, el efecto puede variar en nosotras
mismas de un dia para otro. Las dosis de alcohol que le
vamos echando a nuestro cuerpo van aumentando
progresivamente, el cuerpo se va adaptando al ritmo
de lo que consumimos. Entre mds alcohol belbemos, el
cuerpo “pide” mds, por eso es que el alcohol causa adiccion.

El consumo del alcohol - al igual que ofras drogas — altera nuestra
conducta y nuestro dnimo. Nos hace mds vulnerables y nos puede
llevar a poner en peligro nuestra seguridad y sexualidad, tener sexo
sin conddn y adquirir una infeccidon de fransmision sexual, el VIH o un
embarazo no deseado.

Si sabemos que el alcohol debilita nuestra capacidad de pensar y
actuar, cudndo tomamos, 3qué posibilidad tendremos de protegernos
y usar conddén o decir no a las relaciones sexuales que no queremos?

Muchos hombres asumen que las mujeres que
beben son mds “faciles de tenerlas en sus
camas”. Lo cierto es que efectivamente nos
volvemos mds vulnerables porque perdemos el
control de nuestro cuerpo y sentimientos.

Es por eso que muchas personas se aprovechan
y pueden robarnos, manipularnos, agredirnos
fisica y emocionalmente, y hasta pueden

llegar a violarnos. El estar tomadas no

le da derecho a ninguna persona

a someternos a ningun tipo de

violencia. Nadie tiene el derecho

de apropiarse de nuestro cuerpo

y mucho menos cuando estamos

en condiciones de debilidad. La
violacion es un delito, un acto de
cobardia y de abuso de poder.

FotoffidealeydalAvalos]



Si vas a salir a un bar,
fiesta o a una disco,
procura salir con
personas de tu total
confianza, lo mejor sera
evitar andar sola en
estos lugares.

Una vez que vayas
camino a tu casa no te
vayas sola, busca a tus
amigas para gue se
vayan juntas.

Pistas para enfrentar los riesqos

A continuacion te brindamos algunas
pistas que las muchachas han puesto
en prdctica, que te pueden ayudar a
disminuir los riesgos y a cuidarte.

Mo permitir por ninguna razén que
alguien te sirva una bebida o “cuide
de ella" porque existe la gran
posibilidad de gue aprovechen para
echar alguna droga u ofra sustancia,
para aprovecharse de vos.

4 Evita transitar por caminos
oscuros o callejones sin salidas,
generalmente en estos lugares
se encuentran personas gue

esftan esperando una
oportunidad para hacer dano.

Si en una salida vos no deseds tomar licor deciselo a tu grupo de
amistades: "Hoy les acomparnio, pero no quiero tomar". Es un buen
ejercicio que te permitira aprender a poner tus limites, sin que eso
signifigue alejarte de tu grupo, ellas y ellos terminaran aceptandolo.
En el mejor de los casos, quizds dards la pauta para gue hagan lo

mismao.

Prevenir este tipo de situaciones, nos ayudard a defendernos a
nosotras mismas y también a apoyar a otras.

26
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iTomdate el pulso!

Las mujeres muy pocas veces tenemos la
oportunidad para pensar sobre nuestras
vidas, cdmo nos vemos y qué queremos de
ella.

La Boletina te invita a que te des ese momento para
reflexionar y preguntarte:

¢ 3A qué edad tomaste alcohol las primeras veces?

¢ 5Con qué frecuencia estds tomando alcohol?

* 5Te ha pasado que bebés tanto que ni te acordds de

lo que pasde

* sNo podés pasar un fin de semana sin tomar?e

* 5Qué actividades podés promover con tus amistades
para divertirte donde no necesariamente tenga que

haber alcohol¢

e sHas pensado alguna vez que podrias dejar de
tomar bebidas alcohdlicas?

Estas decisiones estan en tu cancha.

i Tomd el control de tu vida! |
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No es delito defender los derechos
de las nifias, adolescentes,
joévenes y adultas

| 9 de octubre de 2007, la Asociacion.Nicaragiense de Promocion

de los Derechos Humanos - ANPDH, liderada por el obispo de la
ciudad de Esteli, Abelardo Mata, denuncid a nueve defensoras de
los derechos humanos, por supuestos delitos cometidos durante su
infervencion en el caso de Rosita, la nina de nueve anos embarazada
producto de una violacion en Costa Rica en el 2003. Les acusa de
supuestos delitos de encubrimiento de violacion, delito contra la
administracion de justicia, asociacion e instigacion para delinquir y
apologia del delito.

El abuso sexual representa una grave violacion a los derechos
humanos de ninas, ninos y adolescentes. Nuestro pais ha ratificado
convenios internacionales y ha creado leyes para proteger y
sancionar estos delitos. Es una responsabilidad de los gobiernos, de
las autoridades, de padres, madres y demds familiares y de toda la
sociedad garantizar que nuestras ninas y ninos estén protegidos de
abusos sexuales. En base a estos principios constitucionales es que las
defensoras de los derechos de las mujeres actuaron.



Recuento de lo ocurrido

Cuando en Nicaragua se supo del embarazo de Rosita, su salud
estaba visiblemente deteriorada. El 18 de febrero de ese mismo
ano, 2003, una comisién del Ministerio de Salud conformada por

tres médicos evalta su estado vy llega a la conclusidon que su vida
estaba en peligro y deja la decision en mano de sus padres, quienes
solicitan inferrumpir el embarazo.

La Procuraduria de Derechos Humanos respalda la solicitud de los
padres y el 20 de febrero en una clinica privada se le interrumpe el
embarazo a Rosita bajo la figura de aborto terapéutico.

El 3 de marzo la Fiscalia General de la Republica determind que el
aborto terapéutico de Rosa fue practicado dentro del marco de la
ley y archiva el caso.

Cuatro anos después, en 2007 se conocid a través de medios de
comunicacion, que Rosita, ahora con 13 anos, fue nuevamente
violada y tenia un hijo producto de esta segunda violacion y que el
hechor era su padrastro Francisco Fletes.

El 30 de julio del 2007 el Colectivo Accidn Ya pone denuncia en

la Comisaria de la Ninez y la Adolescencia de Masaya y pide se
abra la investigacion. En esa ocasién la Policia Nacional detiene

a Francisco, pero el juez lo dejo en libertad alegando falta de
pruebas. La Red de Mujeres contra la Violencia protesté y demandd
que se hiciera justicia y se encarcelara al violador. En esta segunda
ocasion la Policia lo detiene y es condenado a la pena mdxima de
30 anos de prision.

La Boletina No. 71
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Foto:

Conferencia de prensa, 28 de enero de 2008.

Quienes son estas 9 defensoras de los derechos de las mujeres

integrante de la
Coordinacion Regional de
la Campana 28 de
septiembre y Directora de

1 Ana Maria Pizarro, médica, 5

Si Mujer p
2 Juanita Jiménez, abogada v 6
en ese entonces integrante
de la Comisién Coordinadora
de lo Red de Mujeres contra
la Violencia 7

‘M) Lorna Norori, psicéloga, .
especialista en atencion en /
" abuso sexual

Luisa Molina Arguello, vocera -
de |a Federacion Coordinadora /
Nicaragliense de
Organizaciones No
Gubernamentales que trabajan
con la Nifez vy la Adolescencia

30

Martha Maria Blandon,
integrante del Foro Sexualidad,
Maternidad y Derechos y de
IPAS Centroamérica

Martha Munguia, directora del
C?n11m de Mujeres Accion Ya,
Esteli

Mayra Sirias, vocera de la Red
de Mujeres contra la Violencia
en ese momento e integrante
de su Comision Coordinadora

Violeta Delgado, ex Secrefaria
Ejecutiva de la Red de Mujeres
confra la Viclencia

Yamileth Mejia, en ese
entonces intfegrante de la
Comisién Coordinadora de la
Red de Mujeres contra la
Violencia
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Una denuncia sin fundamentos

Esta denuncia presentada contra las
mujeres defensoras no tiene ninguna
base legal ni humana.

No hay encubrimiento de violacién.
Las mujeres actuaron en base a la

informacion obtenida de Rosa y

sus padres. Expertas en atencion

a sobrevivientes de abuso sexual

y violencia intrafamiliar coinciden en
que para una nina que ha sido sometida
a violencia, le es dificil enfrentar a su
agresor; algunas nunca logran hacerlo.
Es un proceso largo y muchas veces
complicado, donde lo que debe privar es el
interés por cambiar la realidad de la nina y
ante todo creerle.

Nunca se viol6 la ley, ni se atenté en contra

de la administracién de justicia. No hay
retfroactividad de la Ley. Este es un

principio juridico que significa que una
Ley no puede ser aplicada a un hecho
que ocurrié antes de ser aprobada |
o reformada. En Nicaragua - hasta
octubre del 2006 - estaba vigente
la posibilidad legal del aborto
terapéutico para salvar la vida de
la mujer, en este caso, la de Rosita,
situacién que en su momento fue conocida por
el Ministerio PUblico (Fiscalia). Después de las
investigaciones, esta institucion decidié cerrar el
caso y la Procuraduria de Derechos Humanos
confirmdé que todo lo actuado estaba dentro
del marco de la ley.

Foto: Pamela Gémez
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No hay asociacién ilicita para delinquir. La Declaracion Universal
de los Derechos Humanos y nuestra Constitucion Politica nos otorga

los derechos fundamentales de asociarnos, organizarnos, protestar
y exigir del Estado el respeto y cumplimiento a nuestros derechos
como ciudadanas y ciudadanos. Organizaciones de la ninez y
adolescencia, de jovenes, religiosas, de hombres y mujeres, han
solicitado y exigido al Estado la restitucion del aborto terapéutico.
Las organizaciones de mujeres han denunciado por fodos Ios
medios posibles la muerte de 82 mujeres por causas !
vinculadas a embarazos de alto riesgo desde
que se derogd el aborto terapéutico;
denuncidndolo a nivel nacional e .;|I :
intfernacional como un hecho que :

afecta ala vida de las mujeres, d
la familia y el desarrollo de la 05 A LA

sociedad nicaragUense. No
UCIONAL A SE

es delito organizarse para S
promover la reivindicacion S El DERECH? _CON

de un derecho. i & >

No existe apologia del F !
delito. La promociéon

de un derecho
humano no puede
constituir apologia

a ningun delito
porgue la defensa
de la vida no estd en
contra de la ley. Las
defensoras de derechos
humanos promueven el
derecho a una vida plena, **
sin prejuicios y libre de
cualquier fipo de violencia.

32



[Folies Velnessal Cetiez

Martha Maria Blandodn, en la Fiscalia, demandando se desestime denuncia.

Respaldo en defensa de los derechos humanos de las mujeres

Multiples voces se han levantado respaldando a quienes defienden

a las mujeres. Se han realizado marchas, pronunciamientos, cartas
abiertas, plantones frente a la Corte Suprema de Justicia y el Ministerio
PUblico en respaldo a las mujeres y demandando se desestime

esta denuncia por carecer de fundamento. A nivel internacional,
representantes de ocho expresiones regionales del movimiento de
mujeres y feministas durante el Consejo de Ministras de las Mujeres

de Centroamérica, el Comité de América Latina y el Caribe para

la defensa de los Derechos de las Mujeres — CLADEM, la Asociacion
Nicaragua de Hamburgo, entre otras.

A nivel nacional, la Red de Mujeres contra la Violencia, Carta de
Notables, CISAS, Puntos de Encuentro, Aguas Bravas, la CODENI, el
Movimiento contra el Abuso Sexual, Red de mujeres municipalistas,
Red de jovenes nicaraglenses por los Derechos Sexuales y Derechos
Reproductivos, Comisidon Nacional de Lucha contra el Sida,
Movimiento Feminista, Movimiento Auténomo de Mujeres, Campana
28 de Septiembre, Coordinadora Civil, entre otras.

"Que no se acepte esta denuncia y que no haya acusacion a las
nueve mujeres por carecer de fundamentos legales y éticos, porque
los delitos que se mencionan nunca han existido”, es la demanda que
todas las organizaciones, instituciones, personalidades y movimientos
sociales hacen al Ministerio PUblico.

La Boletina No. 71 33



Compartimos algunas de las comunicaciones de respaldo:

El Centro Nicaragiense de Derechos Humanos “manifiesta con
preocupacion que quienes denuncian a las mujeres estan teniendo
la intencion de limitar el ejercicio a defender y promover los
derechos humanos de las mujeres y de la ninez”.

Movimiento Contra el

Abuso Sexual: “Desde

1998 el Codigo de la Ninez
establece que el Estado,

las instituciones publicas o
privadas, la comunidad y la
familia tienen la obligacion
de garantizar la proteccion
especial de las personas
menores de 18 anos cuando
se encuentren en siftuaciones
de abuso o explotacion
sexual. Quienes apoyan a
las victimas y sobrevivientes
de estos delitos,
simplemente cumplen

con su responsabilidad. El
acompanar a personas en
situacion de abuso sexual es
una responsabilidad no un
delito, es la obligacion de
cualquier persona en este
pais”

34

CLADEM, organizacion regional

de defensa de los derechos de

las mujeres con artficulaciones
nacionales en 17 paises demanda:
“Que se asegure la aplicacion de
lo dispuesto por la Declaracion
sobre los Defensores de los
Derechos Humanos, adoptada
por la Asamblea General de la
ONU el 9 de diciembre de 1998,

en lo referente a la proteccion

del derecho de promover y
defender los derechos humanos

y a la proteccidon de las personas
que ejercen este derecho bajo
cualquier circunstancia. Asi mismo,
se garantice la proteccion de las
9 lideresas por las autoridades
competentes frente a toda
amenaza, represalia o cualquier otfra
accidn arbitraria resultante de su
gjercicio legitimo en defensa de los
derechos humanos de las mujeres”.



Homenaje “Mariposeras” para mujeres defensoras de derechos
humanos

El pasado 14 de febrero la iniciativa Alas de Mariposa de Costa Rica,
declard “Mariposeras” a estas nueve companeras “por luchar por

la justicia de género, el rescate de la democratizacion de nuestras
sociedades frente a los abusos de poder... y por defender derechos
que son derechos de todas las mujeres en Nicaragua y en el mundo: el
derecho a defender los derechos”.

El homenaje “Mariposeras” se realizd en el marco del Encuentro
Autdnomo de Escritoras y Artistas Feministas Latinoamericanas, “La
Franja”, durante el IV Festival Internacional de Poesia realizado del 11
al 15 de febrero en Granada.

L] d 3 3 ' 3
Ana Maria, Lorna y Mayra reciben el simbolo de mariposeras de manos de
Maria Sudrez de Costa Rica.

Defender los derechos de las nifias, adolescentes, jovenes y
adultas no es un delito, es una obligacion.
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La prueba de VIH,
una prueba necesaria

Es nuestra salud y nuesta vida las que estan en juego

Maria Mercedes Alemdn

sSabés qué es el VIH? 3Alguna vez has escuchado hablar de una
prueba de VIH? 3Te has hecho una prueba de este tipo2 Detenéte
un ratfito y pensd en esto. Verds que hacerlo es también pensar en tu
salud.

Hoy mds mujeres estan siendo afectadas con el virus del VIH, descubri
de qué se tfrata y qué debes hacer como mujer joven, adolescente o
adulta ante esta situacion.

ofo: Tomada de Internet




El Virus de Inmunodeficiencia
Humana - VIH estd avanzando
silenciosamente entre nosotras
las mujeres. Sélo en el primer
semestre de 2007 el Ministerio de
Salud (MINSA) reporta 337 casos
de VIH de los cuales 115 (34 %)
son mujeres entre los 15y 49 anos,

es decir, en edad reproductiva.

Hace diez anos por cada 10
hombres VIH positivos, habia

2 mujeres con el virus. Ahora

la relacion es cada vez mds
cercana, por cada 10 hombres
VIH positivos, 5 mujeres que
tienen VIH. La principal via de

transmision del virus es a través de
las relaciones sexuales, 316 casos,
en relaciones heterosexuales,

es decir, mds del 93 %. Esto
significa que cada vez mds
mujeres jovenes con relaciones
heterosexuales adquieren el VIH.

Estas cifras son un llamado

de alerta para que mujeres y
hombres tomemos cartas en

el asunto para protegernos y
para que el gobierno asuma la
responsabilidad que le compete
para evitar que el virus siga
avanzando.




Hablar del VIH y sida no ha
sido facil. Por un lado, por
tener la falsa idea de que es
una enfermedad que sdlo la
adquieren personas que tienen

¢Qué es el VIH?

El Virus de Inmunodeficiencia
Humana - VIH es un virus
que destruye las defensas

relaciones sexuales con varias ] del organismo y lo debilita,

personas y por ofro, porque esta dejandolo desprotegido ante

vinculada a nuestras relaciones cualquier enfermedad.

sexuales, y nos han ensenado que

de eso no se habla. El sida, Sindrome de Inmuno
Deficiencia Adquirida es

Sin emborgol entre mujeresl cuando el virus debilita

tanto el sistema de defensas

atrevernos a hablar del tema, -
que cualquier enfermedad

hacernos la prueba del VIH y .

saber si nosotras vivimos o no con Inveres & euerpe, eleudls Ul
| vi | q , gripe hasta un cancer. El virus

el virus se vuelve cada vez mas S VI e e @ulel.

necesario.

¢Por qué crece el nimero de mujeres con VIH?

Atender la salud de los demads, menos la nuestra.

Por lo general las mujeres priorizamos el cuido de la salud de nuestros
familiares y en pocas ocasiones Nos preocupamaos por Nosotras
mismas, No Nos hacemos chequeos de prevencion y menos aun
cuando no presentamos ningun malestar o no nos duele nada como
es el caso del VIH que puede estar en nuestro cuerpo y no darnos
ninguna molestia.
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Creer que porque somos fieles, tenemos una sola pareja
o estamos en una relacion sexual estable, no vamos a
adquirir el VIH.

Podemos garantizar fidelidad y abstinencia para nosotras mismas,

si asi lo queremos, pero no podemos garantizar que nuestra pareja
lo haga. Para protegernos es necesario usar condén en cada
relaciéon sexual aln con nuestro esposo o companero y ademdads
hacernos la prueba del VIH para saber si no lo hemos adquirido con
anterioridad.

El VIH se adquiere al entrar en contacto directo con sangre que
ya tiene el virus, a través de instrumentos que contengan sangre
infectada, transfusiones de sangre, de una madre infectada

a su bebé durante el parto y la lactancia y por el semen en

las relaciones sexuales sin proteccidén entre hombres y mujeres.
Esta Ultima es la mds frecuente, por eso en las campanas de
prevencion, la abstinencia v la fidelidad son las que mds se
promueven.

Pero ojo, si decidis tener tu primera relaciéon sexual, acorddte que
no es garantia si la hacés sin utilizar conddén para protegerte. La
fidelidad si no es mutua, no funciona.

No hablar ni conocer sobre la sexualidad es parte del
problema.

Hemos sido educadas con ideas falsas como que hablar o querer
saber sobre sexo es inmoral. Quizds con solo oir la palabra sexo nos
SONrojamos y se nos pone una cara de verguenza porque nos han
ensenado que no estd bien que las mujeres hablemos de nuestro
cuerpo y del placer que sentfimos. Y si somos chavalas, se considera
que todavia no es la edad para hablar de esas cosas.
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La Doctora Aleyda Rios, Responsable del Programa de ITS, VIH y sida
en el MINSA de la ciudad de El Viejo, nos dice que hablar sobre las
relaciones sexuales es una de las preguntas que mds verglienza nos
generq, especialmente a las mujeres durante las preconsejerias.

“No podemos seguir viendo la sexualidad como algo prohibido,
sucio, pecaminoso o inmoral porque es nuestra salud la que estd en
juego y para hablar de VIH y sida es indispensable compartir sobre
experiencias sexuales...” enfatiza Rios.

El machismo y las relaciones de poder en que vivimos

El VIH y sida constituye un claro reflejo de como el machismo nos
afecta a las mujeres. Todas esas ideas que hemos mencionado que
nos impiden cuidarnos y protegernos son producto del machismo, de
las relaciones de poder entre hombres y mujeres.

El machismo hace que los hombres se sientan nuestros duenos y

con el derecho de apropiarse de nuestro cuerpo. Ejercen presion
hostigdndonos con “la prueba de amor” y no toman en cuenta que es
necesario usar conddn para protegernos.

Muchas veces, por temor a perder

la relacidén o que nos acusen !

de que tenemos otro hombre, y ”
aunque sepamos que tenemos que A

protegernos en nuestras relaciones - -

sexuales, no lo hacemos.

40 La Boletina No. 71



¢Por qué las mujeres no nos hacemos
la prueba de VIH?

Carmen es una joven de 16 anos, que vive en una comunidad rural
de Juigalpa y su pareja trabaja en Costa Rica. Le pregunte si ella se
haria la prueba del VIH a lo que inmediatamente me contestd con
gestos de negacion: “No me la hago. Yo solo vivo con mi marido,

y sélo cuando el viene, lo hacemos una vez al ano, porque estd
frabajando en Costa Rica. Si salgo positiva van a decir que se la
pegué con otfro”.

Aligual que Carmen muchas personas pensamos que con el hecho
de ser fieles nosotras estamos evitando contraer el virus. Nuestra
fidelidad no es garantia de prevencion. Las mujeres casadas

o acompanadas estamos mds vulnerables de
adquirir el virus. En el centro de salud José
Rubi de El Viejo de los 36 diagnosticos
VIH positivo, la mitad (18) son mujeres
menores de 30 anos.

La fidelidad es una aspiracion,
pero existen muchas
presiones por el machismo
hacia los hombres para
tener relaciones extra
matrimoniales. 3Y si él
no usa condon en esas
relaciones extrase zPor
qué dejar en manos de
otros nuestra salud?

FotogridealeydalAvalos;

Tu salud esta eﬁ
tus manos



Con “don condon” y la
prueba de VIH, es mas seguro

Los hombres la mayoria de las veces tienen comportamientos de
riesgo porque no usan condones porque dicen que “se siente feo”,
que “no esigual”’, que “no me queda”. Luego cuando llegan a casa 'y
sostenemos relaciones sexuales tampoco se hace con conddn porque
somos la esposa o su pareja estable.

Nos puede pasar como a Gloria, una mujer joven del campo, madre
de 2 ninas y 1 nino, que a sus 22 anos, la vida la expone a un nuevo
reto, ser VIH positiva.

Nos cuenta Gloria que en el embarazo de su primera nina le mandaron
a hacerse la prueba del VIH pero no se la hizo, porque el centro de salud
queda lejos de su comunidad y porque pensaba que esta enfermedad
sélo estaba en la ciudad y “en las mujeres de la vida”. Fue hasta en su
tercer embarazo que una de las doctoras del Programa de ITS, VIH

y Sida del MINSA la convencid para que se realizara la prueba. Para
Gloria fue una sorpresa salir VIH positiva, pero recuerda “nunca usé
condon con él, no le gustaba”.

o\)iyolos
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Qué hacer y donde ir para hacerse la prueba de VIH

Para tener mayor seguridad
sobre nuestra salud, es necesario
hacernos la prueba de VIH.
Podemos ir a un puesto o centro
de salud cercano a nuestra
comunidad o municipio. Ahi
hacen dos tipos de pruebas
rapidas, Capillus y Unigold. Se
hacen con una muestra de
nuestra sangre. La prueba es
gratuita y confidencial, es decir,
sélo la persona que se hace

la prueba puede saber los
resultados.
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Si en esta prueba nuestro
resultado no nos convence, sea
éste positivo o negativo, podemos
pedir las pruebas confirmatorias
de ELISA y Western Blood, con
esta Ultima se descarta toda
duday se da un resultado
definitivo.

Saber nuestro resultado siempre
es importante por varias razones:
si es negativo, o seq, que nos
dice que no tenemos el virus del
VIH, podemos entonces empezar
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o continuar nuestras relaciones
sexuales con conddn para
protegernos del VIH o de alguna
otra infecciéon de transmisidon
sexual (ITS).

En caso que sea positivo, o seq,
gue nos dice que tenemos el virus
del VIH, ademds de protegernos
para evitar una reinfeccion
haciendo uso permanente del
conddn, podemos asistir a grupos
o redes de apoyo y acceder a
tfratamientos antirretrovirales que
ayudan a detener la agresividad
del virus.

© 0 00 0000 0000 0O0CO0

Si nuestro resultado es negativo,
para estar totalmente seguras,
tenemos que regresar seis meses
después para realizarnos otra
prueba, después de este periodo
que necesita el virus para poder
detectarse en nuestro cuerpo.
Siempre hay que usar conddn en
cada relacion sexual aungue el
resultado sea negativo.

El gobierno estd obligado a
garantizar el personal médico y
los recursos para que en todos
los puestos de salud sea posible
hacernos la prueba.

Consejeria y trabajo de prevencion de la mano

Cuando vayamos a hacernos la
prueba de VIH tenemos derecho
a pedir al personal médico del
MINSA o cualquier otra clinica,
gue nos expliguen con mds
detalles qué es el VIH y el sida,
qué significa vivir con un resultado
positivo o uno negativo y cémo
podemos cuidarnos y protegernos
del virus.

La Doctora Aleyda Rios,
Responsable del Programa de
VIH y Sida en El Viejo, senala que
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una excelente consejeria antes
y después de las pruebas de
VIH pueden hacer la diferencia.
“Se tiene que establecer
empatia, dejar a las personas
que se expresen y escuchar, sin
preguntas, iniciando con una
pldatica sencilla, proporcionando
un ambiente de confianza, sin
escritorio de por medio, como
cuando dos amigas estan
conversando”.
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A Gloria la consejeria le ha
servido pues ahora tiene mds
confianza en si misma, menos
sentimientos de soledad, pero
aun estd triste porque no ha
podido compartirlo con su familia
por temor al rechazo.

Carmen, en cambio, piensa que
si decide hacerse la prueba de
VIH, se la haria en una clinica
privada donde exista mayor
cuidado de dar la informacion.
“Al puesto de salud donde voy
todo se escucha lo que uno
habla con el doctor y algunas
enfermeras comentan entre los
pasillos las enfermedades de

los pacientes. Cuando retiré mi
examen de embarazo, ellas ya lo
sabian, jahora con una prueba
de VIH!".

Es importante exigir
confidencialidad a todo el
personal del Centro porque
necesitamos hacernos la prueba.

Varios centros de salud

y organizaciones no
gubernamentales estdn
realizando actividades de
prevenciéon. Por ejemplo,
el Centro de Salud de El

hay concentracién de mujeres
del campo y la ciudad. Esto,
segun la doctora Rios, fortalecerd
el trabajo en las zonas rurales
donde se hace dificil el frabajo
de la prevencion del VIH por

lo alejadas y dispersas que se
encuentran las comunidades.

La Ley 238 de Promocidn,
Proteccion y Defensa de los
Derechos Humanos ante el sida
senala que nadie podrd hacernos
las pruebas de VIH sin nuestro
conocimiento y consentimiento. Si
queremos hacernos estas pruebas
fenemos que autorizarlo por
escrito, personalmente o a fravés
de representantes o guardadores.

También expresa que los
resultados de la prueba de VIH
deben comunicarse de manera
confidencial, personal o mediante
consejeria.

Viejo realiza charlas en los A T =
centros de trabajo donde A ) .'
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Como usar el condon

Para protegernos es muy
importante usar siempre y
correctamente el condén y
hacerse la prueba del VIH
periddicamente.

Cuando utilicemos el conddn
Nnos puede dar pena, pero
usando nuestra imaginacion
puede resultar mds erdtico,
excitante y divertido y

asi convencer a nuestra
pareja de que ambos nos
protegemos. Si él piensa que
no le queda, podés estirarlo
con facilidad para que vea
gue los condones quedan en
cualguier famano de pene

y que se puede disfrutar la
sexudlidad sin miedo y con
placer.

Fijate en la fecha de
vencimiento y que el
empaque del conddn esté
en buen estado. Por cada
relacion sexual se usa un
condon diferente. Observd
este grdfico y conoce la
forma correcta de poner un
condon:

Abrir el empaque con las yemas
de los dedos.
iNunca usar tijeras o los dientes!

Colocarlos sobre el pene erecto
sujetando la punta del conddn

enfre el dedo indice y el pulgar
para que salga el aire.

Sl

Desenrollarlo deslizdndolo sobre
el pene hasta la base, sin soltar la
punta.

[y

Después de la relacién sexual, retirar

Fuente: Informacién sobre VIH y el Sida, UNIFEM

el pene de la vagina cuando todavia
esté erecto y quitar el condén. Tirarlo a
la basura.

K2
o
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El liderazgo que queremos las mujeres

Maria Acuha Herrera
Nota: Las fotos no corresponden a las personas entrevistadas.

Tomando en cuenta que este ano es de elecciones municipales

en todo el pais, La Boletina inicia su primera ediciéon compartiendo
con vos'las reflexiones de cuatro mujeres que hablan sobre el tipo

de liderazgo que quieren ver en sus candidatas y candidatos a

la alcaldia de su municipio. Quizas estes pensando que es muy
temprano para platicar de este tema, pero es importante que desde
ahorita te vayas fijando en que tipo de persona vas a elegir para
ocupar ese cargo.

“El mayor error de una mujer es dejar que los hombres hablen por
nosofras y decidan sobre nuestras vidas”, dice Sandra Davila, una
joven de 20 anos. Ella parece estar alerta de la oportunidad que
representan estas elecciones para nosotras las mujeres.

s
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“Ahorita no estamos amarradas
con ningun partido politico,
nosotras vamos a apoyar a quien
incluya la demanda de nosofras
como jovenes y de eso vamos a
estar seguras hasta escuchar que
piensan sobre la problemdtica de
nuestro sector. Aunque tampoco
descartamos la posibilidad de
acompanar alguna formula”, nos
contd Sandra, quien demostrando
su capacidad, se gand la
secretaria ejecutiva nacional
del Consejo de la Juventud de
Nicaragua.

Liderazgo participativo,
honesto e incluyente

sPero qué caracteristicas personales debe tener una persona para
representarnos?

Las mujeres consultadas por La Bole no dudan en mencionar una

serie de cualidades que van mds alld del tipo de liderazgo que se
promueve desde los partidos politicos. “Una persona que se proponga
como candidata debe practicar un liderazgo participativo en el que
escuche y le cumpla a la gente, aunque ésta no sea de su partido”,
senald Ofelia Hill, joven de 22 anos de Granada, estudiante de
Derecho.

Para Ericka Ruiz, de 30 anos y de Managua, su candidato, mujer u
hombre, “debe poseer un liderazgo eficaz que transmita franqueza,
que inspire confianza en la gente y eso sdlo lo logramos cuando
somos comprensivas. Cuando te ponés en el lugar de las personas te
convertis en una lider sensible a las necesidades de la gente y asi es
facil llevarte bien con el resto de la gente.”
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“Aunque existen muchos lideres
que por ganar la alcaldia de

SU municipio son capaces de
ponerse una mascara para
quedar bien con toda la gente,
pero una vez que llegan al puesto
se olvidan de lo que prometieron.
Esto tiene que ver con el valor
de la honestidad. Yo dificiimente
votaria por una persona que
ande metido en dobles discursos.
En todos estos meses que faltan
hasta llegar a las elecciones
tenemos tiempo para descubrir a
esos lobos vestidos de corderos,
por lo que debemos estar ojo al
Cristo, vigilantes”, agregd Ericka.

Suyen Largaespada, estudiante
de Ciencias Politicas y
Comunicacién, busca un
candidato que se diferencie

del autoritario. “Necesito una
candidata que tome sus propias
decisiones, basada en sus

conocimientos sobre la situacion
y no en los intereses de su partido,
religion o clase social”.

En estas elecciones estamos

en la obligacion de separar las
promesas falsas y los discursos
desgastados. Por ejemplo,
prometer que van a acabar

con el desempleo y erradicar la
pobreza en fu municipio. Esas son
cosas imposibles, son promesas
falsas.

NoO queremos promesas,
queremos propuestas de
solucién viables y posibles a
corto, mediano y largo plazo,
en los campos que le compete
a las alcaldias para promover

el desarrollo socioeconémico,

la conservacion del medio
ambiente y los recursos naturales,
asi como en la promocién de la
participacion ciudadana dentro
de los municipios.

¢Quién ejerce un liderazgo participativo para toda la ciudadania?

Un o una lider que:

e Trabaja en equipo y tiene la
capacidad de dirigirlo

e Escuchay se comunica
con todas las personas sin
discriminacién

e Planifica, implementa y

e . e e

——
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evalla tomando en cuenta
las necesidades de todas las
personas del municipio

e Rinde cuentas claras a la
poblacién

e Tiene conciencia social por
sobre sus propios intereses



Candil de la cadlle... y
candil de su casa

Nunca separés la vida
privada de la publica.
Las mujeres queremos
honestidad y coherencia
enlo que dicen y hacen lasy
los candidatos. Desde ahorita
debemos analizar cémo son las
relaciones de las personas que
qgueremos que nos representen. A
eso, por lo general, no le damos
importancia, pero es necesario
ponerle ojo.

Definitivamente, la perfeccién

no existe, pero si tenemos que
analizar si un hombre dice estar

a favor de las mujeres, pero

tiene actitudes machistas y hace
bromas sexistas o no trata a las
mujeres como iguales y con
respeto o trata a sus hijos sélo a
gritos. O anda cometiendo delitos
como acosar sexualmente a sus
subordinadas, tocar a las mujeres
en la calle, andar con chavalas
menores de 18 anos o le pega

a sU mujer o a sus hijos, o no les
pasa la pensidn de alimentos. Y
mucho menos si ha cometido una
violacién o abuso sexual.
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En el caso de las candidatas
también tenemos que analizar si
dice que quiere trabajar a favor
de las mujeres, pero trata mal

a sus companeras de trabajo o
de lucha, o a sus hijas e hijos, o
les pega o si acepta regalos o
establece relaciones intimas con
las personas con el fin de adquirir
prebendas o puestos, o permite
la violencia y el abuso hacia si
misma o hacia otras mujeres.

No queremos personas con
actitudes machistas y mucho
menos que cometan o se
hagan de la vista gorda ante los
delitos sexuales y de la violencia
hacia las mujeres, ninas, ninos

y adolescentes. Queremos
personas que conozcan y
respeten las leyes que nos
protegen.

“No se trata de buscar al o a

la candidata super perfecta.

A esa persona nunca la

vamos a encontrar, simple y
sencillamente porque no existe.
Pero si en tu casa no promoveés
la participacién con las y los
miembros de tu familia, si sos
una persona autoritaria y ahi se
hace unicamente tu voluntad,
lo mds seguro es que repitds
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ese comportamiento en tu vida publica. Lo que uno es en la casa, lo
refleja en la sociedad,” considera Ofelia Hill.

“Me preocuparia e indignaria llevar como candidato a un hombre
que le pega a su mujer. Un hombre asi jamds va a promover un
liderazgo y superacion de las mujeres que trabajan con él. Nunca se
va interesar ni va a ver importante promover la toma de decisiones
entre hombres y mujeres. Definitivamente, existen situaciones
concretas en las que debemos ver el pasado y sobre todo el presente
de los lideres. Si apoyds a un corrupto que ha robado bienes, ha
defraudado no puede ser mi candidato. En mi caso yo valoro como
algo importante la honestidad”, describié Sandra Davila.

Archi

Foto:
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Conocer y atender las
necesidades de las mujeres.

Ocupar un cargo como

el de la alcaldia también
requiere de personas que
posean conocimientos sobre

SU municipio, que conozcan

la realidad de su comunidad,
que no ignore las necesidades
que tenemos las mujeres, ninas,
adolescentes, jovenes, adultas y
adultas mayores.

Por ejemplo, para nosotras las
mujeres es importante conocer
cuales son las propuestas de
soluciéon que las y los candidatos
tienen para resolver los problemas
de agua, de luz, viviendaq,
seguridad, que enfrentamos las
mujeres. Sus planes para prevenir
gue se instalen o se desarrollen
en el municipio lugares de
explotacién sexual comercial
de ninas, ninos y adolescentes
disfrazados de negocios legales
o de "desarrollo turistico”, entre
otras muchas cosas.

Queremos lideres que
promuevan una participacion
ciudadana real, informada
y responsable para
alcanzar una administracion
municipal que realmente
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mejore la calidad de vida de la
poblacién en general y de las
mujeres en particular.

Queremos candidatas y
candidatos que aborden los
problemas que enfrentamos

las mujeres de manera integral.
Que vean a las mujeres como las
actoras econdmicas que somos
en los municipios y en el pais.

Sin miedo a rendir cuentas

Pero no basta analizar las
propuestas econdmicas y de
cambio. Debemos escoger una
candidata o candidato que no
tenga miedo a rendir cuentas

de lo que hace y coémo se

toman las decisiones. Si actian
correctamente, no hay nada que

La Boletina No. 71



esconder. Queremos candidatos y candidatas que sean tfransparentes
y rindan cuentas claras, que cumplan con su deber de informar a la
poblacion sobre lo que han hecho y cémo lo han hecho y por qué.

“Las y los nicaragUenses debemos aprender a no darle el cheque en
blanco a nadie. Si hacemos eso terminan haciendo lo que quieren en
nombre de nosotras. Debemos estar en una eterna vigilancia de sus
actos”, nos dijo Guadalupe Wallace, socidloga e investigadora sobre
la participacion ciudadana.

De nosotras dependen gran parte de los resultados de las elecciones
de noviembre de este ano. Tu voto tiene un valor y delbés ddrselo
investigando cudl es la o el candidato que merece tu confianza para
administrar y resolver los problemas de tu municipio.

Un grupo de mujeres organizadas nos comparten las caracteristicas
que esperan de una lider:

* Que no sea solo hablar sino que actue
* Conoce la necesidad de la gente

e Organiza a las mujeres

e Es paciente y tolerante de los procesos de las mujeres que dice
acompanar

e No juzga a las mujeres que dice acompanar

e Respeta la diversidad de pensamientos y personas
e Es comprometida, capaz y eficiente

e Goza de la credibilidad del grupo

* Posee conocimientos, es estudiosa

e Essolidaria entre las mujeres

e Promueve opciones para que la gente decida
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El “suicidio” por interrupcion de un embarazo

Muertes que podemos evitar

Nota: Las fotografias de este articulo no corresponden a las personas entrevistadas

n Nicaragua ocurren un promedio de 350 suicidios al ano
segun diversas fuentes, de las cuales, 28 % son mujeres. Se da
mayoritariamente en personas entre 15 a 34 anos de edad.

Segun el diccionario, suicidio es quitarse voluntariamente la vida, o
seq, la persona hace algo para danarse a si misma, para quitarse la
vida. Entonces, 3como tendriamos que llamarle al hecho que una
muchacha de 18 anos se haya muerto desangrada después de
colocar en su vagina pastillas para curar frijoles
con el fin de inferrumpir un embarazo? ;Qué
sentimientos podrian llevar a una chavala a poner
en peligro su salud y hasta su vida con tal de
interrumpir un embarazo?

Foto: Lole Garcia



Rompiendo el silencio

Para muestra, muchos botones

a
Gema pertenece a un grupo de muijeres,
ella cuenta que a su organizacion
llegd una muchacha que se acerco '8
en busca de ayuda... Ella estaba '
embarazada de su fio, un
drogadicto que la asalté y
violo. Acudidé desesperada....
pero cuando le dijeron que C
no podrian ayudarla con
un aborto porque era
ilegal, reacciond dandose
punetazos en el estbmago.
Unos dias después, fue C
encontrada muerta por
sobredosis”.(Tomado de
“"Abortos en el patio frasero de
Nicaragua” de Jane Dreaper).

I/_ 4
Asi como Gema, los periddicos hacen referencia de chavalas que g
en la desesperacion y sin ningun tipo de informacién ni de apoyo,
recurren a métodos que resultan ser “actos suicidas”. Las pastillas para
curar frijoles que contienen fosfina y el t&¢ de narciso son alguna de las
cosas que las mujeres utilizan con el fin de que les venga laregla, pero
en menos de tfreinta minutos mueren por envenenamiento.
Ya para el ano 2006, la organizacion Si Mujer advertia de éste y otfros
métodos como tomar hasta treinta tabletas de diazepdn o de pastillas 2

anticonceptivas, como métodos que adolescentes, ante la falta de
informacion y educacion sexual, estaban utilizando para interrumpir
un embarazo.
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Rompiendo el silencio

—

“No queria continuar con el embarazo, pero tampoco queria matarme”
e

Ella es Carmen, tiene 21 anos y habita en un barrio de Managua. Vive
con su mamdad, una madre soltera que trabaja como operaria en una
zona franca y su hermana que es una adolescente estudiante de
primer ano de secundaria.

Carmen nos contd que hace dos anos, descubrid que estaba
embarazada de mes y medio. Aunque tuvo miedo de la reaccion
gue podia tener su novio ante la noticia, igual se lo conto.
Inmediatamente él le exigié que se hiciera un aborto justificdndose
gue no tenia recursos para apoyarla, ni tampoco la intencién de
formalizarse con ella.

“Me sentia confundida, pasé dias y noches pensando sobre hacerme
el aborto, pero no se lo contaba a nadie. Tenia mucho miedo... me
sentia desesperada”. A pocos dias de cumplir los dos meses decidio
interrumpir el embarazo.

Carmen buscd a una conocida del barrio
gue no era ni médica, ni enfermera,

pero quizds fue la Unica persona con
quien sintid podia encontrar algun fipo

de apoyo. Esta le facilitd una sustancia
llaomada permanganato de potasio, que
disuelta con agua debia meterse en la
vagina con ayuda de una manguerita y
que luego esperara que saliera todo.

Lo que esta persona no le dijo a Carmen
es que el quimico provocaria el
desprendimiento del producto porque
todo su Utero estaria contaminado, o
sea que, la interrupcién del embarazo
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Rompiendo el silencio

se daria porque estaba envenenando todo su sistema, empezando
por su vagina. La llevaron al hospital con un sangrando incontenible
y tuvo muchas complicaciones médicas, pero afortunadamente
Carmen vivié para contarlo.

Mira a tu lado

A través del testimonio de Carmen, podemos hacer conciencia de lo
que muchas chavalas pasan al enfrentar un embarazo no planificado.
Algunas, ademds de la irresponsabilidad, presion o chantaje de “su
pareja”, enfrentan la discriminacion, los “decires” de la gente que en
vez de comprenderla y apoyarla la condenan.

Simirds a tu lado, a los vecinos, lo que tu prima te contd, el comentario
en el bus o en la comarca, recordards mds de alguna historia donde
una mujer, joven la mayoria de veces, recurrid a métodos muy
peligrosos e inseguros para interrumpir un embarazo. O quizds hayas
visto de cerca el caso de alguna chavala que se cree se envenend
para quitarse la vida, por lo menos eso dijeron la policia y los médicos,
pero al final se supo que lo que queria era interrumpir el embarazo.
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Rompiendo el silencio

“Se sospecha que algunas mujeres que se “suicidaron’” por ingestion
de sustancias toxicas, estaban intentando provocarse un aborto y no

r - . . . .
¢/ suicidarse. Sin embargo, no esta establecido realizar una prueba de
embarazo post mortem en estos casos, por lo tanto no son detectados
y clasificados correctamente” (Tomado de La mortalidad materna en
Nicaragua: una mirada rdpida a los anos 2000-2002. Managua, Nicaragua. lpas
Centro América).
- entro América)
Muertes que podemos evitar
p
“Un pais donde se prohibe la interrupcion del
embarazo por razones de salud o de vida, expone
a las mujeres a finales terribles”, Maria Martha )
~  Escobar, joven feminista. /

Que las mujeres lleguemos al extremo de arriesgar l\}
nuestra salud y nuestra vida por interrumpir un

embarazo es realmente preocupante. El Estado,

desde su condicion de Estado laico, ademds de l )

r realizar campanas y brindar educacion sexual

cientifica y veraz en las escuelas e institutos, deberia

permitir el derecho de inferrumpir un embarazo en
condiciones legales y seguras, es parte de nuestros
derechos sexuales y derechos reproductivos, es

. parte de nuestros derechos humanos elegir cudndo
y como quedar embarazada.

Ni un violador sexual, ni la ignorancia, ni la falta
de anticonceptivos, deberian de imponer un
C embarazo a ninguna mujer.
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Rompiendo el silencio

= Que podemos hacer a nivel individual

Mientras el Estado nos siga hegando el derecho a interrumpir un

embarazo de manera segura y legal, hay cosas que podemos hacer
~ para evitar mds muertes de chavalas vinculadas a abortos inseguros.
Como madres, hermanas, primas, vecinas, companeras de frabajo o
de escuela, debemos de estar atentas de ciertas senales que presenten
las chavalas: preocupacion, falta de apetito, angustia, depresion,
malestares fisicos tipicos del embarazo, estrés, aislamiento del resto de
~  miembros de la familia, entre otros.

Acercate a ella, platicd con calma.
Preguntdle qué es lo que le aflige,
demostrdle que podés ser su apoyo,
~ sea cual sea la situacion. Tratd de
- escucharla con atenciéon. Propicid
el espacio y el fiempo adecuado
para conversar. Procurd hablar con la
joven o adolescente en un sitio donde
~ estén a solas, sin ruido ni distracciones.
< Sinjuzgar, sin condenar, escuchando
con carino.

Con nuestras hijas, hermanas, madres, vecinas y amigas es

necesario que reflexionemos sobre nuestra sexualidad, el uso de
. anticonceptivos, las relaciones sexuales, y los proyectos de vida que
cada una queremos lograr para no dejar que los embarazos nos
“sucedan” o nos tomen por sorpresa. Podemos y debemos actuar con
responsabilidad para decidir si queremos ser o no ser madres, cuantos
hijos fener, cuando y en qué condiciones.
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Dejemos a un lado la pena y actuemos. Evitar embarazos no
planificados es posible. La solidaridad, apoyo y cuido que nos damos
entre mujeres, adultas, jdvenes, adolescentes, ninas, nos ayuda a
mejorar nuestras condiciones de vida y enfrentar la violencia.

La Boletina No. 71 59



O
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Qué podemos hacer desde nuestros grupos y organizaciones N
Proponer en tu organizacion que se reunan a discutir, analizar

y reflexionar sobre las propias ideas que todas tienen sobre la

sexualidad, la reproduccion y los proyectos de vida propios. Es

importante profundizar en el conocimiento cientifico del proceso

bioldgico de nuestro cuerpo y sobre el derecho que tenemos de tomar
decisiones sobre él porque mi cuerpo soy yo.

Desde tu localidad, tu barrio, tu colegio podés invitar a jévenes y
adolescentes a crear una red en la que puedan discutir, analizar y
proponer acciones que promuevan el derecho a decidir sobre sus
cuerpos. Llevar reflexiones a ofras jovenes y adolescentes que el
embarazo es parte de las decisiones personales e informadas que
fienen por derecho.

Necesitamos demandar al Estado que brinde servicios de salud que
aseguren a las mujeres el acceso rapido y oportuno al fratamiento
de las complicaciones del aborto, servicio de consejeria, el
reestablecimiento del aborto terapéutico y medidas que garanticen
que ninguna mujer muera por abortos inseguros.

Las dificultades que enfrentan las mujeres ante un embarazo no
deseado son un problema de derechos humanos, de salud publica y
de desarrollo del pais. Es obligacion del Estado formular e implementar
leyes, planes, programas y servicios que garanticen el cumplimiento de
los derechos sexuales y derechos reproductivos de las mujeres. &
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La justa lucha del N o al articulov 204

Evelyn Flores Mayorga

Desde 1992 organismos no gubernamentales, instancias de coordinacion
de la sociedad civil organizada, colectivos, grupos y personas, vienen
realizando una serie de acciones por la despenalizacion del Articulo

204, que penalizaba las relaciones amorosas y sexuales entre personas
del mismo sexo. La pena era la cdrcel, privacion de la libertad, de los
derechos civiles y politicos. Esta

era una clara discriminacion

a las personas homosexuales,

lesbianas, bisexuales, f'
transgéneros, travestis, /
transexuales e intersexuales.

Pero los y las diputadas de Ila

Asamblea Nacional aprobaron )
todos los articulos que van a \
conformar el nuevo Codigo Penal,

a finales del 2007, y no incluyeron
ningun articulo referido a penalizar

las orientaciones o identidades
sexuadles. Esa es buena senal, ya que
es un avance en el reconocimiento de
los derechos sexuales de las personas. La
enfrada en vigencia depende si el Presidente
de la Republica, o Poder Ejecutivo, firma y dice
que estd de acuerdo con la tipificacion de delitos
y las penas que se pusieron, lo que sucederd en
todo el mes de marzo 2008. En caso que diga
gue no estd de acuerdo con tales y tales articulos
por X o Y motivos, se regresa a la Asamblea
Nacional, o Poder Legislativo, para que sea
nuevamente discutido y aprobado.

.J.f'

Foto: Fidealeyda Avalos



Este Codigo Penal, proximo a publicarse en La Gaceta diario oficial,
aborda muchos nuevos delitos. Algunos perjudican la vida de las
personas, especialmente de las mujeres, porque ademds de habernos
eliminado un derecho de salud, como es el aborto terapéutico, ahora
existe una nueva penalizacion para las personas que afecten a un
embridn, y hasta pueden ir ala cdrcel. Pero por otro lado hay una
nueva tipificacion de delitos como es la explotacion sexual comercial.

Las diversas jornadas por una sexualidad libre de prejuicios, las
acciones en alianza y solidaridad con organismos infernacionales,
festivales, plantones y marchas que se han realizado desde las
diversas expresiones del movimiento por la diversidad sexual y del
movimiento amplio de muijeres, fueron alguna

de las acciones que incidieron para que
ahora no se penalice las relaciones entre
hombres.

Una bandera de lucha ha sido el
reconocimiento de los derechos
sexuales, otra la de respetar
el Estado laico.

Ofra la de preservar

la institucionalidad
democrdatica que
significa respetar las
leyes nacionales

y Convenciones
internacionales, que
incluyen el respeto

y reconocimiento

de los derechos

de las personas
independientemente
de su orientacion sexual
e identidad de género.

oto: Archivo de la Boletina
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o Asi como hemos
J puesto en el tapete
publico las distintas
formas de violencia
contra las mujeres,
también se ha cuestionado
la heterosexualidad, como Unica
expresion valida para gozar de
la sexualidad. Hemos dicho que
también las personas que amamos a
personas de nuestro mismo sexo; sean
homosexuales, lesbianas, bisexuales,
transgéneros, transexuales, travestis, o
intersexuales gozamos de igualdad ante
la ley, o seq, tenemos los mismos derechos
y deberes; ademds, somos ciudadanos y
ciudadanas nicaraglenses.
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El que ya no sea permitido llevar a las personas a la carcel por
amar a ofra persona de su mismo sexo, no significa que va a parar
la discriminacioén, exclusidon y crimenes de odio por razones de
identidad de género o de orientaciéon sexual, porque aln existe
mucha desinformacién y negacion, mitos y tabues, que necesita

de un proceso para promover educacion sexual cientifica y libre de
prejuicios, con énfasis en los derechos humanos. Este es un reto para
la mayoria de los y las nicas, pero se vuelve una responsabilidad del
Estado y sus Poderes: Ejecutivo, Legislativo, Judicial y Electoral.
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Aun tenemos mucho camino que recorrer en esta justa lucha por

la NO discriminacion de las diversas orientaciones e identidades
sexuales. A confinuaciéon compartimos algunas voces que identifican
lo que falta transitar:

"Tenemaos que confinuar
organizandonos para
demandar la igualdad que dice
la Constitucion, hay que
cambiar las politicas publicas. e
incluir la educacion desde el
pre escolar sobre las diversas
orientaciones sexuales” -
Bismarck Moraga, Coordinador
de la Iniciafiva desde la
Diversidad Sexual por los
Derechos Humanaos (IDSDH)

“...tal vez, ahora se logre
la inclusion plena, en
todas las aclividades
sociales, economicas,
politicas y culturales del
pais" - Argelis Montano,
prafesional del Cenfro
para la Educacion y
Prevencion del Sida
(CEPRESI)

"Hay gque hacer leyes modernas que incluyan
todas las identidades y expresiones de vivir la
sexualidad" Silvia Martinez, represenfante en
Nicaragua de la Red Latincamericana y del
Caribe de personas Transgeneros, Travestis,
Transexuales (REDLACTRANS) 5
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Presentamos aqui algunas de las actividades
nacionales y departamentales que diversas
organizaciones de mujeres han realizado desde
octubre del 2007 al 14 de febrero del 2008

Sin embargo, no podemos presentarlas

todas por dificultades de espacio.

e

~ Mujeres constructoras de Condega celebran a lo grande ~d

@ e e e e e e e e P i S N e i e

20 anos de contribuir al empoderamiento de las mujeres a través de la
ensenanza de un oficio técnico no tradicional como lo es la carpinteria,
soldadura y electricidad, son los anos que cumplid la Asociacion de
Muijeres Constructoras de Condega, quienes celebraron su aniversario
realizando el Primer Encuentro de Mujeres que comparten un oficio
técnico.

El encuentro realizado en la ciudad de
Condega contd con el entusiasmo y alegria
de 93 mujeres, quienes a lo largo del dia
reflexionaron sobre la importancia que tiene
visibilizar en la sociedad la presencia y aporte
técnico de la fuerza femenina al trabajo.

Durante el Encuentro las participantes
expresaron sentirse contentas y orgullosas de
tener este tipo de oficio que fradicionalmente l
se ve mds para los hombres, ya que para

ellas tener este oficio les permite, ademds de valorar sus habilidades y
capacidades, contar con una alternativa de trabagjo.

Foto: Asociacion Mujeres
Construstoras de Condega

La ensenanza de un oficio no tradicional es parte de un programa de
educacion gue la Asociacién de Mujeres Constructoras de Condega ha
promovido a lo largo de sus anos de trabajo.

Contacto: Carmen Meneses
Asociacion de Mujeres Constructoras de Condega, Esteli
Tel: 715 2303
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COCHGLHN08
Catolicas por el Derecho a Decidir protestan contra la
“" derogacion del aborto terapéutico Q
— *—u
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jQuién causa tanta alegrial fue lo que gritaron las

o mujeres del movimiento de mujeres Catdlicas
o por el Derecho a Decidir, este
Ap pasado 7 de diciembre

en la catedral de Ledn.

U E C E SE LA vmunml o : “Maria Madre de Jesus

en esta noche de griteria

Ac l A LAS "“MT“S 1L en que Nicaragua te
| ; o canta, llegamos a vos

e SR a pedirte fortaleza para
luchar por la vida” fueron
las palabras de 60 mujeres j6venes
y adultas catdlicas, quienes con mucha fe
llegaron a la catedral de Ledn para protestar por
la penalizacién del aborto terapéutico en nuestro pais.

Foto: Catdlicas Por el Derecho a Decidir

Estar presentes en la apertura de la griteria con una manta en pro

del aborto terapéutico y luego dar una nota con informacién de los
derechos de las mujeres a la poblacion fue catalogado por las y los
presentes como un acto de mucha valentia. Durante la actividad en la
iglesia La Merced, fue lamentable que el momento en que una de las
mujeres entregaba una postal a la feligresia un sacerdote la golpeara.

Catdlicas por el Derecho a Decidir es una organizaciéon compuesta por

mujeres catdlicas y evangélicas, comprometidas con la bUsqueda de la
justicia social. Asimismo, aspiran a alcanzar la equidad entre hombres y

mujeres tanto dentro como fuera de las iglesias.

Contacto: Mayte Ochoa

Catdlicas por el Derecho a Decidir - Nicaragua
www.cddnicaragua.blogspot.com

Tel: 277 2012
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“Las mujeres son reconocidas por los
lideres locales, opinan, demandan

y cuentan con una agenda

propia; ahorita han logrado cuotas
presupuestarias en la municipalidad
de proyectos estratégicos para

ellas mismas, tales como la clinica
ginecoldgica,” expresé Jeannette
Vdasquez, Coordinadora Ejecutiva de la
Fundacion.

Estos son algunos de los logros que las
mujeres han alcanzado con el apoyo
y acompanamiento de la Fundacion

Nakawé en sus 15 anos de trabajo en
Nindiri, municipio de Masaya.

Este pasado 12 de diciembre de 2007 la Fundacidén celebrd su aniversario
entregando reconocimientos a mujeres lideres del municipio, algunos
actores politicos del municipio y gobierno local, delegadas del Ministerio
de Educacién y Coordinadora de la mesa de concentracion de las
mujeres de Nindliri.

La Fundacion Nakawé es el Unico organismo de mujeres que trabaja en
el municipio de Nindiri con amplio reconocimiento y referente en la lucha
por los derechos de las mujeres. Los femas que abordan en sus programas
de formacion son la no violencia y los derechos sexuales y reproductivos.

Para los siguientes anos la Fundacion Nakawé seguird promoviendo
y acompanando a las mujeres en su lucha por lograr espacios en las
estructuras de las municipalidades.

Contacto: Jeannette Vdasquez
Fundacién Nakawé

Nindiri, Masaya

Tel: 522-3671
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T Jovenes de Bluefields realizan programa de -
sl participacion y ciudadania s
e it e e SIS i e e

El Movimiento de Jovenes,
Estableciendo Nuevos Horizontes
fundado en 1999 bajo el Programa
de Empoderamiento Juvenil de
CEDEHCA, ejecuta con éxito en 12
municipios de la Region Atldntica
Sur un programa de formacién
para jébvenes sobre participacion y
ciudadania.

Foto: CEDEHCA

Mds de 500 jovenes costenos participan en el programa cuyo objetivo
es promover la participaciéon y ciudadania activa de las y los jbvenes de
la RAAS para demandar el cumplimiento de sus derechos humanos y
gue sean los mismos jovenes quienes incidan en el cumplimiento de las
politicas de la regién. En especial, para que las mujeres jovenes ejerzan
su ciudadania incidiendo en sus localidades para que el acceso a sus
derechos sexuales y reproductivos sea una realidad.

La participacion que las vy los jdbvenes realizan en este programa incluye
actividades como capacitacién sobre derechos humanos y autondmicos,
Ley de Juventud, Cédigo de la Ninez y la Adolescencia, recoleccion

y sistematizacion de informacidén y elaboracion de propuestas de
proyectos, observacion electoral y educacion ciudadana, talleres sobre
sexudlidad y salud reproductiva en coordinacion con MINSA - SILAIS,
realizacion de foros, monitoreo de medios de comunicacion, apoyo a la
formacién y fortalecimiento de los Consejos Regionales de la Juventud
Autdbnoma, incorporaciéon de la perspectiva de la juventud costena en el
Plan de accidén de las Politicas de Juventud y Contribucién en la Creacion
de los Consejos Regionales. Los municipios que abarca el programa son
Nueva Guinea, Rama, Muelle de los Bueyes, El Bluff, Corn Island, La Cruz y
Bluefields, entre otros.

Contacto: Danilo Chang Cash

Coordinador Regional Programa de Juventud
programajuventudraas@cedehcanicaragua.com
cedehca@cablenet.com.ni * www.cedehcanicaragua.com
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COCUMAMRDE
S iBienvenidas al Campamento Feminista R
it de Mujeres Jévenes Ola Joven! R ——
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jiiBienvenidas al Campamento Centroamericano Feminista: Ola Jovenl!!,
fueron las palabras que recibieron las mds de 110 mujeres adolescentes y
jovenes provenientes del El Salvador, Honduras y Guatemala de parte de
45 grupos de trabajo del Fondo Centroamericano de Mujeres.

El campamento coorganizado por Puntos de Encuentro, se realizé en Esteli
del 26 de noviembre al 05 de diciembre de 2007 se realizd para que las
adolescentes y jbvenes compartieran y reflexionaran sobre la situaciéon de
desigualdad y discriminacién que viven las mujeres jovenes.

Fabiola Morales, participante de 18 anos de Honduras, expresd, “Hemos
hablado desde nuestras vivencias. Hablando en primera persona
reconocimos que todas estamos en algun momento al otro lado de la
sala... con sentimientos que nos oprimen y causan dolor pero que al
mismo tiempo nos inspiran para continuar acciones que confribuyan a
una sociedad mds justa y equitativa”.

Por su parte Alexa Guillen, participante de El Salvador, comparte sentirse
contenta de haber participado en el campamento, ya que ademds

de que le ayudd a reconocer muchas situaciones de discriminacién

y violencia que estd viviendo, también le permitié saber cémo podia
enfrentarlas.

El Fondo Cenfroamericano de Mujeres pretende
seguir haciendo campamentos de mujeres
jovenes, sumando a su vez otros temas

como el VIH,sida vy la interculturalidad.

Y proximamente empezard a trabajar ; ﬂ U
con grupos de Belice y Costa Rica. 'alVa
grup y . 0Oi1da J O

Contacto: Fabiola Villarreal
Fondo Centroamericano de
Muijeres

Tel: 254 4981

Para mayor informacién
visitar:
www.fcmujeres.org.ni

Foto: Ivette Murillo
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T Mujeres jovenes de Bilwi reflexionan e

I sobre explotacion sexual comercial R —

Durante todo el ano 2007 la Red de Mujeres Adolescentes y Jévenes de
Bilwi ha venido trabajando en la promocién de actividades educativas
para que las mujeres jovenes de esa region tengan una actitud mds
positiva e informada ante las diferentes problemdticas evidenciadas en
Puerto Cabezas.

El 21 de diciembre la Red llevé a cabo un Foro sobre la Explotacién Sexual
Comercial con el fin de que las propias mujeres jdvenes reconocieran

y denunciaran las sifuaciones que puedan encontrar sobre esta
problemdtica.

“La explotacion sexual comercial
de ninas, ninos y adolescentes en
Bilwi es un crimen que aqui pasa,
lo vemos y hacemos como que no
estd ahi. Lamentablemente es una
actividad que estd organizada,
por eso es necesario prevenirla a
fravés de la informacion oportuna
y especializada a la poblacidon en
general y en especial a las mujeres
adolescentes y jovenes, ya que
sabemos que son las principales victimas de este delito. Son mantenidas
en ella a través de una combinacion de miedo, intimidacién, abuso y
controles psicoldgicos., viviendo marcadas por el abuso, la traicidén de sus
derechos humanos bdsicos,” nos expresd Jennifer Chdvez, Coordinadora
de la Red de Mujeres Joévenes de Puerto Cabezas, RAAN.
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En el foro participaron 100 mujeres adolescentes y jévenes de distintas
ONG vy de diferentes barrios de Bilwi.

Contacto: Jenniffer Chdvez
Red de Mujeres Jovenes de Puerto Cabezas
Correo: jenniffer150785@hotmail.com

70 La Boletina No. 71



\

.LO. que | |
COLBLRABENDS

~*=  Chinandeganas imparten curso sobre acceso a la justicia -
M “
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Preparar y organizar a

las y los facilitadores de
justicia para confribuir a la
resolucion de conflictos y
mejorar el acceso a la justicia
estableciendo coordinaciones
interinstitucionales, fueron

los objetivos propuestos

para el primer curso de
formacion para facilitadores y
facilitadoras sobre Acceso a la
Justicia y Derechos Humanos,
realizado por el Movimiento de
Mujeres de Chinandega.

Foto: Movimiento de Mujeres

Lucrecia Lindo

42 facilitadores y facilitadoras de justicia, 45 comunidades rurales y

3 enlaces municipales de Morazdn, Villanueva y Somotillo formados
con habilidades para mediar en los conflictos son algunos de los logros
obtenidos en el curso.

Para Maria Castillo, el curso ademds de darle la oportunidad de

hacer alianzas con instituciones y coaliciones de derechos humanos,
crecimiento y fortalecimiento de los y las facilitadoras de justicia, les
permitié también mejorar el acceso a la justicia principalmente a las
mujeres del municipio, quienes por las condiciones sociales y econdmicas
son las que menos informacién y acceso tienen a la justicia.

Asimismo nos comenta que uno de los retos que enfrentan las y los
facilitadores de justicia, es lograr que mds instituciones o entidades
municipales firmen acuerdos de cooperaciéon y colaboracién con los
centros de mediacion de sus localidades.

Contacto: Maria Castillo
Movimiento de Mujeres Lucrecia Lindo
Tel.: 341 4082 Chinandega
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. Carnaval Centroamericano de Diversidad en Estell P
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El pasado 27 de enero, Esteli fue testigo del carnaval “Construyendo
Alianzas en la Diversidad”, organizado por: Proyecto Miriam, Red de
Jévenes, MOES, INSFOP, Casa del Adolescente, Casa de Cultura de Esteli,
FUNARTE, Cuerpo de Bomberos, Policia Nacional de Esteli, Fundacion
Puntos de Encuentro, entre ofras.

Desfilaron por las calles de la ciudad jévenes defensores de sus derechos
humanos en Guatemala, El Salvador, Honduras, Costa Rica, Nicaragua,
Panamd, PerU y México, visibilizando la diversidad de las y los jovenes

y sus compromisos con los movimientos sociales que representan.
Marcharon las mujeres, las y los afro descendientes, indigenas, personas
con capacidades diferentes, personas con VIH y por la diversidad sexual.
La representacion de todos estos grupos en las principales calles de Esteli
fue un gran acontecimiento de musica, color y alegria, mostrando la
posibilidad de construir alianzas entre todas y todas.

Paola Cabello, de la Red de Jévenes por los Derechos Sexuales y

Reproductivos de México, nos comento, “Creo que este tipo de actividad

es muy importante porque no solo sensibiliza a la sociedad en general,
sino porque demanda a las autoridades que presten atencion

a la problemdtica de las y los jovenes de nuestros paises.

De manera que nosotros como sociedad civil

podamos incidir en las politicas publicas y

que respondan a las necesidades de la

gente”.

Estos jdbvenes participaron, ademds,

en el IX Campamento Juvenil

Cenfroamericano, organizado por
Puntos de Encuentro en Esteli.

Contacto: Karla Bojorge
Puntos de Encuentro
Tel: 268 1227
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3Qué hacen una marimba y un
conddén en medio de 300 personas?

Suena extrano, gverdad? Pues ni
tanto, sobre todo si estamos en la
capital del folklore nicaragUense,
Masaya, donde artistas nacionales
se presentaron en el concierto
“Conociendo mis derechos
sexuales y reproductivos, prevengo
el VIH" realizado en febrero en el
mercado de artesanias.

Entre las canciones de Carlos
Mejia y Los de PalacagUina y la
animacién de las locutoras del
programa SSradio, el publico
participd de dindmicas, donde se
modeld la manera adecuada de
usar el conddn y otras formas de

prevenir el VIH.

sCudl es el nuUmero de personas
con VIH en Masaya? preguntd

un senor desde el publico. Al otro
extremo se alzé la mano de una
senora que trabaja en el Ministerio
de Salud que dijo: “En el 2006
fueron 30 personas y el ano pasado
subid a 46, es claro el aumento que
estamos viviendo”

“Fue un concierto diferente
donde ademds de escuchar la
impresionante interpretacion de
la marimba por un nino de cinco
anos, se mostré el interés y unidad

La Boletina No. 71

Foto: Fundacién Mejia Godoy

de la gente para darle respuesta

al VIH y el sida,” nos dice Kenia
Sdnchez, animadora del concierto.

La Fundacion Mejia Godoy

realiza esta serie de conciertos en
conjunto con Si Mujer y Puntos de
Encuentro, con el apoyo de FED y
Forum Syd. En Masaya se sumo a la
iniciativa el Centro de Mujeres y el
Mercado de Artesanias.

Ya son 7 conciertos realizados y la
gira continuard este ano en San
Juan del Sur, Ocotal, Somoto y
por supuesto en la Costa Caribe,
convocando a unirse a este
esfuerzo a las organizaciones
locales de mujeres y otros
organismos interesados.

Contacto: Fatima Real
Fundacién Mejia Godoy
Tel: 254 - 5168
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Vida de ninas, ninos y adolescentes es amenazada C e
por abusos sexuales e

“No habia conclu:do enero cuando yo Ios medlos de comunicacion
destacaban 22 casos de abuso sexual contra ninas, ninos y adolescentes
ocurridos en Managua, San Carlos, Esteli, Matagalpa, Rivas, Siuna 'y

Bilwi", asilo denuncid el Movimiento contra el Abuso Sexual (MCAS) en
conferencia de prensa, subrayando que seis de estos abusos sexuales han
tenido como consecuencia embarazos no deseados.

e o

“"Hacemos un llamado a los padres y madres de familia, al Ministerio de
Educacioén, alas Iglesias y a la sociedad en general a creer, respetar

y apoyar incondicionalmente a toda nina, nino o adolescente que
manifieste directa o indirectamente haber sido victima de abuso sexual...
A no temer a los abusadores, denuncidndolos...Muchas madres también
fueron victimas de abuso sexual, al igual que sus hijas, son amenazadas
por sus parejas y estdn sometidas a la violencia conyugal, siendo estos
obstdculos para apoyar a sus hijas”

El MCAS demandd al Estado considerar como una prioridad la proteccion
a la ninez ante la violencia, los abusos y la explotacion sexual tal como

lo ha senalado las Naciones Unidas: “El Estado debe contar con un Plan
Nacional para prevenir y responder a todas las formas de violencia y
abuso contra la ninez, ... una efectiva coordinaciéon en la que el Estado
frabaje conjuntamente con la sociedad civil... contar con los recursos
necesarios para su implementacién y con un liderazgo claro de una
instancia de gobierno del mds alto nivel”.

Contacto: Maria Teresa Crespin
Movimiento contra el Abuso Sexual
hablemosde.abusosexual@gmail.com
Tel: 252 5974

Foto: Lo'_Bal'e"fi'_
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En conmemoracion al 25 de noviembre,
Dia Internacional de la
NO Violencia hacia las Mujeres
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Ademds de repudiar la denuncia hecha por la ANPDH por supuestos
actos delictivos cometidos por 9 defensoras de los derechos de las
mujeres, diversas organizaciones, grupos, instituciones y redes celebraron
el 25 de noviembre, Dia Internacional de la No Violencia hacia las Mujeres
de diversas maneras. Enfre ofras:

Denuncia de altos indices de
asesinatos de mujeres

La Red de Mujeres de Matagalpa realizd
una firme denuncia por los altos indices
de asesinatos de mujeres que aiun no han
tenido respuesta judicial y a través de

un pronunciamiento publico exige que
haya un mejor sistema de registro que
dé cuenta exhaustiva de las diferentes
formas en que se expresa la violencia y
en especial del feminicidio, para poder
contar con informacion que permita
orientar y definir prioridades en la accidn
del Estado.

Contacto: Red de Mujeres de
Matagalpa
Tel: 772-3562
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En conmemoracion al 25 de noviembre,
Dia Internacional de la NO Violencia hacia las Mujeres

Marcha de la Red de Mujeres contra la Violencia - RMCV

. oo . . ae Maj,
Mujeres de organizaciones miembras de la RMCV realizaron ¢‘

una marcha desde distintfos puntos de la capital que \
culmind en un acto civico frente a la Universidad de
Ingenieria.

Lliegaron mujeres de diferentes departamentos del pais
que con pancartas y lemas repudiaron el homicidio de
mds de 50 mujeres que han sido asesinadas por sus maridos, esposos,
novios 0 ex companeros de enero a octubre del 2007.

Reiteraron su repudio a la penalizacién del aborto terapéutico que
constituye un ejemplo de la violencia institucionalizada en contra de

la vida de las mujeres. Fue contundente la presencia de las mujeres
representantes de El Caribe de Nicaragua denunciando el racismo como
una forma de violencia pocas veces reconocida que debe ser visibilizada
y atendida.

Las mujeres compartieron, ademads, danzas folkldricas para celebrar y
recordar a todas las mujeres que a lo largo de la historia han participado
en esta lucha.

Confacto: Red de Mujeres contra la Violencia
Tel.: 268-3095
www.geocities.com/redmujeresnica/

esﬁ
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Foto: Comité de Mujeres Sindicalistas

de Nicaragua

F #GT (1), CUS, CGAAE, CST, CST-JBE, CUS (A).

En conmemoracion al 25 de noviembre,
Dia Internacional de la NO Violencia hacia las Mujeres

Mujeres sindicalistas piden participar en cargos de direccién

En conmemoracion al Dia
. Internacional de la No violencia,
y en celebracion al 21 aniversario
de la fundacién del Comité
Nacional, mujeres de diversos
23 de noviembre 2007 sindicatos se reunieron en

. Managua para discutir en
N la Séptima Mesa de trabajo,
¥ Mujeres en Sindicatos cudl es el
concepto que se fiene en estos
espacios sobre el género y cudl
es el rol actual que fienen las
mujeres en los sindicatos

Para Andrea Morales, Coordinadora Nacional del Comité de Mujeres
Sindicalistas de Nicaragua, las mujeres estdn claras de que son parte y
fuerza fundamental de las organizaciones, pero con un trabajo especifico
dentro de los sindicatos. Remarcd que una de las grandes luchas de las
mujeres sindicalistas es la representacion de las mujeres en los comités
ejecutivos y enfrentar y cuestionar formas modernas de machismo que
ejercen de manera muy suftil los hombres en los sindicatos.

La lucha que han realizado las mujeres sindicalistas a lo largo de 20 anos
ha valido la pena, pues gracias a eso, muchas mujeres hemos podido
poner alto a una serie de abusos y violaciones de nuestros derechos, sin
embargo y pese a haber vencido grandes retos, la lucha y defensa de
nuestros derechos en los sindicatos, debe de seguir aun mds de manera
fuerte y sin fitubeos, fueron algunas de las reflexiones expuestas por las
participantes.

En el evento ademds de estar presentes mujeres de diferentes
sindicatos del pais, también participaron representaciones de la policia,
organizaciones de la sociedad civil, Ministerio de Trabajo, confederacion
sindical y secretarias de la mujer de diversos sindicatos.

Contacto: Andrea Morales
Comité de Muijeres Sindicalistas de Nicaragua
Tel: 254 7640
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En conmemoracion al 25 de noviembre,
Dia Internacional de la NO Violencia hacia las Mujeres

Encuentro de Mujeres Urbanas y Rurales de la UNAG - Rivas

La cita se dio en el auditorio de la Escuela de Agricultura de la ciudad de
Rivas y tuvo como conferencistas a la Lic. Linda Beth Trana, responsable
de la oficina legal de la Casa de la Mujer “Sonia Bello” y Fray Martin,
Profesora de Reflexion Teoldgica y Capelldn Universitaria, sobre la
situacion de violencia infrafamiliar que vive el departamento de Rivas.

En este encuentro participaron mujeres y hombres de diferentes sectores
del departamento y fue organizado por la Escuela Internacional de
Agricultura y Ganaderia (UNAG).

Y Contacto: Sergio Espinoza
~"" Responsable de la Unidad de Relaciones PUblicas.
. UNAG —Rivas Tel.: 563 3614
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Campana del CENIDH contra la flexibilidad laboral L ;
El Centro Nicaraguense de Derechos Humanos en conjunto con
organizaciones centroamericanas estd llevando a cabo una Campana
Regional contra la Flexibilidad Laboral, que es una medida neoliberal
que tfiende principalmente a quitarles los derechos que protegen a las
y los trabajadores como cédigos de trabajo y leyes, nos explica Irela
Alemdn, coordinadora de la campana.

La Campana Regional es una iniciativa conformada por 52 organizaciones
diversas de trabajadores y trabajadoras de Centroamérica, asi como de
ONGs, movimientos de mujeres, centros de investigacion-acciéon y ofras
organizaciones vinculadas al tema laboral.

La campana que empezd en julio del 2005 alerta al mundo laboral, a los
espacios de decisiéon y a la poblacién en general sobre la tendencia a
flexibilizar las relaciones laborales en Centroamérica y sobre el impacto
gue esto tiene para las condiciones de trabajo y vida de la poblacién
frabajadora. Impulsa acciones como la denuncia de empresarios que
apliguen medidas de flexibilizaciéon y la incidencia en las instituciones
publicas para que respondan a las demandas de los frabajadores.

Segun Irela Alemdn, uno de los enfoques importantes de esta campana
es denunciar como afecta principalmente a las mujeres, quienes por
sus propias condiciones sociales y econdmicas estdn propensas a
aceptar cualquier tipo de frabajo en el que siempre se encuentran en
condiciones de frabajo no favorables para su salud e integridad.

En caso de estar viviendo flexibilidad laboral lo primero que debe hacer
es informarse sobre sus derechos laborales y estar alertas a las reformas de
leyes, denunciar los casos que conoces, apoyar acciones de solidaridad
de la campana y divulgar informacion sobre el tema vy trabajo de la
campana.

Contacto: Irela Alemdan
Tel: 266 8940
correo electrénico: cenidh@cenidh.org
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e CENIDH y Red de Mujeres contra la Violencia en W
I plantén ante la Corte Suprema S —

El 10 de diciembre en el marco del Dia Internacional de los Derechos
Humanos los promotores y promotoras del CENIDH en conjunto con la Red
de Mujeres contra la Violencia se movilizaron para protestar y denunciar
frente a la Corte Suprema de Justicia el silencio que ha mostrado este
poder del Estado ante el recurso de amparo enviado por la aprobacion
de penalizacién del aborto terapéutico.

“A lo largo de varios meses hemos infroducido diferentes recursos ante la
Corte en relacién a diversas violaciones de derechos humanos que hemos
detectado y lo Unico que hemos obtenido hasta la fecha es un total
silencio de parte de este poder judicial, lo cual evidencia una violacién a
los derechos humanos y favoritismo hacia grupos de poder con intereses
politicos partidarios”, expresd Adelaida Sdnchez, Responsable de
Comunicacion del CENIDH

A la protesta asistieron entre 800 y 1,000 personas representantes de todo
el pais. Al finalizar la actividad una comision integrada por el CENIDH vy la
Red le entregd al presidente de la Corte Suprema un pronunciamiento
donde senalan violaciones de derechos humanos que ha realizado esta
entidad gubernamental.

9% 28 Contacto: Adelaida Sadnchez

» Tel: 266 8940

correo electrénico: cenidh@cenidh.org

iFelicidades al Grupo OYANKA de Jalapa, Nueva
Segovia y al Grupo SAFO de Managua por su
aniversario!

La Boletina
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T Consulta nacional de trabajo sexual y VIH y sida con -

v comunidad tfrans S —

Fomentar el empoderamiento de la comunidad transexual y transgénero
y su inclusién en los planes de salud, conformar grupos o comités de
chicas transexuales y tfransgénero para incidir en diferentes espacios
sobre salud y educacion y promover la capacitaciéon de agentes publicos
sobre cdmo no violentar a las trabajadoras sexuales, son algunos de los
resultados obtenidos en la Consulta Nacional de Trabajo Sexual y VIH y
sida con Travestis Transgénero y Transexuales.

La consulta realizada en todo el pais se hizo con el fin de visibilizar la
vulnerabilidad que enfrentan las trabajadoras sexuales que son travesti,
transgénero y transexual ante situaciones de violencia y abuso por parte
de instituciones del estado como la Policia.

“La policia controla de manera permanente a la poblacion transexual,
travesti y transgénero utilizando formas de explotacion y violencia. En
varios municipios del pais se les impide trabajar,” expresd Silvia Martinez,
representante de RED LAC TRANS (Red Latinoamericana y del Caribe
de Personas Trans).

Segun la consulta, las trabajadoras sexuales trans son un segmento
poblacional fuertemente afectado por la discriminacion social y el
estigma y la epidemia del VIH. Reconocen que en su comunidad todavia
hay mucho por hacer en lo que corresponde a orientacién y/o consejeria
adecuada a estas poblaciones especificas y esperan que después

de que la consulta sea conocida por diferentes entidades del Estado,
puedan surgir acciones que beneficien ala comunidad frans como
sujetas de derechos.

Contacto: Silvia Martinez
Correo electronico: silvianicaragual@yahoo.com.ar
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Aumentan denuncias sobre violencia intrafamiliar
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“Las mujeres estan denunciando mds los casos de violencia,” fueron las
palabras que expuso la Directora de la Policia Nacional, Comisionada
Aminta Granera, en la presentaciéon de los Ultimos datos estadisticos
sobre violencia intrafamiliar.

Segun los datos presentados
ia Viulen(ia por la Comisaria de la Mujer,
g en los Ultimos 9 meses del
2007 los casos de denuncia
de violencia intrafamiliar

- -..--e-—~-—=r{ ’ L han aumentado. Sélo el ano
¥ ' pasado en las comisarias

de Inte

- : ' =l del pais se atendieron un
gdl a Ia i total de 67,495 mujeres, de
g o) j | : las cuales 3,526 presentaron

V—kh‘_ ot . denuncias sobre lesiones
fisicas, 1,265 amenazas y
1,019 violaciones sexuales.
Quienes estdn siendo mds
afectadas son las mujeres

jdvenes, amas de casa y las adolescentes entre 11 y 15 anos de edad que
tienen un nivel de educacion primario.

La Comisionada expuso que esto se debe a que muchas mujeres estan
rompiendo el silencio, “Para la Policia nos pone un gran reto, pues
significa que como comisarias tenemos que estar mds preparadas para
atender y darle seguimiento a las miles de denuncias presentadas”, dijo la
Comisionada.

Con el fin de dar respuesta a esta problemdtica la Policia pretende el
ano préximo abrir comisarias de la mujer en municipios donde no hay
presencia.

Contacto: Sub Comisionada Isabel Largaespada
Comisaria de la Mujer y la Ninez
Tel: 222 6586
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Lanzamiento de la Campana “Desde mi cuerpo”

La Corriente
Joven Feminista,

que es miembra [}ﬂ"ﬂ& .ﬂ!‘fﬂfﬁlffﬁ.

s -

imi Canmpsfin por ks dumchos sesan
del MQV|m|enTQ ; g
Feminista, lanzd a = (o0 b i o

inicios de febrero su

campana “Desde

mi cuerpo” en

defensa de sus %
derechos sexuales y o
derechos reproductivos. e
La campana es “el fruto S
de un ano de trabagjo entre

jovenes de diferentes regiones

del pais, que compartieron

reflexiones sobre los derechos sexuales

y derechos reproductivos y los plasmaron
en piezas comunicativas”, nos contd Maria Teresa Blanddén de La Corriente
Feminista.

“Me miro, me toco, me siento. Disfruto mi cuerpo...” es ellema de la
campana que gira alrededor del cuerpo como territorio politico y fuente
de placer. Incluye calcomanias, cuias radiales, camisetas, bolsos y un
corto metraje-documental, llamado “Deseos Invadidos”.

Este video documental, de aproximadamente 5 minutos, promueve la
reflexion y el andlisis sobre las presiones que las mujeres jévenes viven a
partir de las reglas que la sociedad les impone sobre la reproduccién y la
sexualidad. Es un video hecho por ellas mismas y para reflexionar con y
entre mujeres jovenes.

Contacto: La Corriente Joven Feminista
Tel.: 222 5355y 222 4803
correo electréonico: lacorriente@turbonett.com
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Se aprueba la Ley de Igualdad de Oportunidades

El 14 de febrero del presente ano, se aprobd la Ley de Igualdad de
Oportunidades después de ocho anos que fuera presentado ante la
Secretaria de la Asamblea Nacional y dictaminado un ano después por
consenso por la Comision de la Mujer, Juventud, Nifez y Familia.

El espiritu de esta Ley fue “tratar de establecer un marco juridico a fin de
que los Gobiernos de turno desarrollen politicas econdmicas, sociales

y culturales encaminadas a erradicar la desigualdad entre hombres y
mujeres tanto en el campo como en la ciudad”, dijo Dora Zeleddn,
impulsadora de esta ley.

Ademds de estar engavetada por anos, fue satanizada por parte de
algunos diputados y sectores conservadores para quienes plantear

el verdadero significado de igualdad con equidad e igualdad de
oportunidades para las mujeres, significaba “atentar contra los valores de
la familia nicaraguense™.

El ano pasado el Movimiento Maria Elena Cuadra organizd consultas con
mujeres de las maquilas, organizaciones rurales y periodistas. Tras una
intensa sesion de la Asamblea Nacional, las y los disputados aprobaron la
Ley sin que hasta el momento se conozca en su totalidad el contenido y
cambios realizados desde el ante proyecto presentado.

En el préximo nimero de la Boletina daremos a conocer lo aprobado y
compartiremos los andlisis de su contenido.

La Boletina
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B Ahora podés también utilizar el Messenger At
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Escuchar una voz amiga que te dé palabras

de aliento en medio de una depresién o un
problema, puede marcar la diferencia entre
tomar fuerzas para salir adelante o sentirte en

un callejon sin salida. Ser esa voz solidaria es la
mision de “Linea Con Vos", un servicio que ofrece
apoyo emocional, informacidn y orientacién
a mujeres, adolescentes y jévenes.

“Linea con Vos" nacid el 8 de
marzo de 1995, en saludo al Dia
Internacional de la Mujer como una
iniciativa de la Fundacién Xochiquetzal. A sus

frece anos de funcionar, miembras del equipo de trabajo nos dicen:
“Cuando la persona nos contacta, conversamos sobre lo que le pasa,
fratamos de ayudarle a identificar el origen de su problema y juntas
encontrar opciones o alternativas, de acuerdo a sus recursos, en aras
de mejorar su calidad de vida”. Y lo mejor de todo esto es que las
conversaciones son totalmente andénimas y bajo estrictas medidas de
confidencialidad.

Para hacer uso de este servicio, podés:
- Llamar al teléfono: 249 - 6190.
-Escribir por correo electronico a la direccidn: lineaconvos@hotmail.com

Date la oportunidad de reflexionar sobre lo que te sucede, hablando

o “chateando” con un equipo de profesionales de la psicologia sobre
sexualidad, VIH, sida, ITS, violencia, relaciones de pareja o sobre las cosas
qgue acontecen en tu vida cotidiana.

Contacto: Linea con Vos
Tel: 249 — 6190
correo electréonico: lineaconvos@hotmail.com
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Queridas amigas:

Todos los materiales que recomendamos en esta seccion los
encuentran disponibles para consulta en el Centro de Documentacion
de Puntos de Encuentro. Esta oficina permanece abierta al publico

de 9 a.m. a 5 p.m. También pueden consultar sobre otros materiales
disponibles a: sidoc@puntos.org.ni. Para adquirir los textos pueden ver
la referencia del autor que colocamos debajo del fitulo de cada texto
o documento.

B
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Casa de Munecas
Documental de Joaquin Zdniga. Duracidon 24 min. 2007.
www.fundacionluciernaga.org

Luz Marina es de Managua, salié embarazada a los
catorce anos. Migdalia es de la zona rural de Jinotega y
también quedd embarazada a los tfrece. Dos vidas, dos
historias. Una en el campo y otra en la ciudad que nos
habla de tantas ninas que vieron tfruncados sus suenos,
dejaron sus munecas, abandonaron la escuela y hasta
las esperanzas de un futuro mejor.

El aborto y los jovenes. Youth Incentives. Programa
Internacional sobre Sexualidad.www.youthincentives.org

Este folleto es desarrollado con la consulta y participacion
de jévenes. Su meta es proporcionar informacion veraz

a la juventud, mujeres y hombres, disipar miedos, culpas

y mitos que existen acerca del aborto. Constituye un
material de referencia para educadoras y educadores.
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- TR Manual: Conozcamos la ley de participacion
; ciudadana. Plan Nicaragua, 2006.

Con este manual se pretende que la poblacién en

las comunidades conozca y practique los valores
democrdticos para fomentar la participacion ciudadana,
asi como tambiéen reflexiones sobre su entorno, realice

su juicio critico, aprenda a formular propuestas de
soluciéon a problemas publicos y desarrolle un sentido de
corresponsabilidad.

jCuestion de hombres! Sida, relaciones de género y
Wilh. g masculinidades. ASDI. 2007

i Este informe plantea la interrogante sLa pandemia

del sida también tiene el potencial de fransformar
las relaciones de género y de crear nuevas ideas
relacionadas con la masculinidad?. La relacion entre
hombres, masculinidades, VIH y sida es compleja y estd
geogrdficamente diferenciada. Es necesario lograr un
mejor entendimiento de esta relacion, a fin de desarrollar
politicas destinadas a tratar la tfransmision del VIH y lograr
que los hombres se involucren activamente en tareas de
prevencion.

Manual para la formacion de promotoras en temas
Cresmspereess  de salud sexual, salud reproductiva y violencia. PATH,

' ]
: ‘-.'f&
AT

CEPS. 2007.

Este manual estdn apunta a promover los procesos de
reflexion en las mujeres para su crecimiento personal
Manual y su formacion como promotoras. , Presenta ademas,

s e herramientas para ayudar a mejorar la relacion entre
madres, padres e hijas.

| @EATH
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Boletin 88/89 Red Mundial de Mujeres por los Derechos
Reproductivos (RMMDR) en el Foro Social Mundial. 2007

La RMMDR tiene como misiéon, informar, vincular,
comprometer y fortalecer a las organizaciones e
individuos alrededor del mundo con el fin de promover
efectivamente y mejorar la salud y derechos sexuales
y derechos reproductivos para todas las mujeres. Este
boletin informa sobre el quehacer de la Red en distintos
espacios. Algunos de sus articulos: Mujeres africanas
viviendo con VIH y sida; Mujeres y ninas victimas de las
fuerzas del mercado y de los casamientos forzados de
las viudas con cunados; Violencia sexual: un desafio
para el desarrollo de las mujeres en Kigoma /Tanzania.

@RMMDR |

Mujeres de sol y luna Mujeres de sol y luna/Poetas nicaragiienses/1970-
¥ et 2007. Seleccion y notas de Helena Ramos

Esta antologia reune textos de 37 poetas nicaragienses.
Prioriza a poetas jovenes y comprende a varias autoras
de la Costa Caribe de Nicaragua. “Varios poemas
muestran las diversas facetas - liricas, reflexivas,
histéricas, misticas, reivindicativas, etcétera — del tema
de “Ser mujer”: toda una constelacion de conceptos y

vivencias”.
‘{ Revista Agenda Salud. Alcohol y drogas:
WAl vidas alteradas. No. 13

En esta edicidn se aborda el consumo de alcohol y de

e drogas por parte de las mujeres y las consecuencias
13 : sobre su salud. Es un problema creciente que debe ser
> de preocupacioén para los grupos de mujeres por los

- =+~ riesgos que ello implica para su salud fisica y mental.
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Las Predicciones de

Madame
Prosilapia

iHola Emboletinadas!

Esta entrega de La Boletina en el tercer mes del ano 2008 trae a nosotras
una vision Capricorniana de la vida, recorddndonos que Capricornio €s una
cabra-pez que representa la llegada del agua fresca a la Tierra.

Es un ano de cambios importantes en el sistema astral regido por Saturno,
planeta especial que rige este signo y representa el punto de vista de la
madurez y la conciencia de nuestra conexidn con el universo. La influencia
de Capricornio nos invita a enfocar nuestras energias hacia nuestra
independencia y al avance en nuestras metas y propdsitos.

Todos aquellos deseos que hemos venido acumulando en nosotras serdin
posibles, si unimos nuestras fuerzas como mujeres, familias, comunidades y
sociedad. El mensaje del 2008 para Capricornio es cuidar nuestros logros
y fuerzas como mujeres, fortalecer nuestras redes y frabajar con ayuda de
nuestros astros para que nuestros suenos sean realidad.

Les invitamos a caminar unidas con esperanza y conciencia de nuestra
condicion de mujeres en este 2008 compartiendo secretos en el rincén de
Madame Prosilapia.



ARIES
Nacida entre el 20 de
marzo y el 19 de abril

Es posible que te sintds
sola y con dificultad
para comunicarte con los
demds. Al buscar dentro
de vos, podrds enconfrar
tu fuerza para romper
esquemas y buscar
nuevos horizontes. Estds
poniendo orden enla
casa y reestableciendo
el equilibrio. Estds en

una fase creativa y
necesitds expandirte

en tu trabajo y en tus
relaciones sexuales. No
quieres ataduras. Es el
momento de superar

los roles tradicionales
que te imponen.

Abrite a los deseos y
dejd expandirlos. No

te apresurés en tomar
decisiones. No controlés
ni le fengas miedo a

ese cambio radical

que viene... pero segui
valorando todo lo que te
da seguridad. Administrd
bien tus posesiones
materiales.
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TAURO
Nacida entre el 20 de
abril y el 20 de mayo

Si sentis que tu reino

se te cayd, recordd
que no dejaste de ser
reina de tu vida. Estds
llena de riquezay a

la conquista de una
nueva sociabilidad.
Tenés un sentido de
pertenencia profundo
e intuitivo. Necesitds
sentirte especial y estds
poniendo a prueba tu
creatividad. Tu trabajo
te estd resultando
aburrido; ponéle mds
iniciativa, buscd nuevos
caminos, tu intuiciéon

te guiard, tenés todos
los instrumentos para
volver a empezar. Estds
gozando de plenitud
sexual; es un momento
lleno de magnetismo
personal, pero todavia
no has decidido el
camino. Deja fluir tus
intuiciones y llevarte por
ellas sin prisa de decidir.

Dejd que la pasién fluya.

GEMINIS
Nacida entre el 21 de
mayo y el 20 de junio

Sos duena de tu reino,
pero estds en un periodo
de tu vida en que se
mueven tendencias
opuestas. jA disfrutar
simplemente y seguir
conquistando! No

podés perder ni una
gota del amor que has
construido a tu alrededor
y ala vez podés seguir
construyendo nuevos
amores y relaciones. Sos
una hacedora y una
vigjera, en busca de
nuevas experiencias, No
perdds ni una gota del
agua que llevds. Tendrds
que tomar decisiones a
nivel sentimental. Ponéte
en comunicacion con el
universo y tené el valor
de experimentar cosas
nuevas, ir al fondo de
tus fantasias sexuales
para encontrar tu propia
sexualidad. Estds en

una fase de ruptura y
renovacion de tus ideales
y tenés toda la fuerza
para hacerlo.
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CANCER
Nacida entre el 21 de
junio y el 20 de julio

Tu sabiduria femenina

te ayudard a encontrar
tu propio equilibrio

al enfrentar posibles
situaciones de crisis que
se fe presenten con
respecto al frabajo y
proyeccion social. No
aceptés imposiciones
que obstaculicen tus
iniciativas. Tu creatividad
estard presente durante
todo el ano. Es también
una fase de reconquistas
amorosas, y tenés ganas
de aventuras. Sos reina
de tu propia sexualidad y
debés seguir fertilizando la
tierra de tus suenos para

emprender nuevas tareas.

Con esa naturaleza
independiente que tenés,
cuidd de no desperdiciar
experiencias y
oportunidades. Apdrtate
de las frivolidades e
inconstancias. Estds
protegida y podrds
canalizar tus afectos y
aspiraciones de forma
muy positiva.
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LEO
Nacida entre el 21 de
julio y el 20 de agosto

Ponéle atencién y cuidd
de tu salud para evitar
un bajén de energias.
Te costard mantener

tu posicién de lider. No
realicés actividades
que impliqguen mucho
esfuerzo. Hay muchas
incertidumbres en
relacién con tu trabajo.
Sin embargo, te
acompana una profunda
intuicion y fuerza

interna y tu felicidad
dependerd de cémo
combinas la sabiduria
con el equilibrio. Estds
reencontrando las raices
de tu sexualidad y estds
abierta a experimentar
nuevas pasiones y
afectos siempre y
cuando se desarrollen
con armonia. Es un ano
de muchas decisiones.
Atrevéte a seguir tus
ideales y materializar tus
aspiraciones. Acercdte a
personas que te ayuden
a encontrar tu propio
camino.

VIRGO

Nacida entre el 21
de agosto y el 20 de
septiembre

Estds entrando en un
periodo afortunado
respecto a tu trabajo vy el
dinero. En tu ocupacion
estds fortaleciendo

tus poderes y podés
tener suerte con el
dinero. Es un periodo

de gran expansion a
nivel de tu capacidad
de comunicacién; no

la reprimds, buscd el
equilibrio entre dominar
y crear. No perdds nada
de larigueza de tus
relaciones, aungue a
veces, necesitards huir
de ellas y buscar nuevos
caminos. Logrards un alto
nivel de madurez sexual.
Gozds de profunda
intuiciéon, pero te debatis
entre los deseos que fe
empujan a actuary la
esperanza que te lleva a
esperar. Esta indecisidon
te puede hacer perder la
perspectiva.
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LIBRA

Nacida entre el 21 de
septiembre y el 20 de
octubre

Estds llena de energia

e intuiciones para
emprender nuevos
caminos, superar

crisis o riesgos en tu
actividad laboral. jNo te
preocupés!. Mantenéte
firme en lo que respecta
a nuevas propuestas
laborales, analizalas
bien. En el amor es un
periodo de plenitud y
de conquista, pero tené
cuidado con los amores
inestables. Buscd una
relacion duradera con
alguien que pueda ser tu
amiga o amigo. Tendrds
sorpresas positivas con
la plata. Es un momento
de positividad, sabés lo
que querés y te puede
permitir ir hasta el fondo
de tu alma vy tus suenos.
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ESCORPION

Nacida entre el 21
de octubre y el 20 de
noviembre

Has logrado cosechar
éxitos en tu trabajo y
ahora sentis la necesidad
de emprender un
camino desconocido
logrando conquistar
NUEVOS espacios sin
perder tu equilibrio y
autonomia. Actud con
prudencia y coherencia.
En fu nicho de afecto y
amor, experimentards
nuevas relaciones

que te enriquecerdn
como mujer y llenardn
tu sexualidad; no te
excedds. Estds en una
fase de creatividad

y te estds abriendo a
nuevas reflexiones e
ideas que debés de
seguir aunque a veces
te hagan sentir sola, y
que seds incansable y
obstinada. Tenés mucho
magnetismo, utilizalo
para guiar fu camino,
se te abrirdn nuevos
mundos.

SAGITARIO

Nacida entre el 21 de
noviembre y el 20 de
diciembre

Has logrado conquistar
un gran éxito en tu
trabajo pero te estds
sinfiendo sola. Estds
rompiendo con una
situaciéon de estabilidad
personal, porque te estds
renovando, queriendo
romper con el pasado y
reinventar el futuro. iNo
tengds miedo! Amor,
relaciones y afecto
estdn en expansion; pero
cuidado con los excesos
de sentimentalismo,
confrontd tus suenos
con la realidad. Tendrds
lindas sorpresas en

el campo sexual. Sé
optimista y dejd las
inseguridades a un lado.
Tus oportunidades estdn
abiertas, no te enredés,
afianzd tus raices. Este
ano estd regido por
Jupiter, tu planeta, el

te cubrird de una luz
especial. Es fu gran ano.
jAprovechdlo!
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CAPRICORNIO
Nacida enire el 21 de
diciembre y el 19 de enero

Alcanzards grandes
triunfos en tu trabagjo.
Tendrds mds poderes,
desarrollards nuevas
capacidades sin perder
el equilibrio. Estds
fortaleciendo tu ser mds
intimo a través de una
buUsqueda profunda
acompanada de
mucha lucidez. Disfrutd
tus afectos, no sigds
juzgdndolos, dejd que
las relaciones fluyan mads
lioremente sin ataduras.
Sé mds espontdnea a
nivel sexual, dejd de
confrolar. Se cayeron
viejos ideales, no tengds
prisa para construir los
nuevos, es un momento
de profunda reflexion.
Tratd de concretar tus
proyectos en marcha
utilizando tu mente
suspicaz y diplomdtica.
Contards con ayuda.
Acorddte que sos la
cabra pez que podés fluir
como el agua y podés
irradiar la fierra.
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ACUARIO
Nacida entre el 20 de
eneroy el 19 de febrero

En el trabajo hay rupturas
y cambios, pero no

te preocupés; se te
estdn abriendo nuevas
posibilidades mucho
mds creativas tanto

en lo laboral como

en lo familiar. Estds

con ganas de nuevas
aventuras y descubrirds
un NUevo amor, no te
dejés frenar, tenés la
capacidad de no perder
el equilibrio y la medida;
la suerte te acompana.
Tendrds expansidon en

la comunicacion de

tus ideales. No tenés
mucha iniciativa a

nivel sexual; atrevéte

a emprender caminos
nuevos y desconocidos.
Poné en marcha esta
oportunidad, bdsate en
tu gran intuicion, pero
mantenéte siempre
apegada a la realidad.

PISCIS
Nacida entre el 20 de
febrero y el 19 de marzo

A pesar de haber
logrado mucha
estabilidad a nivel del
trabajo estds llena de
dudas y con ganas de
experimentar cosas
nuevas. Tus ventanas

se estdn abriendo al
mundo, pero necesitds
encontrar nuevas formas
para comunicarte
rompiendo con viejos
esquemas. Vas a gozar
de una gran plenitud

a nivel de amores, de
afecto, de amistad.
Conocerds nuevas
gente y profundizards
viejas relaciones. Se te
caerdn mitos sexuales y
se te abrirdin posibilidades
de renovacion.
iAprovéchalas! Tu
profunda sensibilidad no
serd un obstdculo para
enfrentar las dificultades,
contards con mucha
fortaleza fisica. No juzgués
tus deseos, 1o nuevo
puede perfectamente
convivir con lo viejo, no le
tengés miedo, vivilo.
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;Qué

decis?

Cartas de nuestras lectoras

Queridas amigas de La Boletina:

Soy una fiel lectora de La Boleting,
tengo 19 anos. Les felicito por otfro
éxito y quisiera opinar acerca del
reportaje jCuidado te deja el tren!
de La Boletina 69.

Estudio Il ano de Relaciones
Internacionales, y cuando me
preguntan cuales son mis metas,
les contesto que son estudiar otra
carrera al terminar ésta y seguir
estudiando hasta especializarme.
La gente se queda admirada por
mis ambiciones y me preguntan
si voy a pasar toda la vida
estudiando y si no voy a tener hijo
ni marido.

Quiero tener una familia, pero
cuando esté con una estabilidad
emocional y econémica.

sPor qué ser madre soltera y
profesional debe ser un estilo de
vida negativo? Para mi es mejor,
porgue sos independiente y
podes criar a tu hija o hijo como
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vos creds conveniente. Pienso
que la mujer debe de disfrutar su
sexualidad plenamente, eso si,
con madurez.

Gracias por

escribirnos y

compartir con ofras lectoras

tus reflexiones. Muchas veces a
las mujeres se nos tacha de ser
“ambiciosas”, en el mal sentido,
y hasta egoistas cuando nos
proponemos metas pensando
en nuestra felicidad y nuestra

realizacién como persona. Que
esto no te desanime, al confrariol.

Itzel Valdivia

Hola ltzel:

Tu ejemplo podrd motivar también
a otras chavalas y mujeres adultas
a pensar en la importancia de
plantearnos metas y esforzarnos
por alcanzarlas.



@ ¢Qué decis?

Elegir liboremente ser o no ser
madre y el tener o no tener una
pareja, son elementos importantes
en la construccion de una vida
feliz y placentera.

Saludos.
La Boletina

Me encanta cada una de los
nUmeros de La Boleting, es
interesante compartir todo el
quehacer de nuestro pais. En mi
trabajo la utilizo para puntos de
reflexion acerca de los temas de
interés que se abordan.

Diana Salgado
dmsalopz@yahoo.es

Gracias Diana
por tu correo,
es bueno saber
que La Bole te
es Util para tu
trabajo.
Saludosl!

Deseo conocer la legislacion

de Nicaragua en cuanto a

la Irresponsabilidad paterna.
Conozco de una mujer y

amiga que necesita ser apoyada
por el padre del bebé y éste no lo
estd haciendo como es su deber.
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Agradezco que me apoyen con
esta informacion, pues no es justo
que por desconocimiento se
continve perpetuando en nuestro
pais la paternidad irresponsable.

Giselle Rivera
guis.lokitalinda@gmail.com

Giselle:

Hay varias
leyes dirigidas
a garantizar
los deberes

y derechos
de padres y
madres para con sus hijas e hijos.
Las principales son: Decreto 1065
“Ley que regula las relaciones
enfre madre, padre e hijos”; Ley
143 “Ley de Alimentos”; y Ley 623
“Ley de responsabilidad paterna
y materna” que fue aprobada

el afo pasado. Estas las podés
encontrar en las oficinas de
apoyo legal de los centros de
mujeres o en el portal web de la
Asamblea Nacional
www.asamblea.gob.ni.
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Sostengamos 166

Suscripcion Solidaria para Agencias y Organizaciones Internacionales:
$ 100 anual, 1 ejemplar en cada edicion.

$ 500 anual, 25 ejemplares en cada edicion.

$ 1,000 anual, 50 ejemplares en cada edicion.

$ 5,000 anual, 250 ejemplares en cada edicion.

Suscripcion Solidaria para Organizaciones Locales y Nacionales

que apoyan en la distribucion:

Toma tu suscripcion

$10 anual por recibir 50 ejemplares en cada edicion.

Suscripcion Personal:
Para vos y tus amistades. $10 anual en Nicaragua.
$20 anual en Centroamérica. $25 el resto del mundo.

Aporte Solidario:
Podés aportar cualquier cantidad de dinero anual y amadrinar a
grupos de lectoras.

Fundacion Puntos de Encuentro - Plaza Espafa, 4c abajo, 1c¢ al lago - Apdo. postal RP-39 - Managua, Nicaragua
Telf: (505) 268-1227 - Fax: (505) 266-6305 - http://boletina.puntos.org.ni - fondosboletina@puntos.org.ni

Suscribete

Envianos este formato por correo postal RP-39 o fax: 266-6305

Nombre y Apellido:

Direccion Postal:

Ciudad/ Cddigo Postal/ Pais:

Teléfono/ Fax/ Correo electronico:

Forma de pago:

Efectivo: Cheque: Monto:

* el pago en cheques debe ser en US$ ddlares o su equivalente en cordobas a nombre de Puntos de Encuentro.
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Bpletina

Un aporte de Puntos de Encuentro a la comunicacion entre mujeres

Buscanos en el world wide web: www.puntos.org.ni/boletina

La Boletina es una publicacion de la Fundacién Puntos
de Encuentro. Sale cuatro veces al ano y cada ejemplar
es leido por 5 6 6 mujeres y hombres, o sea, unas
150,000 personas leen cada edicion.
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1,200 grupos en todos los departamentos y regiones
auténomas del pais.
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¢Querés aprovechar La Boletina para tu trabajo?

Para grupos y organizaciones en Nicaragua: La Boletina

es para apoyarles en su trabajo con mujeres y la pueden

recibir aportando US$ 10 por cada 50 unidades que

soliciten y escribiéndonos una carta de solicitud con esta

informacion:

- presenta tu organizacion y su trabajo;

- explica por qué quieren recibir La Boletina y como
la usaran;

- indica los nombres de los grupos, barrios y
comunidades a quienes la van a entregar;

- deci cuantos ejemplares necesitan.

No podemos entregar un ejemplar por persona porque

la demanda supera nuestras posibilidades. Por eso

pedimos que compartan cada Boletina entre 5 mujeres

en su grupo.

de am:uenir)@

Nuestra direccion es: de la Rotonda Plaza Espana 4
c. abajo 1 al lago; apartado postal RP-39, Managua,
Nicaragua; teléfono (505) 268-1227, fax 266-6305,
correo electrénico: boletina@puntos.org.ni
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