Chavalas

en el desarrollo &,
del Rio San Juan Cuando nuestra vida depende de una ley injusta

Vulnerabilidad al descubierto con el Huracan Félix
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EDITORIAL

ste ano hemos vivido situaciones muy dolorosas que nos

hacen meditar y nos llaman a una accién conciente como

mujeres ciudadanas protagonistas de la historia de nuestro
pais y de nuestras propias vidas.

Los efectos del Huracdn Félix en la Costa Caribe y de los
temporales en los departamentos del Norte y Occidente del pais
han sido devastadores. Las personas muertas y desaparecidas
han enlutado a muchas familias. Amplias zonas han quedado
bajo el agua y cuando ésta se escurra, estas familias no podrdn
contar con sus tierras porque no estardn aptas de inmediato
para la produccién de alimentos. La destruccién y deterioro

de las escuelas dificulta la normalizacién del ciclo escolar,

de la ensenanza hacia la ninez y adolescencia. Los caminos
deteriorados hacen mds dificil el acceso a los servicios de salud.
Y asi se podria mencionar un gran listado de dificultades que se
avecinan.

Ya se puede ver otros efectos de este desastre natural como
hambrunas en las comunidades afectadas, enfermedades,
epidemias incremento de violencia hacia las mujeres y
ninez, agravado por casos de corrupcion de funcionarios y
partidarizaciéon de la ayuda.
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¢ Editorial )

Este ano, ademds, hemos enfrentado otro terrible desastre: las
muertes de mujeres por efecto de la eliminacion del aborto
terapéutico. También han enlutado a muchas familias. Ninas y
ninos huérfanos llora la ausencia de sus madres y los hombres
lloran la muerte de sus parejas muertas por una causa evitable.
Vidas tfruncadas de mujeres de carne y hueso iguales a cada una
de nosoftras.

No podemos dejar de mencionar el desastre que representan los
abusos sexuales cometidos contra ninas y ninos y los asesinatos
de mujeres que se agudizaron en este ano.

Igual de preocupante es la respuesta violenta e intimidatoria
que dieron las autoridades policiales a la protesta pacifica

de mujeres organizadas a inicios de octubre, demandando la
restitucion del aborto terapéutico, frente a la reunion de las
Cortes de Justicia del mundo. Otros actos pacificos de valor
de mujeres con la misma demanda en actos publicos, tfuvieron
como respuesta la intolerancia de lideres que reaccionaron de
manera violenta contra ellas. sPor qué ante protestas pacificas
hay respuestas agresivase Esta actitud violenta el derecho

de las y los ciudadanos de nuestro pais a expresar publica y
pacificamente nuestras demandas para cambiar situaciones que
nos perjudican.

Con nuestro accionar ciudadano hemos enfrentado estos
desastres de diferentes maneras. En los territorios las mujeres
hemos realizado y seguiremos realizando movilizaciones para
hacer sentir nuestras voces; continuaremos desarrollando
acciones educativas e informativas para aclarar a las
comunidades sobre politicas publicas que nos atanen;

e investigando y monitoreando el efecto de medidas
gubernamentales como la eliminacién del aborto terapéutico.
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¢ Editorial )

Mejorar la comunicacion entre todas las organizaciones del
movimiento y con otros sectores de la sociedad seguird siendo
prioritario.

Urge que las y los lideres politicos se ocupen de garantizar a la
poblacion en general las condiciones minimas para no padecer
hambre, enfermedades, violencia y muerte. Las funcionarias y
los funcionarios del Estado fienen como mision garantizar que los
derechos de la ciudadania consignados en la Constitucion se
resguarden.

Urge un acuerdo nacional para enfrentar tanto desastre, con
amplia participacion de todos los partidos, instituciones de
gobierno y los diversos sectores de la sociedad: empresarios,
asociaciones de productores, consumidores, indigenas, mujeres y
jovenes, entre otros.

Es indispensable eliminar el autoritarismo y el sectarismo. Ni uno

ni otro ayudan a construir salidas concertadas a los problemas
que enfrentamos en los territorios ni a nivel del pais. Otros vicios a
eliminar son la corrupcion de funcionarios y la partidarizacion de
las instituciones que frenan el desarrollo del pais y la construccion
de alternativas.

Es necesario que lideres de partidos y del gobierno se ocupen
de los problemas que atanen a las mayorias por encima de
beneficios e intereses personales o sus partidos. Enfrentar la
vulnerabilidad de la gente mds pobre, de las mujeres y la ninez
debe ser la prioridad.
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¢ Editorial )

Enfrentar la hambruna es fan importante como enfrentar las
muertes por la penalizacion del aborto terapéutico. Tan urgente
es garantizar los requerimientos para la produccion y reparacion
de caminos, como urgente es brindar las medidas necesarias
para gque mdAs mujeres N0 mueran por causas evitables.

Existen los recursos para mejorar esta situacion de la poblacion,
lo que requiere otra distribucion de los recursos del Presupuesto
Nacional del 2008. Una de las opciones es renegociar la deuda
inferna. Al cierre de esta edicidon el Gobierno ha solicitado

a la Asamblea Nacional congelar el pago de los CENIs a los
banqueros. Sin embargo esta medida no contempla los Bonos de
Pago por Indemnizacion (BPI), que es el pago a los confiscados
enlos 80°s y es mds de la mitad de la deuda interna.

Exige que funcionarias y funcionarios cumplan su mandato de
servir a toda la ciudadania, quienes merecen ser escuchados y
atendidos y no sélo a los allegados.

En el ano 2008 tendremos las elecciones municipales. Desde ya
veamaos con 0jos criticos quienes pretenden liderar los territorios
y sirealmente estdn al servicio de las comunidades. Si estdn a la
altura de las urgencias del pais.
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La RAAN se llevo la peor parte
con el Huracdn Félix

2007 el Huracdn Félix, de categoria 5,

la mds fuerte que existe, impactd a 51
kilbmetros al norte de Bilwi, en la zona de
Sandy Bay. Las zonas mas afectadas por el
fendmeno se localizan en el Atldntico Norte
(RAAN), en las comunidades cercanas a
mares y rios al sur y norte de la ciudad de Bilwi
en los municipios de Puerto Cabezas y de
Prinzapolka, las comunidades de Rio Coco,
municipio de Waspam y en los municipios de
Siuna, Bonanza y Rosita.

La madrugada del 4 de septiembre del
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Quedaron al descubierto las
condiciones de vulnerabilidad
existentes por razones del
empobrecimiento extemo y exclusion
que vive la Region. Elimpacto fue
grande en la poblacidon miskita,
afro-caribena y todos aquellos

que frataron de protegerse. Sin
embargo, las mds afectadas fueron
las poblaciones costeras y los pueblos
indigenas miskitos y sumu-mayangnas
en sus comunidades alejadas que no
pudieron profegerse.

Perdieron familiares, amigos,
conocidos. Vieron sus casas de
tambo o de concreto arrancadas
de raiz, techos de iglesias y
albergues volar por los aires y quedar
como chatarra. Se dand toda su
produccion: pldtano, yuca, drboles
frutales; sus botes, pangas, redes; sus
medios de trabajo y subsistencia.

El huracdn acabd con los arrecifes,
donde habitan pescados y langostas
y destruyd los bosques, pdjaros y
animales. Pero no sélo esto es el
dano que enfrentan sino también les
dana ver diariamente lo que quedod
de su comunidad. Los muertos que
el mar aun no devuelve. Sus tierras
con demasiada sal donde en anos
no se prodrd cultivar y sobre todo

la contaminacioén del suelo y de sus
fuentes de agua.



Los danos en cifras

Segun datos recabados por las autoridades regionales,
instituciones de gobierno y el SINAPRED a la fecha se
contabilizaban 33,687 familias para un total de 198,069 personas
afectadas.

La poblacion reporta que la cantidad de muertos puede
llegar a superar las 300 personas. Las distintas instituciones han
confirmado y notariado 133 desaparecidos y 102 muertos, de
los cuales solamente 67 han sido idenfificados. Una tragedia
ecoldégica con 477 mil hectdreas de bosque devastadas.

Danos en infraestructura: 20,394 viviendas, 57 iglesias, 102

escuelas y 43 centros de salud y 86,538 hectdreas de cultivos
agricolas tradicionales y no tradicionales afectadas; 40,011
cabezas de ganado mayor y menor (70.8% en aves, 18.9% 3
porcino y 10.2% ganado vacuno) y abundantes medios y equipo :
de pesca con danos irreparables en 1,366 embarcaciones ;
menores y 48,355 equipamiento para pesca. Afectacion de 500
kilbmetros de camino de todo tiempo y la destruccién del Unico
puerto de mar con que cuenta la region.

Fuente: Presidencia de la Republica.
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Recuperar la armonia persona, familia, comunidad y naturaleza

"Para los pueblos indigenas, la biodiversidad es la
articulacion de todos los espiritus de la vida, que
la reproducen y la conservan para que toda la
comunidad puedan vivir de la vida sin destruirla”

En ese sentido, escribe Alta Hooker, rectora de la Universidad de las
Regiones Autdnomas de la Costa Caribe de Nicaragua - URACCAN,
es que el huracdn Félix fue devastador, ya que destruyd los espacios
fundamentales de vida: "La escuela donde intercambiamos
conocimientos, las iglesias donde los lideres indigenas y religiosos se
ponen de acuerdo, destruyd rios que nos daban alimento y bienestar.
El huracdn destruyd todo el equilibrio y la armonia entre las familias,
las personas y la comunidad. El gran reto que tenemos para la
reconstruccion es restaurar esa armonia’”.

Por ello el didlogo entre el Pacifico y el Atldntico es vital en estos
momentos. El entendimiento de la manera del ver el mundo vy el
respeto a la autonomia de la Regién son imprescindibles para la
reconstruccién de la cuarta parte del territorio nacional.
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Reconstruir vidas, comunidades y liderazgos

"El huracdn destruyo el territorio, que es donde los
espiritus mantienen el equilibrio de la vida y donde
fluyen los pensamientos de los ancestros”

En las comunidades se vive un doble duelo. Alta Hooker escribe, "Se
les cayd la casa, pero lo que mas les duele en el fondo del alma es
que se les cayeron los darboles... mire este drbol lo sembrd mi abuela...
Y con el drbol caido va toda la historia de la abuela que lo sembro. El
dolor por los arboles es también el luto por quienes ya no estan en la
comunidad”.

La atencion en salud debe partir de la cultura propia. Los médicos
tradicionales se estan preparando y las comunidades "ya tienen
detectadas 32 afectaciones posibles en esta etapa de crisis de
una enferemedad llamada "Iningni”, que algunas personas de la

comunidad han enfrinfodo cuando un pariente cercano muere, pero
i . - .
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el espiritu no descansa, por haber
sufrido una muerte fraumdtica

y esto no puede atenderse con
médicos tradicionales”. Atender
e intercambiar conocimientos

y habilidades de médicos
tradicionales, sukias, parteras,
curanderos es vital para enfrentar
los duelos y enfermedades por
venir. El MINSA y organizaciones
no gubernamentales de
desarrollo deberdn trabajar con
ellos, en conjunto, y prevenir
consecuencias peores.

En ese sentido, nos dice, Alta,

las brigadas interculturales son
esenciales para un buen trabajo
en salud y en general, para todo
proyecto de reconstruccion.

Los lideres religiosos de la

10

Iglesia Morava también son
imprescindibles para desarrollar
este trabajo, al igual que mujeres
y hombres lideres de barrios y
comunidades.

Es necesario trabajar
conjuntamente para ver el
huracdn como lo que es, un
fendmeno natural que debido
al calentamiento global, por la
pérdida de grandes extensiones
de bosque a nivel mundial y

la falta de cuido del medio
ambiente, lo mds probable es
que se repita. Tenemos que estar
preparados y prevenir desastres
como el que hoy enfrentamos. El
huracdn "no es un castigo ni se
puede culpar a nadie por éste
fendmeno natural”.
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Las mujeres y hombres de las
comunidades deben participar
en la definicién de los proyectos
para eliminar el veneno del agua
y la sal de la fierra, producto de
la contaminacion provocada
por el huracdn, aligual que en la
definicién de otros proyectos de
reconstruccion.

Atender las necesidades
de las mujeres

Las mujeres miskitas de Los Cayos
vivieron en carne propia la dureza
del huracdn Félix. Son mujeres que
limpian, venden e intercambian
pescado y algunas fienen
comiderias en el lugar. Se les
llama "pikineras” y lucharon por

este frabajo en el 2001 cuando se
definié el Plan de Manejo Integral,
y algunos se oponian a que
trabajaran en la zona, pero no lo
lograron.

Calculan que habia 300 mujeres
trabajando, de las cuales 80
estdn muertas o desaparecidas.
Algunas sobrevivieron de milagro
y vieron morir a hijos, esposos

y familiares. Ahora enfrentan

la necesidad de recuperarse

y reanudar sus labores. Para

"no tender las manos y estar
esperando de que les venga la
ayuda”, fueron a pedir créditos
de hasta 15 mil cérdobas, seguras
de que podrian reanudar sus
actividades.




La mayoria son viudas, madres
solteras, jefas de hogar que
necesitan alimentar a sus hijos
y huérfanos que han asumido.
Algunos se oponen a que
regresen a trabajar debido

a "que los espiritus estdn
enojados”,” que el huracdn Eilas ¢ A R
dejé demostrado que el mar e s L § & ( REGIONAL REAN
no es para las mujeres”; pero el - A P ;E“ WCHON .
problema no es de creencias sino S -

de justicia social.

B: Lole Garcia

Las mujeres miskitas se han
plantado y han denunciado
estos actos discriminatorios

defendiendo su derecho al Aligual que estas mujeres de
trabajo. El mar es de todas y Los Cayos, en cada hogar las
todos y tienen derecho a utilizarlo  Mujeres fendrdn que plantear
igual que sus compaReros sus necesidades de obtener
Varones. ingresos y elaborar sus estrategias
de sobrevivencia tomando en
El desempleo no es la solucion, cuenta esas hecesidades. Por
ni tampoco ofro tipo de trabagjo, otfra parte, los proyectos que
cuando ellas saben que pueden  esperan elevar el nivel de vida de
salir adelante con lo que ya los hogares, habrdn también de
saben hacery que es mejor tomar en cuenta las necesidades
remunerado que labores mas de las mujeres jefas de hogarr,
tradicionales. Es necesario las mujeres con companero y las
reconocer sus hecesidades mujeres jovenes para apoyar que
y fortalecer su liderazgo. El sus estrategias de sobrevivencia
gobierno local y el Consejo no vayan en detrimento de su
Regional del Atldntico Norte salud o contra su beneficio en el
tendrdn que escuchar estas mediano y largo plazo.

necesidades y responder para
no perjudicarles a ellas ni la
manutencion de sus familias.
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Si hay violenciaq, hacerla visible
para poder tratarla

Cada persona de acuerdo a

SUS recursos, creencias, valores

y cultura va elaborando sus
propias estrategias para salir
adelante. Sin embargo, el dolor
y enojo ante los resultados
devastadores de un huracdny
la frustracion o inseguridad ante
el futuro, producen situaciones
de conflicto entre las personas
que pueden resultar en violenciaq,
principalmente hacia las mujeres,
NiNAas y NiNos.

La Boletina No. 70

Ante la emergencia, mucha
gente puede pensar que la
violencia domeéstica y sexual no
es importante porque hay otros
problemas prioritarios como
comida, medicing, ropa, techo,
entre otros. No hay que olvidar
que las victimas de un desastre
también son mujeres, ninas y ninos
que estdn siendo golpeados y
violentados y que requieren de
fondos y personal especializado
para su tratamiento.

Es necesario estar alerta para
bajar las tensiones y liberar las
emociones de manera que no
hagan dano a nadie, niaun a
nosotras mismas. Date fiempo
para mirar a tu alrededor, y
percibir quienes necesitan de
tu ayuda y también date la
oportunidad de pensar en un
futuro.

Nadie tiene la culpa de haber
sobrevivido. Si con esta tragedia
te sentis débil, vulnerable,
temorosa, insegura, s& muy
fierna y comprensiva con vos
misma. Si una persona muy
querida estuviera en tu situacién,
iseguramente que la cuidarias!



Autoridades Regionales al
frente y en control de la
reconstruccién

"El desarrollo, el bienestar

de la Costa Caribe debe ser
concertado con los pueblos
costenos. Eso es lo que esta
contemplado y establecido en
la Ley de Autonomia.”

La Ley de Autonomia establece
claramente quiénes son las
autoridades en la Regidn: los
Consejos Regionales, los Consejos
Municipales y las autoridades
comunitarias. Las mujeres y
hombres de la comunidad y sus
lideres saben lo que realmente

y

necesitan y no se puede pasar
por encima de estos Consejos
regionales y sus decisiones
auténomas. Es necesario trabajar
conjuntamente autoridades
regionales mds gobierno nacional,
sociedad civil del Pacifico y
cooperaciéon internacional.

Por primera vez en el gobierno
nacional ocupan altos cargos
en Marena, Ministerios de Salud,
Educacién, Cancilleria, Parlacen
y Asamblea Nacional, 25 costenos
que conforman el Consejo Asesor
de la Costa Caribe. Como bien
expresa, Alta Hooker, "De ellos

y ellas, esperamos que asuman
una administracién nacional mads
participativa con la Costa. ¢

&

* il e Al L E

* Agradecimiento especial a Shirlene Green nuestra colaboradora en la RAAN.

FUENTE: Revista Envio. Alta Hooker: "El huracdn se llevd la armonia entre la persona, su

familia y la comunidad”.
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“ceuando 1a vida de l1as mujeres
N depende de una ley injusta_

s posible que algunas personas alun piensen que el aborto terapéutico

no es una medida médica necesaria. Otras pueden aplaudir que se

haya eliminado del Cédigo Penal, pero la realidad es que mujeres han
muerto por esta eliminacién. Aqui les presentamos la experiencia vivida por
Olga Maria Reyes Meneses antes de su muerte; una muerte que era evitable.

“Pienso que la Olguita estd de paseo y que pronto va a regresar...no
sé aun cuanto tiempo me va a llevar aceptarlo, pero nunca con
resignacion” palabras de su tia Gioconda Meneses.

Olga Maria Reyes Meneses muere a los 22
anos de edad después de enfrar en un
coma, seguido de muerte cerebral, segin
diversos reportes médicos; entre ellos el
de IPAS Nicaragua, Human Rights Watch
y gineco-obstetras consultados. Las
causas reales de su muerte se debieron a
complicaciones derivadas de la tardanza
en la atencién de un embarazo ectdpico.

Muere el dia 11 de Abril de 2007 en el Hospital
Regional de Ledn “Oscar Danilo Rosales™. Su
sorpresiva muerte afectd tanto a familiares y
conocidos, como a toda la comunidad de
Nagarote. Después de su muerte, “Cinco
mujeres embarazadas se negaron a parir en
el sistema de salud y llamaron a parteras,
por temor a que les pasara lo mismo que a
Olga”,dijo Noa Meneses.

La Boletina No. 70



Su tia paterna, Gioconda
Reyes, nos contd, en medio
del dolor por la pérdida

de su sobrina, que Olga
Maria poseia una alegria
contagiante y era super
dindmica. “Era una bendicién
de Dios y practicaba una
bondad hacia los demds
que a veces nos hacia
pensar que era demasiado
buena...”. Conversando con
La Boletina nos compartid
algunas fotos del dlbum
familiar.

Gioconda contd una parte

de su vida para nuestras Olga vy su familia

lectoras: “Creo que es

necesario que ofras personas sepan su historia, porque no deseamos
que oftra familia viva lo que estamos viviendo. No queremos que pase
con ofra joven. Fue una muerte innecesaria, evitable e injusta”.

' Su vida sus estudios, su familia y su futuro destrozados  ~

Gioconda nos explicd que su mamd, quien cuidaba de Olga desde
los dos anos de edad, fuvo que irse a los Estado Unidos con uno de sus
hijos, porque la pérdida fue un golpe demasiado duro, “Mi madre a
todos nos llama Olga, porque la Olguita no era sélo su nieta, era como
su hija, quien vivia con ella y la cuidaba”.

Su tia Gioconda nos relatd que lo mds importante para Olga después
de su familia, eran sus estudios: “Olga estudiaba computacion,
negocios, inglés y no pudo concluir uno de sus mayores suenos,

su carrera. Cuando murié cursaba el tercer ano de derecho en la
Universidad de Ciencias Comerciales en Managua”.

16 La Boletina No. 70
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Foto: Tania Jiménez

“Venimos de una familia humilde pero siempre le dimos sus estudios.
Ella nos retribuia con sus risas, besos, abrazos, era tremendamente
carinosa. Ella siempre me decia que queria terminar su carrera pronto
para ayudar a su abuelita y que sus planes eran ayudar a las personas
que no tenian dinero para pagarse una abogada”.

Olga y las paginas de su futuro en blanco

~|

|

Olga se caso el 24 de marzo de este ano con su novio, Agustin Pérez,
“a quien amaba mucho,” segun nos contd Gioconda. Al momento de
su muerte estaban recién casados con mds de dos anos de relacion

estable.

“La Olguita era tremenda, chavalera, le encantaban los ninos. La ibas
a ver, cuando no estaba chineando, con los chavalos del vecindario
metidos en la casa, con los hijos de las vecinas y amigas. Ella siempre
me decia, tia, yo quiero embarazarme de joven, porque asi uno
acaba con la tarea temprano y ves crecer a tus hijos”.

Tias de Olga, Noa y Gioconda

La Boletina No. 70

Toda la familia de Olga
es catdlica y este 22
de septiembre que
paso, celebraron su
cumpleanos 23 con un
rosario en el cementerio
de Nagarote donde

la acompanaron

todos sus familiares y
amigos. “En vida sé
que Olga preferiria

de cumpleanos una
fiesta, pero ahora con
su repentina muerte
queremos recordarla y
pensar que estd bien
donde esté...”
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J I Causas profundas de su muerte r"!

Una muerte evitable

En Nicaragua la enfrada en vigencia
El embarazo ectopico es de la Ley 603 de derogacion del aborto
cuando el huevo fecuandado | tergpéutico permite que a diario casos
s implanta fuera del utero, como el de Olga Reyes aumenten las
< WISJEIEE CRMELS O el cifras de muertes de mujeres jovenes

ERMEIEIONES Pale GLe & como consecuencia de riesgos evitables
huevo se desarrolle y muere. 9
en sus embarazos.

El embarazo ectdpico

mds frecuente es el que Con ello se violentan principios

se implanta en una de las constitucionales fundamentales como
.. Trompas de Falopio, que son el derecho ala vida, alasalud, ala

unos conductos que unen atencion médica, a su integridad como

los ovarios con el Utero. El humanas, y el derecho a la toma de

embridn sigue creciendo
~ Y como no tfiene lugar, el
conducto inevitablemente
se revienta provocando un
sangrado masivo y el huevo

decisiones sobre sus propios cuerpos.

Olga Reyes muere a causa de
complicaciones derivadas de la tardanza

™ 6 embrién, asi como la mujer | €nla afencién de un embarazo ectopico.
embarazada, muere. El Su muerte era a todas luces evitable.
embrién siempre va a ser sCudl fue la razdon de la demoraz.

«~ expulsado por estar fuera de
lugar. La intervenciéon médica
a tiempo, salvard la vida de
la muijer.

Segun datos de la OPS,
cada dia una mujer se
enfrentard con un embarazo
ectépico. En la clasificacion
* internacional de problemas
relacionados con la salud
(OMS), este tipo de embarazos
* ocupa el primer lugar entre los
embarazos que ferminan en
aborto.

Foto: Tania Jiménez

18 La Boletina No. 70
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" Obstéculos para una intervencion a tiempo .

Segun estudios hospitalarios, la
primera demora es de las pacientes.
En la mayoria de los casos no
depende sélo de una decisidon
personal de la usuaria del servicio,
sino que interfieren factores culturales
“como el hecho que dejamos nuestra
salud siempre de Ultimo”, “que sdlo si
estamos graves buscamos ayuda” y
que “las mujeres especialmente nos
encargamos del cuido de toda la
familia, menos de nosotras mismas”.

Olga, segun nos contd su tia Noa,
soportd el dolor que le provocaba
este embarazo por no querer generar
preocupaciones en su familia y

por suponer que estos dolores eran
achaques normales del embarazo.
No tenia idea del riesgo que corria ni
nadie se lo hizo ver.

Segun, los andlisis de IPAS Nicaragua: “La paciente no tenia la
suficiente informacion sobre la urgencia de atencidn hospitalaria que
requeria su caso. Ni del riesgo de muerte que corria”. En realidad su
caso ameritaba un ingreso inmediato y de emergencia en el hospital.

Olga asistié el dia 8 de abril de 2007 por la manana al Centro de Salud
de Nagarote, que al no contar con el aparato adecuado, la envia,
sin mds explicacién, al Hospital Bertha Calderdn con una solicitud de
ultrasonido por “sospecha de embarazo ectdpico”.

La Boletina No. 70
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¢Negligencia o miedo en el personal médico?
¢Todos con las manos atadas?

@ Olga llegd al Hospital Bertha Calderdn el dia domingo
9 8 de abril por la tarde, con la orden de realizarse el
ultrasonido para descartar embarazo ectdpico. No le
realizan el estudio porque no estaba el especialista que
maneja el ultrasonido y, en lugar de ingresarla, le
pidieron de regresar el dia siguiente.

Ante la sospecha de embarazo ectdpico,
deberian haberla dejado ingresada, para tenerla en
observacion y enfrentar cualquier complicacién con
prontitud. De no haberse eliminado la Ley 165 que

permitia el aborto terapéutico, de inmediato tenian que
haberle hecho una interrupcion.

"“El efecto de la prohibicion lo hemos visto en el
personal médico (...) Hemos tenido situaciones que
deben atenderse, pero por miedo, no atienden
rapido (...)Los médicos no quieren comprometerse”,
dice el Dr. Jorge Orochena, Director de Control de
Calidad del Ministerio de Salud, segun reporta el Informe
“Human Rights Watch”, en la investigacion de esta
organismo internacional de derechos humanos sobre “la
denegacion en Nicaragua de los servicios de atencion
obstétrica de emergencia y el aborto terapéutico” .

La comunidad médica se siente con las manos atadas.
Es asi como viven los médicos y médicas de este pais su
profesidon a partir de la penalizacion del aborto terapéutico,
tal como nos lo dice la Dra. Carla Serrato: “Soy una médico
gineco-obstetra. Antes teniamos una Normativa del MINSA y los
Protocolos de Atencion, y ésta era clarisima. Obedeciamos la norma
y el mandato era salvar la vida de mujeres con embarazos de alfo
riesgo. Ahora los médicos nos enfrentamos con grandes conflictos
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éticos porque esta Ley contradice nuestro Protocolo de Atencion a las
mujeres y me pregunto, sCudntas muertes se hubieran podido evitar”.

La penalizacion del aborto terapéutico dificulta que el personal
médico actle de manera rdpida y eficiente en los casos de mujeres
con embarazos de alto riesgo. Todo médico tiene en sus manos la
responsabilidad de decidirse por cumplir con la mision de su profesion.
No obstante, no puede quedar la vida de las mujeres dependiendo
de la valentia que tfenga un médico de manera individual para
salvarle la vida. Urge que el Estado reestablezca el aborto
terapéutico.

Sigue el via crucis »

Olga no regreso al Hospital Bertha Calderodn, se fue el 10
de abril - un dia después -, al Hospital de Ledn Oscar
Danilo Rosales. No habia equipo de ultrasonido,
va a pie y se hace el estudio en un centro
privado pagando el servicio. Regresa con
los resultados en mano que reportaban
"embarazo ectopico roto”. Esto quiere decir
que la trompa de Falopio ya se habia roto,
originando un fuerte sangrado por dentro.
AUnN asi, espera fuera de sala de emergencia
por mas de 8 horas sin recibir ninguna atencion,
hasta que deciden y la operan. Finalmente
enfrenta tres paros cardiorrespiratorios, entra en
coma y muere el 11 de abril a las 3:40 de |la tarde.

La organizaciéon de derechos humanos “Human
Rights Watch” afirma que “esfe caso ilustra hasta
qué punto el temor médico a verse imputados por
abortos incide en retrasar la atencion obstétrica

de urgencia, al extremo de causar la muerte. Olga
Maria quien cursaba un embarazo ectopico de

seis a ocho semanas, fallecio (...) debido a la tardia

Foto: Tania Jiménez
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remocion del embarazo ectopico,
pese a que presentd una ecografia
hecha en una clinica privada que
demostraba ruptura del embarazo
ectopico, se la dejo esperando
horas, a pesar que las normas del
Ministerio de Salud exigen la pronta
atencion de estos embarazos.
Cuando Olga Maria fue operada ya
era demasiado tarde. Fallecio de un
paro cerebral provocado por una
hemorragia masiva”.

Legisladores de doble moral

La derogacién del aborto
terapéutico por la Asamblea
Nacional nos muestra la doble
moral de los legisladores que bajo
el pretexto de defender la vida,
condenaron a muerte a las mujeres
que, como a Olga, un embarazo les
pone en riesgo su vida.

Aprobaron esta ley, sin tomar

en cuenta la realidad del pais,

sin escuchar los argumentos del
movimiento de mujeres, médicos
especialistas y juristas expertos.

Dicen defender la vida pero no
asignaron el presupuesto necesario
para salvar la vida de las mujeres.
Por un lado, al MINSA para que
todos los centros y hospitales del pais
cuenten con aparatos de ultrasonido
y personal técnico calificado para
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Salvar la vida de las mujeres
estd en primer lugar:

Recomendaciones de la
Organizacién Panamericana de
la Salud

e Reformar la legislacion:
reincorporar el aborto
terapéutico, actualizar las
clasificaciones, conceptos
y causa principales de
embarazos de alto riesgo:
como embarazo ectépico,
embarazo molar y ofras
condiciones obstétricas
graves.

e Mejorar la cobertura y
calidad de los servicios de
salud reproductiva, con
énfasis en la ampliacion
de capacidades para la
atencién integral en salud de
las mujeres para mejorar las
intervenciones oportunas.

e Actuadlizar las normas de
atencién del embarazo
durante todo el periodo de
gestacion (embarazo, parto y
puerperio o cuarentena)

* Implementar Normas y
Protocolos para la atencién
de las complicaciones del
embarazo.

e Promover legislacién para
una paternidad responsable,
prevencion de delitos
sexuales, violaciones e
incestos.

¢

(

r

(

(

(

(

(

(

(




que puedan brindar el servicio

a tfiempo y realizar campanas
educativas sobre la salud de las
muijeres. Y por ofro, al Ministerio
de Educacion para impartir una
educacion sexual que permita
tener informacion cientifica y
veraz a toda la poblacion sobre la
sexualidad y la reproduccion y sus
riesgos.

ijUrge la restitucion del aborto 1'“‘
terapéutico! |

Foto: Fidealeyda Avalos

Olga Maria Reyes tenia planes,
queria terminar su carrera, hacer
una familia, tener hijos. Se frunco
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su vida por la penalizacion del
aborto terapéutico en Nicaragua
y sus efectos en el personal de
salud.

Esta muerte era evitable. Los
diputados y las diputadas del
PLC, FSLN y ALN la condenaron a
muerte. 3Cudntas muertes mas
tendrdan que darse para que el
Presidente de la Republica vete
esta ley?

Queremos dar vida.... No morir
en el intento. Presionemos al
Estado para que cumpla con su
responsabilidad. ¢

Adolesc
TO TERAP

*Agradecimiento de manera muy especial a Gioconda Reyes y Noa Meneses, por compartir la

historia de Olga con nosotras.

Fuentes: Ruta de una Muerte Evitable-IPAS Nicaragua, Magali Quintana y Maite Ochoa; Andiisis

de la situacién de la mortalidad materna del 2004 a la semana 20 del 2007, MINSA; Derogacion

del Aborto Terapéutico y suimpacto en Nicaragua. OPS; “Por sus caddveres. Denegacion de
acceso ala atencion obstétrica de emergencia y el aborto terapéutico en Nicaragua”, Informe del
organismo internacional, Human Rights Watch, 20 octubre 2007.
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Clementina del Castillo:
plonera de la poesia erética

Helena Ramos

o
G

'
| Fandin

Manue

icaragua a nivel mundial es muy reconocida como: “tierra

de lagos y volcanes”, pero ademds se le conoce por ser una

tierra muy fértil en el arte de la poesia. Por supuesto las mujeres
no nos quedamos atrds. En nuestra historia se conocen de muchas
poetisas nicaraguenses, pero esta vez te invitamos a que conozcas
a una mujer especial que con sus escritos de tono e inspiracion
erotica rompidé esquemas en su época. En esta ocasion queremos
presentarte en nuestra seccion “Nuestras Ancestras” a Clementina
del Castillo. Condcelalll



Nuestras ancestras

En 1896, en Managua, en la tipografia de Balbino Solérzano, vio la luz un
libro muy especial, Las sensaciones, frmado por Clementina del Castillo.
Resultd ser todo un acontecimiento, porque, en primer lugar, su autora
era una muijer, y en ese entonces, en nuestro pais habia muy pocas
escritoras. La mayoria de las personas aun creian que las artes, igual
que las ciencias y la politica, eran sélo para los hombres. Las mujeres

no tenian acceso a los estudios universitarios ni podian votar en las
elecciones. Toda su vida era como una larga lista de “no podés” y “no

debés”.

Entonces, de pronto en este ambiente restringido
y mojigato se escuchd una voz fuerte, fresca y

la protagonista. Incluso ahora a muchas mujeres

-
) temeraria. El poema de Clementina del Castillo
_ describia nada menos que la noche de bodas de
&

les da pena “hablar de estas cosas”, y hace
© mas de 100 anos, decir algo asi —y mds todavia,
publicarlo en un libro — tenia un fremendo valor y
significado.

Ella rompio el silencio

' Ahora nos cuesta imaginar cudntas restricciones
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y tabuUes rodeaban el tema de la sexualidad. Con

mucha frecuencia los padres prohibian a
sus hijas leer aquellos libros que frataban
del amor porgue temian que eso les iba a
perjudicar. La educacion sexual no existia.
Las personas se avergonzaban si tenian
que pronunciar las palabras “calzén™ o
“brasier”. Mencionar la vagina o el pene
era todo un escdndalo. Platicar con
alguien de cdmo una hace el amor con
sU pareja parecia cosa imposible. Sin
embargo, Clementina transgredio todas
estas reglas. Rompid el silencio con un grito
de jubilo.
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Nuestras ancestras

Y para colmo, aquel
poema es festivo. {Q
No habla del A
recato, de la
resignacion

y del deber

de tener
relaciones
sexuales para
complacer al
conyuge y poder
ser madre, sino l
que celebra el s
amor y el deseo. J

Eros que fortalece
y dignifica

Se echa de ver
enseguida que la
protagonista estd
feliz de ser mujer.
Todo el poema
desborda la
alegria de

viviry de

dary recibir
placer. Las lectoras nos damos
cuenta de que la joven se casd
Mmuy enamorada y que su esposo,
Eduardo, le correspondia. No se
trataba de un matrimonio por
conveniencia, decidido por los
padres como era la costumbre en
ese enfonces, sino por los Novios.
De esta profunda alegria del aima
y de los sentidos surgid el poema.
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Las obras que hablan de la pasion
amorosa se llaman “erdticas”, en

honor de Eros, un antiguo Dios
griego del amor, del sexo y
la fertilidad. El erotismo es
aquella forma de vivir la
sexualidad que fortalece y
dignifica a las personas.

No hay que confundirla
con otra, que las reduce
a objetos que pueden ser
usados a gusto y antojo de
aquel que tiene mds poder.
No cabe duda que el poema
de Clementina del Castillo es
erdtico. Ella es la pionera de
este género en Nicaragua y
precursora de muchas artistas
de ahora que escriben esta
clase de poesia, ayuddndonos
con su arte a vivir nuestra
sexualidad de manera
placentera y saludable.

La alegria de sentir

Leyendo el poema, nos
percatamos de que la muchacha
no sabia mucho de la sexualidad
pero, al parecer, fampoco tenia
fuertes prejuicios sobre el asunto,
asi que se mostrd dispuesta a
responder a las caricias de su
marido y a gozar de las nuevas
sensaciones.
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Nuestras ancestras

Eduardo ftuvo paciencia y no
intentd forzarla a cumplir con

sus “obligaciones de mujer”. Por
el contrario, la acaricié durante
un largo tiempo, hasta que a la
joven le ardio la sangre, y solo
entonces siguid en sus insistencias
amorosas. Muchos hombres de
ahora deberian de aprender esta
paciencia y consideracion.

Por su parte, ella no se entregd
pasivamente sino que participd
en el juego pasional. Quedd
satisfecha con la experiencia y
quiso compartirla con su amiga,
Leonor, que pronto se iba a casar
también.

Rescatada del olvido

Para su tiempo, el poema es toda
una revelacion. Su lenguaije es
propio de la época pero adn
ahora se lee sabroso. Al parecer,
tuvo un gran éxito porque fue
reeditado en cuatro ocasiones, la
Ultima fue en 1919.

Después cayo en el olvido, hasta
que en los anos 80 lo rescatd un
investigador literario nicaragtense,
Jorge Eduardo Arellano.
Impresionado, escribid sobre la
obra: “Concentrados y felices, sus
versos proceden de una descarga
sorprendente de erotismo que
supera la censura moral a que

La Boletina No. 70

estaba sometida la mujer en ese
tiempo”.

Por ofra parte, revela a una
apologia del sexo, explicable

en parte dentro de los logros
ideoldgicos de la revolucion liberal
de José Santos Zelaya, ocurrida en
1893, apenas tres anos antes de la
publicacién del poema. A pesar
de sus importantes méritos, la obra
de Clementina del Castillo ha sido
muy poco estudiada. La critica
apenas la menciona, y es una
gran injusticia.

27

Foto: Archivo de La Boletina



Ella nos senhald el camino

Pero, squién era la autora de

Las sensaciones¢ No lo sabemos.
Para firmar el libro, ella no utilizd

su nombre verdadero sino uno
inventado, y hasta la fecha
ignoramos su verdadera identidad.
Parece increible que no se sepa
nada sobre su vida, pero eso
sucede también con muchas ofras
escritoras de aquella época. Sus
colegas varones con frecuencia
las discriminaban y no las tomaban
en serio.

Creian que sus aportes no eran
importantes y no se interesaban
por sus obras. Entonces, ahora
tratamos de redimir los nombres
de varias ancestras nuestras que
hace muchisimos anos “rofuraron
el campo con sus unas/para que
VOS Y YO pasemos”.

Estas palabras tan precisas y
hermosas fueron escritas por una
poeta contempordnea, Ana lice
Gomez, y dedicadas a todas

estas mujeres que nos abrieron los
caminos por los que ahora vamos
avanzando hacia la igualdad y

la justicia. La poeta dice también
que el recuerdo de ellas “nos hace
crecery despertarnos en la noche/
con unas ganas inmensas de vivir”,
de “derribar todos los muros” y de
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“amary de pulsar (...) toditas las
guitarras de la tierra”. Al escribir

este poema, una de las mujeres
que Ana lice tenia en mente fue
Clementina del Castillo.

Un anonimato revelador

Después de tantos anos, es

muy dificil averiguar por qué la
persona que habia escrito Las
sensaciones jamds quiso dar a
conocer su verdadero nombre. Por
mi parte creo que lo hizo debido

a su condicion de muijer. Si fuera
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Nuestras ancestras

varén, lo mas probable que el
indiscutible éxito del poema lo
hubiera motivado a revelar su
identidad. Su atrevimiento hubiera
sido perdonado, en nombre de

la libertad de la imaginaciéon del
poeta.

En cambio, para una mujer
hubiera significado exponer

a la condena de la opinidon
publica no sélo a si misma sino
también a su pareja, pues el
poema describe su intimidad, su
privacidad, su infimidad sexual

de pareja... No, la autora de Las
Sensaciones no podia darse el lujo
de ser reconocida. Era demasiado
peligroso. Cuando menos, la
hubieran excomulgado y acusado
de indecencia y falta de pudor.

AUN ahora la
sexuadlidad a
menudo es
considerada

un tema tabd,
iimaginense como
estaba ese asunto
hace mds de 100
anos!

La Boletina No. 70

Una gran parte de lo publicado
en periddicos y revistas a finales
delssiglo IX e inicio del XX no ha
sido estudiada con detenimiento.
Hasta ahora no se ha encontrado
ninguna mencion de Clementina y
su audaz poesia. Probablemente,
su obra parecié tan increible y
“escandalosa” que los medios

de comunicacién optaron por
ignorarla.

Seguramente, a estas alturas
muchas ya no se aguantan

las ganas de leer el poema...
Lamentablemente, fodavia
ninguna institucion cultural ha
mostrado el interés en publicar

el texto completo. Por ahorq, les
ofrecemos algunos fragmentos. «
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Nuestras ancestras

Las sensaciones

(Fragmentos)

Una tarde, Leonor, cuando salia
Alegre al campo en elegante coche,
Te ofreci que muy pronto te escribiria

La dulce escena de una hermosa noche...

(..)

Apenas despojada de mi vestido estuve
Y cuando en la aimohada mi frente recling,
Como la luz se mira cubierta de una nube,

Su sombra en las cortinas al punto divisé.

Si susto fue o contento, lo que senti yo ignoro,
Pues rdpido al instante de la impresion volod,
Como yo también desnudo el dulce bien que adoro,
Veloz al blanco lecho sin vacilar salto.

Hdlleme por encanto cenida entre sus brazos:
Desvaneciose al punto aquel temor pueril,
Pues diome tales besos, tan pérfidos abrazos,
Que ardié en el acto mismo mi sanare juvenil.

whng
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El matrimonio contra las nlnas
ww delite a ewfrentar

Maria Acuina Herrera

® Recordds que hacias

8 vos a los 12 anos? Es
en ese momento

del desarrollo fisico

y emocional donde

adn somos ninas,

pero por tener rasgos

en el cuerpo que

parecen de mujeres

muchos hombres

aprovechdndose

del poder que le

da la edad abusan

sexualmente de ninas

alas que luego quieren

ver como pareja.

Recientemente conocimos
del matrimonio civil de una
nina con un hombre de 37
anos. Dicho matrimonio contd
con la autorizacién de la madre
y el padre de la nina. Un abogado

y notario realizé la unién. Luego

de conocerse la nofticia la nina fue
rescatada por el Ministerio de la Familia,
Ninez y Adolescencia y trasladada a un
Centro de Protecciéon, de donde logré fugarse.



ROMPIENDO EL SILENCIO

Esto es un delito

La Ministra de la Familia,
Vizcaya Briones, dijo que
tanto el recién casado
como el abogado, que
realizd el matrimonio,
cometieron una
infraccion ala ley, porlo que
coordinan con el Ministerio
PUblico para castigar a los
fransgresores.

Asi mismo la Ministra esta
solicitando a la autoridad
judicial competente la nulidad
de este maftrimonio, y pide que
se investigue sobre el hecho que
no coinciden los apellidos del
padre y madre de la nina en

su inscripcion, con relaciéon a la
cédula de identfidad de éstos.

Para Reyna Veldsquez del
Centro Dos Generaciones: “Esto
tiene que ver con la forma que
se ve a la mujer. Somos vistas
como un objeto para obtener
placery ser madre de los hijos.

“No importa la edad que
fengas, porque el ser nina,
adolescente o mujer lo vemos

a nuestro antojo. No podes ir a
fiesta porque sos una nina, pero
si ya tuviste relaciones sexuales o
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ya te abusaron, ya sos una
mujer”, nos dice Reyna
Veldsquez, del Centro Dos
Generaciones.

Ademds la complicidad de
estos actos también recae

en el notario que realice un
maftrimonio.

El articulo 43, inciso 2 de la
Ley del Notariado prohibe a
éstos casar cuando se trata
de personas incapaces. Este
término tiene su razdn de ser
ante el arficulo 111, inciso 3
del Codigo Civil que impide
la celebracion del matrimonio
cuando no se fiene la edad
determinada, como sucedid
con la nina de 12 anos, cuyo
prometido pago a un notario
publico para que los casara.
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ROMPIENDO EL SILENCIO

Segun el Cédigo Penal de
Nicaragua y la Ley 150,

Articulo 3, dice: Comete delito
de violacion el que usando

la fuerza, la intimidacion o
cualqguier otro medio que prive
de voluntad, razdén o de sentido
a una persona, fenga acceso
carnal con ella, o que con
propodsito sexual le intfroduzca
cualquier érgano, instrumento u
objeto.

Se presume la falta de
consentimiento cuando la
victima sea menor de catorce
anos o cuando sea mujer
casada o en unién de hecho
estable, a quien el violador
hace creer que es su marido.

La pena va de 15 a 20 anos de
cdrcel, tanto para el abusador
como para los complices, a
quienes se les foma en cuenta
los niveles de participacion.

Ademds dice que son hdbiles
para contraer matrimonio sin el
consentimiento de los padres,
la mujer de 18 anos y 21 anos, si
es hombre. Si tiene enfre 14 a 16
anos debe presentar el permiso
de sus progenitores.
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No se puede hablar de
consentimiento

' El consentimiento sélo se da

entre personas iguales. La
relacion entre un adulto con una
nina o NiNo no es una relacion
entre iguales, el adulto tiene mas
experiencia, ejercita su poder
sobre la persona menor. La nina
se siente presionada o adulada.
Las personas adultas tienen
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ROMPIENDO EL SILENCIO

el deber de
proteger alas
niNas y no usarlas
como objetos
sexuales. Y no

se les protege
feniendo
relaciones
sexuales con ellas,
ni usarlas como
parejas o esposas.

También se dan
casos en los
cuales los adultos
dan a una nina

a cambio de
dinero, fierras,
vacas. Esta
manera de
vender el sexo se
llama Explotacion
Sexual Comercial, es delito y
estd penado.

Sin embargo, ya sea que medie
dinero o no, las relaciones
sexuales de adultos con ninas o
ninos les afecta mucho.

Reyna nos continua diciendo:
“Se violan la integridad de una
nina, su vida social al casarla.
Le arrebatan su derecho a la
educacion, a la recreacion y al
desarrollo fisico.
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Obligan a una nina
de 12y 13 anos para
que de sus huesos en
desarrollo salga otra
persona. Pero como
es mujercita, casaditaq,
puede ser madrecita”.

Una nina que este
lavando y planchando,
haciendo cosas de
“casadita”, atendiendo
a un hombre que
puede ser su papd o
abuelo que le exige
responsabilidades
dificimente estard en
condiciones fisicas y
mentales para gozar de
un desarrollo adecuado
para su edad.

El sometimiento que padece
la victima estd basado en

una relacién de poder. El
hombre sabe lo que significa
e implica tener relaciones
sexuales, la chavala no. Y en
Ultima instancia, quien tiene la
responsabilidad de proteger a
una nina independientemente
que no seda su familia, es la
persona adulta. Y el abusador
rompe todas esas reglas para
cometer su delito, nos dijo
Reyna.
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Riesgos para la nina

Una nina en vida matrimonial,
corre muchos riesgos. Sus
oportunidades para el futuro
se verdn limitadas, porque

no podrd continuar su
educacion. Tendrd que hacer
lo que el adulto le imponga, sin
posibilidad de negociar como
harian entre adultos.

Corre mucho riesgo de enfrentar
un embarazo de alto riesgo,
pues a su edad su cuerpo adn
no estd desarrollado.

Las relaciones de pareja son
complejas, la convivencia
diaria requiere de muchas
habilidades y destrezas
emocionales que a los 12 anos
aun no se han desarrollado, y
no es el momento idéneo para
aprenderlas. Esto es mdas facil en
otras etapas de la vida.
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Una sociedad que protege a
los abusadores

Sea por temor o vergltenza, lo
cierto es que tanto los padres
como las madres, cuando
arreglan un matrimonio para
sus hijas con su violador u ofra
persona conocida se suman

a lista de abusadores del
cuerpo de ésta, al obligarla a
un matrimonio para enculbrir o
borrar el delito de violacién. Su
obligacién es denunciar al autor.

Ademds del abuso, tanto por

el violador como por quienes lo
encubren o arreglan matrimonio,
al unir en matrimonio a una
persona menor de edad con un
adulto se incumplen tratados
internacionales y normas
constitucionales creados con

el fin de protegerlas de abusos
fisicos, sexuales y emocionales.

Las ninas no son propiedad

de sus padres, mas bien estos
tienen la responsabilidad de
cuidarla, brindarle educacion,
cuidar su salud, evitarle
sufrimiento. Cuando padres y
madres Nno pueden cubrir estas
necesidades, y mds bien se
liberan de ellos dadndolas como
parejas a hombres adultos,
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cualguier miembro de la
comunidad puede dirigirse @
las autoridades a denunciar.
Incluso a la misma familia
para hacerles recapacitar y
ayudarles a desistir de hacer
esto.

Asi piensan ellas...

La Boletina también

converso con una nina y una
adolescente, quienes no
imaginan su vida obligadas a
casarse. Por ejemplo, Diana
Cruz, en los proximos anos sélo
se ve como una estudiante.

“Si me dijeran que me van a
casar, N0 me caso. Me voy de
la casa, pero no me caso. jEso
debe ser feo!l Casarse a esta
edad, sison 11 anos los que
fengo y casarme con un viejo!

Eh..., no podré jugar, me
pondrian a lavar, a cocinary
eso yo no puedo todavia. Sime
violaran tampoco me gustaria
que me casaran. Hacen mal las
mamas en casarlas. Ella no tiene
la culpa, el culpable es el que la
viold™.
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Para Leyla Altamirano,
estudiante de IV ano de
secundaria casarse es una
decision que debe tomarse a
cierta edad. “Es verdad que

el papd y la mamda tienen
derecho a corregirnos, pero
también nosotros tenemos
derecho a decidir sobre nuestra
vida. Lo siento por los planes

de mi mamd, pero los mios son
escoger a mi esposo hasta tener
mi frabajo para no depender
de él. Si me violan se que es
algo dificil, pero no me casaria”
reflexiond la adolescente de 16
anos.

Seguir como espectadores de
los casos de abuso y violencia
conftra las ninas nunca serd la
mejor decision. Al hacerlo nos
convertimos en complices de
los violadores. Hablar y buscar
informacion sobre el dano que
ocasiona en la vida de una
nina a asumir un papel no le
corresponde puede ayudarte a
no cometer este error.

La responsabilidad de velar por
el bienestar de las y los hijos
hasta que éstos puedan tomar
suUs propias decisiones es tu
obligacion.g
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Muchachas de Boca de Sabalos,Rio San Juan

Frente a los retos de ser mujeres del campo y lideres

Beatriz Céspedes

Foto: t_?q_rfesic Fundacion del Rio

£ £ El Rio San Juan es nica”, gritamos con orgullo en Nicaragua

y sentimos que estamos defendiendo nuestra soberania.

Lamentablemente la mayoria de los nicaragUenses nunca ha
vigjado a San Carlos por lo engorroso de transitar hasta 12 horas por un
pésimo camino de tierra, navegar 12 horas en barco o gastarse buena
parte del presupuesto por una hora de vuelo. Vigjar a la cabecera
municipal de El Castillo implica dos horas de navegacion por el Rio San
Juan.

Si querés llegar a las comunidades, de El Castillo, en el puerto de
Boca de Sdbalos, hay taxis de doble traccién que te llevan a las
comarcas cercanas; y para acceder a las mds lejanas, en la zona

de amortiguamiento de la Reserva Bioldgica Indio-Maiz, son horas de
caminata. En todas esas comunidades hay mujeres que han labrado
por anos esas tierras, luchando contra el aislamiento, la marginaciéon y
la desigualdad entre hombres y mujeres.



SOMOS DIFERENTES

Actualmente las muchachas se “era timida y no hablaba”.
ponen al frente y suman a estos Junto a ofras jovenes se integrd
esfuerzos, el cuido y manejo a las labores comunitarias y

de los recursos naturales de su considera que la oportunidad
municipio. de capacitarse “la ayuda como

. persona y especialmente como
Las mujeres podemos

En agosto de este ano durante

el Cabildo Extraordinario de la
Juventud del Municipio El Castillo,
la voz de Jenery Garcia Lopez, de
19 anos, no tembld cuando hizo
uso de la palabra demandando
al gobierno municipal becas,
apoyo a las bibliotecas
comarcales, opciones para
desarrollar el deporte, la

cultura y oportunidades

de insercion laboral en su
municipio.

El evento se realizé tras la
recoleccion de 500 firmas, que la
Ley de Participaciéon Ciudadana ‘l

sehala como requisito para que Foto: Jenery Garcia
la poblacién pueda proponer
una ley o exigir un cabildo. Los
grupos juveniles organizados en
las comarcas del Municipio de
El Castillo, recogieron esas firmas
e interpusieron sus demandas
como jovenes en ese cabildo
extraordinario.

Foto: Cortesia Fundaciéon del Rio

mujer”. Senala que el éxito para
perder los temores “es tener ante
todo autoestima, romper con ese
blogueo de decir, “yo no puedo,
que es lo primero que se nos viene
ala mente.”

No quiero irme del municipio

Jenery es la presidenta del
Comité Juvenil Municipal y
recuerda que hace unos anos,

Jenery se expresa con mucha
seriedad, pero no puede evitar
una sonrisa cuando comenta su
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apego por la agricultura:
“Me gusta plantar; he
sembrado guineos y
malangas. Me gusta el
campo desde que era
nina; admirar sus bosques y
sus rios. Mi meta es estudiar
agronomia para regresar

a El Castillo”, enfatiza la
joven lider. Asegura que
“esas diferencias entre
mujeres y hombres que
existen en el campo,
pueden romperse” y aspira
a que un dia “las mujeres
ya no teman a sus maridos
y que ellos se den cuenta
que las mujeres también
pueden decidir.”

Muchachas con amor
a la tierra y proyectos
propios

A 50 kilbmetros sobre el

Rio San Juan, un poco antfes de
los mojones limitrofes con Costa
Rica, estd ubicado El Gavildn. Es
la Ultima comarca nicaraglense
en el margen sureste del
departamento.

Vecinos a un pais que se

ha convertido en el destino
codiciado de miles de inmigrantes
que buscan oportunidades de
trabajo, vive la familia Soza,
quienes son agricultores originarios
de Nueva Guinea y se dedican a

La Boletina No. 70

la siembra de maiz, frijoles, yuca 'y
banano.

Luz Marina Soza, de 20 anos,

es "de las de en medio” de los
seis hermanos y nos habla sobre
lo que ella define como una
relaciéon de amor que ha logrado
desarrollar con la tierra. “Me
gusta cultivar y cuidar la tierra.
Nuestro padre nos reune para
que coordinados todos los de la
familia, analicemos y decidamos
qué debemos sembrar y donde,
porque para una buena siembra...
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Foto: Cortesia Fundacién del Rio

SOMOS DIFERENTES
uALES

hay que dejar descansar la
tierra...”

Impulsada por sus padres,

ha participado desde los 12

anos en las veladas culturales
que organizan las jévenes del
municipio y califica de valiosas
las experiencias en diferentes
capacitaciones que les han
ayudado a fortalecer su liderazgo
como mujeres y jovenes. “Son
oportunidades que te ayudan,
preparan y orientan lo que vas a
ser en unos anos mas. Antes no
tenia proyectos de futuro... hoy si
pienso en ellos”.

Muchachas de Boca de Sdbalos, Rio San Juan

Una locutora juvenil y
ambientalista

Rudi Miranda Aguirre, de 16

anos, viaja desde la comarca

Las Colinas para estudiar los fines
de semana en Boca de Sdbalos,
la cabecera municipal y en los
Ultimos meses también “baja

de su comunidad” en dias de
semana. “Estoy colaborando para
que aqui en Sdbalos tengamos
una radio.”

Rudi sostiene en sus manos

el guién radial del programa

Ambiente Juvenil, que por ahora

transmiten en la radio La Voz del

Trépico HUmedo de San Carlos,
mientras expresa: “Pienso

que las capacitaciones y

la ensenanza del colegio,

nos desarrollan; que

la comunicacion y la

participacion en diferentes

actividades, te fortalecen

y que la informacidn te da

poder”.

Ha enfrentado
comentarios
malintencionados de
familiares, que han
descalificado su frabajo
COMO mujer joven,
diciéndole “vaga”, pero
expresa que contra los
prejuicios cuenta con

el apoyo de su madre,

40

La Boletina No. 70



ortesia Fundoclég_del Rio

Aleska Diaz

SOMOS DIFERENTES
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y gque no permite que ese tipo

de opiniones frustren su meta

de “estudiar psicologia y poner
en prdctica mi carrera en mi
comunidad. Como joven también
me divierto y comparto como
fodas las muchachas de mi
edad”.

Ganando confianza y respeto

Aleska Yelixa Diaz tiene 14 anos
de edad, cursa tercer ano de
secundaria y desde ya se ve
como Ingeniera Agrobnoma “en
una gran finca”. Ha compartido
con el grupo de jovenes de

su comunidad, una serie de
capacitaciones que la Fundacion
del Rio, una organizacién no
gubernamental que frabaja por la
conservacion del medioambiente,
ha venido impartiendo.
Los campamentos
“me han hecho
valorar nuestras
reserva biolégica,
_nuestro patrimonio

- colectivo y cuidar
de las plantas

y animales,
conviviendo en
armonia con la
naturaleza.”

“He aprendido

a proteger la
naturaleza y

a protegerme
también. Hemos
asistido a charlas
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de salud reproductiva, VIH/Sida,
drogas y pienso que es necesario
que las jovenes estemos bien
informadas. A partir de mi

frabajo fambién me he ganado
la confianza de mi madre y el
respeto de los varones del grupo”.

Defender lo que es nuestro

La reforestacion se ha convertido
en una tarea de muchas familias
y cooperativas de la zona, que
han sido testigos del despale
indiscriminado de los bosques
por grandes empresas. Segun
informes del Movimiento Mundial
por los Bosques Tropicales, estas
empresas han arrasado durante
la Ultima década el 70% del drea
boscosa, provocando fuertes
cambios en el microclima, los
cursos de agua y los ecosistemas.

“Aqui, en la comunidad de
Mauricio Gutiérrez, las y los
jovenes no permitimos que una
empresa melinera — cultivo
exdtico y no tradicional en la
zona - viniera y saqueara nuestros
bosques”, manifiesta firmemente

Alba Luz Cienfuegos, de 20

anos. Nos cuenta sobre lo que
ella llama “época de crisis”,
cuando en noviembre del 2005 los
camiones de la empresa forestal
costarricense, Maderas Cultivadas
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Proyecto de Parques Ambientales Municipales

de Costa Rica S.A., entraban

y salian cargados de tucas de
cedro, caoba, almendro, nispero,
manuy, maria, entre otros, sin que
las autoridades se pronunciaran all
respecto.

“Las jovenes de la comunidad

y nuestros companeros no

los dejamos pasar cuando
pretendian adentrarse al lado

de Laguna Blanca. Estabamos
dispuestos a defender la
naturaleza y no entraron. Nos
acusaron y a algunos de nuestros
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companeros los llevaron a juicio,
pero logramos impedir que
siguieran deforestando y después
de tanta lucha, conseguimos

el apoyo de la Procuraduria
Ambiental”, senald.

Alba Luz nacid, crecid y piensa
seguir administrando, la finca
propiedad de su familia. “Aunque
se siembran hortalizas para el
autoconsumo y comercializamos
una cantidad en San Carlos,
como ayotes, pipianes, chayotes,
pepinos y sandias,” ocupan una

La Boletina No. 70
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pequena porcidn del patrimonio
familiar de 42 manzanas y
padecen, como todos los
pequenos productores del
campo, los vaivenes del clima.
“Tenemos mucha lluvia o nos
arrasa el veranillo”, manifiesta la
joven que desde los 12 anos se ha
ligado a la agricultura.

“Pese a las dificultades,
mantenemos la esperanza

de crecer y no vendemos
nuestras tierra. Creo que con

el esfuerzo de todos podremos
recuperar el bosque y que
nuestra finca aumentard su valor
en la produccidn y en nuestra
economia. En eso estamos
empenados hombres y mujeres
de nuestra familia”, enfatizo.
Junto con otros pequenos
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productores luchan a diario
contra la presién de los grandes
propietarios que quieren extender
el monocultivo de palma africana
comprando la tierra a precio de
“guate mojado”.

Defendiendo la soberania en la
vida diaria

Estos son ejemplos de muchachas
y muchachos que valoran las
oportunidades en su municipio.
Ven la posibilidad de una mejoria
de futuro sin abandonar sus
propias comunidades. En sus
hogares realizan a diario esfuerzos
para que sus familias reconozcan
el trabajo que realizan y
defienden sus derechos tanto
como jovenes y de sus familias
como pequenas productoras. <

foto: Tomada de Internet
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Presentamos aqui algunas de las actividades
nacionales y departamentales que diversas
organizaciones de mujeres han realizado
desde agosto al 10 de octubre del 2007.

Sin embargo, no podemos presentarlas
todas por dificultades de espacio.

INPRHU capacita en agroecologia a mujeres jéovenes

INPRHU estd capacitando a mujeres rurales, de las cuales ya 40 estan
en este proceso y esperan integrar a mds mujeres, “A pesar que
frabajamos con grupos mixtos, la meta es que las mujeres asuman
liderazgos, tanto en la administracion y manejo de sus parcelas, como
en las técnicas que necesitan para obtener mejores resultados en

sus cultivos agricolas”, nos contd Rosario Cdaceres, Responsable de
Proyecto del INPRHU.

Las mujeres jovenes del departfamento de Somoto se estdn
capacitando en los Cenfros de Educacion Alternativa Rural, para
el mejor aprovechamiento de sus tierras y recursos naturales. En
tres anos, las jovenes se graduardn como técnicas bdsicas en
Agroecologia.

Esta carrera técnica la estd impulsando el INPRHU y es avalada por
el Instituto Nacional Tecnologico INATEC. Este ano como resultado
del mismo proyecto educativo se espera que los grupos de mujeres
partficipantes se dediquen al cultivo de plantas medicinales,

fresa y café orgdnico cuyo producto estdn siendo certificados y
comercializados a nivel nacional e internacional.

Contacto: Rosario Cdceres
Telf: 722-2032
inprhupant@tayacan.net
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La Biblia analizada con ojos de mujer

El taller “La Mujer y la Biblia”

que fue realizado por la Red de
Mujeres del Norte en coordinaciéon
con el Centro Antonio Valdivieso.
Se realizd en el departamento

de Matagalpa los dias 20y 21 de
septiembre.

El objetfivo de este importante
espacio fue reflexionar
criticamente sobre los mensajes
de opresion y liberacioén
contenidos en la Biblia.
Participaron en esta actividad
mujeres de La Dalia, El Cud, San
Ramoén, Jinotega, Rio Blanco, Muy
Muy, Dario, Somoto, Waslala, Esteli
y Matagalpa.

“Leimos lo que dice la Biblia,

y reflexionamos sobre ésta
ubicdndonos en los tiempos de
Jesus y donde percibimos que
no fodo lo que se dice en ella es
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aplicable a nuestros tiempos. A
fravés de este andlisis tendremos
mas argumentos y herramientas
para defender nuestros derechos
desde nuestra realidad como
mujeres de fe”, nos contd Luisa
Molina de la Red de Muijeres del
Norte.

Yeta Ramirez del Centro Antonio
Valdivieso nos explicd que este
taller trata de que las mujeres
identifiquen en los mensajes de la
Biblia cual era la situaciéon de las
mujeres en tiempos de JesUs y la
comparen con nuestra época:
“Ellas pueden observar desde la
Biblia como Jesus confrontd las
leyes opresoras de su época a
favor de los oprimidos, entre ellas
las mujeres”.

Contacto: Luisa Pérez
venancias?@turbonett.com.ni
Telf: 772-3562
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Solidaria cadena de radiodifusiéon por la despenalizacion
de aborto terapéutico

“Las Mujeres deciden, la sociedad
respetay el Estado garantiza”

se escuchod el 28 de septiembre
en todo el territorio nacional y

el mundo mediante la cadena
radial de las radios de Matagalpa,
Camoapa, Managua, El Rama,
Bocana de Paiwas, Ocotal,

Esteli, Bluefields, Nueva Guinea e
Internet.

La Red de Mujeres de la Asociacion Mundial de Radios Comunitarias
(AMARC) Nicaragua y la Campana 28 de sefiembre unieron voces y
radio emisoras para debatir, compartir con las y los radioescuchas las
implicaciones clinicas, juridicas, sociales y econdmicas que tiene la
eliminacién del aborto terapéutico para las mujeres, las familias, las
comunidades y el pais.

Radios como: La Camoapa, Vos, Universidad, Dignidad, Segovia,
Palabra de Mujer, Chavala, Cumiches, Radio U, Unica, Manantial

y los portales Web de Puntos de Encuentro, Radio Internacional
Feminista de Costa Rica y Radio la Primerisima, se enlazaron en dos
horas continuas a fravés del programa radial “Onda Local” en Radio
Primerisima, dirigido por Patricia Orozco.

Los panelistas invitados: la Dr. Ana Maria Pizarro, la tedloga Deborah
Garcia y el Dr. Oscar Flores explicaron durante la cadena radial

el derecho de las mujeres a decidir sobre sus propios cuerpos, su
salud vy sus vidas, y las razones de por qué el Estado de Nicaragua
con la penalizacién de aborto terapéutico violenta estos derechos
fundamentales para la vida y ciudadania plena de las mujeres.

Contacto: Celia Conftreras
Red de mujeres de AMARC
jaimfelt@cablenet.com.ni
Telf: 249-9852
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Planton por la defensa de la diversidad sexual

El 28 de septiembre,

en la Rotonda Rubén
Dario en Managua, un
grupo de organizaciones
y simpatizantes del
movimiento por el
respeto a la diversidad
sexual montaron una
tarima y se hicieron notar
por el plantdn de tres
horas, que realizaron

por la defensa de sus
Derechos Humanos vy el
respeto a la diversidad
sexual.

Las acciones que este grupo promueve tratan de cuestionar
conceptos negativos sobre la homosexualidad, acciones que
promuevan el respeto como seres humanos a su libre decision y
autonomia sexual para eliminar toda forma de discriminacion.

Ademds son un consistente grupo de apoyo al movimiento contra

el abuso sexual y las luchas del movimiento de mujeres en pro de la
despenalizacion del aborto terapéutico y la lucha contra la violencia
hacia las mujeres.

La actividad fue coordinada por la Iniciativa de la Diversidad Sexual
por la Defensa de los Derechos Humanos (IDSDH), el Grupo Safo

y la Red de Jovenes nicaraglenses por los derechos sexuales y
reproductivos.

Contacto: Bismarck Moraga

Iniciativa de la Diversidad Sexual por la Defensa de los Derechos Humanos
Telf: 222-4803

respeto_diversidadsexual@yahoo.com
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CONCASIDA 2007
Nicaragua sede de evento regional:

En Nicaragua se desarrolla el
V Congreso Centroamericano
de ITS/VIH y Sida (CONCASIDA)
entre el 4y 9 de noviembre,
cuya importancia estd en el
infercambio de experiencias,
informaciones cientificas,
actualizaciones de conocimientos
y la bUsqueda de alternativas
regionales que permitan una
respuesta efectiva en la lucha
conftra el Sida.

El CONCASIDA tiene también

por objetivos apoyar y enfrentar
la discriminacion que viven las
personas que conviven con el
VIH. Ampliar la respuesta regional
con un enfoque social, de
derechos humanos, generacional,
multisectorial, interinstitucional,
de diversidad sexual, multiétnica,
con perspectiva de género y
solidaria, para el acceso universal
en prevencion, atencion integral,
apoyo y fratamiento.

Se parte del principio que el
VIH/Sida no es sélo un problema
de salud publica, sino un
problema de desarrollo, y nos
corresponde a todos y todas
actuar desde nuestro espacio
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para detener la
epidemia e incidir
en la busqueda
de mejores
condiciones de
vida en la regiéon
centroamericana.

En la agenda del gobierno, ésta
problemdtica debe ser prioritaria
y urgente de atender.

Dentro de un marco de desarrollo
de los paises centroamericanos,
es primordial que los gobiernos
asuman compromisos y accion,

y que la sociedad civil pueda ser
parte del seguimiento y monitoreo
de los acuerdos intfernacionales,
binacionales y nacionales.

En los foros se abordaran temas
como: etnia, multiculturalidad,
interculturalidad, Derechos
Humanos, desarrollo, VIH y
Sida, género, proteccion de la
ninez, adolescencia y juventud,
vulnerabilidad y VIH.

Contacto: Arely Cano - ASONVISIDA
asonvisida@cablenet.com.ni

www.concasida2007.org
Telf: 244 4102
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Movimiento contra el Abuso Sexual en medios de comunicacion

En la Boletina
pasada les
contamos la
iniciativa del
Movimiento Contra
el Abuso Sexual

de contar con un
espacio de amplia
participacion y
debate ciudadano
para convertir

en una realidad

la prevencion,
educaciony
concientizacion :
ciudadana. f =

Foto: Adriana DdAvila

Se plantea a la sociedad afianzan alianzas y gestionar espacios desde
los medios de comunicacién como El Nuevo Diario, que aporten a
reflexiones colectivas: “la importancia de trabajar con los medios
radica en la difusion de nuestros mensajes de educacion y prevencion
a nivel masivo y que estos puedan frascender. Es ver mas alld de
nuestro patio, nuestra familia y nuestra comunidad”, nos conté Maria
Teresa Crespin, miembro del movimiento.

Plantean a futuro implementar lineas telefénicas gratuitas, para que las
victimas puedan pedir ayuda o realizar denuncias. Capacitardn a los
y las operadoras de estas lineas para que cuando llamen las victimas
de violencia y abuso sexual puedan escuchar, apoyar, aconsejar y
orientar sobre lo que pueden hacer.

Contacto: Maria Teresa Crespin.
hablemosde.abusosexual@gmail.com
Telf: 252-5974
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AMNLAE celebra su treinta aniversario

“El respeto a la vida y
autodeterminacion de las
mujeres es un derecho humano
elemental”, dijo Dora Zeleddn,
directora de AMNLAE, en su
discurso conmemorativo del
XXX aniversario de la fundacién
del Movimiento de Mujeres
NicaragUenses “Luisa Amanda
Espinoza.

Dora Zeleddn exigid al Estado
garantizar la vida y la salud de las
mujeres restituyendo el derecho
al Aborto Terapéutico. Senald que
la construccién de una sociedad
democrdatica con justicia social,
econémica, humana y ambiental,
solo se logrard cuando se
potencie la capacidad y las
experiencias de las mujeres,
haciéndose efectiva nuestra
igualdad real.

La Coordinadora Nacional de
AMNLAE en su discurso realizd una
resena histérica de la Asociacion.
Asi mismo hizo un recuento de
logros alcanzados en beneficio
de las mujeres en los tiempos

de larevolucion, y menciond
también los retrocesos en las vidas
de las mujeres por las politicas
neoliberales de los Ultimos 16
anos.
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Explicd que la reduccion de la
inversion en salud y educacion
han contribuido al aumento
de la tasas de morbimortalidad
materna, embarazos en ninas
y adolescentes entre otfros
problemas.

La erradicaciéon de la violencia
infrafamiliar y sexual, el
cumplimiento con los convenios
y acuerdos internacionales
suscritos por Nicaragua a favor
de las mujeres, el desarrollo de la
educacion sexual en los diferentes
niveles educativos, la reduccion
de la mortalidad materna y la
restitucion del aborto terapéutico
fueron parte de las demandas al
gobierno y al Estado.

Contacto: Claudia Avilés
amnlae@cablenet.com.ni
Tel: 277-3598 / 278-5664
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Red de Mujeres contra la Violencia
protesta y demanda justicia

El 19 de septiembre intfegrantes de la Red de Mujeres contra la
Violencia realizaron un plantén frente al Ministerio de la Familia y otfro
frente al Ministerio PUblico. Participaron organizaciones del Rama,
Ledn, Chinandega, Managua y Matagalpa, quienes demandaron a
las autoridades a cargo de estas instituciones una mayor beligerancia
ante los casos de violaciones y abuso sexual a personas menores de
edad.

A MIFAMILIA demandaron que actue a favor de las ninas abusadas y
embarazadas; que el Estado desarrolle campanas de prevenciéon del
abuso sexual y que se reactive la Comision Interinstitucional contra

la Violencia a las Mujeres. Dicha Comision, tendrian que integrarla
instituciones de la sociedad civil, MIFAMILIA y otras organizaciones del
Estado, para fortalecer los esfuerzos en la atencion integral hacia las
ninas y mujeres victimas de violencia; pero no fueron recibidas, ni por
la Ministra Adilia Vizcaya, ni por ningun funcionario de esta institucion,
afirmoé Mayra Sirias de la Comision Coordinadora de dicha Red.

En el Ministerio PUblico fueron recibidas por la Fiscal Adjunta Ana
Julia Guido, a quien entregaron una Carta Abierta dirigida al
Estado de Nicaragua donde
entre otras cosas demandan el
nombramiento de mds fiscales
en los municipios alejados de
las cabeceras departamentales
y que estos den seguimiento y .
respuesta a todos los casos de .

R '% L4

violencia contra las mujeres. 3“;,&;5 NO QUEREMOS
Contacto: Mayra Sirias “‘___J_E-"-_E-L- IHF'ERHO =
Red de Mujeres contra la Violencia e S— c

Telf: 268-3095
laredmcv@cablenet.com.ni

La Boletina No. 70 51



Ll Lo que) |
(( v ),!coci:::{o"’
Red de comunicadores promueven
un abordaje mas integral del VIH/SIDA

Egresados y egresadas del primer Postgrado de Comunicacién y Salud
con énfasis en VIH y SIDA en Nicaragua, se propusieron compartir sus
conocimientos con comunicadoras y comunicadores que trabajan en
los medios de comunicaciéon para un abordaje mds integral y humano
sobre el VIH/SIDA en Nicaragua.

Con el apoyo de UNICEF lograron en 4 meses realizar talleres en el
Pacifico, Centro y Caribe norte del pais, contando con la participacion
de mas de 400 periodistas. Los y las integrantes son voluntarios y no
reciben ningun pago por realizar estos talleres.

La meta inmediata de esta Red es lograr cambios en el abordaje
publico de temas relacionados al VIH/SIDA. Estos talleres impartidos a
periodistas estn enfocados con un abordaje preventivo, informativo,
de orientacion y
educacion en salud. Una
informacion adecuada
conftribuird a difundir
conceptos veraces y
cientificos que
ayuden ala no
discriminacion.

Contacto: Martha Cecilia
Ruiz

Comunicaciéon de
UNICEF
mcruiz@unicef.org

Telf: 268-0687

Foto: Cortesia Red dé Comunicadores
para el abordaje integral del VIH/Sida
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Mujeres Chorotegas y Nahuatl defienden valores ancestrales

El “Dia Internacional de

la Mujer Indigena”, fue el
5 de septiembre porque
en el ano de 1782, los
conquistadores espanoles
torturaron y asesinaron a
Bartolina Sisa, una mujer
indigena que comandaba
los ejércitos quechua-
aymaras en el Peru.
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En Nicaragua, en esta fecha es
la Jornada por la Resistencia
Indigena, que inicié el pasado
9 de agosto y concluye el 11

de octubre “Dia Internacional
de los Pueblos Indigenas del
Mundo”. Esta jornada involucra
intfercambios con universidades
y colegios para que conozcan el
significado multicultural que nos
define como nacién.

El Consejo Indigena de

Pueblos Nahuatl y Chorotega

— Nicaragua, conocidos con el
nombre de “Monexico”, han
venido organizando esta Jornada
todos los anos, y su objetivo
principal es promover y fortalecer
la identidad de la cultura
ancestral y los derechos indigenas
para la resistencia, persistencia y
coexistencia cultural.

La Boletina No. 70
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También capacitan a

las mujeres sobre sus derechos
como indigenas y el derecho

a las propiedades indigenas y
comunitarias. En Rivas, el Consejo
de Mujeres Indigenas Nahuat,
trabaja con las mujeres jovenes
para promover su arraigo cultural.

Fatima Gonzdlez, del Movimiento
Indigena de Jinotega, comenta
qgue actualmente en el centro
norte del pais estan organizando
a los y las mujeres jovenes. “Aqui
nosotras tenemos nuestros propios
proyectos y nos organizamaos
para el cuido nuestros recursos
naturales y arqueoldgicos como
la zona de Apands” .

Contacto: Maria Loaisiga

MONEXICO

Consejo de Mujeres Indigenas Nahualt
monexico@gmail.com

Telf: 2222-374
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Universidad Iltinerante en Nicaragua

En Nicaragua desarrollamos la
Universidad Itinerante numero
17 de toda América Latina.
Este es un espacio que abre

la Red de Salud de las Mujeres
Latinoamericana y de El Caribe
para la reflexion, la capacitacion,
la accidon e incidencia politica
de las mujeres. Se debatio a
profundidad las reformas del
sistema de salud y suimpacto
en nosotras, con énfasis en el
impacto de la eliminacion del
aborto terapéutico.

Esta Universidad es Itinerante
porgque va de un pais a otro
capacitando mujeres y la primera
en América Latina se dio en 1998
en el Peru y surge de la inquietud
de las mujeres por la ausencia

de un enfoque de equidad de
género en las politicas publicas
de salud.

En Nicaragua las 35 participantes
provenian de Diriamba,
Condega, Jinotega, Esteli,
Masaya, Ledn, Managua

y Regiones Autébnomas del
Atldntico Norte y Sur, y de
diversas organizaciones de
mujeres, quienes participaron

en este espacio de formacién
politica y académica.
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Arlen Milagros Duarte de Puerto
Cabezas nos cuenta que la
Universidad “le dié mayores
elementos para impulsar el
empoderamiento y defensa de
los derechos de las mujeres con
VIH con las que ella trabaja”.

El Comité Organizador estd
infegrado por la Campana 28
de Septiembre del Movimiento
Autdnomo de Mujeres, Si Muijer,
Puntos de Encuentro, el Centro
de Estudios e Informacién

de la Mujer Multiétnica, la
Alianza Intercambios, la Red de
Mujeres contra la Violencia y la
Universidad Nacional Auténoma
de Nicaragua.

La Boletina
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iPata de Perro!
Venimos para quedarnos

“Cuando una cree en su proyecto, esa seguridad y confianza se la
fransmitis a otras personas. Ya no es una ideaq, se convierte en un
proyecto, te foman en serio y saben que no es un juego” nos confiesa
Elieth Cabezas, una comunicadora y joven emprendedora que
desarrolla actualmente un proyecto cuyo fruto es la guia cultural
“"Patadeperro”.

5Como nace Patadeperro?
Elieth nos cuenta que estando
en Managua siempre sentia la
necesidad de saber donde habia
actividades de esparcimiento y
recreacion y entonces le tocaba
buscar informacion, luego la
compartia con sus amigos,

que con el tiempo a veces la
llamaban para preguntarle.”Asi
senti la necesidad compartir
esta informacion con mads
jovenes como yo y publicar estas
actividades, de Managua en
principio”.

LETR I T ARTRA PR Sy e T w s EewT R s
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patadépe

s s colrl o Macegs

Esta original y creativa idea les ha permitido empezar a plantearse el
reto de un proyecto auto sostenible, después de haber comenzado
con apoyo financiero “Como equipo hacemos un buen trabagjo.

De no ser asi, seria imposible sacar Patadeperro. Todas y todos nos
apoyamos. De la revista cultural - Patadeperro - sale a las calles 9 mil
ejemplares, que como verds se agotan rapidamente”, reafirmo Elieth.

Contacto: Elieth Cabezas
Telf: 254-5175
editorial@patadeperro.com.ni
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Mujeres migrantes en Costa Rica trabajando organizadas en Red

Desde el 2002 mujeres migrantes nicaraguenses que trabajan en
zonas rurales como: empleadas domésticas, amas de casa, estdn
participando en organizaciones solidarias y conformaron la Red de
Mujeres Migrantes para poder dar respuesta a los problemas que estas
enfrentan en Costa Rica

Olinda Bravo,
coordinadora de la Red
dijo a La Boletina: la “Red
de Mujeres Migrantes es la
expresion organizada de
mujeres que frata de dar
respuestas a las situaciones
de las migrantes y sus
familias, fortaleciendo su
autoestima y su identidad
nacional”. Ademds la Red
les brinda asesoria legal y psicolégica cuando son despedidas, o son
victimas de violencia y abusos. Les brindan acompanamiento mientras
realizan sus gestiones migratorias, se les acompana durante el proceso
y se les orienta legalmente.

Red de Mujeres Nicarague o
en Costa Rico

Por 1 iy

Foto: Cortersia Red de Mujeres

Esta organizacién de mujeres trabaja sin salarios, son voluntarias y para
organizarse visitan los territorios y convocan alas y los lideres de base
que a su vez las apoyan en la integracion de mds mujeres. Desde que
se organizaron vienen realizando talleres sobre derechos humanos,
encuentros de autoayuda, festivales culturales y capacitaciones para
lograr transformar su realidad y llevar una vida sin violencia.

Contacto: Olinda Bravo (CENDEROS)

Telf: (506) 222-1080 y 870-0148
redmujeresnicaraguenses@gmail.com
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Human Rights Watch presenta impactante investigacion
Sobre la denegacién de atencion de emergencia y aborto
terapéutico en Nicaragua

Human Rights Watch, presentd
el 2 de octubre un informe sobre
los efectos de la derogacion del
aborto terapéutico en las vidas
de mujeres nicaraguenses.

Angela Heimburger, investigadora
de las Américas para la Divisidon
de Derechos de la Mujer plantea
que “El presidente Ortega
deberia ayudar inmediatamente
a mitigar los desastrosos efectos
de la prohibicion del aborto
terapéutico, priorizando el acceso
de las mujeres embarazadas

a la atencion médica de
emergencia. El Presidente de
Nicaragua tiene que darle a las
mujeres la seguridad que no serdn
castigadas por tratar de preservar
sus vidas”.

Este organismo internacional de
derechos humanos exhorta al
gobierno de Nicaragua a cuidar
los derechos humanos de la
muijeres incluyendo el derecho

a la vida, la integridad fisica,

la salud, la no discriminacion,

la privacidad, la libertad de
informacion, conciencia y religion,
igual que la proteccion de la ley

La Boletina No. 70

y a decidir el nUmero de hijos que
deseen y puedan tener.

Recomiendan al Presidente
Ortega: “confirmar publicamente
el derecho de la mujer al

acceso inmediato al aborto en
condiciones seguras y cuando
sea necesario cuidar la vida y la
salud de las mujeres, apoyando
reformas a la ley que faciliten

el acceso a servicios de aborto
voluntario y seguro”.

Conferencia de Prensa e Informe de Human
Rights Watch
http://hrw.org/spanish/reports/2007/
nicaragual007/

Foto: Martha Judrez
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Cartas de nuestras lectoras

Conmovedoras cartas y muestras de solidaridad

A partir de la agresién vivida, el domingo 30 de septiembre, por un grupo
de mujeres catdlicas en la Catedral Metropolitana de Managua, recibimos
muestras de solidaridad de organizaciones nacionales e internacionales y

aqui le compartimos algunas de ellas.

MADRE en pro de derechos de
mujeres en Nicaragua

Es con tristeza y con mucha
indignacién que en MADRE, una
organizacion internacional de
mujeres pro derechos humanos,
leimos su comunicado sobre las
tres mujeres que fueron agredidas
tratando de defender los derechos
de la mujer en la Catedral de
Managua este pasado Domingo.

En MADRE
apoyamos la
lucha por la
despenalizacién
del aborto
terapéutico,
como parte de
la lucha por la
despenalizacién
del aborto

=
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general, como una opcidn para
todas las mujeres. Con este presente
nos ponemos a su disposicidn para
apoyarles en esta lucha, y para
recibir sugerencias de cémo nosotras
desde nuestra sede en Nueva York
podemos aportar.

Le saluda atentamente,

Vivian Stromberg
Directora Ejecutiva de Madre

Hermanas nos solidarizamos
con su causa

No saben cuanto dolor emocional y
fisico causa leer todas estas noticias
que nos llegan desde Nicaragua. Y
cuantas lecciones nos dan a nosotras
las mujeres de este ofro lado del

rio que no sabemos valorar lo que
tenemos, y ustedes continian dando
cdtedra de cdmo se hace.

La Boletina No. 70



Estdn en nuestros
corazones, creo
firmemente que las
mujeres en PR tfenemos
que solidarizarnos mas
con estas causas. Los
espacios son casi nulos.
Por favor envienos
cartas, noticias y demads
para poder difundirlo
entre las colegas y
déjenos saber como
poder ayudar.

Solidarias y con ustedes,

Jackie Cruz

Comité No Mds Violencias
contra la Mujer.

Amnistia Internacional
Seccién de Puerto Rico
Taller Salud, Inc.

La RSMLAC se
suma a la denuncia
y violacién a los
derechos humanos

La Red de Salud

de las Mujeres
Latinoamericanas y del
Caribe se suma a esta
denuncia y violacién a
los derechos humanos
y se solidariza con las
mujeres nicaraglenses.

Consideramos que
se debe llevar esta
denuncia en un

La Boletina No. 70
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documento que
puedan endosar
organizaciones
nacionales e
internacionales

y hacerlo llegar
masivamente al
gobierno de Nicaragua.

sTienen o van a
desarrollar alguna
carta?

Indignada como todas,

Nirvana Gonzdlez Rosa
Coordinadora General

Red de Salud de las Mujeres
Latinoamericanas y del
Caribe (RSMLAC)
secretaria@reddesalud.or
www.reddesalud.org
nirvanag@caribe.net

Cristiana afirma
“yo me senti
representada en
ustedes”

...Es imposible, con

los criterios teoldgicos
fradicionales con

los que se mueve la
mayoria de la gente en
este pais, de izquierda y
de derecha, que haya
aceptacion al gesto

de ustedes. Eso no es lo
mds importante. Lo mds
importante es este paso
que dieron, este primer
paso. Todos los caminos
empiezan asi, con un
primer paso, que No

es puro ni perfecto ni
prudente ni acertado...
Pero es el primero. Y
ustedes lo dieron.

Yo me senti
representada en
ustedes, les agradezco
lo que hicieron y

el escdndalo que
produjeron. Las veo
como pioneras. Estoy
segura que un dia se
verd gue iniciaron un
camino.

Maria Lopez Vigil
Nicaragua
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Queridas amigas:

Todos los materiales que recomendamos en esta seccidon los encuentran
disponibles para consulta en el Centro de Documentacion de Puntos de
Encuentro. Esta oficina permanece abierta al pUblico de 9 a.m. a 5 p.m.
También pueden consultar sobre otros materiales disponibles a:
sidoc@puntos.org.ni. Para adquirir los textos pueden ver la referencia
del autor que colocamos debajo del titulo de cada texto o documento.

Ejerciendo Derechos Construyendo Ciudadania. Cuadernos
Mujer Salud. Red de Salud de las Mujeres Latinoamericanas
y del Caribe - Anexo. Textos de Consulta - 2005

Ciudadania y derechos de las mujeres. Mujeres del siglo XXI

y el avance hacia un ordenamiento de Derechos Humanos.
Propuesta de Declaracion de los Derechos Humanos desde una
Perspectiva de Género. Ciudadania y participacion politica de
las mujeres. Actualizando nuestros hitos paso a paso hacia la
igualdad. Democracia y ejercicio ciudadano. Contexto, paridad
y desafios para los movimientos feministas. Acciones de mujeres
y acciones ciudadanas. Democracia, participacion ciudadana y
derechos. Ciudadania y participaciéon politica de las mujeres.

Todo comienza con un primer paso.

“ Wildwasser Apoyo Mutuo - Evi Striefler -2007

La idea de esta guia consiste en “apoyar a todas las mujeres que
quieran tratar sus experiencias de violencia sexual en la ninez, a
través de la participacién en grupos de apoyo con mujeres que
_- han vivido una experiencia similar. Ademds, animar a que las
T“f”“"“"“”'”""“ interesadas inicien este camino de apoyo mutuo que aungque
Of Un DS DO
e es doloroso, es un proceso en el que se logra mucha fortaleza y

L _— vitalidad. La primera guia fue elaborada después de 10 anos de
experiencia con grupos de apoyo mutuo.
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Compendio
de legislacion

Los libros no muerden

Género desde la visidon de las mujeres indigenas - Bernadine
Dixon y Nuria Gémez — URACCAN - 2005

El CEIMM-URACCAN realizé este estudio en el marco de la
celebracién de la Primera Cumbre de Mujeres Indigenas. Retoman
las temdticas como la dualidad en las relaciones de género desde
la visién indigena: valores y cédigo de ética, recupera los valores
positivos en estas y propone aportes a la construccién de una
propuesta con equidad: principios como la equidad y autoestima;
intercambio de experiencias sobre relaciones de género;
identificacion de las formas de manifestacion de discriminacion:
machismo, estereotipos y formas de sensibilizacion con equidad de
género.

Historias para compartir entre mujeres: juntas por la
defensa de nuesiros derechos - Proyecto enfre Madres y
Amigas - PATH-CEPS - 2007

Historias de seis mujeres de diferentes edades, en estas ellas
aprenden la importancia de informarse, cuidarse y defender
sus derechos. Se apoyan entre siy se dan cuenta que tienen
recursos propios y en su comunidad para salir adelante. Material
Util para reflexiones de grupos vy trabajos metodoldgicos desde
la perspectiva de las mujeres.

Compendio de legislacion para penalizar la explotacion
sexual comercial de personas menores de edad en
Centroamérica, Panamad y Republica Dominicana.

OIT - 2007

Este documento incluye la reforma a los cédigos penales

en materia de delitos de explotaciéon sexual comercial de
personas menores de edad que se han realizado en Costa

Rica, El Salvador, Panamd y Honduras. Las reformas incluyen

las sanciones para las relaciones sexuales remuneradas con
personas menores de 18 anos, la pornografia, los espectdculos
sexuales en que se utilizan ninos, ninas y adolescentes, la trata
de personas para explotaciéon sexual comercial, el proxenetismo
y el turismo sexual.
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Campana por la Convencidon de los Derechos Sexuales y
Reproductivos. Manifiesto para la Convenciéon Interamericana
de los Derechos Sexuales y los derechos Reproductivos — 2006

La Campana por la Convencion Interamericana de los
Derechos sexuales y Reproductivos se inicia a finales del ano
1999. El presente manifiesto recoge un inferesante proceso de
consultas, reflexiones y criticas que se condensan en una carta
politica y ala vez una propuesta que constituye a sentar las
bases de una futura convencidon interamericana en materia de
derechos sexuales.

Serias para el Debate - Pobreza y Derechos Sexuales y
Reproductivos - 2007

Estos ensayos hacen el vinculo entre la sexualidad y la pobreza,
asi como aqguellos que existen entre reproduccion y pobreza.
Los articulos son: “Sexualidad, desarrollo y derechos humanos”;
“Los pobres y las pobres tienen derecho a los derechos sexuales
y los derechos reproductivos”; “Explorando las relaciones

enfre sexualidad y los derechos para enfrentar la pobreza™;
“Silencio acerca de la orientacion sexual de las mujeres y la
identidad de género en las politicas y programas de desarrollo
internacional de la cooperacion britdnica”.

Campanas contra la homofobia en Argentina, Brasil,
Colombia y México. Organizacién Panamericana de la
Salud - OPS - 2006

Para luchar contra el VIH y la homofobia, entre los anos 2002
y 2005 se realizaron cuatro campanas de comunicacion
masiva en Argentina, Brasil, Colombia y México. Esta
campaia contd con el respaldo de sus respectivos gobiernos;
posicionaron la homofobia como un problema de derechos

a la salud publica. Cuestionaron la homofobia a través de

los medios de comunicacidn masiva y presentaron a parejas
no heterosexuales desde una visién no discriminatoria. Fue

un debate publico sin precedente para la historia de estas
sociedades.
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Derogacion del derecho al aborto terapéutico en
Nicaragua - Impacto en Salud - OPS - OMS - 2006

Este documento hace un recorrido por la situacion legal del
aborto. Analiza el impacto del aborto en la salud de las mujeres
partiendo de las estadisticas, de las proyecciones de poblacién
y tasas de eventos reportados a nivel mundial. Plantean el
impacto de la actual legislacién con la penalizacion del aborto
terapéutico en la vida y salud de las mujeres en Nicaragua.
Ademds la Organizacion Panamericana de la Salud plantea
algunas recomendaciones para disminuir las muertes maternas
en nuestro pais.

Ya es hora! Alto a la explotacién sexual comercial de
personas menores de edad. OIT/IPEC — 2003

Este primer boletin aborda como tema principal la atencién de
las personas menores de edad victimas de explotacion sexual
comercial. Se exponen, a través de la colaboracién de varias
investigadoras, recomendaciones para la incorporacion del
enfoque de derechos en programas de atencion a victimas
de Explotaciéon Sexual Comercial. Se espera con estos aportes
estimular la reflexién y discusidn solbbre como mejorar los
programas de atencién a victimas.

Miradas sobre el aborto - Grupo de Informacién en
Reproduccion Elegida — GIRE - 2000

Este documento revisa la mayoria de los aspectos relacionados
con el aborto: desde un abordaje franco, empieza por
desenmascarar el falso dilema “a favor” y “en contra del
aborto”, para hacernos la tentadora pregunta: sPor qué
abortan las mujeres2. Embarazos deseados y no deseados,
dilemas. Luego en la segunda parte explica claramente

sQué es el aborto? Desde su explicaciéon cientifica, hasta las
diferencias entre el aborto seguro y e inseguro, los riesgos y
danos. Cabe destacar que GIRE en México es una organizacién
especializada en salud reproductiva y particularmente en
temas como el aborto.
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Situacion de las mujeres rurales Nicaragua. Organizacion
de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion - FAO - 2007

Los datos que brinda este informe permiten tener una mirada
hacia la situacion actual de la mujer rural, e intenta proyectar su
futuro. Esta informacién esta dirigida a usuarios y usuarias que,

al momento de planificar actividades que serdn desarrolladas
en el sector agropecuario, tomen encuenta los datos analiticos
presentados, de modo que puedan servir de base para politicas
y proyectos de intervencion en zonas rurales.

¢Por que si al aborto terapéutico? Grupo Estratégico
por la Despenalizacion del Aborto Terapéutico - 2007

Es una campaia que viene realizando el Grupo Estratégico
por la Despenalizacion del Aborto Terapéutico a partir de

la entfrada en vigencia de la Ley 603 que penaliza el aborto
terapéutico (noviembre del 2006). Con esta publicacion

se desea compartir con toda la sociedad las principales
reflexiones acerca de la penalizacion del Aborto Terapéutico
y el problema social que representa para el pais.

Documental del Grupo Estratégico por la Despenalizacién
del Aborto terapéutico en Nicaragua. El documental
aborda el impacto de la penalizacién del Aborto Terapéutico,
con la participaciéon de especialistas en materia juridica y
médica y de manera cenfral el testimonio de la hermana de
una de las victimas, una joven de 16 anos diagnosticada con
leucemia, a quien su embarazo acelerd el camino hacia la
muerte. Nicaragua regresd al pasado y es uno de los 4 paises
gue penalizan el aborto terapéutico de forma contraria a lo
gue pasa en el resto del mundo, en este pais se estd negando a
las mujeres el derecho mds valioso de todos: la vida.
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Las Predicciones de

Madame

iHola amigas de La Boletinal

He inspirado esta enfrega en la solidaridad de todas nosotras hacia nuestras
hermanas y hermanos de la Costa Caribe quienes experimentan hoy los efectos
devastadores y dramdticos del paso del Huracdn Félix.

iDesde el universo animo, reflexion, organizacién y fuerza interior! Requerimos
mds que nunca de una inmensa red de apoyo material, acompanamiento vy
afecto para nuestras hermanas de las comunidades mizquitas, mayangnas,
creoles y mestizas afectadas.

El universo nos invita a escuchar sus mensajes a través de los astros y a conspirar
como mujeres confra la adversidad, compartir nuestras alegrias, duelos, vivir
en unidad en los tiempos dificiles y caminando siempre unidas trabajando por
nuestros cambios y suenos.

En esta etapa apelamos a nuestra espontaneidad y nuestro sexto sentido.
Esperemos entonces cada dia los amaneceres y atardecer con energias y
emociones renovadas.



HorosQoepo

Este periodo representa suerte y oportunidades
acompanadas con las cartas del Sol y el Loco, podemos

ARIES encontrar sabiduria para los conflictos. Cuidado con los
conflictos y los desequilibrios financieros. Desde la
sabiduria femenina si hacés uso de la espontaneidad y
de la libertad alcanzards el equilibrio. Exitos con tu pareja
y placer en la sexualidad.

I}lgcciida entre el Contard con buena salud y trabajo. Utilizd este periodo
el ];Cﬂagﬁ% reflexivo para escuchar mejor a tus amistades y

mantenete segura de tus oportunidades.
Aprovéchalas al mdximo.

Este periodo anuncia el balance y la fuerza de la Justicia y TAURO

el Sol para asuntos materiales de las Taurinas. Vas a vivir una

contradiccion fuerte entre el sentido de libertad y las

relaciones con ofros y otras. Necesitas hacer uso del recurso

de tu seguridad y sabiduria para superar momentos de

crisis. En el frabajo debes ser cuidadosa y atenta con tus

relaciones personales. Contards con la buena influencia de Nacida entre el

los astros en tus ideas y energias. Mantenete amiga 20 de abril y
centrada, calma, tranquila e imparcial. el 20 de mayo
GEMINIS En este periodo debés prestar atencion especial a tu

estado afectivo y emocional. En el aspecto econdmico se
anuncia una buena situacion. Las mujeres en este
momento debemos reflexionar sobre nuestro mundo
afectivo y debemos dar mucha importancia al cuido de
nuestra salud y relaciones armoniosas en el frabajo. En el
Nacida entre el aspecto profesional debemos hacer visible nuestras
21 de mayo y habilidades demostrando seguridad y capacidad. El futuro
el 20 de junio se muestra muy positivo.
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Nacida entre el
21 d
el 20 de agosto

La

HorosQoepo

Hay muchas oportunidades y debemos aprovechar las
energias positivas que nos brindan nuestras relaciones en
todos los campos: prestar atencion a nuestra sexualidad,
divirtiéndonos, creando espacios de relajacién. Conviene
un momento de retraimiento y reflexion, respetando tu
poder femenino de la intuicién. Frente a los cambios y
amenazas debés actuar con muchas firmezas en la toma
de nuevas decisiones. Periodo de sabiduria para poder
ejercer influencias positivas y propiciar las relaciones con
los ofros y ofras. jDebemos cuidarnos, especialmente
para el cierre de ano!

CANCER

Nacida entre el
21 de junio y
el 20 de julio

Vivis el Ultimo trimestre del ano con grandes posibilidades
LEO para mostrar tu originalidad, dar a conocer tus
verdaderas fortalezas y proyectarte tal y como sos.
Aprovechd tus nuevas ideas y aportar con creatividad en
la familia y en tu trabajo. Tu sabiduria de mujer te
permitird superar las adversidades y manejar los conflictos
de una forma mds serena y equilibrada. Tené confianza

e julioy

en que todos los cambios que vengan serdn para tu
propio bien. Tendrds mucha fuerza para enfrentar
cualquier situaciéon que se le presente. Con tu pareja

encontrards momentos armoniosos importantes.

Este es el periodo de la transicidn. Si te mostrds abierta a
los cambios este serd muy positivo. Todas las personas
cercanas a tu mundo afectivo pueden beneficiarse por su
actitud, eso si establecés un buen balance contigo misma.
Hay mucha protecciéon espiritual y esto te permitird
caminar mds rdpido hacia tus metas. Es un momento de
mucho equilibrio para las mujeres Virgo. Tus dilemas se
resolverdn si mantienes una actitud de mucha serenidad.
Debes cuidar tu salud y vivir tus relaciones laborales con
apertura y confianza.
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HorosQoepo

Es un periodo excelente, crece tu confianza en ti misma y
LIBRA vas a ‘rel_'wer un papel de liderazgo para resolver y mediar en
los conflictos con los otfros y ofras. En el amor vas a encontrar
mucha satisfaccidn si tienes una actitud decidida y actuas
con seguridad. Debés dedicar el tiempo necesario a tu
relacion de pareja. Este es el periodo del ano en que la
mujer Libra tiene la oportunidad de revisar sus condiciones y
N ccpc_cidqdes er_1.el tfrabajo. En su vida sexual tendrd una
21 de septiembre y ~ €Xperiencia positiva. A_proveche estos meses para reafirmar
el 20 de octubre todos los aspectos positivos que se le han manifestado en el
presente ano. Dejé atrds el pasado.

La luna ilumina esta etapa en sus vidas. Te sucederdn cosas ESCORPION
impresionantes sobre asuntos que pensaba que nunca se iban 2N
aresolver, en esta etapa podrian ser resueltos, porque de tu 4 N
lado estd la serenidad, el balance y el equilibrio. Es una opor- )
tunidad para que te ocupés de tus hijos y finanzas. Debés

procurar una sexualidad placentera y una relacién armoniosa \ — Z

con tu pareja. Preparate para sorpresas, vendrdn vigjes largos Nac:cla entre el
y surgirdn nuevas ideas. Podrds superar cualquier obstdculo 2] de OCbefeé/
con la prudencia y la experiencia de mujer. el 20 de noviembre

Este periodo representa para las Sagitario un momento de
inspiracién e iluminacién en el que deben estar atentas a
SAGITARIO los mensajes diarios del universo. Los astros auguran buenas
relaciones con los otros, es un periodo de mucha fuerza en
tus relaciones en familia y en especial de revisién con la
pareja. Contards con muchas fuerzas de tus ancestras
femeninas. En lo profesional tu libertad serd la base para
. todas las decisiones, debés continuar en la bUsqueda de tu
Nacida entre el . : .
21 de noviembre y proyecto de vida y aunque eX|s’_rc1 una aparente crisis en ”rus
el 20 de diciembre problemas de pareja podrds salir adelante. Todo te saldrd
bien, debés de hacer mucho caso a todas tus intuiciones
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HorosQoepo

Te encontrds fuera en el momento para resolver tus
CAPRICORNIO grandes glilemqs personole;. Ordend tu vida y verds los
frutos de inmediato, las mujeres tfenemos muchas
fortalezas en este aspecto, empezando por resolver tus
problemas con los demds. Debés establecer buena
comunicacion si querés tener tranquilidad en tu hogar. Tu
) dependencia hacia la figura masculina es un punto para
Nacida entre el analizar en este fin de ano y lo debés de resolver con

21 de junio y energias femeninas. Vas a experimentar un cambio laboral
el 20 de julio que debes aprovechar y debes trabajar

con conciencia para obtener el equilibrio.

Tendrds muchos cambios y oportunidades y hards

esfuerzos con metas especificas para resolver tus ACUARIO
problemas econdmicos. Es un periodo de mucha energia y

actividad. El momento propicio para establecer proyectos

con gente de tu confianza. Los conflictos que se presenten

en el dmbito laboral los podrds superar con sabiduria y

serenidad. Si prestds atencion a tu forma de comunicarte )

con los demds resolverds una buena cantidad de problemas. Nacida entre el
Este final del afio disfrutards de excelentes oportunidades 20 de enero y
| e el 19 de febrero
aborales y condiciones para gozar de buena salud.

Aunque al inicio del mes se presenten dificultades la luna
velard tus suenos y acompanada de la Rueda de la Fortuna te
PISCIS permitird conquistar tus fantasias como mujer Piscis. Delbés
= acudir a tus maestras espirituales, refugiarte en tu fuerza interior
y en la de tus amistades. Resolverds viejos conflictos.
Te recomiendo que en este periodo busqués mds
acercamiento con tus hijos, hijas, amigos, amigas y familiares
. cercanos porque es un periodo propicio para que te sintds
Nacida entre el bi . - tesional i debé
20 de febrero y ien. Tendrds una experiencia profesional muy positiva y debes
el 19 de marzo hacer uso de tu poder femenino para tener éxitos en tus
proyectos. La flexibilidad con tus amistades serd un i
nstrumento importante para alcanzar tu armonia y paz interna.
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