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- ENNUESTRAOPINION

Luchando por la vida

de volver a encontrarmos. En esta edicion de La Bole vamos a

hablar de distintas facetas de la experiencia vivida por Rosa,
la nifia de 9 afios embarazada por violacion en Costa Rica. La lucha
de la familia de la nina por el derecho de su hija a vivir y a
recuperar su infancia fue apoyada por gl movimiento de mujeres
en Nicaragua, Costa Rica y el mundo entero, y nos mostré una vez
mas la importancia de la solidaridad y de las alianzas que las
mujeres hemos podido forjar con personas que trabajan en el
Estado vy desde alli luchan por hacer valer los derechos de las
mujeres y de la ninez.

H ola, queridas lectoras de La Boletina. Estamos muy contentas

Lo ocurrido con Rosa también nos demostré que ciertos sectores de
la sociedad nicaraglense siguen empefados en controlar las vidas y
los cuerpos de las mujeres. Por eso hubo intentos de represalias
contra algunas personas que respaldaron a Rosa. Por ejemplo, las
organizaciones vinculadas a la alta jerarquia de la Iglesia catdlica
quisieron sacar a Ana Quirds y Violeta Delgado del Consejo
Nacional de
Planificacion
Economica y Social
(CONPES), en el que
ellas participan como
representantes de la
sociedad cvil.

José Luis Velasquez,
dirgente del
CONPES, lo confirmo
en una conferencia
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de TV. Como respuesta, la Red de Mujeres Contra la Violencia
escribio al Presidente de la Replblica una carta anunciando que si Ia
Red quedaba excluida del CONPES, iniciarian una campana de
denuncia a nivel nacicnal e internacional con organizaciones
homologas del CONPES. En esta ocasion prevalecio la
independencia del Gobiemo de las ideas religiosas, v la Red
continda en el CONPES.

Otro caso fue la expulsion de Vidaluz Meneses, una de dos Enlaces
Nacionales de la Coordinadora Civil, del Consejo Editorial del diario
La Prensa. La direccion del peridédico alegd que han tomado esta
medida porque el cargo de Vidaluz es politico pero resulta que ella
fue invitada a ser parte del Consejo Editorial luego de ocuparlo.
Todo indica que la expulsaron por haber apoyado a Rosa.
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Estamos viviendo un momento crucial para luchar por la defensa de
nuestros derechos humanos, y es muy importante que coordinemos
nuestros esfuerzos.

Luchar contra la guerra es luchar por la vida

Hace poco tiempo, la guerra de los Estados Unidos contra Irag
era noticia en todos los medios de comunicacion del mundo.
Pero no fue solo una gquerra. Era el anuncio de parte del
Gobiemo de los EE.UU. de que éste se cree con derecho de
arreglar el mundo a su gusto, sin importar qué opinan otros
paises. En todo el mundo hubo manifestaciones multitudinarias
jamas vistas pero el presidente George Bush vy su Gabinete
hicieron caso omiso a la opinidn publica. Y ya han dicho que se
reservan el derecho de "atacar de una manera preventiva” a
cualquier pais.

Actuaimente las fuerzas de ocupacion estan mandando en Iraq,
controlando su economia y su politica. Lamentablemente, la
Organizacion de las Naciones Unidas se presto para avalar la
ocupacion, porgue los EE.UU. tienen mucho poder. Eso
perjudica el derecho del pueblo iraqui a la autodeterminacion,
que es una parte fundamental de una vida digna.

Ahora nos toca a todas y todos encontrar e implementar nuevas
formas de defender nuestro derecho de vivir en paz, que es lo
mismo que el derecho a vivir. Estamos luchando por la vida.

La Boletina = No. 53 3



Asumir el control de nuestros
cuerpos es pilar fundamental del
desarrollo de la sociedad

Teresita Hemandez

En este articulo presentamos a
las lectoras un resumen de la
conferencia “Democracia
Genérica’ dictada por Marcela
Lagarde, feminista mexicana
amiga del movimiento de
mujeres nicaragliense. Marcela
nos muestra que para el
desarrollo de la sociedad es
necesario que las mujeres
tengamos pleno poder de
decision sobre nuestros cuerpos.

| desarrollo de la sociedad requiere de ciudadanas y ciudadanas

con derechos plenos. La construccion de una democracia
verdadera, que se basa en la participacion de la gente, también
exige que las personas tengan la capacidad de decidir sobre su
vida.

En la actuslidad las mujeres nos movemos entre dos formas de ser,
pensar y actuar. Por un lado, se nos exige actuar como cludadanas,
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como seres completos, con
iINndependencia y autonomia.
Pero a la vez, se nos obliga a
ser sumisas ante los hombores vy
poner los intereses v los
deseos de ellos por encima de
los nuestros.

Existe todo un sisterna de
pensamientos, costumbres y
leyes que discriminan a las
mujeres. Esta discriminacion se
basa en gue a las mujeres se
nos arrebata la capacidad para
controlar nuestros cuerpos, es
decir, nuestra sexualidad,
nuestra reproduccion y nuestro
trabbajo. Los cuerpos femeninos
SON VIStos COmMo cuerpos-para-
olros, ya sea para dar, mantener
Y cuidar la vida de otros como
madres, 0 para dar placer a
otros como espaosas © amantes.
De esa manera, nuestra
sexualidad queda reducida a
ser un Instrumento para
procrear O ser un simple objeto
de deseo de los hombres.

A las mujeres se nos niega el
derecho de tomar decisiones

Foto Helen Dixon
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sobre asuntos que afectan
Bl nuestras vidas, como, por
gjemplo, ser o no ser madre,
cudntos hijos e hijas tener, con
quién formar pareja, cobmo
amar, cue sentir... Todas estas
decisiones son tomadas por
otros, casi siempre a partir de
un monton de prohibiciones y
restricciones.

Los productos de nuestro
=] trabajo son destinados a la
4 satisfaccion de las necesidades
de todos y por ultimo, si
acaso, las propias. El centro de
la vida de las mujeres esta
ocupado por los hijos, el
marido, el novio y no por |a
* | propia persona. Es mas, a las
" | mujeres nos ensenan & sentir
“ que no estamos completas si
= = | no "tenemos un hombre”, sea
: - || padre, hijo o esposo. Cualquier
hombre, con tal que haya uno.
-l Dentro de esta manera de ser
i 8| mujer, los deseos propios se
SHISTEE LN Ji vuelven dificiles de identificar,
- la vida propia pasa a segundo
] plano. El derecho a vivir que
| debiera tener toda persona, en
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las mujeres se desvanece frente al derecho a la vida de los otros,
incluso los no nacidos. ¥ cuando una mujer sacrifica sus planes, sus
deseos e incluso su propia vida por otros, la ensalzan como un
ejemplo para todas las demas.

De esta manera la sociedad dominada por valores machistas nos
niega a las mujeres uno de los derechos fundamentales de todo ser
humano: el derecho a vivir su propia vida.

Desarrollo y democracia

Por eso asumir el control de nuestros cuerpos resulta esencial para
el desarrollo de una sociedad equitativa, justa y democratica,
bbasada en un acuerdo entre personas con plenos derechos y no en
la dominacion de unos sobre los otros.

Recuperar el control de nuestro
cuerpo y de nuestra propia vida
significa hacer un plan de vida
propio, en lugar de vivir nuestra
vida a traveés de la vida de los
otros. Con ello ayudariamos a que |8
la matermidad deje de ser una . .
obligacion yse conviertaen un [ Iau =
hermoso derecho vy evitariamos 4 |
tener hijos no deseados producto =
de la matemidad involuntaria o la [ = .
obligatoriedad de la matemidad.

A partir de nuestro plan de vida,
asumiriamos la responsabilidad

La Boletina = No. 53
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personal en la concepcion, incluyendo la responsabilidad patema y
el no autoritarismo en la formacion de las hijas vy los hijos, para
educar a mujeres y hombres independientes, capaces de tomar
decisiones y de respetar a otras personas.

Tener el control de nuestra propia vida no quiere decir pensar solo
en nosotras mismas y pasar por encima de las vy los demés para
conseguir lo que se nos antoja. Significa vivir la vida respetando
tanto 10s deseos y necesidades propios, como las de las otras
personas, ¥ saber armonizar los unos v los otros.

Tomar control de nuestro
cuerpo Yy nuestra vida significa
asumirmos Como personas
completas con derechos,
Independientes, con bienes vy
recursos materiales propios vy
con autonomia para decidir
sobre ellos. Es asi como
podriamos dialogar, negociar
y establecer acuerdos con
ofras personas, con
organizaciones v con el
estado.

Convertirnos en ciudadanas
con plenos derechos
significa también reconocer
estos derechos a las otras
mujeres, incluyendo a
nuestras hijas. o
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Con Rosa hemos roto
muchos silencios

Ra::uanto de los hag:hns

. 15 de diciembre de
______ 1 ws:
T | EHT uigun lugar de

= . .~ ik am::ﬁnrrﬁcns nace la
e 7 nlﬁﬁque conocemos

I:a fﬁ:mailn de Rosa se
frggl_gdu a Costa Rico
= en busca de mejores
i 1 e - htﬁ“mbn'res"’fruncﬂm
szcﬂem:ia contra las mujeres es muy antigua pero mmc} recolectores de

solo recientemente hemos aprendidoa ..
escubrirla y a llamarla por su nombre. Cada dia =

mas mujeres rompemos el silencio, denunciando la Inlcios del 2002:

violencia y luchando por que los agresores sean

castigados. Cada dia tenemos mayor conciencia de Rﬁﬂ empieza a asistir
que TENEMOS DERECHO y PODEMOS vivir sin al primer grado de I
viclencia. En esta seccién compartimos las E%U'Elﬂ y aprende a

experiencias y las herramientas de aquellas mujeres leer y a escribir.

que han logrado grandes avances en su lucha contra la
violencia de género.

La Boletina = No. 53 9



» La profesora dice que
es una ning muy
inteligente pero que
hace |as lefras
demasiado grandes.

+ Finales del 2002:
Rosa, que en ese
entﬁhces fiene 8 anos,
&5 ﬁblmdc en reiteradas
gcasiones por un
campesino andlfabeto
;ﬁ_e&;ﬁt! anos, originario
ﬂe@;ﬁ?i:caaﬁj Rica.

. Enern del 2003:

ROsa comienza a suffir
malestares y su madre y
padre la llevan al
Hospital de Turrialba.
Efaﬁpués r::ie varias citas,
los médicos determinan
gue la ning esta
embarazada v tiene
infecciones de
fransmision sexual v lo
comunicana la madre.

10

- ROMPIENDO EL SILENCIO

N lo que ocurmd con Rosa, hubo gue romper
muchos silencios para defender los derechos
de esta nina a vivir sin violencia. Parece que
los meédicos costarricenses gue hablaron con los
medios de comunicacion lo hicieron porque no
estaban de acuerdo con la decision de otros
medicos de obligar a la nina a seguir con el
embarazo pero no sabian qué hacer ante la
situacion. No fue la manera mas adecuada de
proteger a Rosa pero permitid que el movimiento

La Boletina = No. 53
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de mujeres se enterara y tomara cartas en el asunto.

Marta Maria Blanddn, de Ipas e integrante del Comité
Nacional Feminista, supo de la situacion a través de
los periddicos. “Pensé: Eso no me suena bien, Esta
nina esta corriendo graves riesgos, esta familia esta
sola alli en Costa Rica, tenemos que hacer algo”, Fue
una decision muy importante porque el primer paso
para romper el silencio que rodea la violencia hacia
las mujeres y las nifas es precisamente tomar la
decision de actuar, en vez de resignase.

El tema del aborto terapéutico causa muchas
debates en Nicaragua vy en Costa Rica. Existen
sectores que lo rechazan de una manera tajante v

Escuela cle Muralismo Estell

La Boletina » No. 53

* Al conocerse el estado
de Em-::r algunos
médicos del Hospital de
Turtialba dan
dﬂ:lmmcinnas ala

Dr:ansu El Diario Extra
c:lg- L‘:ﬂs’n:: Ric:c: hur::e

dﬁ IEr ninﬂ

. R@ﬁa es frasladada al

Guemic:: en San Jr::sé de
C::Eh:: Rica, porque su
Enfburﬂzu es de alfo
-:c;tl‘m en Im sala de
mgrnldﬁd los medicos
lo} geguﬁun si se levanta
a Eﬂrﬂlnur

h:: Embr:uc:dﬂ de
Niearagua en Costa
Rica. sin recibir la
respuesta positiva.
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« En Nicaragua, el
movimiento de mujeres

sit@ﬁiélﬁn de Rosa ¥

toma la decision de

la Vielencia, el

3. LS

hagerse cargo de la
sliﬁaclnn Lo
agomparion
fﬂﬁaﬂen'rﬂn’res de la

il=lr

ramibend

fdﬁil‘ri-:l pueda volver a

et ]

su pais de origen.

12

estdn haciendo todo lo posible para que fuera
prohibido por la Ley. Entonces, pronunciarse a favor
del aborto terapéutico tambieén significa romper el
silencio, enfrentar presiones, acusaciones y hasta
amenazas. Sin embargo, miles de personas hicieron
eso para defender la vida y el futuro de Rosa. Eso
significa que en la sociedad se esta produciendo un
importante cambio porgue anteriormente los temas
de violacion, embarazo no deseado v la interrupcion
del embarazo no se debatian en publico.

La Boletina = No. 53



Fue una experiencia muy dificil

Violeta Delgado, de la Red de Mujeres Contra la
Violencia, compartio con La Boletina que para ella
resulto ser una experiencia enriquecedora pero bien
dura: "Fue uno de los momentos mas tensos de mi
vida. Senti que el poder de clertos sectores de |a
Iglesia era enorme, vy que a veces el Estado actla
como un enemigo de las mujeres”.

La Boletina = No. 53

Calcomanilla "Campana contra abuso sexual”

» 6 de febrero:

La Embajada de
Niéﬁ_ﬁcguﬂctcrgu?n
Rosay su familia
pasdportes
pr@visiunules que les
permiten regresar a
Nicaragua.

+ 11 de febrero:
Rosa declara ante las

auloridades de Costa

Rica sobre la violacion
que habia sufrido, y
sefiala al culpable.

+ 12 de febrero del

2003:

Rosa y su familia
regresan @ Nicaragua
y&e alojan en un
ﬁhergue pPara ninas y
niﬁ:}s afectados por la

violencia.
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* 13 de febrero:
mc@re y padre de.
Roglgullcﬁﬂn Q Iua

Iw ddades que ala
ni 7‘*. le practique un
ﬂébgu rarmpéuﬂcn La

no- faremns perﬂerla.
-mﬁ"emus que si ella

E@umm a us!edes nos
c:guden pl‘,’lr{] terminar
esto. Ella ntp tiene ni

%d ni ’rclmunm para

La Boletina » No. 53



Lo sucedido tambien fue muy dificil para la madre
de Rosa, una mujer campesina de 25 anos. Cuando
los médicos le comunicaron gue su hijita estaba
embarazada, ella no se decidio a compartir eso con
SU e5pOoso porque no sabia como €l jba a
reaccionar. Muy @ menudo las mujeres que fueron
afectadas por la violencia sexual son senaladas
como “culpables” de lo que les paso, y por eso
estamos acostumbradas a pensar que mejor no
hablar del tema. Al inicio la mama de Rosa se sintio
muy triste, aturdida y sin saber qué hacer pero
cuando se entero de que las leyes permiten que a
Rosa se le practicara el aborto terapéutico, se
mantuvo firme en su posicion y siempre defendic el
derecho de su hija a no continuar con €l embarazo
de alto riesgo. A lo largo de aquellas semanas
Interminables, ella cobré mucha mayor conciencia
de que |a viclencia hacia las mujeres no era natural v
de que los derechos humanos de ella y de su hija
no deben ser violados.

Rosa volvio a ser una nina

Las vivencias mas dificiles le han tocado a Rosa.
Luego de sufrir el abuso sexual, se convirtié en el
centro de atencion de los medios de
comunicacion, los médicos y los funcionarios
del Gobierno. ¥ no faltaron personas que
trataron de culpar a la nifia de lo ocurrido. Por
ejemplo, el presunto abusador dijo: "Yo no creo

La Boletina » No. 53

« 14 de febrero:
Procuraduria de Ios
Derechos Humanos se
reine con la madre y
el padre de Rosa. y
respalda su solicitud de
inferumpir el
em_‘ri::arﬂzn de Rosa.

* El sospechoso de
violacion es detenido
an:_@c-sm Rica.

* Ministerio PUblico
recibe la denuncia de
una senora que exige

que se investigue e

aborto terapéutico
practicado a Rosa:
ordena a la Direccion
de Investigaciones
Criminales de la Policia
Nﬁcianul gue examine
el caso. Las infegrantes

15



se presiona alos -
médicos para que

%n quiénes

catdlica

=k

» 18 de febrero del

=

e?_%al Hnspf:tﬂl Materno

Infantil Vélez Péiz, una

ﬁ%ﬂmﬁﬂn del Ministerio

diﬁnlud conformada

que tenga nueve anos, debe tener unos doce o
trece, porque tiene el cuerpillo bien formado”,
como si eso fuera una excusa para el ultraje.
Otros trataron de convencer a la muchacha de
que su “deber” era asumir la maternidad, a
pesar de que ella no la deseaba ni estaba
preparada.

La Boletina = No. 53
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Marta Maria Blandon
conocio de cerca de Rosa y
nos describio sus
Impresiones:

misma, muy digna. Ella
opIng, conoce sus
derechos. Pero aun asi, no
se atrevid a compartir su
problema con su madre y su padre, por los
sentimientos de culpa, verglienza y temor de que
ellos iban a sufrir si se enteraban de que ella fue
abusada. En Costa Rica ella estuvo como resignada
pero nada contenta con su embarazo. Cuando tuvo
conciencia de su estado, nunca vacilé en su
decision de no querer seguir con el embarazo, a
toda hora preguntaba: “; Cudndo me lo van a
hacer?” e insistia en que sea pronto. Después de |3
operacion, se sintio tranquila porgue supo que su
vida ya no corria peligro.

Lorna Norori, psicologa de la Red y experta en el
tratamiento de casos de abuso sexual, nos contd
sobre Rosa:

Fue doloroso ir descubriendo coémo vivid el abuso,
que duro varios meses. Ella es una sobreviviente
muy digna, muy fuerte. Pero fue muy enternecedor
para mi descubrir que estaba aprendiendo a ser
nifia de nuevo, luego de que le habian tratado de

La Boletina » No. 53

Colectivo de mujeres Itza

por tres médicos.
evalda el estado de
Rosa, en presencia de
Lorna Norori, psicéloga
de la Red de Mujeres
Contra la Violencia.
Luegcu emite un
dictamen evasivo
ﬂﬁr%undﬂ que es tan
peﬂﬁmﬁﬂ para la nina
continuar con el

embarazo como

inferrumpirlo, y deja la
-::ié{:fsiﬁn en manos de
los padres. Ese mismo
diﬂ la nina es dada de
alta.

-."19 de febrero:

RIIEJSG presenta vomitos
y un fuerfe malestar. La
llevan al Hospital Militar
Aiv_ajﬂndn Davila
Bolanos para que
recibiera atencién

17



médica pero alli se
niegan a afenderia.

‘ 2ﬂ de febrero:
en unn clinica privada
déhﬂunnguu a Rosa
se-{a;interrumpe el
eﬁnlﬂhrﬂz@ badjo la

ﬁgurﬂ de “aborto
Terﬂp}euﬁcc}

. 2;1;:!9 febrero:
éﬂt&&nﬂi Miguel
El:tundn y Bravo
@b{%}.ﬁmulgﬂ a todas las
pérsnnf:ls que de
pi@unﬂ forma
intervinieron en el
ﬂhﬂr’rﬂ TEfﬂDEUﬂ{:{} o

njﬂdre y pﬂdre y alas
ﬂﬁs médicos

Irwcilucrﬂdﬁ:s

it e

. Flnas de tebraru
El Juzguﬂc} F’enr::l de
Turnc:llbn Cest::: Rica,

18

arrebatar su infancia. Creo
que Rosa ya empezaba a
morirse en vida, fisica y
emocionalmente. Ella
sentia mucho miedo y
tristeza, estabba como
atrapada. Vivio la
discriminacion por ser nina,
por ser pobre, por ser una emigrante nicaraglense
en Costa Rica, por haber sido violada vy
embarazada. .. Estoy segura de que si fuera de otra
posicion social, hubiera sido tratadla de una manera
distinta, con mayor respeto por sus derechos de
nifa.

Ahora que aguella prueba tan dura ya quedo atras,
es el momento para tratar las secuelas del abuso vy
ayudar a Rosa a volver a ser nina. Ella esta
estudiando el segundo grado y llevando una vida
normal pero necesita mucha terapia para sanar. Es
ella quien decide si quiere hablar ae sus
experiencias, y hay que respetar su decision.

Una gran leccion

Ana Maria Pizarro, de SI Mujer, describié su
participacion en la lucha por los derechos de Rosa
de la sisuiente manera:

“Lef en el pericdico sobre la situacion de la nifia,
me senti muy conmovida y llamé a un programa de

La Boletina = No. 53



radio ofreciendo mi opinion, ya que debatian los
riesqos del embarazo a esa edad.

YO conozco Ias experiencias latinoamericanas vy 1as
de Nicaragua en esas mismas situaciones: los srupos
que afirman “defender la vida" hacen todo para que
el embarazo llegue a término, ofrecen clinicas,
doctores y apoyo. Luego, dan la espalda a la nina-
madre y a su hija o hijo, porque ya estan lejos de las
luces ae la television.”

Los medios de comunicacion se conmaovieron con
la tragedia de Rosa vy pusieron de relieve la doble
moral predominante. La gente de Nicaragua y de
otros paises se solidarizo con la nina y con sus
padres, fue como una leccion para todas v todos
sobre los derechos de la nifez, patria potestad,
aborto terapéutico v la importancia de romper el
silencio en ¢asos de violencia.

o

Dibwo de Eva Fandclifio

La Boletina » No. 53

determina que el
hombre sospechoso

de violar o Rosa debe
gt..i'r::ri;":lc:r prision
preventiva, mientras
ciﬁnﬁnﬂqn'lm
investigaciones. Carlos
Arias, Fiscal General de
Costa Rica, descarta lo
p:_:}s:_i'i_:_:ilidud de gue €l
verdadero violador
haya sido el padre de
Rosa y notifica que
e:;:;i@:ﬁ'en ires testigos de
la violacion.

« 3 de marzo:

la Fiscalia General de
la Republica
determina que el
aborto terapéutico fue
prﬁcticnda dentro del
marco de la Ley v
archiva el caso.
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- MIDIENDOLE LAS COSTILLAS

Ante el derecho de Rosa a vivir
se dividio el Estado

Helena Ramos

arlzomosnerss, e polices el

CEEnE T, =

i T--;:"'"&Eﬁmulﬂfﬁﬂ Eﬁﬁifﬂﬂmas el alﬁance:?fff*:.

eamos altem f%ﬂ?*?%ibmﬁm atﬂanesde mcmigrma
Vimiento de mujeres. Asimismo, monitoreamosel

to de comg OMisos ﬁua e.l qulem@ asume de cam'_f;gf-;.i

0 que le ocurrio a Rosa
Lha demostrado con 1

mucha claridad que en la
sociedad coexisten dos
maneras de pensar y de
actuar muy diferentes, que
entran en conflicto cuando se
presenta una situacion tan
compleja como la de esta
nina.
Estas dos formas de
proceder se manifestaron en
Costa Rica, cuando se supo gue Rosa estaba embarazada de su
abusador. A pesar de que el articulo 121 del Codigo Penal de Costa

Maria Gomez, Plataforma Autdnoma Femninista, Madnd. Espafia
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Rica preve el aborto
terapeutico cuando existe
resgo para la vida y la salud
de la mujer (y con mas
razon, de la nifa), los
meédicos vy los funcionarios
no informaron a la mama vy
el papa de la muchachita
sobre esta posibilidad v
desde el inicio trataron de
"preparar” a Rosa para que
fuera "madre responsable”,
sin tomar en consideracion
ni su corta edad ni el
sufrimiento que le causaba
estar embarazada contra su
voluntad.

Dibujo de Eva Fandino

Rosalia Gil, Presidenta Ejecutiva del Patronato Nacional de la Infancia
(PANI) y Ministra de la Nifiez y la Adolescencia, priorizo el
embarazo y no los intereses y los derechos de Rosa, tanto sus
derechos humanos como los de nifa. Incluso trato de restarle
importancia a su estado diciendo: “Son muchisimas las nifias que
estan en esa situacion.” De 1997 al primero semestre del 2002, 3.731
nifas menores de 14 anos han salido embarazadas”. PANI llego al
extremo de tratar de quitar la nifa a sus padres v retenerla en Costa
Rica contra la voluntad de ella y de su familia.

Ni el Defensor de los Habitantes ni el Defensor de la Nifez
defendieron realmente los derechos de Rosa. En cambio, afirmaron
que la vida vy la salud fisica y psicologica de ella no corrian riesgos
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Detalle Taller de Moralismo

por estar embarazada as
los @ anos. Esta actitud se
debia a la influencia de las

. altas autoridades de la

Iglesia catdlica
costarricense, que esta en
contra del aborto
terapéutico. La Conferencia
Episcopal de Costa Rica
dijo que “en el caso de
ninas gue estan
embarazadas nada justifica
el aborto”.

El sistema responsable de
defender los derechos de
las nifias no pudo enfrentar
el reto de defender los
derechos de Rosa. En una

gran medida, su insensibilidad se debid a que se tratabba de una
nifa pobre, hija de emigrantes nicaraglienses, que en Costa Rica a
menudo son vistos como ciudadanos de sequnda clase. Tambien
influyd el hecho que en toda America Latina existe toda una
ofensiva contra los derechos de las mujeres, vy las campanas por
eliminar el aborto terapéutico de las legislaciones de nuestros paises

son parte de esta arremetida.

En marzo del 2003, 16 organizaciones de la sociedad civil en Costa
Rica solicitaron que la actuacion de las autoridades con Rosa sea
investigada, y Rosalia Gil, destituida como Presidenta Ejecutiva y

como Ministra de la Ninez.
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Las organizaciones de mujeres demandaron a los obispos respeto al
caracter democratico, laico y soberano del Estado costarricense,
porque lo ocurrido con Rosa demostro que los criterios religiosos
de algunos funcionarios pesan mas que la Ley. Ahora las mujeres en
Costa Rica estan llevando a cabo su lucha por hacer valer los
derechos de las mujeres y las nifas.

Procuraduria de Derechos Humanos estuvo a la altura

En nuestro pais se manifestd la misma division dentro del Estado.
Cuando se supo queé situacion estaba viviendo Rosa, la Procuraduria
de Derechos Humanos enseguida pusc manos a la obra. Un
representante de esta dependencia del Estado vigjé a San José de
Costa Rica y apoyo las gestiones que hicieron la Coordinadora de la
Nifiez v de la Adolescencia (CODENI) v la Red de Mujeres Contra la
Violencia para poder trasladar a Rosa a Nicaragua. Patricia Obregon,
Procuradora Especial de la Mujer, dijo que la institucion actud con
base a las leyes, que mandaban respetar la vida de la nifa v la patria
potestad de los padres.
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El Procurador Especial de la Nifez y la
Adolescencia Carlos Emilio Lopez hizo el
llamado a respetar la decision de la madre
v el padre de Rosa. "Son los unicos que
tienen la guarda, tutela y custodia de Ia
nifa, eso le permite tomar la decision que
crean la mas conveniente para su hija”.
Considerd que el informe médico sobre el
estado de salud de Rosa era suficiente para
toma la decisidon de interrumpir el
embarazo. Insistio en que la Procuraduria
siempre priorizo el interés superior de la
nina: o sea, salvaguardar su vida y su salud
fisica y mental y su desarrollo normal.
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El procurador de los Derechos Humanos
Benjamin Pérez también se pronuncio a
favor de respetar la decision de los padres
vy llamo a todas las instituciones del Estado
a mantener este respeto.

Posiciones encontradas

La postura de la ministra de la Familia
Natalia Barillas era muy distinta. Ella desde
el inicio se mostro a favor de que Rosa
siguiera con el embarazo y dijo que ponian e
a la orden "todos los servicios que la nifia y
el bebé requieran”. Hablo de investigar si |
hubo abuso en la familia pero no considerd -~
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Marig Gomez, Platalorma Autonoma Feminista, Madrnid, Espana

en ningun momento la
posibilidad de interrumpir
el embarazo. MIFAMILIA
tambien intento arrebatar
a Rosa a sus padres,
porque No concordaba
con la decision de ellos
de Insistir en el aborto
terapeutico para su hija.

El Ministerio de Salud
(MINSA) asumid dos
actitudes que se
contradecian entre si. La
entonces Ministra de
Salud Lucia Salvo dijo que
“en ninguna unidad de
salud del Ministerio se le
podra practicar el aborto
a la nifa, unicamente se le
brindara atencion con el
fin de velar por su vida v
la de su bebe”, y que |3
Interrupcion del
embarazo era un delito
gue “el MINSA no estaba
dispuesto a cometer”.

A la vez, la viceministra
de Salud Margarita
Gurdian manifesto que la




Ley nicaraguense dice que el Ministerio de Salud tenia obligacion
de atender a la nina, aun para interrumpir el embarazo, si €sa era la
decision de los padres de Rosa.

;Qué tan laico es nuestro Estado?

No es dificil entender a
queé se debia tanta
discordancia. Igual que
en Costa Rica, la
actuacion de varios
funcionarios del Estado
estabba muy
influenciada por las
posiciones de las
autoridades de |a
Iglesia catdlica, que en
todo momento se
pronuncio en contra
del| aborto terapeutico.
Se demostro gue
nuestro Estado no es
realmente laico, a pesar de gque la Constitucion Politica lo dice con
toda claridad.

Hubo presiones tremendas de parte de un sector de la jerarquia de
3 Iglesia catolica. El 23 de marzo el cardenal Miguel Obando y
Bravo declard que todas las personas que de una u otra manera
apoyaron el aborto terapéutico que se practico a Rosa estaban
excomulgadas. Eso significa que ellas quedaron fuera de la Iglesia.
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No excomulgo al violador. En general, las altas autoridades de la
Iglesia catdlica en Nicaragua nunca condenaron crimenes —maltrato,
violaciones e incluso asesinatos— que a diario se cometen contra las
mujeres, sino que incluso han defendido y encubierto a sacerdotes
gbusadores sexuales.

A pesar de todo esto, la Ley prevalecio. La Procuraduria General de
la Republica determind que no hubo delito en el aborto
terapeéutico. y desestimo la denuncia. La vicefiscal general Maria
Lourdes Bolanos dijo al respecto: “La posicion de la Procuraduria es
clarisima. Resolvemos sobre la base de la Constitucion vy las leyes.
Todo fue apegado a Derecho”.

Todo lo anterior nos demuestra que el Estado nicaraglense no esta
debidamente preparado para defender los derechos de las mujeres
y de las ninas. Pero también vemos que dentro del Estado hay
instituciones vy personas respetuosas del Estado de Derecho v
comprometidas con |la defensa de los derechos ciudadanos de

todas y todos. &

-'|, '

Maria Gomez, Mataforma Auténoma Feminista, Mading, Espana
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Estar en contra de la Ley de Igualdad
de Derechos y Oportunidades
es discriminar a las mujeres

Helen Dixon
areciera QUe 1a Mayoria e st s

de los diputados y las &=
diputadas de la Asamblea **
Nacional estd més
Interesada en sus asuntos
personales vy partidistas
que en quitar los ok el
obstaculos a la - B
aprobacién de laley de 7 =&
Igualdad de Derechosy &
Oportunidades, que
favorece a las mujeres
nicaraguenses,

La preparacion de la Ley
de Igualdad de |
Derechos y
Oportunidades se inicié gt

en 1999, con un
diagnostico llamado
Mujeres: Brechas de
Desiqualdad | Bases para la elaboracion de una Ley de Igualdad de
Oportunidades. En los resultados del diagnéstico se reflejan las
condiciones de desigualdad econdmica, politica, social y cultural

Bor
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en que vivimos las mujeres en Nicaragua. Luego del diagnostico, se
realizd un compendio llamado Mujeres v Legislacion de 1904 al
2000, en que se recogen todas las bases juridicas para la ley actual,

Estas bases juridicas incluyen articulos importantes de la
Constitucion Politica, como, por ejemplo, el 48 que dice “Es
obligacion del Estado eliminar los obstdculos que impiden de
hecho la igualdad entre los nicaraglenses vy su participacion efectiva
en la vida politica, econdmica, cultural, v social del pais”.
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El Proyecto de Ley fue entregado a la Secretaria de la Asamblea
Nacional el 20 de noviembre del afio 2000 vy paso a ser discutido en
la Comision de la Mujer, Juventud, Nifez y Familia, compuesta
mayoritariamente por diputadas. Parte del trabajo de esta comision
fue organizar consultas con mas de 300 organizaciones sociales, no
qubernarmentales vy estatales, en 14 departamentos y en la Region
Auténoma del Atlantico Sur. Después de lograr un consenso en la
Comision, el proyecto de ley se introdujo en la sesién plenaria de la
Asamblea para su aprobacion. Sin embargo, se decidié regresarla a
la Comision porque muchos diputados y diputados dijeron que
estaban en desacuerdo con la propuesta.

La diputada liberal Maria Eugenia Sequeira presento la posicion de
bancada del PLC, que considerd necesario eliminar o corregir 15
articulos de la ley. La diputada Sequeira afirmé que la aplicacion de
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la Ley de Igualdad de Derechos y Oportunidades tendria un costo
demasiado alto. Sin embargo, no hablo del altisimo costo para el SEEL
desarrollo humano, pagado por Nicaragua Y especialmente por las
mujeres, a causa de la continuacion de la discriminacion y el no e
reconocimiento de los derechos. e

Argumentos a favor de la ley

Las posiciones de rechazo a la ley han sido cuestionadas por la ex
diputada por el FSLN Dora Zeledon, la diputada por el mismo
partido Rita Fletes vy por otras personas, como Patricia Obregon,
Procuradora Especial por los Derechos Humanos de las Mujeres.
Qbregdn dijo que las criticas a la ley eran "manipulaciones” de
algunos grupos de la sociedad, que utilizan "la fe y la cultura” para
disfrazar su oposicién a que las mujeres tengamos mayor equidad.

Azahalea Solis, abogada del Centro de Derechos Constitucionales v
miembra del Comité Nacional Femninista, afirmé que parte de los
prejuicios ante el proyecto de ley tienen que ver con el hecho que
éste reconoce los multiples tipos de familia (sobre diferentes tipos de
familia, ver La Boletita N. X) que existen en nuestra sociedad, y no
solo la familia nuclear (o sea, el padre, la madre y sus hijos € hijas).

Azahalea también dijo que
la propuesta de ley no es
muy radical e incluso ha sido s g
criticada por algunos SNy &
sectores del movimiento de "
mujeres del movimiento por
no ser muy exigente en
cuanto a los derechos

Hiligifii=+
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sexuales y reproductivos de las mujeres. Pero aun asi, hay personas
que no estan de acuerdo, porque la propuesta hace referencia a
estos derechos y garantiza la atencion medica para mujeres que
lleguen a hospitales y centros de salud luego de tener abortos
espontaneos o provocados, para que No se mueran.

La Red de Mujeres contra la Viclencia critico la falta de voluntad
politica para “considerar a las mujeres como parte de un Estado de
Derecho en donde ejercemos nuestra ciudadania plena”. Su
pronunciamiento relaciona la oposicion a la ley con la "camparia de
odio contra las mujeres, de homofobia y de marcada orientacion
fanatica religiosa”.

Segun Azahalea Solis, la Constitucion promulga la igualdad de
resultados, lo cual significa que cualquier ley o accion del Estado
debe contribuir a la iqualdad en la vida real de las personas sin
distingos de sexo. La ley de Igualdad pretende eso: respeto a los
derechos de las mujeres como ciudadanos. Impedir la aprobacion
de una ley que busca eliminar a los obstaculos a la igualdad real de
las mujeres, va en contra de |la Constitucion. &
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Movimiento
de mujeres llevo a
cabo una gran lucha por los

derechos y vida de Rosa

Texto: Helena Ramos
Foto: Martha Juarez

odas las personas que se han involucrado en la situacion vivida
por Rosa y su familia coinciden en que la participacion del
movimiento de mujeres fue absolutamente decisiva.

Al tener conocimiento sobre los hechos a través de los medios de
comunicacion, las mujeres del movimiento convocaron una reunion.
Hicieron un enlace con la Procuraduria de Derechos Humanos y con
la Coordinadora de la Nifez y de la Adolescencia (CODENI), v
formaron una comision conjunta que viajé a Costa Rica. Gracias a

JeTy wiIwsIT
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esta alianza, las mujeres del movimiento fueron en calidad de
expertas y asesoras de una institucion del Gobierno, lo cual les
permitid interlocutar mejor con las autoridades del pais vecino.

También les facilitd mucho su labor de apoyar a la familia el
contacto con las feministas de Costra Rica, que las orientaron sobre
como debian proceder. Las autoridades costarricenses estabban
empefaclas en que la nina prosiguiera con el embarazo, y fue toda
una lucha lograr que Rosa y su familia pudieran salir rumbo a
Nicaragua. Tuvieron que asumir los costos del traslado porque la
Embajada nica dijo que no tenia fondos, ¥ el padre v la madre de la
muchacha tampoco tenian dinero.

Asesoria y acompanamiento

Una vez en nuestro pais, brindaron a Rosa y
su familia un albergue adecuado vy les
apovyaron en los tramites de solicitud de
interrupcion del embarazo. El
acompanamiento v la asesoria fueron
fundamentales en todo momento.

| = - El movimiento ayudo a la madre vy al
i a7 A8 . padre de Rosa a establecer el
Y ~  contacto con la Procuraduria de
Derechos Humanos. Entonces, los
funcionarios de esta institucion
pudieron conocer la version de los
= hechos directamente de la familia
Ana Ma. Pizarro en rueda de involucrada. Vieron que la voluntad
e de los padres era que a su hija se le
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practicara el aborto terapeutico, y tomaron la decision de avalar esta
solicitud. Este apoyo institucional fue basico para llevar el caso
dentro del marco de |a ley.

También fueron las mujeres del movimiento las gue conectaron a la
familia de Rosa con el abogado Sergio Garcia Quintero y se
encargaron de negociar con el Ministerio de Salud de cuantos
meédicos iba a ser compuesta la comisiéon encargada de evaluar el
estado de Rosa. Al inicio el MINSA queria que fueran 18 personas,
todas partidarias de que el embarazo siguiera su curso. Se logro
que la comision fuera de solo 3 personas, y de mayor objetividad
en sus opiniones.

Se hicieron amplios debates sobre 1os riesgos del embarazo a
temprana edad y los derechos humanos de las mujeres, las ninas y

St
o i

Campana del planton de apoyo a Rosa realizada en Metrocentro
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Rueda de Prensa CMCV Marta Ma. Blandon, Vicleta Delgado, Dr. Sergio Garcia Quintero y Ana Quirds

l0s ninos, v el movimiento de mujeres participd en todas estas
discusiones con mucha conviccion.

Otra tarea dificil de la que el movimiento se hizo cargo fue
garantizar a la nifa una atencion médica de alta calidad, para que se
aplicara el articulo 165 del Cédigo Penal, que permite el aborto
terapéutico en Nicaragua. Cuando quedo evidente que las puertas
del MINSA estaban cerradas, porgue asi lo determiné Lucia Salvo, la
Ministra de Salud de ese entonces, encontraron una clinica privada
dispuesta a cumplir con la Ley.

La campana de solidaridad

Otro logro importante fue la fluida comunicacion que se establecio
con las aliadas del movimiento de mujeres en Nicaragua y en el
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mundo. Las diferentes organizaciones que forman parte de la Red
de Mujeres Contra la Violencia, movieron sus propias redes.

La situacion de Rosa se conocié internacionalmente. La Red
Latinoamericana de la Salud de la Mujer (RLASM) también se sumo a
la campana. El apoyo que recibié fue impactante. Una noche a las 3
de la manana a Ana Maria Pizarro le llamaron de una radio juvenil de
Buenos Aires, Argentina, desde 11 mil kilometros de distancia
exigiendo a la gente adulta que haga algo por esta nifa. Desde
Espana, Cuba y los Estados Unidos llegaron propuestas de que Rosa
vigjara alla para interrumpir el embarazo.

El Comité Latinoamericano de la Defensa de Derechos de las
Mujeres proporciond a las mujeres
de Nicaragua un importantisimo
documento, Aborto por violacién
y los derechos humanos, gue les
sirvio mucho a la hora de elaborar
la estrategia legal.

Las ONGs nicaraguenses también
manifestaron su solidaridad.
Vidaluz Meneses, Enlace Nacional
de la Coordinadora Civil de
Emergencia y Reconstruccion
(CCER), sugirio que el MINSA debe
actuar "con responsabilidad, ética,
y actitud libre de prejuicios,
apegada a las leyes que daranticen
el interés superior de la nina”, y
tomando en cuenta “la voluntad de
l0s tres en relacion al embaraza”.
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El 18 de febrero unas

100 personas de varias
organizaciones defensoras de
los derechos de las mujeres
protestaron en la Rotonda de
Metrocentro contra las
intenciones de Lucia Salvo y de
los obispos de no permitir el
aborto terapéutico a Rosa.

Cuando el cardenal Miguel
Obando v Bravo excomulgo a
las personas que “tuvieron algo
que ver con el aborto”, La Red
Feminista contra la Violencia de
Género de Espafia empezd una
campana intermnacional llamada
Yo también quiero ser excomulgado/a, que en pocos dias
recolectd, via Intemet, 29,500 de firmas de personas gue se
solidarizaban con Rosa, su familia y el movimiento de mujeres.

e o] P I[N ETN 1o%

Dra. Ana Maria Pajano en rueda de prensa

Grandes lecciones

Lo ocurrido con Rosa ha dejado a todas y todos grandes
ensenanzas, sobre las cuales todavia falta reflexionar a fondo. La
Boletina recogio algunas opiniones.

Violeta Delgado: "Hemos demostrado que las mujeres del
movimiento siempre estamos dispuestas a defender la vida y los
derechos de otras mujeres, y gue podemos pelear tanto por los
derechos de millones de personas, cuando demandamos la
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aprabacion de una ley que favorezca a las mujeres, CoOmo por una

SQla persona’.

Ana Marfa Pizarro: "Que la actuacion tan firme y consecuente de |a
madre vy padre de Rosa haya puesto a reflexionar a toda la nacion es
un hecho extraordinario que debe servir al movimiento de mujeres

COMOo un punto de
partida para lograr
nuevos Consensos v
trabajar con
esperanzas
renovadas”.

Marta Maria Blandoén:
“Se nos confirmo una
vez mas la
Importancia de las
allanzas con los
distintos sectores,
tanto en el Estado
€OMO con oftras
organizaciones de
mujeres. También se
puso de relieve que el
manejo de 18
COMUNICacion es
primordial, porque asl
se genero un estado
de opinidn publica
favorable a los
derechos de Rosa”. &
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;Y si fuera tu hija?

Maria de los Angeles Acuiia
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lentras Rosa y su familia estaban luchando por el derecho de
practicar el aborto terapeutico autorizado por las leyes de
nuestro pais, muchas personas opinaron sobre la situacion.
Algunas partian del criterio que todo embarazo tenia que llevarse al
___ téermino, sin importar las circunstancias, otras
. decian que no era justo ni correcto que

l  una nifia se enfrentara a una vivencia tan

dificil...

Toda opinion debe respetarse pero la
verdad es gue resulta mucho mas sencillo
opinar sobre algo que sucede a ofra gente
que sobre lo que una misma esta
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viviendo... Cuando se trata de nuestra propia vida, vemos la situacion
desde un angulo diferente. Por eso, antes de juzgar y decir qué
deben hacer otras personas, es importante tratar de ponerse en su
lugar. En este articulo hemos reunido apreciaciones de varias mujeres
sobre qué harian ellas si Rosa fuera su hija. ..

Yessenia, madre de dos ninas:

Yo apoyaria el embarazo. Muchas mujeres
salen embarazadas después de una
violacion y no optan por abortar. Es mas,
muchas personas hemaos sido producto de
un embarazo no deseado y estamos aqui,
No hay que olvidar que toda vida merece
respeto, yo no tomaria la decision para
privar de vida a otro ser. ¥ si mi hija
murera... no, no quiero ni pensarlo, Dios
& " N0 o permitiria.

Francisca, vendedora, madre de cinco hijas e hijos:

No me gusta eso del aborto pero si Rosa fuera mi hija, lo primero
que haria es velar por su salud y su vida. No hace falta ser médico
para saber que una chavalita de ? anos no puede parir bien.

Kathy, maestra y madre de una nina de dos anos:

Serla muy diffcil para mi tomar una decision de este tipo. Sin embargo,
en medio de mi confusion, creo que le interrumpiria el embarazo. Eso
setia mucho mads fuerte que mi inseguridad de no hacerlo.
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La principal motivacion que tendria para tomar esta decision, es que
la vida de mi hija esta en juego. Es una vida. 5¢ que hay que
respetar la otra que viene. Pero es mas importante para mi salvar la
vida de mi hijita, que obligarla a ser mama. Ella ain es una nina, no
estd capacitada para ser madre. jPor qué obligar a su cuerpo a8
llevar un embarazo? Seria como llevarla de la mano a su muerte.

Augusta, estudiante universitaria, sin hijas ni hijos:

Siemypre he pensado que el
aoorto no es una aecision
correcta pero cuanao supe
de la situacion de Rosa, trate
de Imaginar comeo me
sentiria en lugar de su
madre... Con solo Iintentarlo,
me dio una angustia terrible.
Qe la hija de una, todavia
una nina, sufra algo tan
horrible como una violacion, y encima, tenga que soportar un
embarazo de alfto riesgo... Me de cuenta de que yo no hubiera
resistido tan tranquila una cosa asi. Lo de Rosa me enserio que cada
vivencia es diferente, y que lo mejor es que las personas tomen sus
decisiones a partir de sus realidades.

Archivo La Boletina.

Maria José, pediatra, madre una niia de nueve anos:

Yo hubijese hecho lo mismo que la mama de Rosa. Le hubiera
practicado el aborto. No tendria el mas minimo conflicto para tomar
esta decision. Soy medica v sé que una nifa a su edad no tiene el
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desarrollo fisico v
emocional necesario
para llevar a término el
embarazo, y menos, un
embarazo que le
impusieron.

Ademas, siento que seria
un gran pecado permitir
que mi hija tan tierna se
convirtiera en mama.

Creo que seria aberrante de mi parte. Y en el caso que fuese
pecado hacerlo, no me importara cometer ese pecado por mi hija.
Esto no significa que no sea catdlica, lo soy, pero prefiere condenar
a mi misma, antes de someter a mi hija al riesgo de morir y al

sufrimiento de una maternidad Impuesta.

Paula, secretaria, madre de una nina de cinco anos:

Como madre, yo hubiera optado por la
interrupcion del embarazo. No hubiera
tenido ningun conflicto interno sobre lo
que diria la gente. Es mi hija y yo soy Ia
que la parf, nadie mas. De no apoyar a mi
nina en esa situacion le estaria ofreciendo
una frustracion de por vida. Pienso que &
la nifa le sera mas facil superar las
secuelas de la violacion.

Una criatura de nueve anos no puede ni
esta lista y preparacia para asumir ese rol
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de madre, que Yo le estaria imponiendo si permito que su
embarazo continte. Seria perjudicar su vida. ¥ eso, yo no lo haria
nunca porque como madre, tengo la obligacion de sacar @ mi hija
adelante. Entonces, ;como podria permitir que ella se enfrentara a
algo tan tremendo?

Hugeth, ingeniera industrial y madre de un nino:

iR Si yo tuviera una hija
E en la situacion de
Rosa, le hubiera
hecho practicar el
agborto. ¥ no hubiera
esperaco que otras
personas, afenas a mi
= vida y al sufrimiento
= de la nifa y el mio,
quisieran decidir el
futuro de nosofras
dos diciendo qué
debemos hacer.

Simplemente haria lo
. queamihija le cause
1|5|| Menos dolor. e
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- SOMOS DIFERENTES, SOMOS IGUALES

Adolescentes quieren recibir carino y
apoyo emocional de sus familias

Vilma Castillo

5 rﬁlactam ﬂ sr?:art
justas. A veces sin ﬁar&z clentalas B
_' maﬁre:s Es;;reran qua las hl_]ﬁﬁ admnan

'.'tﬂmﬁfﬂﬂﬂlﬂtﬁnﬁﬁ qua':i'é's” ';
'.Eﬂmﬁilﬂﬂﬁﬁu weﬁa Nue;atra ;

FE!&CIGHES

significa también pasar por una dura prueba, porque la forma
de como las tratan su madre y padre cambia bruscamente. Los
siguientes testimonios nos explican de queé cambios se trata.

Para muchas jovenes, pasar de la nifiez a la adolescencia
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SOMOS DIFERENTES, SOMOS IGUALES

° Yo me fui de mi casa cuando
& tenia 15 afics. Creo que fui feliz
cuando era chiquita, por lo menos
eso recuerdo. Jugaba con las olras
" nifias en el vecindario vy siempre
TN estabamos correteando o jugando
B % en el patio. jMe encantaba jugar
= B fitbol con mi hermano! Claro
que me reganaban cuando me
iba lejos © no hacia algo que me
B habian mandaao, pero mi mama
Y mi papa eran carifiosos. Mi
N Mama era bien besucona y mi

“88 papa me chineaba v me

abrazaba. El decla que yo era su "flaquita”. Yo noté cambios
cuando me fui haciende un poco mas grande. Por ejemplo, si
queria salir del bario envuelta en toalla, mi papad me reganaba,
tenia que salir vestida. Si estaba desocupada o jugando, rapido
me mandaban a lavar platos, lavar o limpiar cualquier cosa. Yo
llegaba toda emocionada con mis buenas notas del colegio v
ni me felicitaban. ¥ no era que quisiera un premio por eso,
pues vo sabia que era mi responsabilidad, pero ;qué les
hubiera costado alegrarse conmigo?

e  [Esaépoca fue triste para mi. Yo me sentia
& BN sola. No me aejaban salir a jugar porque "va era
$ grande . A mis amigas también les pasaba lo mismo
il v solo nos mirabamos en el colegio. Yo creo que
% entre los 11 y los 12 arios la vida se hace triste para
N [as chavalas. Yo no entendia que pasaba. Creia que
s pedia un abrazo © pedia permiso para ir jJugar, 1as
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SOMOS DIFERENTES, SOMOS IGUALES

cosas volverian a ser como antes. Pero no, la respuesta de los
dos era: "Anda hacé tus cosas que ya estas grande”.

e (Cuando me bajo la menstruacion me decian que tenia que
cuidarme. Al principio no entendia de qué tenia que cuidarme
pero pronto lo entendi, porque una vez mi hermano me vio
platicando con un companere de la escuela, le conté a mi
mamd y ella se puso furiosa y me grito: “;Es que ahora vas a
andar de caliente por las calles?” Eso me dolic porque sentf
que me estaba tratando como si yo hublera cometido un gran
pecado. Para evitar ese trato, no dejaba que me vieran cuando
platicabea con
muchachos. Yo
solo queria que
fueran caririosos
como antes.
Que me dieran
el mismo carino
de siempre y
que me trataran
bien. Con mi
hermanita que
ghora tiene 8 T T e AR B TP
anos, Yo soy carifiosa y trato de darle afecto para que no pase
lo que yo pase.

.....

I.!' :.'. -
1

Retirar el carino a las hijas NO es educativo

Cuando las ninas son chiquitas, los padres v las madres les dan
muestras de su carino: las abrazan, les dan besos, le dicen cosas
bonitas Yy les celebran todo lo que hacen. Cada vez que aprenden
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algo nuevo es una
celebracion de carifio.
Pero cuando una nina se
convierte en una
adolescente, pedir un
abrazo o sentarse en las
piemas de su papa, es
visto como algo “feo”,
algo que "no es
correcto”. Los padres
dejan de alegrarse con
los logros de sus hijas y
cuando ellas tienen
algun pequeno éxito,
solo le dicen “es tu
responsaoilidad’. Sin
aviso previo, los adultos
comienzan a cambiar su
comportamiento vy se
vuelven frios,
indiferentes hasta
agresivos y quieren que
las adolescentes
adivinen sus
preocupaciones o entiendan sus indirectas. Deben comportarse
como “grandes” cuando todavia son peguenas.

Cuando las nifas pasan a ser adolescentes, [0s padres y madres se
preocupan vy tratan de evitar gue sus hijas tengan relaciones sexuales
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. SOMOS IGUALES

vy salgan embarazadas. Sin embargo, en esa época las chavalas no
saben mucho acerca del embarazo y no lo relacionan con salir a jugar
futbol, o jugar con sus amigas. Tampoco entienden por qué el papé v
la mama antes carifoso ahora es indiferente vy regafia por todo.

Muchas veces las madres y padres de adolescentes

* creen que el trato duro vy rigido es necesario para lograr respeto
y obediencia.

* sienten que abrazar a
Sus hijas puede provocar
‘malos” deseos.

* piensan que al tenerlas
ocupadas haciendo cosas,
les ayuda a "no pensar” en los
muchachos vy el sexo.

& ® Creenquelas
adolescentes, como “ya son
grandes” no necesitan
muestras de afecto: piensan
que ellas deten adivinar que
el pago de la escuels, la
ropa, comida significa carifio.

*  sjenten que si se
comportan carinosamente
(suavemente) las hijas van a
Irespetar la autoridad.
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e piensan que brindar a las hijas mucho afecto y apoyo las va a
hacer mimadas Yy caprichosas.

Ese trato hacia las adolescentes se repite de una generacion a otra.
Pero pocas mujeres quardan memoria de aguella época. Tampoco
les qusta recordar como era la situacion afectiva con su mama o con
su papd cuando ella decidid casarse ¢ fugarse antes de los 18 afios.
Es por eso que las madres no ven que sea malo educar a las hijas
de la misma manera a como ellas fueron criadas.

Obligar a dar carifio NO es educativo

En muchas familias las personas adultas

quieren lucirse mostrando a las e
amistades v los vecinos que e e
las nifias son agradables y Eoer gt e W
estan bien educadas. Con i e
frecuencia las mandan a
dar besos a toda persona
que llega a la casa aungue
sea desconocida e incluso
si le cae mal. A veces hasta
gsarean o castigan a las
muchachas cuando ellas se
niegan a hacer lo que les
mandan. Asi [as ninas y
adolescentes aprenden gue no
pueden decir no cuando alguien les
exige dar carifio.
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‘SOMOS DIFERENTES, SOMOS IGUALE

Tengo 14 anos Yy todavia me acuerdo como me
molestaba que me mandaran a saludar de beso a
todo el mundo. "Salude, déle un besito”, decian.
Una vez llegd a la casa un tio que habia venido de
los Estados Unidos para ver a la familia, yo ni
siquiera lo conocia pero como era mi tio tenia
9 Qgue darle besos y quedarme quieta cuando
-3 _Pﬁk queria chinearme. Al principio, cuando me
TR obligaban a dar besos Yo arrugaba la nariz 'y
me encogia escondiéndome, pero entonces comenzaban a
humillarme, decian que me trajeron de “montana dentro”.

Como quisieran ser tratadas las adolescentes

En los ultimos anos
se han hecho
bastantes esfuerzos
para conocer que
pasa con las
adolescentes en sus
familias. ¢ Por qué se
embarazan tan
j6venes? ; Por qué se
van de sus casas con
el primer hombre
que las enamora? Muchas adolescentes dicen que en sus casas
reciben poco apoyo emocional. Entonces, ;como deberian
expresar las madres v los padres ese apoyo? Las muchachas dan
muchas pistas sobre lo que esperan de las personas adultas.
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- SOMOS DIFERENTES, SOMOS IGUALES

Muchas adolescentes expresan que

el es duele que las comparen
COon sus hermanas vy otras
chavalas que han salido
embarazadas Yy les digan: “Mirate
en ese espejo te va a pasar lo
mismo”. Mejor decirle a donde ir
y como informarse bien para no
cometer el mismo error.

* Sienten que alimento, escuela, ropa y casa no sustituyen el
carino. El carino debe expresarse en palatras, abrazos de vez
en cuando.

¢ Quisieran que sus madres y padres se interesen por sus
asuntos, les pregunten coOmo les va en la escuela y se alegran
por sus logros.

* Quieren que las tomen en cuenta, les pidan su opinidn v las
incluyan en la toma de decisiones.

e Cuando den un
consejo, seguido
también les den un
abrazo.

¢ Hablen con ellas, para
gue se sientan mas == s
queridas y apoyadas. & & il
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. _EL CRISTIANISMO Y LAS MUJERES

Dios no % |
| Sabemos que muchas mujeres
qlliere que lectoras de La Boletina son cristianas,

tanto catdlicas como de diversas

> denominaciones evangelicas. Por eso
nlngu na ofrecemos en esta seccidn un espacio
en el cual se comparten reflexiones de

ley nos mujeres creyentes gue nos muestran

que la fe y los mensajes cristianos

aplaSte con pueden, en vez de reforzar la
subordinacion de las mujeres,

Su peSO contribuir a nuestra liberacion.

Maria Lopez Vigil

veces, el cristianismo ha quedado reducide a una lista de leyes, de
mandamientos, de érdenes, de prohibiciones, pesadas, dificiles,
incomprensibles, nunca liberadoras, siempre represoras. Quieren
que le tengamos miedo a Dios, a sus castigos, al infierno. Jesus nos
ensefio otra cosa. Nos ensend que Dios no puso ninguna ley para gue
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EL CRISTIANISMO Y LAS MUJERES

pese sobre mujeres ni sobre hombres y
los aplaste con su peso. Porgue Dios
quiere que la gente sea libre y no esclava

de leyes,

Cuando supimos en Nicaragua lo que
le habia sucedido a Rosa v lo que
habian decidido su padre, su madre y
ella misma, alguna gente habld, v
haold muy fuerte, de las leyes de Dios
y de la obligacion de cumplirlas
aunqgue fuera dificil, aunque fuera
dolorose, aunque fuera lo que fuera.
: Como era todo esto de las leyes de
Dios en tiempos de Jesus y que dijo
e —  JesUs de las leyes de Dios? ;Qué le
hUbIEi’ﬂ dach-ﬁ Je:sus a Rosa, qué hubiera dicho de su decision? Para
imaginarlo, tenemos que viajar en el
tiempo: a Cafarnaum, ano cero...

Qué paso en Cafarnaum

Jesus de Nazaret vivio en una 2
socledad muy religiosa, mucho mas - 0
religiosa que la nuestra En las leyes de [§ sf'

las creencias del pueblo judio
mezcladas con tradiciones y
costumbres muy antiguas.

La presion que habia sobre la gente
para que cumpliera con esas leyes ers
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tremenda en tiempos de Jesus. Sofocaba. Ademas, las autoridades
religiosas, los sacerdotes, los doctores de la ley, los escribas, los
fariseos, iban endureciendo mas y mas las leyes.

La Ley del Sabado era la principal de todas las leyes religiosas. En
un comienzo, esta ley era para recordar que Dios habia creado el
mundo en seis dias vy el septimo dia se alegrd con todo lo que
habia hecho y descanso tranquilo. Y por eso, sus hijas e hijos
debian también descansar el dia septimo, el sdbado.

Pero con el tiempo, ¥ con un rigor cada vez mas inhumano, las
autoridades hablan convertido la Ley del Sabado en un yugo

pesadisimo gue echaban sobre |as espaldas de hombres y de
mujeres, de nifias ¥ de ninos.

En sabado habia 39 trabajos
totalmente prohibidos. No
se podia caminar mas de una
legua, no se podia encender
el fuego ni siquiera para
nacer comida, no se podia
sacar agua gel pozo, no se
podia moler trigo, no se
podia arrear a los animales,
no se podia hacer visitas, no
se podia jugar, no se podia
cantar, no se podia, no se
podia....

Y el que violara la Ley del
Sabado era mal visto,
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rechazado, amenazado con ¢l
castigo de Dios. La gente sentia
miedo y gran presion para
cumplir la Ley del Sabado.

Dios no quiere mujeres al
servicio de las leyes, quiere
leyes al servicio de las
mujeres

Jesus fue un hombre cue no se
dejaba aplastar por las leyes. El
pensaba que Dios habia hecho el
sabado para estar tranquilo y sin
trabajar, pero nunca de la forma
m tan dura que trataban de imponer
. las autoridades religiosas.
E Un dia sabado, estando Jesus en
—--1 Cafarnaum, en la sinagoga (como
nuestros templos o ermitas), le
llevaron a un hombre que sufria
mucho porque tenia una mano
seca, paralizada. Se lo llevaron
para ver si Jesus lo curaba. Para
ver si se atrevia: como era
sadbado, no podia hacerlo, estaba
prohibido. Querian probar si

Jess cumplia o no con la Ley del
Sabado. Seguro de que o que

Foto Manuel Fandino
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Dios mas queria era la salud vy
la vida de aquel hombre,
Jesus lo curd. Tocd su mano,
dijo unas palabras y su mano
volvio & moverse. El hombre
se sintio feliz, se lo agradecio
y volvid a su lugar alegre,
COMO NUEVo.

Algunos insultaron a Jesus, lo
criticaron por desabedecer la
ley, lo amenazaron con ,
castigos divinos. En respuesta,
JesUs les dijo aguel dia algo
que resulta central en todo su
mensaje, en el mensaje
cristiano: “Dios no hizo al
hombre para el sdbado sino el &
sabado para el hombre”.

Que era como decir: lo que le g%
importa a Dios no es que i
cumplamos leyes sino que
vIivamos, que dejemos vivir,
que salvemos la vida siempre
que esté en peligro. ¥ si las
leyes religiosas no nos dejan
VIVIr, no tenemos que

leyes no son para la vida, no
sirven, Dios no las quiere.
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Aguello que dijo Jesus en Cafarnaum
tambien podemos entenderlo asi:
"Dios no quiere a las mujeres para las
leyes sino las leyes para las mujeres”. Y
ahora en Nicaragua, viendo lo que
paso con Rosita, a quien se |ogro
interrumpirle su embarazo para salvarle
la vida, lo entenderiamos asi: “La vida
de Rosita vale mas que cualquier ley”.

Quien de verdad conocio como es
Dios fue Jesus. Y Jesus nunca dijo
cosas para meternos miedo a Dios. El
queria que estuviéramos segures de
que Dios nos quiere, nos comprende,
no nos castiga, sabe lo que nos duele,
Yy Nos quiere vivos v felices. Es por eso que tenemos la total certeza
de que Dios se alegra de la vida de Rosita y sonrie con ella. &
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Trabajan con las
sobrevivientes de la
violencia de las zonas
rurales

Corina Amador Hernandez,

de la Casa de la Mujer,
departamento de Boaco, nos
cuenta:

Nuestra organizacion trabaja
con 4 programas para
ayudar a las personas afectadas
por la violencia intrafamiliar en
todos los aspectos, incluyendo
la asesoria para obtener la
pension alimenticia. Para esto
contamos con dos abogadas,

La Boletina » No. 53

trabbajadoras soclales, una
psicologa y un médico forense.
También ofrecemos educacion
sexual, promocion de metodos
anticonceptivos vy
acompanamiento. Estamos
cubriendo la zona rural de
Boaco, Camoapa y San
Lorenzo.
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Trabajamos en coordinacion
con la Comision Territorial de
Lucha Contra la Violencia,
Centro Clinico de la Mujer vy la
Nifez y Comisaria de la Mujer.
Eso hace que seamos mas
eficaces en nuestra labor,
porgue la union hace la
fuerza. También recibimos
ayuda de Puntos de
Encuentro y del Centro de
Salud de Boaco para
campanas contra el VIH/sida.

Hacemos incidencia directa en
la forma de pensar v actuar de
las mujeres. Nos sentimos muy
contentas porgue nuestro
proyecto de alfabetizacion en
Derecho con enfoque de
género ¥ la red de servicio de
atencion a mujeres, ninas vy
adolescentes sobrevivientes de
la violencia intrafamiliar y sexual
han ayudado a muchas
personas.

Boaco, Barrio Olama, costado sur de la
Iglesia Santiago.
Teléfono 842-2377

Construyendo una
sociedad mas equitativa

Martha Mercado Ruiz,

del grupo de Mujeres Arenal,
departamento de Carazo, nos narra:

uestro grupo fue

fundado el 28 de abril
del 2000, surge como una
alternativa de scbrevivencia
ante la dificil situacion
soclal y economica gque
vivimos las mujeres
nicaraguenses,
principalmente del area
rural. Nuestros suenos se van
encaminando a tener una
comunidad justa y feliz, por
eso nuestro lema es "Por una
sociedad justa y feliz
hombres ¥ mujeres juntos”.
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Nuestro grupo esta conformado
por 15 mujeres del las
comunidades Arenal-Pochote y
otras que participan
Irreqularmente. Nos dedicamos
a la elaboracion de flores
artificiales, hacemos charlas
sobre salud, autoestima,
violencia y leyes que nos
protegen. También organizamos
actividades recreativas y
encuentros con ofros grupos
de la zona porque siempre
tenemos informacion vy saberes
gue intercambiar. Ademas, eso
fortalece nuestra amistad.

Cormreo electrénico grudesa@hotmail.com

“Coordinaciones nos
ayudan a hacer
incidencia”

Maria Julia Vallecillo,

de la Fundacion Red de Mujeres por
la Vida, departamento de
Chinandega, nos comunica:

Fundamcs esta organizacion
porque las mujeres tenian
necesidad de capacitarse en
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clistintas areas. Les brindamos
capacitacion en bellezs,
costura, platillos hechos de
sOya, género y autoestima.

Foto Fundecién Fed de Mujeres por 12 VIGa
Realizamos nuestro tratajo en
parrios pobres y comarcas de
Chinandega; trabajamos en El
Viejo, Somotillo, Villa Nueva y
Tonald. Es muy importante que
realicemos esta labor porque
con nuestro apoyo las mujeres
aprenden a ser solidarias unas
con otras y logran mejorar sus
ingresos, muchas de las mujeres
que se han capacitado ahora
trabajan en lo que aprendieron,
ganan su dinero y eso las hace
sentir mas independientes.

Trabajamos en cordinacién con
varias organizaciones para
visibilizar mas nuestro trabajo
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con las mujeres. Recibimos el
apoyo de la Asociacion de
Mujeres Nicaraguenses Luisa
Amanda Espinoza (AMLAE) v
Paz vy Desarrollo de Espana.
Sentimos gue estas
coordinaciones son
Importantes y nos fortalecen
mucho.

Chinandega, de la UNION FENOSA

1 1/2 cuadra al sur.

Teléfono 341-4234

Comreo electrénico redmujer@ibow.com.ni

Capacitan en género a
las futuras candidatas

Maria Méndez Escalante,

de la Asociacion de Mujeres
Nicaragilienses Luisa Amanda
Espinoza (AMLAE), departamento
de Chontales, nos cuenta:

Nc:-s encargamos de
organizar a las mujeres en 5
redes de trabajo: defensoria
legal, jovenes y adolescentes,
drea de capacitacion, salud
integral y organizacion. Siempre
estamos apoyando a las
mujeres en la lucha contra la

violencia intrafamiliar y
capacitamos a las jovenes
lideresas en salud sexual v
reproductiva.

Trabajamos en Chontales vy
Zelaya Central, exactamente en
Cludad Rama, Nueva Guinea,
Santo Thomas y Acoyapa. Nos
coordinamaos con la
Procuraduria de Derechos
Humanos, juzgados,
Movimiento Comunal, Alcaldis,
Movimiento de Mujeres Maria
Elena Cuadra, etc. Tambieén
tenemos un hermanamiento
con Holanda a nivel de
municipio.
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Proximamente vamos a iniciar
un proyecto de capacitacion
de lideresas de AMNLAE para
prepararlas de cara a las
proximas elecciones
departamentales. Queremos
proyectarlas, para que puedan
competir en igualdad de
condiciones con los
candidatos hombres.

Juigalpa, de ENITEL 1cuadra al none.
Telefono 812-2741

Se coordinan para
empoderar a mujeres
rurales

Maria Auxiliadora Chiang,

del Instituto de Promocion Social
“Mujeres y Comunidad”,
departamento de Esteli, nos cuenta:

ralbbajamos en Esteli,

Condega y Pueblo Nuevo.
Nuestros programas estan
dirigidos a mujeres rurales que
buscan un empoderamiento
econémico. Tenemos
programas de credito
agqropecuario, servicios de
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pequena industria, capacitacion
y asistencia técnica para
diferentes rubros productivos.

Tambien brindamos
capacitacion en genero,
participacion ciudadana,
Incidencia politica y realizamos
iInvestigaciones para medir el
progreso de las mujeres del
campo. Ellas se han
desarrollado mucho. Ahora son
mas independientes, realizan
SUS propios proyectos.

Nos coordinamos para tener
una mayor incidencia a nivel
local, departamental e incluso
nacional para defender los
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intereses de mujeres rurales.
Recibimos apoyo de Red de
Nicaragua por la Democracia y
el Desarrollo Local,
Coordinadora Civil y Centro
Alexandr von Humboldt. Cada
una de estas organizaciones
comparte con nosotras sus
conocimientos en la defensa
de los derechos de las mujeres
y de la naturaleza, y nuestro
Instituto multiplica estas
experiencias.

Esteli, del Hotel Modemo 25 varas al norte,

Teléfono 713-2964.
Comeo electronico iImc@ibww.com.ni

Jovenes inciden en el
desarrollo local

Javier Centeno,

de la Red para el Desarrollo Local
Sostenible en Alianza con los
Jovenes, departamento de Leon,
nos comparte:

N uestra organizacion
contribuye al desarrollo
integral de las y los j6venes y
adolescentes por medio de Ia
promocion de pequenas

empresas. Tambien tenemos
areas de salud, cultura,
empleo, recreacion, educacion
en salud, v un plan de becas
para la primaria, secundaria y
la universidad. Estamos
haciendo esta laboren 17
comunidades rurales.

Podemos hacer este trabajo
porque nos coordinamos con
otras instancias, como la
Universidad Nacional
Autonoma de Nicaragua
(UNAN- Leon), CISAS,
Movimiento Comunal
Nicaraguense, Alcaldias de El
Viejo, Chinandega y Ledn, Casa
de la Mujer en El Viejo y
SETAGRO. Cada cual apoya de
manera diferente, nos prestan o
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facilitan material o personal
para las capacitaciones.

Ledn, ce la Catedral 3 cuadras al norte, en
el Movimiento Comunal Nicaraguense.
Telefono 0311-7315

Cormreo electrénico redjoven@ibw.com.ni

“Si valemos y podemos
hacer las cosas”

Rosa Salgado,

de la Federacion de Mujeres con
Capacidades Diversas (FEMUCADI),
departamento de Managua, nos
refiere:

U no de nuestros objetivos es
elevar la autoestima de las
mujeres con discapacidad a
través del empoderamiento,
para que todas aprendamos
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que si valemos como personas
y podemos hacer las cosas.

Tenemos el proyecto Red de
Amigas, que consiste en
coordinarnos con otras
organizaciones para
capacitarnos en distintas areas,
desde la salud reproductiva
hasta labores alternativas para la
generacion de ingresos, Y
conseguir donaciones para
beneficio de las mujeres
discapacitadas.

Trabajamos mucho en la
incidencia nacional para lograr
el cumplimiento de las leyes
que permitan mejorar la vida
de las personas con
discapacidad. Hacemos
presentaciones de proyectos a
diputados Y funcionarios del
Gobierno vy organizamos
marchas, para que las personas
sepan gue existimos.

Managua, del puente El Edén lcuadra
abajo, 1/2 c al lago.

Teléfono 249-8499.

Comeo electrénico

solidez prmd@hotmail.com




Consejo-Foro de Ninas
en crecimiento continuo

Zobeyda Morales Mendoza,
del Cansejo Foro de Nihas,
departamento de Managua, nos
comunica:

Cansej{:-Fc-rm de Nifias es un
proyecto que tiene 2
comités. Uno esta conformado

por ninas y adolescentes y otro
por personas adultas. Este
proyecto esta en crecimiento
continuo. Es un espacio de
reflexion que permite a ninas v
adolescentes analizar su
entorno, las situaciones que
viven en el colegio, |a casa, el
barrio vy el trato que reciben
por ser ninas y adolescentes.

La Boletina = No., 53



Trabajamos para que
conozcan sus derechos. Para
incidir en ellas contamos con
el apoyo de varias
organizaciones, como Puntos
de Encuentro, Movimiento
Infantil Luis Alfonso Velasquez
Flores, Save the Children-
Canada, Fondo Cristiano
Canadiense para la Ninez v la
Coordinadora de |la Ninez.
Nos apoyan en capacitacion y
en la divulgacion de nuestro
trabajo. También nos
coordinamos para ayudar a
que personas con liderazgo
entre adolescentes y ninas
realicen sus charlas y
encuentros. Cada organizacion
apoya de manera diferente, ya
sea economicamente o con
aportes metodologicos. De
esta manera el trabajo resulta
mas sencillo para nosotras y
logramos incidir mas.

Managua, de Montoya lcuadra y

10 varas amba.

Teléfono 268-3993

Comreo electronico: codeniez@iow.com.ni
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Logran mayor incidencia
gracias a las alianzas

Gladys Corea,

del Centro de Mujeres Masaya,
departamento de Masaya,

nos narra:

Nue:ﬁtra organizacion surgio
gracias a la iniciativa de un
grupo de mujeres profesionales
que querian prestar diferentes
Servicios de mujer a mujer, con
respeto y calidez. Nuestros
objetivos son promover el
cuido de la salud vy derechos
sexuales y reproductivos vy
luchar contra la violencia
intrafamiliar. Brindamos a las
mujeres atencion en salud vy
educacion, asesoria legal y
psicolégica. Tambiéen
manejamaos un centro de
documentacion.

Todo este trabajo no lo
realizamos solas, nos
coordinamos con otras
organizaciones: las Alcaldias de
Masaya y de Tisma, SILAIS,
Ministerio de Salud, Ministerio
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de Educacién, Cultura y etc. Estas coordinaciones nos
Deportes, PROFAMILIA, Vision permiten hacer mas incidencia
Mundial y otras. para lograr un cambio en
- _ nuestra sociedad.

Nuestras organizaciones aliadas
nos prestan locales para dar Masaya, del Templo Bautista 3 1/2 cuadra
charlas, nos ayudan en la EIEAR SR SOV

s gl : Teléfono 599-2809
distribucion de material Correo electronico
educativo, en capacitaciones, centromm@datatec.com.ni
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Coordinacion aynda a
capacitar lideresas

Lorna Espinoza,

de la Red de Mujeres del Norte Ana
Lucila, departamento de Matagalpa,
nos relata:

n nuestra organizacion todas

las mujeres son del campo.
Les brindamos charlas e
informacién sobre sexualidad,
autoestima, realizamos jornadas
educativas para ellas.

i

Foto Red de Mujeres del Norte
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A traves de nuestra
organizacion tratamos de
sensibilizar a la poblacion en
general. Nuestro objetivo es
promover y divulgar el cambio
de conciencia de las personas
de las comunidades en donde
las mujeres se han organizado
para mejorar su vida.

Nuestra organizacion esta

siendo respaldada por Grupo

Venancia, Xochiquetzal y otros

organismos de las

= | comunidades. Nos

| coordinamos para

' compartir

metodologias, mejorar

- nuestro desempeno y
. asl poder ayudar mas a

"~ las mujeres del campo,

 brindandoles

- informacion a las

k lideresas comunitarias

| para que éstas la

. multipliquen en sus

| comunidades.

Teléfono 612-3562
Cormreo electrénico
venancia@ibw.com.ni




Foto Red de Adolescentes y Jovenes, Ocotal .

e
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Jovenes mas activas en
sus comunidades

Maria Mercedes Sequeira,
de la Red de Adolescentes y
Jovenes Apoyados por SISAS, de
Ocotal, departamento de Nueva
Segovia, nos comparte:

- FiRw=

as y los jovenes de la red
n capacitados en salud

sexual y reproductiva y en los
derechos humanos, para gue
conozcan sus derechos v los
defiendan. Luego estas
personas jovenes seran
lideresas vy lideres en sus

comunidades y ensefiardn a la
gente todo o que han
aprendido.

Actualmente estamos
trabajando en conjunto con
CISAS, que nos apoya con
capacitaciones. Estamos en
busca de mas
. ayuda para poder
£  abarcaramas
M jOvenes.
Trabajamos mucho
en la incidencia
- para con lasy los
- H  jOvenes, para que
" se involucren mas
- g fondo con sus
= comunidades.
Nuestro trabajo na
dado resultados,
ahora las y los
jévenes de grupo
tienen reuniones con alcaldes,
realizan proyectos de
incidencia publica para exigir
sus derechos.

Ocotal, Frente a la UNAG
Teléfono 732-2342
Correo electrdnico: ocotal@sisas.org.ni
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Comision Territorial
agrupa a distintos
sectores

Carmen Merlo,

de la Comision Territorial de Apoyo
al Trabajo de la Comisaria de la
Mujer de Regién Auténoma del
Atlantico Sur (RAAS), nos cuenta:

Li Comision Territorial realiza
apacitaciones,
sensibilizacion, charlas en los
colegios, barrios esto en
violencia intrafamiliar y sexual y
género. En estos momentos
estamos formando a las
promotoras legales.

La comision esta formada por
Ministerio de Salud, Ministerio de
Educacidn, Cultura y Deportes,
Policia Nacional, Comisaria de la
Muijer v la Nifez, Ministerio de la
Familia, Procuraduria de
Derechos Humanos, Juzgados y
gl Ministerio Publico. También
esta Red de las Mujeres Contra la
Violencia, BICU, URACCAN,
Accion Medica Cristiang, Iglesia
catdlica y morava.
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bien porque cada institucion u
organismo trabaja desde su
drea, con la cual esta mas
identificado.

Hemos tenido un excelente
trabajo con los pastores de la
Iglesia morava. Hemos tenido 2
encuentros con 44 pastores y
les hemos capacitado en
Intervencion en crisis, delitos
sexuales, violencia sexual e
intrafamiliar.

Correo electrénico carmerlo@ibw.com.ni




“Las mujeres tenemos la En enero del 2003 finalizd
exitosamente el Primer

abra” . ,
pal Concurso Nacional de Poesia
Vidaluz Menesses, Escrita For Mujeres "Mariana
Presidenta de la Asociacién Sanson’, que ”?Vﬂ el f_q'ﬂmbr’a
Nicaragiiense de Escritoras de una poeta nicaraglense
(ANIDE), nos cuenta: fallecida el afio pasado.

Resulté ganadora Carola
Brantome, de San Rafael del
Sur, poeta y feminista, gran
amiga de La Boletina. Tambien
se otorgaron € menciones de
honor a las poetas Maria
Lourdes Centeno, originaria
de Ledn, y Maria del Carmen
Pérez Cuadra, nacida en
Jinotepe, Carazo, ninguna de
ellas ha 2 han publicado su
poesia antes.

Llam® |la atencion el alto nivel
de las obras presentadas al
concurso, eso demuestra una
vez mas que las mujeres
tenemos la palabra.

Managua, contiguo al Centro Ecumenico
Antonio Valdivieso.

Teléfono 929-2749

Coireo electronico anide@teranet.com.ni
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Brasil presenta iniciativa
sobre derechos
humanos de personas
homosexuales

ara el 23 de abril la Comision

de Derechos Humanos de
Naciones Unidas iba a someter
a votacion una resolucién sobre
derechos humanos vy
orientacion sexual. Esta
iniciativa fue propuesta por
Brasil con el apoyo de algunos
paises de la Union Europea. Es
la primero propuesta de este
terma que se presenta, y por
eso presenta una oportunicad
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historica de promover los
derechos de gays, lesblanas y
bisexuales.

En esta propuesta se expresa
una profunda preocupacion
por el hecho que en el mundo
entero se den violaciones a los
derechos humanos de las
personas, fundadas en su
orientacion sexual. El Vaticano
propuso que la iniciativa ni
siquiera se discutiera, vy los
EE.UU. bloguearon la
propuesta. Habra que insistir
mucho mas en el tema para
que éste fuera retomado por
las Naciones Unidas. &

D)
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Las predicciones
de Madame Prosilapia

Descubri lo que traen para vos las estrellas . . .

iQueridas emBoletinadas!
Regresamos con mas animo que
nunca a compartir lo que nos
deparan los astros. En esta ocasion
consultamos las runas vikingas, que
nuestras ancestras utilizaban como
instrumentos de proteccion y
adivinacion ante los nuevos retos;
pero recorda que somos
duenas de nuestro propio
destino y que solo
nosotras podemos
decidir que camino
tomar finalmente.

&
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RAries
MNocida entre el 21 de morzo
y el 20 de obril

Este es un ano de
vigor y transformacion,
tendras cambios en
todos los ambitos de tu
vida, las runas te
sugieren que encares
cada uno agilmente,
deja ir lo viejo y abri tu
mente y tu corazon a lo
nuevo. Aprovecha tu
don de mando, pero
cuida de no ser
autoritaria, confia en tu
equipo y veras como no
te defrauda. Recorda
que el amor empieza
por una misma. Salud:
cuidate pero no pongas
demasiada atencion a
pequenos problemitas.
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Tauro

MNocida entre el 21 de abnl
y el 20 de maye

| Retos y mas retos!,
no te sofoqués, de vez
en cuando es bueno
dejar la rutina. Sos una
persona trabajadora y
paciente, tu lema es “a
paso lento, pero
seguro”. Es posible que
vivas momentos
dificiles, deja que el
dolor fluya, respetalo y
miralo como maestro:
algo importante te
ensenara si lo permitis,
Salud: usa tu
creatividad como
terapia. Amor: no
esperés que tu pareja
adivine lo que te pasa,
comunicate.

0

Geminis

Macida entre el 21 de mavo
vy el 20 de junio

Este es el ano de la
esperanza y la
confianza absoluta para
vos. Surgen muchas
oportunidades que van
a poner a prueba tu
confianza en ti misma.
Las runas te recuerdan
que los obstaculos del
pasado hoy pueden
abrirte puertas. Salud:
el cuerpo es sabio, te
avisara si tiene
problemas, estate
atenta a sus avisos.
Amor: el final de una
relacion puede ser el
principio de algo mejor.
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Mocido entre el 21 de junio

y el 20 de lio

E | principio de este
ano sera lento para
algunos planes, no
presionés las cosas,
tené paciencia. Las
runas te dicen gue lo
pasado, pasado es y no
volvera, que lo mejor es
dejarlo ir y aprender la
leccion. Confia en tus
habilidades, en el
proceso y los cambios.
Amor: date un tiempo
para pensar las cosas
con calma. Salud:
nuestro CUuerpo es un
santuario, lo
necesitamos sano para
vivir mejor, cuidalo y no
le impongas bebidas o
comidas que lo danen.
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Leo

Macide entre-el 21 de julio y

el 21 de agoste

En este ano habran
muchas puertas abiertas
ante vos, pero antes de
cruzar por una, echa
una mirada atras para
gue reconozcas el
camino por el que
llegaste, por si acaso
necesitas regresar.
Trata de no tomar
grandes decisiones y
cultiva la prudencia.
Date un tiempo con vos
y las personas gue
queres. Amor: este es el
momento de amarte a
VvOS misma y dejarte
amar por todas las
personas. Salud: no
descuides tu
alimentacion,
balanceala.

Virgo

Macido eéntre gl 2| de agosto y
al 22 de sepliembre

Es hora de cambio, de
transformacion, de
limpiar tu corazon de
sentimientos que te
lastiman. Si hay algun
cambio que no habias
hecho, es momento de
hacerlo. Trazate nuevas
y mayores metas, tu
ingenio favorece el
exito. Amor: esa
persona que tenes a tu
lado, es un ser humano
tambien y comete
errores, pensa si podés
convivir saludablemente
con sus defectos.
Salud: te hara bien
estar en lugares y con
personas que te
agradan.
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Libra

Nocdo enire el 23 de sepfiembre
v el 22 de eciubre

Es tiempo de
reorganizarte, revalorar
y centrar tus energias
en una sola meta. Hace
una limpieza de todas
aguellas experiencias
que te amarran al
pasado. Las runas te
dicen que estaras muy
intuitiva, asi que ponele
atencion a tu sexto
sentido, puede indicarte
cosas importantes.
Salud: limpia tu
organismo, te
recomiendo la medicina
natural. Amor: las
aventuras estan a las
puertas, no les des mas
importancia de la que
tienen y jprotegete!
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Escorpion

Nacido entre el 23 de cctubre
¥ I:I ?? -:11!‘ |'|i}\-'|l'!lrll"_'l'-|.'

Dejaste la tension de la
rutina atras, la libertad
ha vuelto a tu vida,
idisfrutala! Y no dejés
que nada ni nadie te
limite. Las runas te
recomiendan gue no
despegués los pies de
la tierra y que busques
la compania de gente
positiva. Si tenes algun
proyecto pendiente es
hora de echarlo a
andar, pero con calma.
Amor: es posible que
una nueva relacion
ocupe tu corazon.
Salud: recorda visitar a
tu ginecologa.

Sagitario
Mocigg enfre el 23 de noviembre
v &t ¥0 de diciembre

Este ano tenes la
oportunidad de
descubrir que la
persona mas importante
SOS VOS Y que Si no
estas bien con vos
misma, es dificil que lo
estés con el resto. Si
vas a empezar nuevos
proyectos concentrate
en el inicio, en hacerlo
bien y no en la gleria
del final. Amor: ceder a
veces no significa ser
debil sino todo lo
contrario, demostra tu
habilidad para negociar.
Salud: relajate, rendi
tributo a la sabiduria de
las abuelas y bebe te
por las noches.

17
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Macido enire al 21 de diciembre
y el 1¥ de enero

La solucién a tus
problemas esta en vos
misma, solamente tenés
que mirar en tu interior
y no resistirte al cambio
y a la sanacién de las
heridas. Si hay una
situacion familiar o
laboral en la que sentis
que no has aportado
mucho, es momento de
hacerlo. El amor es
para disfrutarlo, si no es
asi, mejor deja ir esa
relacion. Salud: los
enojos enferman el
cuerpo y el aura, es
mejor discutir las cosas
que guardar los
disgustos en tu interior.
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Acuario

Macido entre el 20 de enero
y el 18 de tebrero

E S época propicia para
el éxito, asi que si un
proyecto tenias
pendiente, empezalo
porque te ira muy bien.
Se vislumbra
prosperidad, no solo
economica, sino
tambien espiritual, pero
no olvides nunca que la
prudencia, la humildad y
la generosidad son
utiles virtudes. Amor: si
tenés pareja no
descuidées los detalles
de la relacion, si no
tenés, mimate mucho y
disfruta tu soledad.
Salud: la salud empieza
por la paz, procura
tenerla siempre.

Nocida entre el 19 de tebrero
y 2l 20 de manzo

La paciencia es una
cualidad que te
conviene cultivar, en
estos momentos vas a
necesitarla. Las runas
te aconsejan que te des
tiempo para vos misma
y tus asuntos
personales. No dejes
que la ansiedad te
domine, todo en la vida
tiene su tiempo. Si vas
a tomar una decision,
postergala hasta que
tengas claro el
panorama. Amor: si hay
algo en esa relacion
que no te agrada,
proponete hacerle
cambios. Salud: no te
olvidés de los chequeos
medicos. &
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(" Los libros

tampoco!

no muerden ...

iel feminismo
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Mujeres y Salud Mental: los espejos de la desigualdad

Cuadernos Mujer Salud /6 £001

Red de Salud de las Mujeres Latinoamericanas (RSMLAC)

Es una serie de articulos elaborados por investigadoras y feministas
interesadas en analizar ¢l tema de la salud mental desde el enfoque de las
mujeres. Las investigaciones indican que las causas de los trastomos a
menudo estédn relacionadas con la disciminacion de las mujeres en la
sociedad v la violencia hacia ellas.

Correo electrénico remisc@mail belisouth.cl

La pobreza no es la misma ni es igual: relaciones de poder
dentro y fuera del hogar

Sarah Bradshaw / Fundacién Puntos de Encuentro

Esta investigacion recoge la percepcion que las mujeres nicaraglenses tienen
de las relaciones econdmicas dentro v fuera clel hogar, Demuestra que la
forma tradicional de ver la familia como una unidad dodne todos sus
itnegrantes gozan de los mismos beneficios es un error porque con mucha
frecuencia las mujeres y 1as v los jGvenes tienen menor acceso a recursos
econdmicos ¥ menor poder de decision sobre estos recursos.

Pégina web www. puntos.org ni



Manual de educacion sexual para adolescentes multiplicadores

Asociacion Dominicana Pro Bienestar cie la Famifia (PROFAMILIA)

Este matenal es el resultado de un amplio trabajo de educadoras y
educadores de América Latina y del Caribe, que se reumenon en la
Conferencia Latincamericana sobre Eliminacion Sexual en los Programas
Escolares. Un documenta de mucha utilicad para el trabajo educativo
en salud reproductiva.

Comreo electrdvuco Profamilia@codete! net do

Vulnerabilidad sociodemografica en Nicaragua / Un desafio
para el crecimiento econémico y la reduccion de la pobreza

Gustavo Busso/ Centro Latinoamericano y Canberio de Demografia
(CECLADE)
El presente trabajo debate el tema de winerabilidad social. Se

Sosiesiemagretion abordlan cuatro dimensiones relevantes de la vulnerabilidad social de
e S L los hogares: el habitat, el capital humano, la dimension economica, el
S capital social y las redes de proteccion formal. El autor desarrolla el
trabajo tomando en consideracion los siguietnes fendmenos: el avance
- de la globalizacion econémico vy el nueve modelo de desarrolio, la
oo WS sensacion de inseguncdad y desproteccion ante los riesgos, contenidos

especificos relacionadios con carencia v olbsolencia de activos.
Direcoidn ehectronics: eckac. ol

Trauma: sanacion y trasformacion / “Despertando un nuevo
corazon con practicas de cuerpo y mente"

Patricia Mathes Cane

Este libro esta dingiclo a personas interesadas en el tema de estres
traumnético, Ha sido disenado para capacitar a las personas en su
propio proceso de sanacion, para que logren transformar sus hendas
en sabiduria. El tema es muy imporante debido a que un gran numero
de personas es afectado por desastres naturales, accidentes, abuso
domestica v violencia, Este material toma en cuenta tanto factores
personales Como comunitanos.

Direccitn elgcronica: www.Capacar org
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ola: Lei el articulo sobre abusos de los

sacerdotes y violaciones a menores, lo encontre
porque estaba buscando especiaimente informacion
sobre un didcono colombiano, al que tengo
demandado porgue es el padre de mi hija...con
sorpresa lo encuentro...y siguiendo con las
andadas... Encuentro en mi pais historias similares

ola: Me parece interesante su

medio informativo y mi esposa
Maritza y yo nos ponemos a su
disposicion para colaborar con
ustedes en lo que nos sea posible.
Somos nicaraguenses de
Chinandega y tenemos un

TEEETREEEEREEE RS RN EREEENERE]

de &l, siempre ha violado, siempre se ha periodico
escondido y ahora que miro con atencion, Enfoque

las cosas para &l han sido bien Deportivo que se
encubiertas por la Iglesia, lo cambian de edita cada 15

dias en la ciudad
de Houston, Texas.
Mi esposa es la
editora. Pueden visitar
nuestro medio
informativo, que es el
unico de deportes de la
ciudad de Houston, la
direccion es
www.enfoquedeportivo.com

sitio, etc. Yo siempre he sabido
como encontrarlo... me toca
rastreario mucho pero es porgue
peleo las cosas justas, trabajo con
ONGs que defienden los derechos
de la nifiez... Ahora me parece
clave poder contactar la
organizacion que lo denuncio, la
impunidad no puede ser
intemacional. Hay muchas cosas
que conlarles, pero muchas, y hay
otras demandas y ordenes de
caplura contra él y a Iglesia lo
esconde...

Saludos y felicitaciones por su
publicacion.

Willlam Reyes

(Gracias. enfoque @ swhbell.nel

Astrid Eliana
astndeliana @ hotmail.com
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ola, amigas de
La Boletina. Os conoci hace
algunos anos durante un viaje por

Nicaragua y me gusto mucho el
enfoque de vuestra revista, los
temas que tratabais y la
cantidad de colectivos de
mujeres que participaban.
Ahora, con motivo de la
violacion de esa

pequena de 9 anos y del
acoso institucional y religioso
que han sufrido sus padres por
tomar la decision mas sensata y
responsable que cabia en esta
situacion, he vuelio a pensar en
vosotras y he creido que os
animara saber que en Espana se
esta denunciando en todos los
medios de comunicacion la
deleznable posicion de la Iglesia
oficial y que grupos de mujeres
bien organizadas estan
desarrollando campanas publicas
de repulsa, lo podeis ver en la
pagina de Internet redfeminista.org

Contad con mi simpatia y mi
solidaridad.

Luis Pérez Serichol
tato.serichol@lerra.es
Tenerife-Canarias
Espana

Hnla, en mi tormento de
romper el silencio al
haber sido victima de
violacion, encontre este sitio
y mi pregunta es: ;vale la
pena hablar? ;Que hacer
con todos los sentimientos y
recuerdos? ;Qué se ha
hecho con aquellos curas

que nos han arruinado?
¢ Para que hablar?

Agradeceria su 5 |

contestacion... &
Andrea
La Burfaﬂna raspundg,

“ah’mzu ,ﬂ:ﬂ&s |:Ia t:untastarla hamus
releido en La Boletina No. 49, el
articulo sabre las secuelas de la
-violacion y la importancia de la
~denuncia, que dice que “callary
tratar de ocultar el sr.ﬂﬁmi&rﬂn no nos

hage olvidar lo sucedido, ni nos i
ayuda a sentimos ma]m“ Lo qua si

_ayuda a hablar con alguien de

e n'lmianas guardadas an E'l mrazdn.

La denuncia no nmaarfan‘r&nta s
liene que ser el primer paso. Lo
‘urgente es sanar la herida de tu
‘corazén, Greemos que te hara bien
buscar ayuda.

i Esperamos tus noticias. Otra abrazo.
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stimadas companeras: He
Evlsitadn su pagina web y jme
gusta mucho su trabajo! Quiero
compartir con ustedes algo
importante. He encontrado
un programa que ha
demostrado ser muy efectivo
para que los hombres que ejercen
la violencia doméstica aprendan a no
ser violentos. Eso es un milagro para
mi porque usualmente tratamos de
rescalar a las mujeres y no sabemos
¢omo ayudar a los hombres viclentos a
dejar de ser violentos. El programa
funciona también para las mujeres y las
y los nifnos. Consiste de 14 clases. Los
participantes asisten porque la Corte
les manda hacerlo. Cuando empiezan,
no quieren estar alli pero luego se
sienten muy agradecidos. Los
participantes aprenden mucho sobre
las relaciones entre personas pero lo
mas importante que aprenden es sentir
compasion por ellos mismos y porlas y
los demas. Ellos practican muchas
veces cada dia un proceso de
cambiar la ira por la compasion
hasta que esto ocurre
automaticamente.
i84 de cada 100
personas de los que
completan el programa no
recaen en la violencia un
ano después! La direccion de
la pagina web sobre este programa es
www.compassionpower.com

El programa ha estado evaluado
cientificamente en los EE.UU. Estoy
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revisandolo para que sea mas
accesible en paises de Centroamérica
v Ameérica del Sur. Estoy trabajando
con una psicologa de Bolivia, y
un educador que ha
trabajado en paises pobres.
Yo quisiera trabajar con una
psicologa o trabajador social
que vive en un pais donde exista
una ley contra la violencia

domestica, la policia que responde, y
una corte que se esfuerza para
combatir la violencia. Entrenariamos
promotores o conciliadores para que
puedan manejar las clases.

Si el proyecto-piloto funcionara bien,
podriamos aplicar este programa en
muchos lugares. Yo trabajaria como
voluntaria. Pienso que vale la pena. Si
conocen a otras personas que luchan
contra |la violencia domestica, por favor
envienles este mensaje. Y gracias por
su buen trabajo.

Un abrazo.

Nancy K. Montagna, Ph.D.
Consulting Psychologist
International Pariners
Nantagna @aol.com
www.internationalpartners.com
www.nancymontagna.com
1110 Fidler Lane #1417

Silver Spring, MD 20910

301 587-5735



o/ i Juntas podemos sostener La Boletina !
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i Esperamos tu aporte
0 suscripcion solidaria !

la necesidad de empujar entre todas una estrategia que garantice su
sostenibilidad y autonomia a traves de los aportes v las suscripciones
solidarias. Te esperamos!

En la edicion anterior les explicamos 1a situacion economica de La Boleting vy

Hemos invitado a 61 Agencias de Cooperacion con presencia en Nicaragua a tomar
una suscripcion solidaria. Queremos agradecer por su rapida vy solidana respuesta a:

e Horizons 3000

e Oxfam Inglaterra

e Oxfam Queébec

¢ WomanKind Nicaragua

También agradecemos a las siguientes organizaciones nicaraglienses porgue han
tomado su Suscripcidn Institucional Anual en este periodo

e (Colectivo de lideres mujeres y hombres que participan en el
analisis de coyuntura del Envio

e (Centro Humbolth

e (Colectivo de Enfermeras de Quilali

* Asociacion Miriam de Managua

e (Centro de Promocion y Cultura de Santa Teresa

* Mugapro, Colectivo Mujeres Fe v Esperanza y Colectivo Mujeres
construyendo el futuro de Granada

* Comité de Desarrollo de Santo Tomas Chontales

Nuestra meta es que las 150 organizaciones que reciben 50 o mas Boletinas,
tomen su Suscripcion Institucional Anual de US$ 10.00. Te esperamos!!
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. La Boletina

7Y el dinero para hacerla?

Queremos "
e e . sostenible.
—gratis

jSeamos solidarias y garanticemos
la parte del presupuesto que falta!

Campana nacional

e Internacional
de apoyo a
La Boletina

I Juntas
podemos
sostenerla|




