|
\




o 1 (o] -

Midiéndole las costillas
Cairo + 5: El examen para los gobiernos....

Red y Policia crean comisién de apoyo contra Ia wnlencla.........................
SRR Pl
N

., Qué pasé con Beijing?.... il
¢, Qué dicen nuestras Ieyes snbre el ab-::-rtu"-" .

Olimpia
“El futbol me ha dejado historias interesantes”........

A nuestra edad

Primer Encuentro de Mujeres Adolescentes y Jévenes........

“Tengo metas, sé quién soy...".......

Horéscopo feminista

Las predicciones segin Madame Prosilapia........................

Lo que no nos dicen los hombres
Papa, yo quiero ser COmo VOS.......ccccceeeicninnns

Trajin nuestro
iMujeres en colectivos de produccion!......

Lo que cocinamos

NOHCIAS 08 1008 DAMES. coiieuimimsmsimesisusisuissmisssisamsiaisgsmsms

Rompiendo el silencio

“Tengo derecho a la justicia, no mas impunidad”...............ccccivenen
“Ni golpes que duelen ni palabras que hieran”...........cccciiinniiinianin,

¢ Qué decis?

Cartas de nUeSHras [ecloras....... it iiniiivisiise

Los libros no muerden...

El TomiNISMO IBMPOCO. . ciasiamiivinsmissisisssaissrisaisiasivs s sssviigsisiis

Foto de portada: Julieta Bendana / Foto de contraportada: Ana Leonor Paiz

------------

MR 1.
PRI .
. .
.43

.48

00

a7



&' Aborto: segunda causa
de muerte materna en Nicaragua

n toda América Latina y El Caribe, cada 28 de septiembre

las mujeres hacen campanas por la despenalizacion del aborto,
porgue en esa fecha hace 127 anos el tltimo emperador de Brasil,
declaré que todo nino vy nina negra que naciera de madre esclava,
serian libres, esta resolucién fue conocida como “Libertad de
Vientres”.

Teniendo en cuenta esta declaracion
de “libertad de vientres”, durante el
cuarto Congreso Internacional
Interdisciplinario sobre Mujeres,
realizado en 1990 en Nueva York, se
decidié tomar esa fecha para celebrar
el “Dia Internacional de lucha por la
legalizacion del aborto”, desde
entonces se realiza esta campana,
porque el aborto inseguro es un
problema de injusticia social

y de salud piblica.

Se denuncia como problema de
justicia social porque son las mujeres
pobres, que no tienen acceso a
servicios de salud, quienes sufren

las consecuencias




de los abortos practicados en condiciones no adecuadas v pagan
con su salud o con sus vidas. Y es un problema de salud publica
en el sentido que las complicaciones del aborto inseguro

representan las causas principales de muerte materna.

Seqtin datos de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) en el mundo cada dia se realizan
55 mil abortos inseguros, los que son
responsables de ocho muertes maternas por
dia, v por cada siete nacimientos se realiza
un aborto inseguro por dia.

Sélo en América Latina vy El Caribe, cada ano
mueren 6 mil mujeres por complicaciones de
abortos inseguros. En Nicaragua, el aborto inseguro

es la sequnda causa de muerte materna en los hospitales,
segin datos del gobierno quien reconoce que 2 de cada 10
muertes maternas son por abortos inseguros.

El tema del aborto es un tema prohibido. La campana
plantea la despenalizacién, que significa que las mujeres no
sean castigadas, que no esté establecida ninguna amenaza
o castigo legal para las mujeres cuando deciden practicarse
un aborto, ese seria el primer paso importante para que el
aborto deje de ser clandestino.

En este sentido, en la Conferencia Internacional de
Poblacién y Desarrollo (CIPD) realizada en el Cairo en
1994 se reconocié que el aborto “realizado en condiciones
no adecuadas” es un importante problema de salud ptblica
y que las mujeres que hayan recurrido a su practica deben
ser atendidas de forma rapida y humanitaria.




Estos son 108 compromisos firmados por el Gobierno de
Nicaragua en k! Conferencid Mundial Cairo 1994

. En ningun caso S€ debe promover el aborto como meétodo
de planiﬁcacii:n [..)

« Todos 10S gobiernos Y nrganizacinnas
‘mtergubernamentales; y no gubernamentales deben
incrementar su compromiso por la salud de las mujeres,
ocuparse de los efectos que tienen en la salud los abortos
realizados en condiciones No adecuadas fisa)

« Los abortos insequros son un importante problema de
salud publica

« Reducir 1a practica del aborto mediante |2 prestaciim de
amplios Y mejores servicios de planiﬁcaciﬁn familiar

« Las mujeres con embarazos no deseados deben tener facil
acceso a informacion sequray @ asesoramiento

« Se debe dar maxima atencion a la preuencifm de
embarazos No deseados ¥ eliminar la necesidad del aborto
o Las medidas © cambios relacionados con el aborto en el
sistema de salud deben cealizarse de conformidad con las
leyes nacionales

« En el caso que el aborto sea \egal, deben realizarse €n
condiciones adecuadas

. Todas las mujeres deberian tener acceso a servicios de
salud de calidad para tratar 1as complicaciones por abortos
. Se deberian ofrecer servicios de planiﬁc;aci{in tamiliar,
educacion y asesuramientn pnstahurtus para evitar la
repeticion de abortos
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luego demandar el
cumplimiento de los
acuerdos que nuestros
gobernantes firman.

muchas veces
pensamos que
asuntos como las
Conferencias Mundiales y
las politicas de gobierno
no tienen que ver con la
vida diaria de las
personas, y que son

En cada Conferencia o
Cumbre Mundial se ha
aprobado un Programa

temas solo para de Accion o Declaracion
funcionarios o y con nuestros derechos, para orientar los
funcionarias del Estado por eso es importante esfuerzos de los paises,
0 de organismos que los conozcamos vy y de los organismos de
internacionales. Por participemos en estos cooperacion. El

muchos anos las mujeres = debates, asi podremos Programa de Accion que
y la juventud no asegurarnos gue se aprueba de una
participamos en estas nuestros problemas y conferencia no es de
discusiones, y nuestros propuestas hayan sido caracter obligatorio para
problemas y demandas incluidos y asi poder quienes lo firman.

estuvieron invisibilizados.

En las Cumbres se toman
decisiones que tienen
que ver con nuestras
vidas

BUBPUSE BIBINT 1010
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Cuando un gobierno
firma este Plan de Accidn
se compromete
moralmente. Por esto es
indispensable que en las
discusiones de estos
acuerdos participemos
activamente todos los
sectores de la sociedad,
para que se refuerce este
compromiso de todos y
todas. Principalmente en
su implementacion.

¢ Qué es Cairo + 57

También podemos darle
seguimiento al
cumplimiento de los
acuerdos y evaluar los
logros obtenidos. De esto
se trata lo que se ha
llamado Cairo + 5.

Hace 5 anos se llevo a
cabo la Conferencia
Internacional para la
Poblacion y el Desarrollo
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que se realizo

en el Cairo. Ahi los
gobiernos discutieron
como resolver dos
problemas: el creciente
numero de personas que
nacen en el mundo,

y la pobreza.

También se discutieron
temas super importantes
para nosotras las
mujeres, por ejemplo:

@) La igualdad y equidad

entre los sexos y la
habilitacion de la mujer.

Algunas de las medidas
para los gobiernos fueron:

BF crear mecanismos
para la participacion igual
y la representacion
equitativa de la mujer en
todos los niveles del
proceso politico y de la
vida publica...

Esto significa
que las
mujeres
debemos
gozar de
igualdad de
oportunidades
y trato que los
hombres,
ademas de
poder real en
la toma de
decisiones
economicas y
politicas.

= Promover
la realizacion
plena de la
mujer...
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e Efiminar todas las
practicas que discriminan
a la mujer...

También se discutié sobre
Derechos Reproductivas y
Salud Reproductiva,
Salud, y otros temas que
tienen que ver con
poblacion y desarrollo.

Ahora de cara a la
préxima conferencia en
febrero de 1999 toca ver
cuales han sido

los avances,
obstaculos en
cada pais. En
Nicaragua la
sociedad civil
organizada como
por ejemplo el
Centro
Nicaraguense de
Promocion de la
Juventud y la r wiiatiel N
Infancia (Dos it aiiiyf AR
Generaciones), ¥ e \
la Comision
Muijer Joven del
Consejo
Nacional de la
Juventud de
Nicaragua, el
Fideg, Si Mujer,
entre otros.

SR
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Para constatar el

cumplimiento del
gobierno, los avances y
dificultades del Programa
de Accion del Cairo estas
organizaciones
priorizaron 6 temas sobre
los que hicieron
investigaciones.
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La condicion de la nina victima de

Midiendo al _ )
_ abuso sexual: el estudio revela gue no
gﬂﬁiﬁfﬂ'ﬁ;,. hay programas de prevencion,
Sk atencion y rehabilitacion dirigidos a la

victima y su familia,

culina en salud sexual
e aspeclo se encontro
xisten leyes que hablen

' que en Nicaragua no e |
' ~5 regulen, promuevan programas sobre 1a
= L responsabilidad de los hombres en salud
2d = tos por ejemplo del numero

Responsabilidad mas
y reproductiva: en est

sexual. No hay da _ :
de hombres que utilizan anticonceplivos.

Participacién organizada de las mujeres en
las instancias de decision: el estudio muestr,
que hay un discurso donde Se menciona la -
importancia de |a participacién de Ia mujer,
pero se toman medidas que con rracﬁce:;
es_rg discurso, para muestra un boton: la tnica
qulstra que tenia el actual gobierno fue
bg;_ada" de rango a raiz de |a creacion del
mmrgterin de la familia. O sea que ya no tiene
el mismo poder de decision que antes.

Calidad de Servicios de Salud Sexual y Reproductiva con
énfasis en zonas y sectores desprotegidos: la investigacion
reveld que los servicios de salud tienen problemas con la
cobertura, calidad y acceso. Sélo recordemos lo dificil que es
para las personas que viven en zonas rurales o mas alejadas de

las cabeceras departamentales recibir atencion.
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Acceso de adolescentes y jovenes a informacion y a servicios de
Salud sexual y Reproductiva: los y las adolescentes y jovenes no son
priorizados por los planes del gobierno. El Ministerio de salud no lleva

un registro nacional de los servicios que brinda a adolescentes y jovenes

nten_::iﬁn humanizada del aborto y del aborto inseguro:

En hfpc:ara_gua el aborto esta penado por una la ley que tiene mas
{:_|IE Cien anos, esta prohibido sélo con algunas excepciones como
resgos de muerte de la mama. Pero en |
estrategias, objetivos y pro

a practica no se aplica. Las
al aborto inseguro no resp

gramas nacionales en relacién al aborto y
onden a los acuerdos del Cairo.

de poblacion y desarrollo.

: la
; ue llevaran a
L ando el informe 9 tar
: civil esta prepar : ue presen
Ya}e& Ezus:iﬁ:rencia Cairo + 5. El gubierr:;;“;":;ra presentar
proxim s tratando de CO ijones.

: ra se esta gvaluacion

un ‘“m@ef ?;:Z consensuar 10S resultados de 1as
un sf}lﬂ into L

nto
_ yaliosas pues S as
. ‘qaciones son muy i« en estos temas Y
Estas '-'f';EstE}a saber como estamos en - ?;ﬁfo de unos anos.
. :epwirén para evaluar 10 avance
ademas

Para las interesadas Si Mujer estaré distribuyendo un boletin Cairo + 5
que contiene un resumen de las investigaciones realizadas

en Nicaragua, también en este boletin dan a conocer las actividades
que llevaran a cabo los organismaos que participaron de este esfuerzo.
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Loma Norori, miembra de
la Red de Mujeres Contra
la Violencia nos cuenta:

La visibilizacion del
trabajo que nosotras

10

realizamos para prevenir
cualquier tipo de violencia
y el compromiso de
trabajar en contra de la
violencia intrafamiliar no
s6lo desde afuera sino
desde dentro de la
institucion policial, es
para nosotras las mujeres
de la Red, el principal
logro que obtuvimos de
reunirnos con la Policia
Nacional.

Todas y todos los
miembros del alto mando
de la Policia Nacional vy
las miembras del Consejo
Consultivo de Género,
estuvieron presentes y
ademas nos traian
propuestas y peticiones
especificas sobre lo que
necesilan para poder
brindar una mejor
atencion a las personas
victimas de violencia.



El consejo consultivo de
genero es el que se ha
encargado de hacer
analisis sobre la situacion
de la mujer dentro de la
institucion policial y de
coordinar las
capacitaciones sobre
género y sobre violencia
intrafamiliar.

Sus principales
propuestas fueron

la necesidad de
consolidar la relacion
entre la Policia y la Red
para fortalecer el trabajo
de las Comisarias de la
Mujer, y nos pidieron que
la Red sea una instancia
permanente de consuita
y apoyo para lograr el
cambio de conducta
entre las y los oficiales
de Policia.

Quieren que la Policia
tenga un buen trato hacia
las mujeres tanto como
companeros y
companeras de trabajo,
como con las mujeres
que llegan a poner

-
-

11
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diferentes tipo de
denuncias. Sobre todo
con las mujeres que son
victimas de violencia,
porque es dificil llegar a
poner una denuncia y
que encima el oficial que
te atiende te trate mal.

También nos pidieron que

crearamos una instancia
conjunta de dialogo que
les permita tener una
vision clara sobre el
problema de la viclencia
y que les ayudemos a
aumentar el ingreso de

12

mas mujeres en la
Academia de Policia.

Nos dijeron que
actualmente a lo interno
de la Policia se esta
dando un proceso de
modernizacion, pero que
para lograrlo necesitan
establecer una politica de
formacion y capacitacion
del personal con énfasis
en el enfoque de género,
derechos humanos y
elevar la autoestima del
personal, y que es aqui
donde necesitan que les

ayudemos dandoles
talleres.

Como podemos ver el
encuentro fue, ademas
de amistoso, muy
productive en el sentido
que planteamos
situaciones concretas,
como la creacion de una
comisién de apoyo a la
Policia sobre violencia, y
poder realizar en
conjunto acciones para
prevenir la violencia.

Para contactar:
Rad da Mujeres Contra la Violencia,
del Pinolaro Delivery Yac arriba,

10 vrs. al sur, mano izquiarda.
Telelax: 268- 3141,

ned Jbl.rﬂﬂ BUY (0104
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Patricia Rios nos cuenta:

iNo nos hemos olvidado
de Beijing! Un grupo de
companeras de las
diferentes expresiones
del movimiento de
mujeres nos reunimos
para conformar la
Iniciativa para el
Seguimiento

de la Plataforma de
Accion Mundial (FAM).
Esta Plataforma es un
instrumento mediante el
cual los gobiernos en
1995 asumen
compromisos dirigidos al
adelanto y desarrollo de
la mujer en diferentes
ambitos de su vida para
los siguientes 10 anos.

Esta Plataforma de
Accion tiene que ver con:

La mujer y la pobreza:
aqui por ejemplo se
recomienda elaborar y
ejecutar programas
contra la pobreza,
incluidos programas de
empleo para mejorar

el acceso de las mujeres

13
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la comida. Se habla de
establecer mecanismos
para fijar precios a los
alimentos. También dice
revisar, adoptar y
mantener politicas y
estrategias de desarrollo
que tengan en cuenta las
necesidades de las
mujeres y apoyen sus
esfuerzos por superar la
pobreza.

Educacion y
capacitacion de la
mujer: una de las
medidas es reducir por lo
menos a la mitad el
analfabetismo femenino.

La mujer y la salud: aqui
entre otros aspectos se
trata de fomentar

el acceso de la mujer
durante toda su vida a
servicios de atencion en
salud e informacién y
servicios adecuados y a
bajo costo. Ilgualmente se
plantea como medida
respaldar y cumplir los
compromisos contraidos
en el Programa de Accion
de la Conferencia
Internacional sobre
Poblacion y Desarrollo (El
Cairo 1994) y la Cumbre
de Desarrollo Social
(Marzo 1995) y reafirmar
el derecho al disfrute del
mas alto nivel posible de
salud fisica y mental,
proteger y promover el
respeto de ese derecho
de la mujer y de la nifia.

La violencia contra la
mujer: adoptar medidas
integradas para prevenir
y eliminar la violencia
contra la mujer. En el
documento se especifica
que cuando se habla de
violencia es de todo tipo
la que se vive en la casa,
calle. La violencia fisica,

sicologica, sexual.
También se habla de la
violencia que se comete
cuando se violan los
derechos humanos.

La mujer en el ejercicio
del poder y la adopcién
de decisiones: aqui se
recomienda adoptar
medidas para garantizar
a la mujer la igualdad de
acceso y la plena
participacion en las
estructuras de poder y en
la adopcion de
decisiones. Esto
mediante la incorporacion
de mayor numero de
mujeres en todos los
puestos gubernamentales,
en la administracion
publica y judicial,
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la incorporacion de
mujeres en los puestos
publicos electivos y no
electivos en la misma
cantidad y con igual
categoria que los hombres
en los partidos politicos.

La Plataforma también
contempla otros
aspectos, como guien
dice, hay mucho trabajo
por hacer. Por esos
hemos realizado cuatro
reuniones a nivel
nacional y una a nivel
centroamericano para
impulsar una sola
iniciativa regional.

A esta iniciativa se han
integrado como 20
grupos diferentes de
mujeres. También
elegimos una
coordinacion nacional
integrada por Angela
Rosa Acevedo del Centro
de Derecho Constitucional
e integrante de la
Asociacion de Mujeres
Profesionales, Violeta
Delgado de la Red

de Mujeres contra la
Violencia y Sodelba Leal
de la Red de Mujeres por
la salud «Maria
Cavallern», este equipo
de coordinacion
funcionara como enlace a
nivel centroamericano.

Por iniciativa de CISAS
se Presento a la
Fundacion Ford un
Proyecto regional que
seria ejecutado en el
periodo de un ano, para :
contribuir a la reactivacion
y fortalecimiento de las
instancias nacionales y
regionales de
coordinacion en torno al
seguimiento de la
Plataforma de Accion
Mundial.

También este proyecto
regional serviria para
definir y probar metodos
Yy mecanismos conjuntos
de monitoreo y
evaluacion para ver como
se ha implementado la
Plataforma de Accion en
Centroameérica. Esto
debe ser un esfuerzo
conjunto por lo que
promoveremos el dialogo
con instancias
gubernamentales y de la
sociedad civil.

A nivel nacional estamos
en proceso de definir los
Ejes y los indicadores en
los que pensamos
trabajar. En este sentido
se esta convocando a
una gran reunién para el
dia 5 de Octubre en el

Olofito.
Para contactar. Angela Rosa Acevedo,
C.D.C. Del Hospital Militar, 25 vrs. sur

casle. Apdo Poslal 5314. Managua,
Nizaragua. Tel: 2869715, Fax: 26869716,

15
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En primer lugar, hay
que dejar claro que
la ley que habla sobre el
aborto tiene mas de 100
afnos y nunca ha sido
reformada.

Aunque el Codigo Penal
de Nicaragua establece
que el aborto es un delito,
dice que las mujeres gque
tengan problemas o
complicaciones con su
embarazo pueden
practicarse lo que ellos
llaman un aborto

16

¢Qué dicen
nuestras leyes
sobre el aborto?

terapeutico,

pero no esta definido si
es para salvar la vida, la
salud de las mujeres o
para evitar
malformaciones en el o la
tierna.

Pero eso no es todo,
para hacerse este aborto
terapeutico las mujeres
tiene que presentar una
carta firmada por su
pareja y aunque el
hombre dé su permiso al
final los que deciden si le
hacen el aborto
terapeutico o no son tres
meédicos que escoge el
Minsa.

En este sentido el Cédigo
Penal establece de hecho
que las mujeres somos

menores ante la ley,
puesto que necesitamos
el permiso de otra
persona para poder tener
el derecho a un aborto
sea terapeutico o no, en
este caso la ley viola la
Constitucion de 1987 que
dice que tanto los
hombres como las
mujeres somos iguales
ante la ley.

La doctora Ana Maria
Pizarro, coordinadora del
Si Mujer, organismo que
coordina la "Campana de
Despenalizacion del
Aborto”, nos explica:

La despenalizacion
significa que el aborto no
sea castigado por la ley
y que las mujeres que se
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practican abortos y los y
las médicas que los
realizan no sean
condenados. Las
principales afectadas por
la penalizacion del aborto
son las mujeres pobres,
porque como no tienen
riales recurren al aborto
inseguro practicado en
condiciones no adecuadas
por personas que no
tienen la capacitacion
requerida para realizarlo,
arriesgando su salud y su
vida.

El Cddigo Penal nos
pone como menores ante
la ley, en el sentido que
no podemos ejercer

nuestros derechos
sexuales y reproductivos,
pues si una mujer quiere
hacerse un aborto porgue
el nino o la nifa viene
con deformaciones, debe
conseguir el permiso de
su pareja o de un familiar
cercano para poder
practicarse el “aborto
terapéutico”, que es el
unico que la ley
reconoce.

La cosa no termina ahi,
hay mas pegones y
barreras, mas violaciones
a nuestros derechos de
humanas, porgue hay
hombres que se van,

se desentienden del

problema, consideran
que la maternidad no es
asunto de ellos, nos
dicen gue veamos como
hacemos, y si le pedimos
la famosa carta de
permiso, tranquilamente
nos la niegan.

¢ Qué pasa con el
aborto terapéutico?

Entonces por un lado
tenemos que los hombres
se desentienden del
problema y nos ponen
barreras, y por el otro
lado, si acaso el hombre
tiene un ataque de
responsabilidad y dice
“si, te voy a dar el
permiso y ademas voy a
ir con vos al Minsa para
que te hagan el aborto”,

17
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gncontras con una

segunda barrera: la
actitud de los médicos y
medicas.

Muchos medicos y
médicas, que son
servidores publicos,
imponen su opinién
personal sobre una
decision privada, llegan y
te dicen que ellos
consideran que no hay
que hacerte un aborto y
entonces te condenan, te
reganan fuertemente y te

amenazan con que te vas
a ir al infierno por ser una

madre desnaturalizada.
Te dan argumentos
religiosos para condenar
tu decision.

En resumen, no hay
acceso al aborto

18

terapéutico, no importa el
resgo que pueda tener la
mujer a la hora del parto,
por ejemplo cuando ha
sido cesareada varias
veces, 0 porque ella vive
en extrema pobreza y ha
tenido muchos partos.
Tampoco se aplica si la
mujer ha tenido una
enfermedad que causa
malformaciones en el feto.

No se aplica en el caso
de adolescentes violadas,
ni de mujeres que tienen
paralisis de la cintura
para abajo, total no se
aplica el tal aborto

terapeutico, aunque este
contemplado por la ley.

Esto se resume en la
insensibilidad social del
Cddigo Penal, el que
ademas viola los
derechos de las mujeres,
pues la ley no es clara en
su aplicacion, entonces el
personal del MINSA en
general prefiere arriesgar
la vida de la mujer, el
futuro de ella y el bebe o
la bebe, antes que
arriesgarse a caer preso
por practicar un aborto,
aungue este sea
terapeutico.

SUIPDUES, PEPOIT) aﬂ;sﬁmcm;:ln g ﬁm'a{nm ap AOW 010 o
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Atencion humaniza

ada 10 mujeres que fu

aborto tienen entre 20y 35 anos
> Tres de cada 10 mujeres

menores de 19 anos, |0 que re
n adolescentes

> Cincodec

pmuncadn e
ieres que tien

s Cinco de cada 10 muj

dos hijos © hijas

= A pesar de
horto, siete de ca

recurren al @
dijeron Ser catolicas

La falta de respald
las causas por la que las mujeres
“a_Siete de cada 10 mujeres atendi

pobreza
>a Seis de cada 10 mujeres N
para e

anticonceptivo
da tres mujeres

Y& Unadeca
pracﬁcarse aporto insequro
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"Una bruja me hechizé, pero si me
das un beso, seré un guapo principe "

¢MNo entendiste?

Si me das un beso
volvere a ser un / [sed

principe

BA: ‘J
=

ey
i
o

La verdad, no me interesa
tener un principe...
Pero tener un sapo que habla...
lese si que es bueno!

"¢Que Te pasa?
¢No querés que me
convierta en
principe?”
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Creo que el dia que me muera me van a enterrar por
tucos, tengo todo el cuerpo marcado, desgarres en los
musculos, problemas en una rodilla, pero no me
importa son como mis trofeos por jugar futbol.

El futbol es un juego rudo, por eso mucha gente
dice que es solo para hombres, pero no es cierto,
cada deporte implica riesgos de lesiones por el

na vez me sacaron

de un juego, una
muchacha me golped y
yo boté la gorra y le
reclame al arbitro, me
sacaron y yo bien brava,
pero eso ya es historia,
ahora he aprendido a
controlarme, cuidarme
mas para no salir
golpeada.

Tengo 23 afios y 8 de
jugar futbol, aprendi,
ahora soy |la capitana del
equipo campeodn, el de la
Universidad
Centroamericana, nos
dijo Dalila Ldpez.

El futbol y los
prejuicios...

Cuando empezamos a
practicar este juego nos
gritaban barbaridades
como “vayan a buscar
que hacer a sus casas..,
machorras, etc". La
mayoria de los gritones
eran hombres que no
soportaban vernos
haciendo lo mismo que
ellos. Afortunadamente
las cosas han cambiado.

Ya nos miran con mas
respeto, nos miran como
deportistas,

esfuerzo fisico y el contacto.

creo que las personas
hablan mal y tienen
prejuicios cuando no
conocen algo. Hemos
demostrado que
podemos jugar, que no
hay deporte ni tarea sélo
para hombres o solo para
mujeres, que lo que
cuenta es la preparacion
y esfuerzo que pongas.

La emocion del
juego...

Cuando estoy en la
cancha me olvido de

todo, el corazéon se me
acelera por la emocion,

23



me encanta sentir que
armamos bien las
jugadas. Es alegrisimo
jugar, cada equipo tiene
su barra, las familias de
cada una nos llegan a
animar, ahora los gritos
son de apoyo, criticando
jugadas.

El juego es como la
recompensa al esfuerzo
del entrenamiento. Todo
el ano pasamos
trabajando duro no
importa que sea Navidad,
semana santa, ahi
estamos siempre, de
lunes a viernes 2 horas,

Foto: Archivo UCA

comenzamos con
ejercicios de

calentamiento, le damos
varias vueltas al campo y
despues ensayamos las
jugadas.

De ti a ta con los
hombres...

Una de las experiencias
mas complicadas y a la
vez mas enriquecedora
fue jugar contra un
equipo de chavalos. El
entrenador nos trajo a un
equipo de muchachos de
12 a 16 anos. La primera
vez nos dejaron tendidas
y es que cada vez que
haciamos una jugada nos
ponian caras de
amenaza, como “alistate,
que si no te quitas, te
pateo”.

WO OAIIY (0104



Al tiempo se nos fue
quitando el miedo y
empezamos a ganar,
entonces ellos
comenzaron a jugar mas
rudo, a golpearnos, por
que los hombres son asi
cuando van perdiendo,
pero nosotras tampoco
nos dejamos.

Para jugar futbol necesitas
de mucho autocontrol, a
veces sin querer o a
proposito te dan tu
patada en la chimpinilla y
una bota la gorra, sobre
todo si el arbitro no dice
nada. Creo que este
juego nos ensena
muchas cosas, sobre
todo a tener disciplina.

Mas que un
equipo somos una
familia...

Lo que mas me gusta del
futbol es que jugamos 11
muchachas y las 11 nos
necesitamos en la cancha,
es un trabajo de equipo.

25



_%_

Pero este trabajo de
equipo no se limita a la
hora del juego, nuestro
secreto es que ademas
de companeras, también
somos amigas,
compartimos los
problemas de todas,
SOmos como una gran
familia.

Claro que no todo es
color de rosa, tenemos

dificultades, no contamos
con mucho apoyo
material, por ejemplo los
uniformes que
conseguimos a algunas
de nosotras nos
quedaron chingos. Nos
han invitado a ir a jugar a
Costa Rica, pero no
hemos podido ir por falta
de plata. Estas cosas
influyen en el estado de
animo de las muchachas,

yo como capitana procuro
que nos mantengamos
unidas y que pongamos
al mal tiempo buena cara.

Este juego es mas que
patear una pelota, es una
pasion, es disciplina,
companerismo. No es un
juego para hombres, es
para quien quiera jugario
con disciplina, con amor y
ganas |

BUEpUDE BN 10104



Clases de defensa personal
para mujeres y hombres

Para las que quieran aprender a datandame
o hacer un poco de ejercicio.
Estas clases son impartidas por it
Conny Gémez, maestra Karateca.

Dias: martes y viernes a las 6:30
Horario: de 6:30a 7:30 pm
Precio: 120 cordobas por mes
Lugar: auditorio de Puntos de Erl_ ]
Direccién: de Plaza Espafia 4 ¢ abs
1 c al lago, Managua.

ACTIVIDADES DEL CAFE CUITURAL MEDIA WAA
HASTA FINALES DE DICIEMBRE

Sy #1 Viernes de videofem: ciclo sobre peliculas latinoamericanas en
- el mes de octubre. Todos los viernes a las 7 y 1/2 de la tarde.

&1 Concurso de cuentos para nifas sobre los derechos de la nifiez. El 16 de noviembre seré el
ultimo dia para entregar los cuentos. Hay 3 categorias (de 8a 11, de 12a 15, yde 16 a 19)

publicandose la ganadora en la proxima Boletina.
Ut El sabado 28 de noviembre se presentaran todos los cuentos en el Café Cultural Media Luna,

y actuaran los titeres Guachipilin, y el grupo Ismana.

vr Sdbado 17 de octubre presentacion del grupo de teatro “nuestra cara” con la obra
“y ahora qué hacer” sobre la violencia institucional, cuando una mujer pone una denuncia en la
comisaria. A las 7 p.m.

vt Sabado 31 de octubre recital de poesia a las 6 p.m acompanados de musica de guitarra...

't Sabado 7 de noviembre presentacién del libro de Juan Ramén Huerta “El patrarca”. La linea
es no hablar de esto...con un posterior foro debate con el autor sobre el tema. A las 7 p.m.

¢ Sdbado 14 de noviembre actuaran el grupo de teatro Cihualtiampa, y comparifa teatral
campesina Tecum Umani. A partir de las 4 de la tarde.

“r Sabado 5 de diciembre concurso maratdn de baile en solidanidad con los afectados de sida.
A ver quién resiste el baile durante 12 horas... @

Café Cultural Media Luna. De la iglesia Guadalupe, 1 c. 1/2 al sur. Matagalpa.
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ERPEESERET A nuestra edad AT,

En este encuentro participaron
55 chavalas entre los 15 y los 22 anos
que representaban a 38 organizaciones de diferentes lugares
del pais. Chavalas que trabajan como promotoras juridicas y dan
consejeria, son educadoras y promotoras de programas de y para
jovenes, dan clases de teatro y danza, reciben y dan
capacitaciones sobre Sida, salud sexual y
reproductiva, género y violencia, entre
olras cosas.

El encuentro fue realizado por el programa de
Capacitacion a Jovenes de Puntos de
Encuentro y financiado por la Unién

Europea y fue un espacio en el que
compartieron sus vidas, sus suenos, sus
miedos, sus trabajos y problemas.

Reflexionaron sobre su
liderazgo y presentaron
propuestas para
desarrollarse tanto en lo
personal,

en su organizacion, : ._
como en el pais. . y

A continuacion
presentamos las voces
de las chavalas que
sentaron a hablar y

reflexionar sobre los
Fotas: Julieta Bendafia
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ICreen que porque soy chavala
vivo en la luna

La onda es que a veces la gente adulta
cree que nosotras vivimos en la luna, y
gue no nos preocupamos por lo que
pasa a nuestro alrededor, piensan que
solo nos preocupan cosas tontas, como
“que vestido me pongo para ir a la
fiesta", como si no supiéramos que la
vida no es fiesta.

+.

P e

A mi me preocupa que nuestros papas
y mamas no tengan un trabajo fijo, que
la mayoria de la gente este
desempleada. Ese es un gran
problema.

En la Costa Atlantica, a lo que se
dedica la gente es al trafico de drogas.
Me preocupa que muchos de mis
amigos y hasta familiares se esten
enviciando con las drogas, pero sobre
todo, me preocupa ver que el gobierno
no hace nada para buscar como
solucionar estos problemas.

30

Hay lugares en los que la gente no
tiene acceso a atencion medica.
Cuando vamos a las comunidades a mi
me da tristeza ver tantas chavalas
panzonas, pero esto no es sdlo ahi,
también aqui en las ciudades las
chavalas estan saliendo panzonas
porque no tenemos quién nos oriente,
porgue no tenemos acceso a la
educacion sexual.

En lo economico las oportunidades de
trabajo son muy poquitas y cuando
lenemos algunas no tienen que ver con
la situacion. Las autoridades
municipales no trabajan con el pueblo,
mas bien lo que hacen es darle trabajo
a las personas gque tienen "patas” con
ellos, pero no se dirigen al pueblo para
ver qué queremos nosotras y queé
podemos hacer en conjunto.




Foto: Julieta Bendana
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Los dirigentes de nuestros pueblos son
muy egoistas, porque solamente
piensan en enriquecer sus bolsas y no
piensan en como buscar fuentes de
trabajo para el pueblo, por eso es que
hay tanta miseria.

i Por qué no hay representacion de
mujeres jovenes en la Asamblea
Nacional? Estamos en desventaja, no
hay diputadas menores de 24 afos, no
hay un liderazgo de mujeres jovenes en
la politica, estamos solas.

El primer pegén...

Nunca me habia puesto a pensar que
cuando mi mama me dice

gue tengo que cuidar la casa, cocinar,
lavar y cuidar a mis hermanos y
hermanas, me estaba ensenando ser la
mujer que la sociedad quiere gue sea.
No la mujer que yo quiero ser, si no la
mujer que otros quieren que sea.

El colmo es que mi mama dice que yo
soy responsable de lo que hagan mis

hermanos y hermanas y si uno de ellos
quiebra un plato
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la anica culpable soy yo porque ademas
de ser la mayor, soy la encargada de la
casa cuando ella no esta.

Tanto que te repiten esos mensajes que
se te baja el autoestima, perdes la
identidad, creés lo que te dicen, se te
mete sin querer en la cabeza. A veces
me siento mal si me lo dice alguien de la
familia, es como si no tuvieran confianza
en mi, como si anduviera bacanaleando,

no valoran lo que hago. Si me lo dice
alguien de la calle, jme vale pito!

Las mamas te dicen "si, a vos no te
importa lo que digan de vos, pero la
verglienza es para nosotros”. Yo visito a
mis amigos y por eso dicen que ahora
ando con pistolas y marihuana.

A mi me molesta porque mi familia me
dice, "si ya no paras en la casa”, como
si anduviera de vaga, no comprenden
que una anda luchando y yo le digo a
mi mama que hasta ella va a salir
ganado con lo que yo hago.

Todo esto que nos ensenan se llama
sexismo y es la forma en que nos
discriminan, en que nos dicen que es lo
que tenemos que hacer como mujeres,
nos viven controlando. Porque yo soy
mujer me tengo que ir de la fiesta antes
de las 12 de la noche, pero como mi
hermano es hombre, el si puede llegar
a la hora que se le antoje.



Siempre habia considerado injusta la
forma diferente en gue tratan a mis
hermanos varones y a mi, pero nunca
lo vi como una forma de darle mas
derechos y poder a los hombres.

iLas jovenes también
tenemos poderes!

Lo gue pasa es que la sociedad nos
dice que sélo los hombres tienen
poderes, por eso es dificil
“ % que nosotras
. reconozcamos
-~ . nuestros poderes.
Rechazamos el

+ poder de la

g e
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. siempre es usado
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en nuestra contra y
con mucha violencia.

Todas tenemos
distintos poderes,
poderes como la
autoestima porque
somos capaces de
valorarnos y darnos a
conocer por lo que
somos, sentirnos
seguras de lo que
queremos ser

y alcanzar todas nuestras metas.
Podemos organizarnos y exigir nuestros
derechos, podemos cambiar, ser
escuchadas y decidir sobre nuestros
CUerpos.

Es bueno saber que nosotras tambien
tenemos poderes, queremos usar
nuestro poder en forma positiva, para
no controlar ni imponer nada a nadie.
Tengo poderes como expresarme
libremente, para decidir y escoger
pareja con libertad.,

La capacidad de realizarme con las
demas personas, compartir ideas y
facilitar y compartir conocimientos
también son poderes.

33
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Mujeres jovenes...
y ademas lideres

A nosotras histéricamente nos han
negado el derecho a ejercer el liderazgo
en los espacios publicos. Por ejemplo,
se nos ponen muchas trabas, nos han
vendido la idea de que somos lideres
en nuestras casas, solo para negarnos
el derecho a desarrollarnos y ser lideres
en las cosas publicas.

Las mujeres sabemos que existe un
poder que implica limitar y anular €l
poder de las demas personas, por eso
no nos gusta ejercerlo. Tenemos gue
ver el poder desde otras perspectivas,
ya qgue si se usa de manera
democratica podemos transformar
situaciones de injusticia, opresion y
explotacion.

No es por fachentada, pero soy lider

y no es nada chiche ser lider, tengo
muchos pegones y el primero que tengo
es mi casa, porque mi papa y mi mama
creen que cuando salgo a dar los
talleres o a recibir capacitaciones, ando
de vaga y si trato de sacarlos de su
error me dicen que soy irrespetuosa

y me castigan.

En las organizaciones también
tenemos problemas,

34

porque nunca tienen financiamiento
para apoyar las actividades dirigidas a
nosotros los y las jovenes, o Si no creen
que porque s0s joven y ademas mujer,
S0s Irresponsable.

Como lider yo quiero ser diferente,
porque nos han vendido la idea de que
ser lider, es poder mangonear a todo
mundo, poder mandar, imponer, hacer y
deshacer a mi gusto y antojo, idiay si yo
soy la que mando, ni modo, como dicen
donde manda capitan, no manda
marinero,

Personalmente, creo que ser lider es
reconocer que tenemos habilidad y
capacidad para serlo, ademas de ser
solidarias, apoyarnos unas a otras,
reconocer que a veces nos
equivocamos, y aprender de esos
errores para que poder salir adelante.

BYRpUSE BIBIN[ (0104
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” E\lu;sfr'ns propuestas...

En este encuentro compartimos nuestros suefos, miedos,
dificultades y ademas hicimos algunas propuestas a los
representantes del gobierno que estuvieron con nosotras al final:

Yo quiero que busquen como
capacitar a la Policia, porque
cuando caminamos por las calles
ellos nos ofenden y violentan con
las cosas que nos dicen.

Quisiera que se hagan escuelas para mujeres

jovenes y adultas en las comunidades y
sectores rurales, y que ademds seamos

| tomadas en cuenta en los espacios politicos.

Yo quiero que todas las mujeres
adolescentes seamos escuchadas, que
se respeten nuestros derechos y que no
seamos discriminadas por la sociedad.

Si una chavala sale embarazada
mientras esta estudiando, la sacan
del colegio como si fuera una plaga,
eso es diseriminacion, mi propuesta
es que no se dé eso.

Yo no quiero ser usada como
objeto sexual en las actividades
que realicen en la comunidad,
los partidos politicos, las
organizaciones.

A mi me gustaria que buscaran la
forma de abrir clinicas en lugares o

Quiero es que el Estado reconozca
que el abuso sexual contra nosotras
en la familia es un problema que se
vive a diario. Quiero que se hagan
campanas para la prevencion del
abuso dentro de la familia.

pueblos alejados de Puerto Cabezas.

El gobierno debe buscar como
erradicar la violencia hacia las
mujeres jovenes, seria bueno que
hagan campanas en las escuelas
y que hablen con los nifos desde
chiquitos.

Me gustaria que en las escuelas
primarias y secundarias recibamos
educacion sexual sin prejuicios,
queremos informacién, queremos
saber para evitar las muertes
maternas vy las enfermedades de
transmision sexual (ETS).

Que en la Costa Atldntica se promueva o
defienda el derecho a ser educados y
educadas en nuestras lenguas maternas.
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Nos comprometemos @ aprovechar A yaner paciencia para que ustedes
las oportunidades de trabajo Y3 regyelyvan estos problemas

demostrarles que si podemos

idades
trabajar en nuestras comunid
Atr

A seguir luchando contra la mm.-mar.lﬁn nec
violencia, para que las mujeres
sepan que tienen derechos

A luchar Contra |as drogas

Folo: Julieta Bendana
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Los representantes del gobierno se comprometieron...

Rosa Argentina Lépez, Directora del Instituto Nacional de la Mujer
(Inim) dijo: "como institucion estamaos trabajando arduamente para
formar una Comision Nacional para la Atencion a Mujeres
Adolescentes. Esta comision estaria constituida por los ministros
que tienen responsabilidad en la preparacion de ustedes. Se
trabajara para conformar un plan de accion que implemente
politicas en cada una de las instituciones involucradas, y para
darles respuestas a todas esas inquietudes que ustedes nos
plantearon”.

Dora Zeledon, diputada y presidente de la Comision de la Mujer, Ia
Nifiez, la Juventud y la Familia dijo: “ya iniciamos una ley de
fomento al desarrollo integral de la juventud y la ninez, con enfoque
de género. Esta iniciativa de ley va a establecer mecanismos para
gue los jovenes de este pais, hombres y mujeres en igualdad de
condiciones, tengan acceso al empleo, la capacitacion técnica y
vocacional. Esperamos que esta ley pueda ser aprobada en
noviembre, con el apoyo de todas ustedes”.

Xanthis Sudrez, diputada del Parlamento Centroamericano: “yo vivi
la dureza de tener un hijo a los 17 anos, eso me permite defender
los derechos de las mujeres, la juventud y la adolescencia, no
porque lo lei en un libro. sino porque lo vivi en came propia. Mas
que Compromisos, quiero compartir los suefios de ustedes. Me
pueden ubicar en el Centro Mujer y Familia, en el Palacio Nacional
de Cultura donde quedan las oficinas del Parlacen 0 en las oficinas
de La Bolsa de Noticias. Nadie puede adivinar lo que queremos si
no lo decimos”.

P
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Este es el testimonio de Cecilia Quintanilla, una chavala de 20
afios con pardlisis cerebral, actualmente la vicepresidenta de la
Asociacion de Mujeres Discapacitadas de Leon:

“Tengo metas, sé quién soy..."

Desde el comienzo mi vida no ha
sido nada facil, los primeros tres
meses de vida los pasé en una
incubadora porque me estaba
ahogando por la falta de aire, eso
hizo que se lesionara la parte
izquierda de mi cerebro, lo que pasa
es que mi mama anduvo fajada los
nueve meses, porque apenas tenia
|8 anos.

Cuando estaba chiquita me pusieron
a estudiar en una escuela especial,
pero eso fue por poco tiempo,
porque mi Mama vio que me
comportaba igual que los y las demas
ninas, con la Gnica diferencia de que
no pude caminar hasta los cuatro

ortopédicos.

anos, y es0 gracias a unos aparatos Q/

Yo siempre jugué igual que los
demdas nifos y ninas de mi edad,
pero un dia me di cuenta que de
hecho tenia una ventaja sobre mis
compaiferos y compaieras de clase:
mientras ellos hacian educacién
fisica, yo aprovechaba, me iba por
ahi y me daba unas perdidas...

Tengo muchas cicatrices en las
rodillas y son prueba de la intensidad
con la que he jugado y vivido mis 20
anos, aungque a veces mi mermoria
me falla. Por ejemplo, para ir al
g mercado tengo que
apuntar todito lo que
VOy a COmprar,
porque si no, tengo
que echar vanos viajes
al mercado por las
cosas que olvido

7
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Comprar.
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“Nada me ha impedido

¥

desarrollarme...

Pero nada me ha impedido
desarrollarme. Tengo cuatro afios de
trabajar con la organizacién vy
aunque tengo el cargo de
vicepresidenta en mi organizacién,
la verdad es que la mayor parte de
mi tiempo se la dedico a mis
estudios.

Para mi, terminar la universidad es
super importante, porque es un reto
que me he planteado. Ademas, soy
becada y no puedo darme el lujo de
perder mi beca, eso me dificulta
atender mi cargo como
vicepresidenta de la organizacion.

Pareciera que tener una discapacidad
es una tontera, pero les aseguro que
no es asi. Sélo que yo creo que para
ganarte un espacio en el medio que
te desenvolvés, influye mucho
personalidad, w forma de ser con los

Foto: Julleta Bendafia
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demas. A mi me gusta hablar en
ptblico, ser popular y lo soy.

La gente que me mira cree que soy
débil, pero ni se imaginan lo que
tengo en mi mente, que estoy en la
universidad, que tengo metas, que sé
quién soy. Por eso me he ganado el
respeto de la gente, no la caridad y la
lastima.

Foto: Julieta Bendana

Adn asi hay gente que me juzga por
mi aspecto, creen que por ser
discapacitada estoy medio loca, o
que deberia andar como gallina
comprada y no con la sonrisa que
llevo siempre. Pero no me preocupa,
tengo demasiadas habilidades y
capacidades que puedo desarrollar y
sacarles el jugo.
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“feminista

Las predicciones
de Madame Prosilapia

IHola amigas] Aqui me tienen, nuevamente con ustedes para
contarles lo que he visto en el mapa de las estrellas.

Estamos en una etapa del afioenel
que muchas pensamos que ya *-%. )
venimos cuesta abajo y de rodada, )
pero realmente es un periodo que ,4

debemos aprovechar para
renovar energias y buscar
nuevas ideas que realizar.
Acabamos de cerrar un
ciclo més en nuestiras
vidas, estamos en un
nuevo comienzo y
debemos tener siempre
presente que somos
nosotras mismas lns
que escribimos
nuestras propias
historias.
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Aries

Nacida entre el 21
de marzo y el 20
de abril

FPara que podas cerrar tu
ciclo con broche de oro
tenés que darle fin a los
proyectos que aun tenés
sin terminar, no debés
tener nada pendiente.
Procura darle un nuevo
sentido a tu vida, empeza
a considerar otras
alternativas y opciones
para darle sabor y color.
Este nuevo periodo te
viene cargado de muchas
oportunidades que no
podes dejar pasar,
acordate que las
oportunidades se deben
tomar en su momento. Te
mantenes alerta sobre
todo lo que pasa en tu
vida, tenés mas
confianza en vos misma.

a4

Tauro

Nacida entre el 21
de abril y el 20
de mayo

Las dificultades v los
cambios en tu vida no te
han impedido desarrollar
esa capacidad y agilidad
mental que tenés para
dar respuesta rapida a los
problemas que enfrentas
y prueba de ello es que
aunque estas dejando
atras un ciclo cargado de
dificultades, estas mas
fuerte gue nunca. Sin
embargo, tomate las
cosas con calma, el
sofoque nada deja, evita
sobrecargarte de trabajo,
dale tiempo al tiempo.
Sequi abierta a vivir
nuevas experiencias,
porque de ellas te vas
nutriendo.

Géminis

Nacida entre el 21

de mayo v el 20
de junio

Estas de buena estrella,
todo lo que tenés
planeado hacer en este
periodo te va a salir a
pedir de boca, en todo
vas a tener exito. Vas a
mantener controlada la
situacion en tu casa y en
tu trabajo. Tu sexto
sentido se agudiza y te
hace estar alerta sobre la
actitud de algunas
personas que te rodean.
Vos estas mas segura
que nadie de que es el
conocimiento el que te da
el poder y eso te hace ser
una triunfadora, logras
realizar con éxito todo lo
que te proponés.
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Céncer

Nacida entre el 21
de junio y el 20

de julie

Necesitas tomarte un
liempo para disfrutar de
tu propia compania, es
bueno estar sola con una
misma de vez en cuando,
asi podés analizar con
calma tus sentimientos.
Trata de dormir las ocho

horas necesarias y haceé

una dieta saludable que
te ayude a recuperar
energias. No temas
aceptar nuevas
responsabilidades en tu
trabajo porgque con ellas
viene el reconocimiento.
Este nuevo periodo vas a
estar mas ocupada que
de costumbre, vas a
correr riesgos que antes
no hubieras aceptado y
vas a salir triunfadora.

ot

Leo

Nacida entre el 21
de julio y el 21
de agosto

Estas buscando como
complacerte mas a vos
misma, tratando de hacer
realidad tus deseos, tenées
muy claro que tu felicidad
no depende de las
circunstancias sino del
empeno que vos poneés en
conseguir gue todo te
salga a como vos queres.
Como sos una lider de
nacimiento todo lo que
propones hacer para
mejorar el rendimiento en
el trabajo, tiene el apoyo
de tus seguidoras y eso te
hace sentir muy bien
porque tu trabajo es
reconocido por todas. Has
demostrado que sos
independiente y que tenés
muy claro que es lg que
querés para el futuro.

Virgo

Nacida entre el 22
de agosto y el 22
de septiembre

Tenés una salud
excelente, nunca has
estado en mejores
condiciones fisicas. Tu
optimismo y entusiasmo
te hacen ganar mayor
popularidad entre tus
companeras de trabajo y
amigas. Aunque estas en
una fase de pausay
revision de tu vida, estas
obteniendo mayor
independencia y dominio,
es una fase en la que
estas creandote
condiciones y
circunstancias que te
ayuden a coger el ritmo y
marcar el paso que
querés darle a tu vida.
Vos mejor que nadie
sabés que tu mayor
poder esta en tu
pamencna.‘\
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Libra

Nacida entre el 23
de septiembre y el
22 de octubre

Tomate un tiempito para
meditar y educar tus
emociones, estote va a
ayudar mucho en tu
desempenco en el trabajo
y en tus relaciones con
los y las demas. Si no
has tomado tus
vacaciones, este es un
buen tiempo para que te
des tu merecido
descanso, tu cuerpo te
pide un descanso fisico y
emocional. Este nuevo
ciclo lo inicias con una
vision mas amplia de la
vida, es un buen
momento para
aprovechar esas
oportunidades que te van
saliendo. Tu salud es
buena y todas tus
facultades estan muy
agudas y fuertes.
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Escorpién

Nacida entre el 23
de octubre y el 23
de noviembre

Un fuerte deseo de ser
independiente te lleva a
buscar nuevas
oportunidades, es una
buena ocasion para que
te metas de lleno a
establecer tu propio
negocio. Te esperan
experiencias excitantes,
vivi y disfruta el
momento, pero hacéle
caso a tu intuicién vy buen
juicio, gue nunca te han
fallado. Comparti tus
retos para cambiar tu
forma de vida, el trabajo
en equipo es una buena
forma de trabajo para
alguien que esta
acostumbrada a hacerlo
todo sola. Estas con
mucha mas energia,
dinamismo y valor.
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Sagitario

Nacida entre el 28
de noviembre y el 20
de diciembre

Tenes que estar atenta a
las oportunidades que te
van a surgir, de ellas va a
depender que tu situacion
economica mejore. El
conocer gente nueva es
provechoso para vos,
aprendes de lo que ellas
puedan ensenarte.
Desarrolla tus habilidades
y capacidades para que
podas cambiarte a un
trabajo en el que estés en
mayor contacto con la
gente. Busca como
extender tus horizontes,
trata de cubrir mas terreno
del que ya cubris para que
aumentés el alcance y
campo de accion de tus
proyectos artisticos y
creativas que te dejan
buenas ganancias.



Capricornio

Nacida entre el 21
de diciembre y el 19
de enero

Estas conectada con las
personas correctas, asi
que espera buenas
sorpresas en lo que resta
del afo. No es mala idea
que frecuentes nuevos
lugares y busqués como
conocer caras nuevas,
que tratés de ampliar tu
circulo de amistades, el
movimiento es bueno
porque como dice el
dicho “en rio revuelto,
ganancia de pescadores”.
Tenés el poder de hacer
cambios dramaticos en tu
vida y eso es una gran
ventaja. Pensa bien sobre
las opciones que tenes
antes de tomar una
decision definitiva sobre
algo que puede afectarte
posteriormente. e

Nacida entre el 20
de enero y el 18
de febrero

Busca como atenderte
esos problemitas que
estas teniendo con tu
salud, “no dejés para
manana lo que podes
hacer hoy", menos cuando
se trata de tu salud, con
esa no se juega. Trata de
resolver tus problemas
uno por uneo y no todos de
un solo golpe, lo Unico que
vas a conseguir es ponerte
mas tensa de lo que ya
estas. Sequi tus instintos,
vos tenés buen olfato para
saber qué es lo que si te
puede dar resultado en tu
vida personal y en tu
trabajo. Estas entrando en
el periodo mas atareado,
en lo que cosas de trabajo
se refiere. Busca como
liberar tu tension haciendo
ejercicios. '

Piscis

Nacida entre el 19
de febrero y el 20
de marzo

Se te presenta la
oportunidad Gnica en tu
vida de hacer lo que a vos
realmente te gusta hacer,
no la desaprovecheés por
el miedo a lo desconocido,
confia en tus sentimientos
y emociones. Con tu
forma de ver y hacer las
cosas logras realizar todo
lo que te propones. Tus
amigas estan contentas
de tener a alguien que les
ayude a salir de sus crisis.
Empezas nuevos
proyectos que seran
ademas de entretenidos,
desafiantes. Amor:
escapate con tu pareja un
fin de semana a una playa
y disfruta de la compania y
del paisaje.
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B Lo que no nos dicen los hombres

PAPA,

YO QUIERO SER COMO VOS

i hijo nacié hace pocos dias, Mi hijo cumplio diez afios hace pocos
llegd a este mundo de una dias, y me dijo :
manera normal. “Gracias por la pelota, papa ;,quarés
Pero yo tenia otras cosas que hacer, jugar conmigo ?”
Y no estuve Haoy no, hijo...
Tengo que
Mi hijo aprendié a caminar cuando hacer unos mandados”
menos lo esperaba. “Esta bien, Papa. Sera

otro dia’”,

y se fue sonriendo ;

diciendo siempre "yo
h guiero ser como vos”.

Comenzo a hablar cuando yo
no estaba...

i Cémo crece mi hijo de
rapido |

ii Como pasa el tiempo !

Mi hijo, @ medida que crecia,
me decia:

“Papa, algun dia voy a ser
COMO VOS»,

“; Cuéndo vas a venir
temprano a la casa, papa?”
“No lo se, hijo. Pero cuando
regrese vamos a jugar juntus...
yavasaver' e
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BN Lo que no nos dicen los hombres EESE—

Mi hl]u se hachlllefﬁ su m&mé Iu Por fauur prestama tus herramientas
acompano a racihlr ai dlptﬂma para hacer unos rumbitos”
jque rép:du qua pasa el tiampo! T

~ Yasoyun _-s&santén y mi hijo vive en
Mi hijo regresﬁ da su primar dia de  ofro lugar.

trabajo, |  Hoy pasé por su casa:
Un hombre heaha v darechn ~ “{Hola, hijo ! | Quiero verte. vamﬂs a
- "HI]CI estoy ﬂrgullusu de _ la casa’.

vos,” sentate para que ®i  “Me encantaria, pap4, pero
platiquemos unratc 5 =SSR @ es que no tengo tiempo.
“Hoy no, papd. Tengo | L. - 9  Tengo que salir, me estan
cosas que hacer. — . esperando unos amigos,
st vos sabés hoy es sabado...
Pero gracias por pasar, me
__dio gusto poder saludarte”.

Me quedé jugando con mis
~ nistos que estaban alegres
 de verme..

Y me di cuenta... que mi
hijo realmente era como yo.
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iMujeres en colectivos
de prod uccion!




EL TRAJIN NUESTRO

Estamos hablando de mujeres que se
agrupan para trabajar juntas porque necesitan
tener ingresos y generalmente cuando lo hacen escogen
actividades productivas que tienen que ver con lo que ya
saben hacer antes de entrar en el negocio: costureras, artesanas,
procesadoras de alimentos.

Algunos grupos de mujeres se meten a trabajar en actividades que
tradicionalmente no hacen las mujeres, como hacer bloques o
ladrillos y construir muebles, solo que para realizar estas
actividades, las mujeres necesitan capacitacion
técnica especializada y entrenamiento,
entre otras cosas.

Casi todas las mujeres que trabajan  si hay una comparfiera del grupo que
juntas aspiran a ser duenas de su conoce de esto, lo hace después de

propio negocio, o quieren tener un trabajar y sin recibir ningun pago extra.
trabajo fuera de la casa, quieren estar

organizadas para sentirse
acompanadas vy reflexionar sobre lo que

hacen, ademas de compartir sus
experiencias con otras mujeres,
también quieren apoyar en el desarrollo
de su comunidad.

En los colectivos las mujeres pueden
hacer todas las partes del producto, no
tienen mucha especializacion en el
trabajo productivo. Muchas veces solo
en la parte administrativa,

BURpURE Bl NM 0104
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EL TRAJIN NUESTRO

Tambien la compra de materiales y la
comercializacion son tareas que a
veces son asumidas por algunas
mujeres y otras veces las comparten
entre todas, pero ninguna recibe pago
extra por eso.

:Cuales son los beneficios
de trabajar juntas?

Los ingresos varian mucho entre los
grupos segun el trabajo que realizan y
la temporada del ano, porque tienen
temporadas altas

Foto: Julieta Bendafa
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y temporadas bajas en sus ventas. Y
aun asi, en algunos grupos la
temporada alta no deja dinero como
para ahorrar y pagar los gastos fijos
como el alquiler de local, el agua y la
luz de la temporada baja, mucho menos
que les ajusta plata para cubrir los
gastos familiares en esta misma
temporada.

Pero no solo los ingresos son beneficios,
también los conocimientos que
adquieren y la experiencia de manejar
su propio negocio, es un beneficio.




EL TRAJIN NUESTRO

Eso sin meter las capacitaciones que
reciben sobre tecnicas de trabajo, de
género, sobre derechos humanos o
sobre su cuerpo y su salud.

También son importantes los beneficios
que las mujeres obtienen en sus vidas
personales y en sus familias, casi todas
las mujeres usan el dinero que ganan
para pagar la escuela de sus hijas e
hijos, para comprar sus zapatos y la
comida. Para ellas, el trabajo es una
manera de ampliar la vida, de salir de
su casa y salir de la comunidad.

Ademas, como estan ayudando
economicamente a mantener la casa
ahora participan mas en la toma de las
decisiones, a como dijo una mujer:
“ahora yo tengo reales para pagar la
escuela, los zapatos y cuadernos,
entonces puedo decidir sobre la
educacion de mis hijas e hijos”.

Otra mujer nos contd como el estar
trabajando en un colectivo le cambio su
vida: “Nunca habia salido sola de mi
comunidad, hasta que un dia me tocé ir
a vender lo que hacemos y comprar
materiales cerca de Leon. Al principio
tuve problemas en mi casa, porque en

mi comunidad no hay costumbre de que

las mujeres salgan solas

y menos que se queden a dormir en
otro lado. Como la gente es
malpensada, después andan diciendo
que una tiene un querido, por eso mi
esposo no queria que saliera. Tuve un
tiempo muy dificil con él, pero yo queria
seguir y pelié por eso, ahora ya acepté
la situacion, porque ha visto que con lo
que hago aporto bastante en la casa”.
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£ Qué necesitan las
mujeres para facilitarse
el éxito?

Que desde un comienzo.
se den tiempo para tener
claro lo siguiente...

1- Para elegir la actividad
con que van a tener
ingresos es necesario:

* Revisar que necesita la
gente de su comunidad

* Revisar qué necesitan
ellas como grupo, para
producir algo que llene al
menos una de esas
necesidades de la
comunidad.

2- Una vez elegida la
actividad, ponerse de

acuerdo sobre lo siguiente:

« Definir cuanto quieren
ganar, siendo realistas
sobre lo que es pasible
gapar. © '

« Definir lo que se quiere
aprender y que este
aprendizaje les sirva para
el futuro.

* Definir como van a
dividirse las tareas:

54

Segun las mujeres, no solo ellas son beneficiadas,
también la comunidad, porque aparte de los servicios
y productos que ellas venden, hay grupos que han
financiado el mantenimiento de la escuela primaria,
mientras otros trabajan sin salario para el comedor
infantil de su comunidad. Por eso muchas de ellas
piensan que seria terrible si el colectivo no se puede
mantener, despues de todos sus esfuerzos y
problemas que han enfrentado con sus familias y en
la comunidad.

:Qué hacen-las organizaciones de
apoyo?

Hay organizaciones que apoyan a las mujeres para
que puedan iniciar propias sus actividades de
generacioén de ingresos facilitandoles crédito y
capacitacion técnica, ademas de darles capacitacion
en género, salud, derechos humanos.

BUBpUSE BBNN J0i04



EL TRAJIN NUHESTRO

Cuando una organizacion da ayuda financiera a un
grupo de mujeres que quieren trabajar juntas, todas
adquieren una responsabilidad colectiva sobre la
deuda, pero a veces algunas mujeres se salen del
grupo y entonces las que quedan tienen que pagar la
cuota de |la que se salio.

Ese es un problema, porque entonces cada mujer
gana menos y puede que trabaje mas, cosas como
estas hacen que muchas veces los grupos quiebren,
para evitar eso las organizaciones podrian apoyar
facilitando los créditos sin que el grupo salga fregado.

Estas organizaciones también pueden apoyar a las
mujeres para que identifiquen en que sectores fuertes
de la economia pueden entrar a producir y ofrecerles
ayuda para que desarrollen las habilidades
necesarias y puedan tener mas posibilidades de
desarrollo que en los sectores tradicionalmente
elegidos por ellas.

Foto: Juligta Bendaha

en lo productivo, para la
venta, la administracion, la
representacion frente a las
agencias u organismos, etc.
» Definir que otros
beneficios que esperan, por
gjemplo; cambios que
desean en sus relaciones
familiares, dentro del grupo
y en la comunidad.

3- También hay que
ponerse de acuerdo
sobre...

Si entran al negocio para
sobrevivir o quieren
desarrollar una empresa.

El cémo se van a dividir los
reales, sien base a la
produccidn, o en base a la
participacion que cada
quien tenga en todas las
actividades, incluyendo la
produccion, administracion,
comercializacion y compra
de maternales.

Lo importante que es hacer
ver los aportes de su
trabajo, en sus familias y en
la comunidad.

i Cuentas claras,
éxito asegurado!
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EL TRAJIN NUESTRO

Ademas, las organizaciones de desarrollo pueden
mostrar los aportes de las mujeres a la comunidad y
negociar con las agencias de desarrollo que trabajan
en la localidad, para que les den a las mujeres
créditos con una tasa de interés mas bajo.

Es importante estimular a las mujeres para que
comiencen sus negocios no sélo con el objetivo de
sobrevivir, sino también adquieran habilidades
empresariales, pero teniendo en cuenta que las
capacitaciones técnicas no son suficientes para que
ellas lo logren.

Fotos; Julleta Bendafa
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Unamonos para
exigir justicia
dicen mujeres de
Matagalpa

Cansadas de la violencia
sexual, de la impunidad
en la que quedan
algunos casos, las
mujeres de Matagalpa
sacaron un comunicado
exigiendo una vez mas
justicia. Tambien en este
comunicado hacen un
llamado a los periodistas
para que cuando
publiqguen noticias sobre
este tipo de delitos sean
mas cuidadosos.

Aqui algunos extractos
del comunicado:

Cada dia en nuestro pais
suceden hechos de
violencia ante los cuales

* NOTICIAS DE TODAS PARTES » NOTICIAS DE

nos sentimos impotentes
y desprotegidas como
personas, con un sistema
policial y judicial que no
actua como debiera.

Las cifras de delitos
sexuales son
impresionantes, pero el
caso de la nina Fatima
Lopez, de dos anos y
medio de edad, de la
Comunidad de Los
Chiles, San Ramon,
departamento de
Matagalpa, una nina que
fue secuestrada, violada,
asesinada, es un caso
que nos llama a la

reflexion a la
sociedad entera.

{Que distancia
tan enorme hay
entre lo que se
dice y lo que se
hace en
relacion a los
Derechos
Humanos de la
ninez, de las
ninas en
especial!

Imaginense a D%
una nina de dos anos

y medio de edad victima
de la sana de un individuo
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que no es un psicopata o
un enfermo mental como
querra aparentar,;
seguramente s un
hombre amable que
nadie creera capaz de
una accion como ésta. A
lo mejor podria
convencer al jurado de
SuU inocencia.

Piense que manana
Fatima podria ser su hija,
o la vecinita que siempre
juega con ella, o la nina
que le vende las tortillas
calientes para el
almuerzo, o su alumna en
su clase, 0 su hermana:

¢Hasta cuando y cuanto
piensa Usted tolerar?

Mosotras No esperamos y
No toleramos.

Hacemos un llamado al
compromiso: jUnamonos
para exigir justicia!

Colectivo de Mujeres
de Matagalpa,
5 de Agosto 1998
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Apoyan el Comunicado:
La Coordinadora de ONGs
que trabajan con la Ninez
v la Adolescencia en el
Departamento de
Matagalpa

Si usted quiere apoyar este
comunicado, por favor, hagalo
saber: Escribanos o llamenos al
Colectiva de Mujeres de
Matagalpa, del Banco Mercantil
2.1/2¢c. al Esta. Telefax 6122458,

En Las Minas las
mujeres ya tienen
un plan estrategico

Neptalia Herrera de la
organizacion de mujeres
Nora Astorga de las
Minas nos cuenta:

Las cuatro
organizaciones de
mujeres de las Minas ya
contamos con un plan
estratégico para tres
anos y un plan operativo
para un ano.

Estamos muy contentas
por que ya no vamos a
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. NOTICIAS DE TODAS PARTES = NOTICIAS DE TODAS PARTES * NOTICIAS

hacer el trabajo de
manera dispersa. Las
companeras de Mujeres
por la Defensa de la vida
de Siuna, de la
organizacion de Mujeres
Nora Astorga, Rigoberta
Menchu de Rosita y las
de Cristina Rugama de
Bonanza recibimos una
serie de talleres para
aprender las
herramientas técnicas
que tienen que ver con la
planificacion del trabajo.

En total fueron 10
talleres los que
recibimos, y todos fueron
impartidos aqui en las
Minas con la colaboracion
metodologica del
colectivo Gaviota.

Lo mejor de todo es que
no nos quedamos con los
conocimientos, sino que
el trabajo final de la
capacitacion fue elaborar
el plan estratégico y
operativo.

En las Minas
problemas para
aplicar la ley 230

Neptalia Herrera de la
organizacion de mujeres
Nora Astorga de las
Minas nos cuenta:

Desde hace tres anos
estamos trabajando
directamente en la
defensoria de mujeres
victimas de maltrato.
Hemos atendido 300
casos a nivel de Las
Minas. Hace dos anos
hicimos un diagnéstico
sobre la violencia que
sufren las mujeres de la
zona y uno de los
resultados fue que el 75
por ciento de las mujeres

gran victimas del maltrato.

Actualmente las
denuncias han
aumentado, pero esto no
significa necesariamente
que la violencia tambien,
nosotras creemos que
las mujeres ahora tienen
mas confianza para
denunciar las agresiones
que sufren.

Tenemos algunos
problemas por ejemplo:
en algunos casos la
policia se tarda en
actuar o pone trabas.
Hace poco tiempo un
hombre violé a dos de
sus hijastras, de 12 y 13
anos, la abuelita
materna de las victimas
puso la denuncia, pues
en la policia le dijeron
que solo la mama
acompanada por las
chavalitas podia hacerlo.
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Entonces la senora
recurrio a nosotras y fue
hasta que llegamos con
la defensora que
empezaron a investigar,
ya a esas alturas el
hombre habia huido.

Otro problema que se
presenta es con la
aplicacion de la ley 230.
De 15 casos presentados
sélo en uno el juez
mando a aplicar las
medidas.

También tenemos serios
problemas con las
pensiones alimenticias,
antes se tramitaban a
través del FONIF, ahora
es con el juez, pues él ha
dicho que “no quiere
meterse en eso para no
echarse enemistades”. A
pesar de este panorama
las mujeres organizadas
seguimos trabajando
para que se aplique la
justicia.

Para contactar: Neptalia Herrera,

casa de la Mujer Las Minas
Rosita, via telegrama.
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Policia busca
igualdad de
genero

La Comisionada Eva
Sacasa, Inspectora
General de Ia Policia nos
cuenta:

Estamos logrando
grandes avances en
cuanto al desarrollo de
las mujeres dentro de la
Policia, hemos logrado
que los problemas y la
discriminacion que
vivimos como miembras
de la institucion sean
reconocidos

e identificadas como
tales y que se le esté
buscando solucion.

Queremos que la Policia
tenga un buen trato
hacia las mujeres tanto
COMO companeros vy
companeras de trabajo,
como con las mujeres
que llegan a poner
diferentes tipo de
denuncias.

Para poder hacerlo
hemos pedido asistencia
a diferentes organismos
para que nos den
capacitaciones sobre
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genero, autoestima y
violencia intrafamiliar,
tambien formamos la
comisién consultiva de
genero que se ha
encargado de hacer
analisis y dar
capacitaciones sobre la
situacion de la mujer en
la institucion.

Al reglamentar las
funciones de la comisién
la jefatura policial ha
dado un gran paso, ahora
para la redaccidn de
documentos de
comportamiento, de
informacién y de
formacidn se tiene en
cuenta el enfoque de
genero, el que ademas
se va a establecer como
principio institucional en
la doctrina policial y el
reglamento de ética.

Mujeres polici

n mujeres, de ese total muy

9 de cada 10 policias SO

pocas hemos recioics l_
lo que es trabajo policial.

9 de cada 10 mujeres policias n

a cargos de dire‘ccién
De cada 10 mujeres
tienen como rninimc:-_
Desde el 97 los salarios

Leudnto ganard una

Estamos participando en
instancias
interinstitucionales que
trabajan contra la
violencia intrafamiliar y el
fortalecimiento del
departamento nacional
de las Comisarias de la
Mujer.

También logramos que
las y los cadetes de la
Academia de Policia
reciban dentro de su
formaciéon un médulo
sobre violencia de género
y seguridad ciudadana.

as en Numeros

bido capacitacion

policias, O S
3 hijos e hijas
para Cargos

srdobas y mil 700 cér
entre los 960 ¢ ik

especializada sobre

o han sido pmmawdas
8 son madres solteras que

de direccién andan
dobas, imaginense

En conjunto con la
cooperacion alemana
GTZ se diseno un plan
general de capacitacién
con enfoque de genero
para un periodo de tres
anos.
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Cenzontle dara
créditos en Esteli

Xiomara Pérez, de
Cenzontle- Estelf, nos
cuenta:

Nos reunimos con unas
mil mujeres que trabajan
en peguenas y medianas
empresas que son
beneficiarias de nuestro
proyecto de crédito para
informales que vamos a
poder financiarlas
durante tres anos mas
porque el Instituto
Austriaco para la
Cooperacion Norte-Sur
nos aprob6 el proyecto
de Fomento Empresarial
en Esteli.

Este proyecto esta
dirigido a mujeres de
@scasos recursos para
que puedan lograr un
mayor desarrollo y
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crecimiento economico
de las mujeres a través
de sus empresas. El
financiamiento también
comprende capacitacion
y asistencia tecnica para
que las mujeres puedan
desarrollarse en sus
empresas.

La forma en que vamos a
dar los creditos es
mediante un concurso,
todas las mujeres que
participan en los
programas de Cenzontle
y las que esten
interesadas tienen que
llenar los formularios de
solicitud y después van a
ser escogidas todas las
mujeres que cumplan con
los requisitos

establecidos para
otorgarles el credito.

Cenzontle trabaja
directamente con mas de
600 mujeres de los
barrios de Esteli, como el
Oscar Benavidez, el
Oscar Gamez, El
Rosario, etc., son
mujeres que tienen sus
empresas y trabajan en
procesamiento de
alimentos, tapicerias,
fabricas de gorras,
comercio y tenemos una
mujer que trabaja en
zapateria.

Para contactos, Cenzontle- Esteli,
Xiomara Pérez, Tel: (0) 713- 4361

Campana sobre
derechos
humanos con
perspectiva de
géenero

Margarita Urbina,
responsable del
programa de derechos
humanos de la mujer del
Cenidh, nos cuenta:
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Como parte de la
celebracion del 50
aniversario de la
declaracion universal de
los derechos humanos,
se estan desarrollando
diferentes actividades en
el ambito nacional y
latinocamericano,

En lo nacional, el Centro
Nicaragliense de
Derechos Humanos
(Cenidh) esta realizando
tres grandes actividades,
una de ellas es la
campana radial que se
pasa por diferentes
emisoras, cada mes las
vinetas con el lema: “Sin

las mujeres los derechos
no son humanos”
presentan en forma
dialogada y testimonial
los derechos que
tenemos como mujeres.
Por ejemplo, en agosto
se hablo de que las
mujeres tenemos
derecho a la
participacion politica, en
julio se hablé sobre el
derecho a la salud sexual
y reproductiva, y asi
sucesivamente.

La segunda actividad la
trabajamos en conjunto
con el Enlace Comite de
Ameérica Latina y

El Caribe para la Defensa
de los Derechos de la
Mujer de Nicaragua
(Cladem- Nicaragua) en
la Campana de aporte al
50 aniversario de la
declaracion universal de
los derechos humanos.

El objetivo de esta
campana de aporte es
dar a conocer a la
poblacion una propuesta
de declaracion de
derechos humanos con
perspectiva de genero y
recoger 100 mil firmas
para que las Naciones
Unidas aprueben esta
propuesta que sera
presentada en ante la 53
Asamblea General de la
ONU.

Esta campana se llama
de aporte, porque con
esta propuesta estamos
haciendo un aporte a la
declaracion de derechos
humanos, el objetivo no
es eliminar la actual
declaracion, sino aportar
un documento
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que vaya a la par de la
declaracion, en el que se
cubra a todos los grupos
de la sociedad que no
estan incluidos en esa
declaracion.

¢Por qué una declaracion
con perspectiva de
género?

Lo que pasa es que la
actual declaracion de
derechos humanos no
toma en cuenta a monton
de gente, o sea, limita los
derechos de las mujeres,
indigenas, homosexuales
y lesbianas, ninas, ninos,
personas ancianas,
personas con
discapacidad y otros
grupos.

Porque esta declaracion
fue elaborada desde el
punto de vista de los
hombres, los derechos se
ven desde la perspectiva
de los hombres, entonces
lo que se quiere es que
se presente un nuevo
documento que visibilice
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tambien a la mujer, que
se reconozca una
declaracion donde vayan
los intereses de las
mujeres vy de los
hombres, y de otros
grupos sociales que no
estan incluidos.

Y la ultima actividad que
vendria a ser el broche
de cierre de la campana
a nivel nacional es la
realizacion de cuatro
talleres para dar a
conocer la declaracion
de derechos humanos

v la propuesta de Cladem,
analizarla y para que nos
apoyen porgue Nicaragua
tiene que recoger una
buena cantidad de firmas
tambien.

Los talleres se van a
realizar en Puerto
Cabezas, Rivas, Leon y
Managua, los talleres
estan amarrados para
realizarse a traves de
grupos de mujeres, pero
e50 Nno quiere decir que
los hombres no puedan
participar.

BUBPUSE BN 0104
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|. Derecho de identidad y ciudadania
Todas las mujeres y los hombres nacen
libres e iguales en dignidad y derechos.
Todos los seres humanos tienen derecho
a disfrutar todos los derechos humanos,
sin distincién alguna basada en raza,
etnicidad, edad, sexo, orientacién sexual,
discapacidad fisica o mental, idioma
religion, opinion politica, origen nacional o
social, posicién econdmica, nacimiento o
cualquier otra condicion.

Il. Derecho a la paz y a una vida libre
de violencia

Los ultrajes perpetrados contra mujeres,
nifios y ninas en situaciones de conflicto
armado, incluyendo los asesinatos, las
violaciones, la esclavitud sexual y los
embarazos forzados, constituyen
crimenes contra la humanidad.

lll. Derechos Sexuales y
Reproductivos

Todos los seres humanos tienen derecho
a autonomia y a la autodeterminacion en

Este es un resumen de los articulos que contiene la propuesta elaborada
por Cladem, como aporte a la Declaracion de Derechos Humanos
en su 50 aniversario:

el espacio de la sexualidad, que incluye el
derecho al placer sexual y emocional,

el derecho a la libertad en la orientacion
sexual, el derecho a la informacion y
educacion sobre sexualidad y el derecho
a la atencion de la salud sexual y
reproductiva para el mantenimiento del
bienestar fisico, mental y social.

Las mujeres tienen el derecho a la
autonomia reproductiva, la cual incluye
el acceso al aborto seguro y legal.

IV. Derecho al desarrollo

Toda mujer y hombre tiene derecho y la
responsabilidad de criar y educar a sus
hijos e hijas, de realizar el trabajo del hogar
y proveer a las necesidades de la familia,
incluso después de la separacion o divorcio.

V. Derechos ambientales

Todas las mujeres y hombres tienen
derecho a un ambiente sustentable y aun
nivel de vida de desarrollo adecuados para
su bienestar y dignidad.

Si querés mas informacidn sobre la campana
contacta: Cenidh, de Texaco Montoya 1%c. al sur.
Aptdo. Pustal 4402, Tel: 266- 8940. Fax: 266- 0007
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El Movimiento
Maria Elena
Cuadra siempre
activo

Sandra Ramos nos cuenta:

Como movimiento
trabajamos con la Red de
Mujeres de la Zona
Franca, y ahora estamos
terminando un
diagnostico empresa por
empresa de la zona
franca para saber cuales
son los principales
problemas y demandas
de las trabajadoras.

Este estudio sobre la
situacién de las
trabajadoras en la Zona
Franca es muy
importante
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por que asi no terminas
reivindicando otras cosas
que no son prioritarias
para las mujeres. Por
ejemplo en el dltimo
convenio colectivo
firmado en la Zona
Franca entre los dos
sindicatos y la patronal
de la fabrica Chentex,
uno de los acuerdos fue
gue la empresa se
comprometia a pagar la
renovacion de la licencia
de conducir y el seguro
de la misma a los
conductores de la
empresa, pero ;cuantos
de estos conductores
son hombres y cuantos
son mujeres?

Es necesario conocer las
demandas especificas de
las mujeres. Los
resultados del
diagnodstico se los vamos
a dar primero a una
comision en la que estara
un representante del
Ministerio del Trabajo,
una representante de la
corporacion de Zona
Franca. Despues de esa
reunion va una copia de
estos resultados a cada
empleador para que
tengan una vision de lo
que las trabajadoras
piensan y demandan de
SuU empresa.

Por otro lado todos los
domingos seguimos
capacitando a las mujeres
de la Zona Franca, sobre
Derechos Humanos,
violencia, salud sexual y
reproductiva, tambien
trabajamos sobre
técnicas de negociacion
y mediacién, o sea como
enfrentar un conflicto o
intervenir con mas
ventajas.
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Queremos que estas
capacitaciones les sirvan
para que ellas puedan
ser protagonistas de su
propia historia, para que
hablen por si mismas sin
necesidad que las esten
representando, por eso
nuestros talleres son
participativos,
construimos las cosas
juntas. En ellos también
les damos a conocer sus
derechos y el codigo
laboral. A la par estamos
impulsando una campana
de base para que
conozcan sus derechos

y no estén dependiendo
de nadie.

Para esto hemos
reproducido y distribuido
15 mil ejemplares del
manual de bolsillo de
derechos laborales, el
manual contiene
sus deberes y
derechos y lo
distribuimos
masivamente
entre los
trabajadores

y trabajadoras
de la zona
franca.

Con estos talleres lo que
perseguimos es que sean
las mujeres mismas las
que se auto representen,
Agui han pasado mas de
tres mil obreras
capacitandose.

El papel de la red de
mujeres de la zona
franca

Todo este trabajo lo
hemos venido haciendo
desde la Red de Mujeres
de la Zona Franca.

La funcion de la red

de mujeres es ver la
problematica de la mujer
a nivel integral. Esto
quiere decir no ver las
demandas
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de las trabajadoras
solamente como
trabajadoras,

sino en concreto como
mujeres trabajadoras.

Por ejemplo una demanda
concreta es que cuando a
una de las trabajadoras se
le enferma un hijo o hija,

el empleador le dé
permiso para ausentarse
con goce de salario.

En funciéon de estas
demandas vamos a
comenzar todo un
programa de salud en la
zona. En primer lugar
vamos a capacitar a
mujeres para que sean
promotoras en salud
sexual y reproductiva,
tambien vamos a hablar
sobre las enfermedades
de transmision sexual,
como el sida.

Para realizar este trabajo
nos vamos a coordinar
con las clinicas del
seguro social a las que
las trabajadoras asisten.

68

Tambieén vamos a
trabajar con mayor

profundidad el tema
de la violencia para
contribuir a bajar los
indices de violencia
intrafamiliar. En este
sentido vamos a tener
reuniones con las jefas
de personal de cada
empresa para
sensibilizarlas hacia el
tema de violencia.

Las cosas en la Zona
Franca han ido
cambiando, mejorando
en algunos aspectos. En
el trato hacia las
trabajadoras, pero no te
voy a adelantar los
resultados del
diagnostico sobre las
condiciones de las
trabajadoras.

Hace poco

se firmo el segundo
convenio colectivo, fue en
la fabrica Chentex, una
de las mas grandes. Este
para mi fue un nuevo
paso para mejorar las
condiciones laborales,
pero aun queda mucho
por hacer , el diagndstico
sobre la situacién y
demandas de las
trabajadoras empresa por
empresa nos dara mas
pistas sobre el trabajo.

Para mas informacion contactar a
Sandra Ramos del Movimiento de
Mujeres Trabajadoras y
desempleadas “Maria Elena
Cuadra”. De los semaforos de la
Asamblea Nacional 1¢ abajo.

Tel: 266- 3772
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cEstamos manos
arriba con los
precios?

Todas nos quejamos del
alto costo de la vida, las
que tenemos empleo no
hayamos como estirar la
cobija para que nos
alcance, ni gue decir de
las que estan sin pegue.
Segun un estudio del
Fideg que hicieron
durante 1995 1996, de
cada 100 mujeres en
edad de trabajar, 85
tuvieron acceso a un
empleo y 15 no.

También senalaron que
casi 7 de cada 10
hogares presentan algun
nivel de pobreza, o sea
que tienen al menos una
de sus necesidades
basicas insatisfechas.

A pesar de este
panorama el gobierno
anuncio que subira los
precios de algunos
servicios basicos, como
el agua, luz, teléfono.

¢, Que podemos hacer
contra esta subidera
de precios

0 cuando nos venden
algo y nos dan vuelta?
Para intentar
contestarnos esta
pregunta platicamos con
Carlos Prado de la Liga
por la Defensa del
Consumidor (Lideconic).

Todas las personas
desde que nacemos
hasta que morimos
somos consumidoras,
pero no nos damos
cuenta del poder que
tenemos, el asunto esta
en organizarnos. Ya hay
una ley que nos respalda
a los y las consumidoras,
es la Ley por la Defensa
del Consumidor, nos dijo
Carlos.

Aungue esta ley no esta
reglamentada se esta
aplicando. Una de las
tareas de Lideconic es
darla a conocer. También
estamos en platicas con
los diputados para
agilizar la reglamentacion
de esta ley.
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Que hacemos en
lideconic...

Hemos recibido algunas
denuncias sobre todo por
cobros alterados en las
facturas de luz, nosotros
lo que hacemos es
orientar a la poblacion
sobre los pasos que
puede seguir con su
reclamo. Solo en casos
muy complicados
acompanamos a la
persona.

En Lideconic trabajamos
solamente dos personas
a tiempo completo,

i
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por lo que se nos hace
dificil acompanar todos
oS casos.

Una de las formas de
defenderse de los abusos
es conocer la ley y
demandar su aplicacion,
puede ser por via judicial
en algunos casos. Otra
forma de defenderse es
la presion. Por ejemplo si
nos organizamos en un
barrio y ejercemos
presion al no comprarle a
quien nos vende con
precios alterados,
entonces la vendedora

o vendedor tendra que

poner precios justos o
quiebra, al final depende
de nosotros de los y las
consumidoras.

Cuando es el gobierno
existen tambien
diferentes vias para
reclamar o ejercer
presion. Ahorita en
coordinacion con otros
organismos metimos dos
demandas contra al
gobierno.

Estas demandas son
contra la “creacion de la
comisién nacional de
agua potable y
alcantarillados
sanitarios”. Ya que en
esta van a estar
representados diversos
sectores, menos las y los
consumidores... que al
final somos los
afectados.
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No es correcto que se
forme una comision que
tenga que ver con algo
tan sensible como el
agua y los y las usuarias
no tengan un
representante en esta
comision que vele por
sus intereses.

Las demandas...

La otra es sobre el
“Reglamento de la ley
general de servicios de
agua potable y
alcantarillado sanitario”.
Este reglamento
contempla en uno de sus
articulos que si son
menos de 500 personas
las que solicitan la
instalacion del servicio de
agua en una comunidad,
se vera el caso segun
unas normas de
inversion,

Segun Carlos Prado, esto
es discriminatorio, pues
tenemos derecho al agua
y alcantarillado
independientemente si
somos menos de 500 las
solicitantes y si es 0 no
rentable para INAA
instalarlo. Al final seria
INAA el que decidiria
cuando y como les llega
el servicio a las
comunidades que tengan
menocs de 500 personas
para conectarse.

S0lo imaginemos en las
comarcas del campo que
tengan menos de lo que
pide INAA, ;cuando les
instalaran el servicio?

Estas demandas

las hicieron ante la Corte
Suprema de Justicia.
Las demandas fueron
puestas

por diferentes personas
que trabajan en el Bufete
Boris Vega, Cenidh y
Lideconic, este tramite
debe ser hecho en
caracter parsonal,

Como una de las labores
de Lideconic es orientar y
capacitar, se pusieron a
la orden para aquellas
organizaciones, colectivos
de mujeres que querian
recibir talleres,
documentacion sobre la
Ley de Defensa del
Consumidor, por que una
de las respuestas ante
los atropellos a nuestros
bolsillos segun Carlos
Prado es la informacion,
presién y sobre todo la
accion organizada.

Carlos Prado. Lideconic del porton
del Colegio Luis Alfonso
Velazquez ' c al sur, 4 ¢ arriba, '
¢ al lago. Tel:270-4626 Managua
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Presidenta del
Cenidh entre “Las
100 Heroinas”

Vilma Nunez de Escorcia,
presidenta del Centro
Nicaraguense de
Derechos Humanos
(Cenidh) fue elegida
como una de las "100
Heroinas”, por su
dedicacion y esfuerzo en
defensa de los derechos
de las mujeres.

El proyecto de “las 100
Heroinas” fue iniciado por
un grupo de mujeres en
Rochester, Nueva York,
Estados Unidos, para
celebrar el 150
aniversario del Primer
Congreso sobre los
Derechos de la Mujer,
que se realizd en esa
ciudad en 1848.

Las mujeres de
Rochester, recibieron
propuestas de
centenares de mujeres
de todo el mundo, por
parte de organismos
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gue conocen el trabajo

que ellas realizan por la
igualdad de derechos y
de oportunidades para

las mujeres.

Dona Vilma fue
propuesta por el
representante de la
Iglesia Presbiteriana en
Centroamérica, como un
reconocimiento al trabajo
que realiza en pro de los
derechos humanos de las
mujeres y de toda la
poblacion en general.

Para la eleccién de dona
Vilma se tuvieron en
cuenta tres aspectos, en
primer lugar su actuacién
para lograr la igualdad de
derechos y libertades de
la mujer, después el que
haya puesto en riesgo su
salud, su seguridad
economica e incluso su
vida al realizar el trabajo
por los derechos de las
mujeres y las ninas, y por
ultimo que su trabajo sea
un ejemplo para otras
mujeres.

Al estar entre las “100
Heroinas", dona Vilma
recibe un premio de mil
délares los que debe usar
en su trabajo por los
derechos humanos de las
mujeres y las ninas.




FPoema

Las companeras de la Asociacion de Mujeres Desempleadas 24 de agosto de Ocolal,
Nueva Seqgovia, celebraron recientemente su tercer aniversario de fundacion.

Desde La Boletina les enviamos fuerte un saludo y les deseamos mucho exilo.

A continuacion publicamos un poema que fue escrito por Martha A. Casco,

la poela y declamadora del grupo.

Mujeres en lucha

Hoy quede sin trabajo, me siento triste por no tenerlo, que haré ahora
La vida parece ser una sucesion interminable de problemas por las
noches no puedo dormir, pensando que sera de mis hijos, si va no tengo
trabajo.

La soledad me acobija y me agobia, mis luerzas me han abandonado no
Tengo donde alzar la mirada hasta mi aliei io sahe a hiel, inicamente
Escucho a mis pequenos, Las frases G

tengo hambre mama. o
Pero un dia brillante como el

oro, el que jamas podreé olvidar
aquel 29 de agosto,

de 1995, mis manos borraron
todo, mi corazon latia, vy mi

cerebr

trabajar a |la par de eslas
companeras a las gue me

dieron su mano para salir .
adelante, a las que amo y honrd}
con gran orgullo, el orgullo que
tenemos todas las mujeres cuan
estamaos

en posicion.
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Para vender mejor
tu producto o servicio,
anunciate en

La Boletina!
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La revista es gratuita esto le garantiza que no se
queda en los estantes de librerias y puestos de
revistas, su anuncio llegara directo a las lectoras!
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TIERRA NEGRA...
|

L NUEVD PIograma ae

La Boletina como siempre seguird
publicando todas las noticias sobre los

grupos de mujeres, pero si queres vender
tus productos o servicios torma esta oferta.

Garantizamos calidad y eficiencia en el servicio.
Para una lista completa de precios y tamanos, contactanos en

Puntos de Encuentro o llamanos por teléfono al : 2666-233, 268-1227, 268-3093.
S
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Campana nacional:
“Tengo derecho a la justicia,
no mas impunidad”

Folo: Archive Boleling

Violeta Delgado,
Coordinadora de la Red
de Mujeres Contra la
Violencia nos cuenta:

Cuando una mujer
denuncia que esta siendo
victima de violencia, lo
hace no solo porgue
guiere salir de esa
situacion, si no porque
también tiene tanto
derecho a la justicia,
como cualquier persona
que denuncia un robo.
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Todas tenemos el
derecho a la justicia, es
un derecho ciudadano
basico, un derecho
humano basico, porque
“todas las personas

somos iguales ante la ley
y tenemos igualdad de
derechos”, y no debemos
olvidar que derecho que
no se reclama y no se
defiende, es un derecho
gue se pierde.

: Como pueden participar
las mujeres en la defensa
de sus derechos?,
haciendo lo que hemos
hecho muchas veces,
gue parece gue no, pero
gque es efectivo:



B ROMPIENDO EL SILENCIO B

recoger firmas, mandar
faxes a la Asamblea
Nacional, que hablemos
sobre el derecho a la
justicia, comenzar a
reflexionar a nivel
individual y en grupo.

Las mujeres tenemos que
dejar claro que la mujer
que se atreve a
denunciar una situacion
de violencia o abuso, no
es una loca, es alguien
gque al menos tiene el
derecho basico de ser
oida y que lo que ella
esta diciendo se tiene
que tomar en cuenta y
debe ser valorado e

investigado.

Un hombre puede llegar
a una delegacion de

policia y decir que le
robaron su radio, y a €l
nadie lo trata mal, nadie
lo mira como un chisme,
pero si llega una mujer
toda moreteada lo
primero que le preguntan
es que venis a hacer aqui,
y eso es contradictorio
con la Constitucion que
dice que el bien mas
protegido es la vida, v
tratandote de esta forma
te estan negando el
derecho que tenemos
todas las mujeres de ser
protegidas por la ley.

Entonces, para esta

campana, que impulsa la
impulsa la Red de
Mujeres Contra la
Violencia todos los anos,
tenemos varios objetivos
orientados siempre al
acceso de las mujeres a
la justicia, nos interesa
incidir en el plan nacional
contra la violencia.
También nos interesa
garantizar nuestra
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Folo: Archivo Bolalina
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participacion

en la elaboracion del
nuevo Codigo Penal para
asegurar que se incluya
la ley 230 y otras leyes
que nos benefician, con
sus instrumentos y
procedimientos para
garantizar su aplicacion.

Queremos que sepan
que estamos en un
proceso de coordinacion
con el Estado para
elaborar un Plan
MNacional Contra la
Violencia. En este
proceso participan
diferentes instituciones
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estatales como el
Ministerio de Educacion,
el Instituto de la Mujer, la
Policia, la Corte Suprema
de Justicia, entre otros,
ademas de nosotras
como Red y la
Coordinadora de la
Infancia.

La participacion de la
Red en esta coordinacion
se inicio hace mas de un
ano con el proceso de
consulta que hicimos
para ver los problemas
que hay con la aplicacion
de la ley 230 para prevenir
la violencia, la ley 150

*eamen |

contra la violencia sexual
y la ley de alimentos.

De esta coordinacion con
el Estado surgié una

comision interinstitucional,
la que se esta convirtiendo
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en la Comision Nacional
Contra la Violencia,

que es la que va a
elaborar el Plan Nacional
Contra la Violencia. Lo
unico es que esta
comision tiene que ser
conformada a través de
una ley de la Asamblea
Nacional, ya hay un
anteproyecto de ley que
espera ser aprobado,

La campana...
y tu firma

Como parte de |la
campana estamos
recogiendo firmas de
apoyo para que las leyes
que estan relacionadas
con la violencia
intrafamiliar y sexual
sean incluidas en el
nuevo codigo penal, asi
como los instrumentos y
procedimientos
necesarios para
garantizar su aplicacion.

Queremos visibilizar los
problemas que tenemos
las mujeres para acceder

Como podemos ver el
lema esta personalizado,
dice “YO" tengo derecho
a la justicia, ademas
cubre todo un abanico de
problemas que tenemos
las mujeres para tener
credibilidad en el sistema
judicial y si no
visibilizamos el problema
de la falta de acceso a la
justicia, se va a volver
inalcanzable la justicia
para las mujeres y
entonces para que
denunciar que estas
siendo agredida,

si no vas a lograr nada.

a la justicia. Vamos a
realizar algunas acciones
dirigidas a los sectores
que gueremos
sensibilizar, tambien

gqueremos que conozcan
el trabajo que hacemos
como Red.

El lema de la campana es
“Tengo derecho
a la justicia... _
no més impunidad”, \,
con el queremos
hacer ver que nos
obstaculizan el
acceso a la justicia,
tratamos de
visibilizar y fortalecer
las acciones y
presencia de la Red
de Mujeres Contra
la Violencia.
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Encuesta del gobierno revela altos
indices de violencia intrafamiliar

X Tres de cada 10 mujeres que Viven o han
vivido en parejas, han sido victimas de algun
tipo de violencia fisica o sexual por parte de sus
companeros.

¥ Una de cada 10 mujeres ha sido victima de
abuso sexual, y dos de cada diez mujeres
encuestadas manifestaron haber vivido
violencia durante los ultimos 12 meses.

X Seis de cada 10 mujeres que han vivido
violencia fisica o sexual manifestaron que estos
ataques los sufrieron en presencia de sus hijos
e hijas. Y tres de cada 10 mujeres dijeron haber
sido abusada estando embarazadas.

Estos son los datos mas relevantes de la
Encuesta Nicaragiense de Demografia y
Salud, 1998 (ENDESA98), que es la primera
ancuesta oficial en la que se aborda el
problema de la violencia intrafamiliar en el pais.

| a encuesta fue realizada en todos los
departamentos del pais y aplicada de forma
individual a hombres y mujeres, por el Instituto
de Estadisticas y Censos (Inec) y el Ministerio
de Salud (Minsa).

‘Recoge tu calcomania
en las oficinas
de la Red de Mujeres
contra la Violencia;
De la IBEM Montoya, 2¢. arriba,
20 vrs. al sur, Managua
Telefax: 268-3141




Red de Mujeres contra la Violencia

Estimadas Senoras y Senores Diputados:
Entendemos que la mision de la Asamblea Nacional es legislar y facilitar el

cumplimiento de las leyes del pais. Entre estas leyes esta la misma Constitucion _
Politica que garantiza la igualdad de las y los ciudadanos ante la ley, asi como las leyes}

" referente a los delitos sexuales y la violencia intrafamiliar. El pueblo de Nicaragua les

eligi¢ a ustedes, confiando en que haran lo correcto para garantizar el acceso a la
justicia para todas y todos los ciudadanos de nuestro pais.

La Red de Mujeres contra la Violencia —conformada por mas de 150 grupos, celectivos
'y centros de mujeres asi como de ciudadanas individuales-, tambien trabaja para
eliminar los obstaculos que las mujeres, nifas, ninos y jovenes que denuncian los
hechos de abuso y violencia a gque son victimas enfrentan en su busqueda de justicia.
En este sentido estamos muy satisfechas que la Asamblea Nacional haya aprobado la
Ley 230 para prevenir y sancionar situaciones de violencia intrafamiliar.

Sin embargo, nos preocupa que el proceso penal que ha sido introducido en contra de
Daniel Ortega por los delitos de violacion, abusos deshonestos y acoso sexual se ha
visto obstaculizado por el hecho de que el acusado es miembro de la Asamblea
Nacional, y que &l esté utilizando la figura de la inmunidad para evitar comparecer ante
los tribunales de justicia, tal y como tendria que hacerlo cualquier otro ciudadano. Esta
manipulacion de las leyes del pais —en este caso, Ia ley de inmunidad—en vez de
facilitar el acceso a la justicia, lo obstaculiza aun mas.

Por eso, pedimos a la Asamblea Nacional proceder inmediatemente con el proceso de
desaforacion de Ortega. La Asamblea enfrenta un reto historico. Su decision en este
caso sentara un precedente legal y politico que tendra profundas consecuencias para
el pais: O se respetaran los principios basicos de la Constitucion para que las leyes se
puedan cumplir en igualdad de condiciones, o dejaran claramente abierto el camino
para que cualquier funcionario publico de cualquier partido utilice la figura de la

| inmunidad para gozar de total impunidad.

Confiamos gue haran lo correcto.

Atentamente,
La Red de Mujeres contra la Violencia

Todas las personas somos iguales ante la ley y tenemos derecho a la justicia.

La inmunidad no debe convertirse en impunidad.




Todas las personas somos iguales ante la ley

y tenemos derecho a la justicia

| l Jnn*:ﬁa‘ prﬁnmpmas n’h}ﬁtwﬂsdéta"ﬁeﬂdehfura@% t‘.aﬁﬁh’ a Violenciaes
eliminar los obstaculos institucionales qué dificultan la aplicacién de Ias ieyes

que nos deberian proteger. Para lograr esto, coordinamos esfuerzos con las

diferentes instancias del Estado, asi como con otras organizaciones afines.

Usar la inmunidad de la Asamblea Nacional para no responder a una acusacion
publica es una de las muchas barreras que una mujer, nina, nine o joven enfrenta
al denunciar y buscar justicia para los hechos de violencia que sufre.

Efectivamente se ha logrado avanzar en el reconocimiento de la gravedad del
problema de la violencia y en la necesidad de soluciones concretas por parte del
Estado. Junto con diferentes instancias, estamos encontrando algunos
mecanismos para agilizar la aplicacion de justicia, aunque sigue siendo casi
iImposible para personas de escasos recursos dar seguimiento a sus casos. A
pesar de eso, cada dia mas mujeres, ninas, ninos y jovenes estan denunciando la
violencia que sufren, esperando encontrar respuesta.

Sin embargo, es sumamente frustrante e indignante que por cada obstaculo que
logramos superar, encontramos uno nuevo, que no solamente dificulta nuestra
labor, sino que amenaza con retroceder todo lo avanzado. Ahora nos encontramos
con un obstaculo que no hablamos previsto: que algunas personas —por su
estatus social o politico— estan por encima de la ley, y que otras personas
-muchas veces los mismos funcionarios encargados de hacer cump[rr las leyes—

abusan de su poder para. manipu[arlas

' 'H.-... |25 I-'l-1 * '_:r'. '__-iuli:' = |:}|

Eflt:iente y transpariante adrnims‘tratiﬁn de iusﬁma Enn cﬂndlctanes arnpresr:tndlhie:-;
para combatir la violencia sexual e intrafamiliar. Pensamos que la gran mayoria de
las y los ciudadanos nicaraguenses esta de acuerdo con estos principios.

Esperamos que todas las instancias del Estado, asi como los partidos politicos,
tambien asuman estos compromisos basicos.
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Como estos casos, hay miles:

=> Una nina de 11 anos fue violada por dos hermanos en un Municipio de Rivas. Sélo
porque salio embarazada se pudo descubrir el abuso sexual que sufrio, Los agresores
confesaron su delito ante la Policia Nacional, pero el abogado defensor logré un arreglo
ilegal con el juez y el alcalde para liberarlos antes de dictar la sentencia preliminar. Fue
hasta que la jueza de Rivas vio el caso que ordeno proceder con el juicio, y aunque uno

| de los acusados esléa siendo procesado, el otro ya habia huido y esta libre.
| Preguntamos: Silas mismas autoridades judiciales y municipales no cumplen con I3

ley, ;iquién lo hara?

= Fatima Rodriguez Lopez, una nina de 2 anos, fue viclada y asesinada atrozmente
en la comunidad de El| Chile, San Dionisio, Matagalpa. Cuando la familia accedié a la
Policia, el asesino ya se habia dado a la fuga, y sigue préfugo.

Prﬁguqtq}mas: ¢ Cuantas ninas mas tienen que ser violadas y asesinadas para parar la
violencia’

=> Karla Stulzer fue violada y asesinada en los alrededores de la Laguna de Xiloa en
enero de este ano. Uno de los principales sospechosos, esta vinculado a una alta
autondad eclesial, no ha sido juzgado, mientras hace unas semanas otros dos acusados
fueron declarados inocentes. La manera turbia en que se ha llevado el caso esta poniendo
en duda la voluntad de encontrar a los verdaderos culpables,

Preguntamos: Entonces ;Quién asesino a Karla Stulzer?

=> El Centro “Accidn Ya” de Esteli, que da atencién a personas que sufren violencia,
recepciono el caso de una joven vendedora de 23 anos que salid embarazada tras
una violacion, despues que ni la Policia, ni el Juzgado, ni la Procuraduria aceptaran su
caso, ya que el demandado por el reconocimiento de la “patemidad” es un alto funcionario
de la Procuradoria Penal de Esteli. Cuando por fin Accion Ya logré introducir la demanda
en el Juzgado, el centro fue acusado de “complicidad” en un supuesto delito de injuria
y calumnia contra el funcionario. Contradictoriamente, el centro fue condenado en una
sentencia gue al mismo tiempo reconoce que no hubo delito de injuria y calumnia.
Accion Ya esta apelando, pero no ha recibido respuesta. Mientras tanto, la demanda de
la muchacha continda sin sentencia desde hace mas de tres meses.

Preguntamos: Los centros de mujeres que apoyan a las mujeres, independientemente
del estatus de su agresor, ;deben temer a represalias?

=0 Zoilamérica Narvaez acusa a su padre adoplivo de violacién, abuso y acoso sexual
durante mas de 1B afos. Solo porgue el acusado es actualmente miembro de la
Asamblea Nacional, dice no estar obligado a responder a las acusaciones a traves de
un juicio penal. Por su estatus de dirigente politico, la decision sobre si el acusado debe
gozar o no de inmunidad se ha convertido en una “papa caliente” politica en manos de
la Asamblea.

Preguntamos: ;Somos todas y todos iguales ante la ley, 0 es que algunos son “mas
iguales” que otros?




;Qué ha hecho la Red
para facilitar el acce-
so a la justicia?

Entre nuesiros esfuerzos podemos destacar:

() Elaboramos Y conseguimos la aprobacion de la Ley
230 para preveniry sancionarla violencia intrafamiliar.

() Divulgamos Y distribuimos mas de 1 50 mil ejemplares
del texto y explicacion de la Ley en todo el pais, para
que la poblacion la conozcay sepa utilizaria.

) Coordinamos esfuerzos con el sistema Judicial y 1a
Policia Nacional para lograr una adecuada aplicacion
de las leyes relacionadas & la violencia.

) Trabajamos con las Comisarias de la Mujer y la Ninez
para mejorar la calidad de atencion que éstas brindan.

[} Participamos en la Comision Nacional contra la
Violencia —junto con el Instituto Nicaragiiense de la
Mujer, la Corte guprema de Justicia, 1a Policia
Nacional, €l MINSA, la Procuraduria de Justicia, la
Coordinadora de ONGs que Trabajan con la Infancia,
la Comision Nacional de Promocion de Derechos de
la Ninez— para glaborar un Plan Nacional contra |2

Violencia.

(] Los centros y colecti
dan atencion, acompanamiento’y apoyo le
de mujeres, ninas, nifios y jovenes Que sufren

violencia.

vos que pertenecen a 1 Red Pl
gala miles e ol B8




£stos son los lemas de la Campana contra el
maltrato a ninas y nifos de Centroamerica y
México. Esta campana se realiza cada ano desde
1996, al inicio fue impulsada por tres paises;
Nicaragua, El Salvador y Guatemala.
Después Costa Rica, Panama&, Honduras,
y este ano, México.

omo pueden ver,

cada vez hay mas y
mas conciencia en
nuestros paises sobre la
importancia de ser parte
de esta campana, pues

sea en este 0 aquel pais,
todas y todos
compartimos un mismo
problema que hay que
hacer ver: la violencia
contra la ninez.

En nuestro pais, el
Comité Nacional de la
Campana ahora cuenta
con la participacion de
organismos que no
necesariamente son
parte de la Coordinadora
de la Nifiez y la
Adolescencia. Como
quien dice, tu
organizacion puede
participar aungue no
trabaje directamente el
tema de ninas y nifos,
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aungue no sea parte de
la coordinadora.

Lo importante es estar de
acuerdo con los objetivos
de esta campana y uno
de estos objetivos es
mantener entre la gente
la necesidad de pensar,
expresarse y de actuar
de alguna forma en
contra del maltrato a

ninas, ninos y
adolescentes.

Folo: Jullela Bendafa
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Parte de la campana
es dar a conocer
que la ninez tiene
derechos humanos
y estos derechos
estan recogidos
en el Codigo de la
Ninez y la Adolescencia.
Cdadigo que resulta de la
Convencién Internacional
de los Derechos de las
ninas y los ninos que fue
aprobado por los
gobiernos del mundo y
firmada y ratificada por el
gobierno de
Nicaragua.

Tan importante
como dar a
conocer estos
derechos, es
demandar la
aplicacion de las
medidas de
prevencion
contra el maltrato
que estan en el
codigo ¥ que
deben ser
puestas en
practica por las
instituciones y
organismos de la

sociedad que tienen que
ver los asuntos de la
ninez. Por ejemplo el
Ministerio de la Familia,
el de Educacion, el de
Salud, Preescolares
comunitarios, comedores
infantiles, etc.

Esta campana tratabaja
aquello del “Rol
protagonico de la ninez"
lo que no quiere decir
que nifas y nifos son
adultos chiquitos y
entonces los vamos a
poner en la calle y a
exigirles
responsabilidades como
a gente adulta. Las ninas
¥ ninos deberian conocer
sus derechos y poder
expresar su ideas y ser
sujetos de sus propias
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¢ Como podes participar?

=> Informarte e informa sobre el Cédigo de
la nifez a la par que demandas ante las
autoridades parlamentarias de tu
departamento la implementacion del
Cadigo.

=> Apoya y participa en la distribucion local
de calcomanias y afiches de la campana.

=0 Promover la participacion de nifas y
ninos en las actividades enmarcadas en
la campana; maratones, festivales,
concursos, etc.

BUBpUSH BlaNn 10104

=> Promover actividades como charlas a
gente adulta alrededor del tema:
“Educando con ternura”. Para méds informacion

contacta a Patricia Orozco

de la Coordinadora de

ONG's que trabajan con la

Ninez y la Adolescencia.

actividades, elaborando gente adulta quienes

pancartas, mantas, etc. debemos cambiar la
manera de relacionamos  pijreccién: Barrio Las
También un objetivo de la  con nifas y nifnos. Palmas, de ENITEL

campana es promover
aspacios donde
participen gente que esta
en contra de la violencia
y que busca alternativas
de educacion con
lernura, porque somos la

Monsenor Lezcano, 2 y
media cuadra al sur en
Managua. Telefonos:
2683923,. 2664999,
2664960, Fax 2667853.
Correo electrénico:;
dosgener@tmx.com.ni
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Apmva:hamns esta
ocasion para
felicitarlas por la labor
gue hacen al publicar
esta excelente revista.
(Gracias por mantenernos
informados. Nosotros
distribuimos La Boletina
en diferentes municipios
en los que tenemos
presencia como
movimiento.

Mario Chavez M,
Coordinador Proyecto Capacilacidn
MILAVF Central

¢QUE
DECIS?

CARTAS DE
NUESTRAS
LECTORAS

Escribinos a: Apartado
Postal RP-39, Managua

Reciban un saludo del
colectivo de mujeres
de Amnlae de la quinta
region, aqui La Boletina
es muy bien usada y la
distribuimos por
diferentes sectores,
porque nos ayuda a que
las mujeres conozcamos
nuestros derechos.

Maria del S. Méndez Escalanta

Coordinadora Departameantal
AMMNLAE Chonlales vy Zelaya Caniral

Sr.::-mus 10 mujeres
que formamos el
equipo pastoral de la
mujer de la Parroquia
Cristo Rey de Soyapango,
El Salvador. Trabajamos
capacitando comunidades
cristianas, publicamos un
boletin parroquial y
somos promotoras de

salud mental y fisica,
usamos La Boletina para
fortalecer nuestro trabajo.

Ana Miriam Tormes

Equipo Coordinador de la Pastoral de
ia Mujer“Corazon Abierlo”

Parroquia Cristo Ray, El Limdn
Soyapango, El Salvador

Reciban mis
felicitaciones por
todo su esfuerzo en la
elaboracion de La
Boletina, realmente es
ifabulosal, en todos los

aspectos. En nuestra
organizacion estamos
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creando nuestro centro
de documentacion,
hacemos un boletin y
sacamos una hoja
volante, por lo que me
gustaria intercambiar
experiencias y
contenidos.

Anabel Salazar Campos

Asociacion de Madres Demandanles
da la cuota alimenticia

San Salvador, El Salvador

N os es grato dirigimos
a ustedes para

agradecerles por el
espacio que nos han
brindado, por hacernos
parte tanto del
movimiento de jovenes
como de otros espacios,
lo que nos ha permitido
una mejor proyeccion
como grupo.

Verdnica Chavarria

Prasidenta Nacional

Institulo Nicaraguense de Mujeres No
Vidantas
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Cartas llegadas
por correo
electronico:

M

Hula a todas, me
gustaria suscribirme
a La Boletina, porque es

una revista de gran ayuda
para las mujeres.

Candnta Matall
candy motalli @usa nat

Sny mexicano, he sido
testigo v
probablemente actor de
la violencia sicologica,
por eso estoy realizando
una pelicula sobre ese
tema con la idea de que
la gente que la vea
reflexione. Les escribo
para felicitarlas por la
labor que realizan y por la
ley que promovieron.

Martin Borboa
gomaxico & ani.com.mx

M e sorprendié el
tremendo reportaje
de La Boletina “En las
magquilas te sacan el
jugo”. Soy mexicano,
conozco el trato y los
acuerdos que logran con
los gobiernos, los que a
su vez también se
benefician. Soy parte de
un comité, “Croos Board
Comitte”, que esta
formado gente de
diferentes
nacionalidades, nuestro
trabajo consiste en
denunciar el maltrato y
los abusos para lograr un
trabajo digno y justo. Por
ahora nos concentramos
en Mexico y El Salvador,
nos sorprendio saber que
en Nicaragua también se
dan estos abusos.
Gracias por su denuncia
y las felicito, es una buena
revista. La recomendare.

Leonel Sanchez
rilal & acl.com




La Boletina me
interesa mucho ya
que marca la diferencia
entre la mujer inteligente
que esta en la lucha
dentro de cualquier
ambito social, economico,
politico, etc.

Deseo ponerme en
contacto con ustedes y
saber si yo podria escribir
para su revista, he tenido
algunas publicaciones en
la ciudad de Leon, estado
de Guanajuato en la
republica mexicana ,
estudie comunicacion y
tengo conocimientos de
inglés. Actualmente doy
clases de comunicacion y
estamos por lanzar un
libro de las zonas rurales
de Guanajuato en donde
voy a participar con uno
de mis articulos.

Conozco gente de los
medios radiofonicos que
tiene ideas similares a las
de ustedes y me parece

que seria muy
interesante
ponerlos en
contacto.

Agradezco de antemano
su tiempo para leer el
presente mensaje

Por la justicia y |la paz
que todo ser humano se
merece...

Ana Crishina Lope? Jimenaz

Permitanme felicitarlas
por su gran labor en
Nicaragua. Soy una
asidua lectora de la
Boletina. Siempre
publican informacion
nueva sobre vioclencia
domestica.

Rasibel Jirdn.
zashinsd datatex.com.n

Sﬂy una argentina
casada con un
nicaragliense y queriendo
ver un poco sobre el pais
de mi marido descubri la
pagina de ustedes, y la
verdad me parecio muy
interesante para que la
sociedad tome conciencia
y para que los mayores
no sigan cometiendo

errores con los
adolescentes. Deben
seguir adelante con su
proyecto y no deben
poner atencion a los
comentarios de gente
ignorante, la educacion
de la juventud es lo que
hace que un pais
progrese, asi que
continden que van bien.

Ale y Mario
raqui @ email msn.com

Es interesante saber
que las mujeres
nicaraguenses denuncian
las injusticias, pienso que
este problema de las
trabajadoras de la Zona
Franca de Nicaragua es
un problema del
gobierno. Esta bien que
las empresas extranjeras
den fuentes de trabajo,
pero tiene que
haber una ley que
exija un buen
trato paralosy
las trabajadoras,
el gobierno tiene
que poner una ley
de proteccion
ante cualquier
abuso al
trabajador.

lelngl @istar.ca
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Vale mas
Prevenir

Que [amentar

Los delitos contra mujeres, nifias
y nifios no pueden callarse

Si estas siendo victima de maltrato en tu
familia, o violencia sexual por cualquier
persona, pone la denuncia en la ¢comisaria de
la mujer y la ninez de Masaya y solicita a la
Sra. y al Sr. Juez las medidas de proteccion.

1 ;
LSO DRIENTACION. ..PREVE ST

92 Comisaride s Mujer v I Ninez de Masava
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Modelo de
recepcion para
mujeres violadas

Promujer, GTZ- Proyecto Prosquidad
Direccion Nacional de Equidad

Es una guia donde se hacen
recomendaciones sobre como
se debe tralar a una mujer que
ha sido violada. Explica los
mitos que existen en los casos
de violacidn sexual. Tambien
presenta cuales deben ser las
aclifudes necesarias del
personal de salud que se

enfrente a este tipo de hechos.

Promujer ave.39 calle 41. Teldlono:
2451678. Bogold Colombia.

LOS LIBROS NO MUERDEN...
EL FEMINISMO TAMPOCO!

Nota: Todos los libros, documentos, revistas y materiales mencionados aqui puaden sar
consultados en el Ceniro de Documentacidn de Puntos de Encuentro: de la rotonda de
Plaza Espafia, 4¢. abaj, 1¢. al lago, Managua. Tels: 266-6233 » 268-1227+268-3053/54

Si querés conseguir tu propio ejemplar de cualquiera de los materiales, contactd a la
organizacién o grupo mencionado al final de cada resefia.

Claudia una
liberacion

Maria Victoria Liamas, Claudia
Rodriguez Ferrando

Presenta la experiencia de una
mujer que fue victima de un
intento de violacién, frustrado
por que mato al agresor. Y
como en este caso el sistema
judicial machista la condend,
despertando la solidaridad de
muchas mujeres que
conocieron del hecho.

hlaiis Victona Llsss
Claidin Fedriguiii Fermmandn

La sexualidad
humana

Wiltiam H. Matsars, Virginia E.
Johnson, Robert C. Kolodny

Esta enciclopedia tiene 3
tomos. En el primero explica
todo lo relacionado con el
cuerpo humano. Detalla como
estan compuestos los genitales
masculinos y los genitales
femeninos. Ademas explica
como se da el proceso de la
menstruacion, v el embarazo.
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Expone los diferentes metodos
anticonceptivos. El segundo
tomo presenta temas como
intimidad y capacidad de
comunicacién, masturbacion,
fantasias sexuales, etc. El
tercer tomo trata sobre las
enfermedades de transmision
sexual, violacion y agresion
sexual, efc.
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¢Una cuenta
pendiente?
Género y
cooperacion
Internacional en
Centroamérica

Maria Elena Montanegro, Cita Vissers,
Roxana Volio

Es un estudio sobre la situacion
de género en los paises
centroamericanos donde se
presentan las principales
estrategias que han seguido las
agencias donantes para
ejecutar las politicas de género,
Uno de los objetivos de este
documento es contribuir al
debate sobre la cooperacion
internacional y su papel
gstratégico en los procesos
para potenciar a las mujeres y
promover la igualdad y equidad
de genero.

Boletina del
Movimiento de
Mujeres
Trabajadoras y
Desempleadas
“Maria Elena
Cuadra”

Maovimignta de Mujeres Trabajadoras y
Dasempleadas “Marla Elena Cuadra™

Contiene una serie de articulos
sobre el quehacer del
movimiento en los diferentes
departamentos del pais.
También aparece una nota
sobre la bolsa de trabajo que ha
dado créditos a 93 mujeres de

Managua y Juigalpa, etc.
Movimiento Maria Elena Cuadra. De la
Asamblea Naclonal, 1 Y2 c abajo.
Managua. Tel 222 2601




Revista
Centroamericana
Unidas N° 11

Comité Regional Feamaning de la
Coordinadora Cantroamaricana di
Trabajadores

Contiene un articulo sobre el
poder de los saludos solidarios,
Es |a reflexion de un hombre
que se plantea el reto de
combatir su machismo,
ensayando nuevas formas de
relacion mas solidarias.
También una serie de articulos
sobre las ultimas actividades
llevadas a cabo por el Comité

Regional Femenino.

Para conseguir este material; Barrio
Altagracia, de la Racachaca 4 ¢ al lago,
5 varas abajo. Managua.

Telelax: 266 8534

Marco Juridico
que regula a las
organizaciones
sin fines de lucro
en Centroamerica

Fundacion Arias para la paz y el
progresa humano

Contiene la compilacion de
siete diagnosticos sobre el
marco juridico que regula a las
organizaciones sin fines de
lucro, correspondientes a los
siete paises centroamericanos.
El objetivo de esta publicacion
es aportar al'debate, ala
reflexion y a la propuesta de un
marco juridico favorable a la
organizacion de la sociedad
civil, y sobre todo, respetuoso
del derecho y la libertad de

asociacian.
Fundacion Afias para la paz y el

progreso humana, Apdo. 8-6410-1000,

San José, Cosla Rica.
Taléfono (506) 255-2955,
lax (506) 255-2244.

Las mujeres y el

poder politico
Clara Murguialday

Es un analisis sobre los logros
del movimiento de mujeres de
Suchitoto en El Salvador.
Ademas presenta una reflexion
sobre los esfuerzos que el
movimiento ha lievado a cabo
para promover la participacion
politica de las mujeres del
municipio. No solo se
plantearon mejorar la
participacion politica, sino
tambien elaborar estrategias
feministas eficientes de cara a

las elecciones.

Mujeras por la Dignidad vy la Vida,
Las Dignas.

Calle Gabriala Mistral ¥ 224, San
Salvador, El Salvador. Tel; 226-0356.
Telalax: 226-1879.
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Feminismo y
Cooperacion para
la Democracia y
el Desarrollo en
América Latina

Rad Entra Mujeras. Génaro y
Cooperacion al Desarrollo

Es la sistematizacion del
Seminario Continental 10 afos
de Debales e Interaccion sobre
Género y Cooperacion al
Desarrollo en América Latina,
que se llevo a cabo en agosto
de 1997. En este participaron
24 organizaciones de 13 paises
de Ameérica Latina.

96

Esta publicacion refleja las
visiones, posiciones,
propuestas e inquietudes de las
participantes sobre la situacion
de las politicas de cooperacidn
hacia Amenca Latina desde una
mirada feminista.

Sondeo rural
participativo

Danmal Selenar, Nelly Endara, José
Carvajal

Es una guia para implementar
diagnosticos y planificaciones
comunitarias rurales de una
manera participativa y
equilativa con los miembros de
la comunidad. Contiene una
sere de conceptos como jque
es sondeo rural participativo? ,
¢ Quiénes lo aplican?, entre
otros. La intencion de esta guia

es compartir con técnicos de
ONG's y olras instituciones de
desarrollo y lideres
comunitarios, una metodologia
practica y de facil comprension
que incluye ademas de las
técnicas e instrumentos propios
de diagnostico comunitario,
nuevas herramientas que
forman parte de otras
estrategias y metodologias de
planificacion, que actualicen y
refuercen los objetivos de los

sondeos.

Instituto Inlermacional de
Raconstruccidn Rural

Oficina Regional para Amaérica Latina
Casilla Postal 17-08-8494 Quilo,
Ecuador Teltax: (593-2) 443 763
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Un aporte de Puntos de Encuentro
a la comunicacion entre mujeres

Lo Boleting es una publicacién
de Puntos de Encuentro

De la Rotonda de Plaza Espana,
4¢. abajo, 1¢. al lago.

Apartado Postal RP-39
Managua, Nicaragua

Tel: (505) 266-6233, 268-1227,
268-3093 al 94, 268-4676

Redaccion y edicion de esle numero:

Amy Bank, Julieta Bendafia, Ana Laonar

Paiz, Lola Castillo. Agradecemos el
apoyo de todo el personal de Punlos
de Encuentro por hacer posible este

gjemplar,

Gracios a lodas las mujeres qua nos

Fax: 266-6305 enviaron carlas o que nos
Nueve Correo elecirénico: proparcionaron informacién y fotos
puntos @ puntos.org.ni para los articulos.
nimers cubre nofidas Diseno y diagramacion:
- Bamard Hoareau

de julio o sepliembre del '98.
2 Folo de la portada: Julieta Bendafia

Lo Boletine sale 5 veces al ano.

Te invitamos a enviar sugerencias,

criicas, opinignes, nolicias,

~artas, fotos, dibujos, efc. para ser

ncluidos en las proximas ediciones.

Impreso por: Artes Graficas Imprimatur,
Managua, Nicaragua

Banco de dotos: Juritzia Cruz

Distribucion: Gracias a una red de
amigas, La Boletina se distnbuye gratis
a grupos de mujeres en Micaragua.

Tiraje de este nimero:
3 mil ejemplares

Si tu grupo quiera recibir La Bolefina,
escribinds una carla explicando por
qué la quieren recibir, cudnlos
ejemplares necesilan, y a quiénes se
las distribukran,

No podemos entregar un ejemplar por
persona, porque la damanda aclual
supera nuesiras posibilidades. Por
gso les pedimos que comparlan La

Bolatina entre las mujeres de tu grupo.

Si querés recibir La Boletina a nivel
individual, por favor fomd una

suscripcion.

La Boletina agradece a sus
financiadores: AQS, Novib, Swissaid,
Founding Exchange y a quianes
nos han enviado fondos solidarics.
Aun no alcanzamos la mela, jasi
que adelante, toma lu suscripcion
solidarial
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Rompiendo los esquemas
Que me atan...
Bailo mi propia danza



