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EINEESEES PUNTOS de VISTA EEN—

La ruta por [a que vamos

Fola Pahbla Emilk Bamein, Bericada

Bienvenida a la dltima Boletina de 1996.

Cuando enviamos este numero de La Boletina a la imprenta,
todavia no sabiamos todos los resultados finales de las
elecciones.

Pero una cosa eslia clara: Aroldo Aleman sera el proximo
presidente de Nicaragua, a partir del 10 de enero de 1997.
Ademas de asumir |a presidencia, nombrara su gabinete,
o sea, los ministros que estaran a la cabeza de las &5 .
instituciones que tienen que ver con nuestras vidas: salud, " %




Folo Julets Bendala, Le Boleling

educacion, economia, bienestar social,
politica exterior, ejército, policia,
gobermnacion, agricultura y reforma
agraria, construccion, transporte y mas.

El Sr. Aleman ya comenzé a anunciar
algunas medidas que implementara una
vez que tome posesion. Sin embargo,
nosotras en La Bolefina consideramos
que todavia es temprano para hacer
grandes predicciones sobre el futuro del
pals. {Ni Madame Prosilapia se atreve a
hacerio!

Para |a proxima Boletina que saldra a
comienzos del 1997, esperamos poder
presentar un analisis de lo que las
mujeres podemos esperar de este
nuevo gobierno. Mientras tanto,
gueremos compartir con vos unas
cuantas reflexiones en base a lo que ya
sabemos. Es posible que no estés de
acuerdo con todas las cosas que
decimos; pero estamos seguras que el debate sobre estos
temas seguira por mucho tiempo.

Una lectura general

Para comenzar, las mujeres perdimos espacio en la
Asamblea Nacional: actualmente, mujeres de diferentes
partidos ocupaban casi el 20% de los lugares. En la nueva
Asamblea, apenas 10% de los diputados seran mujeres
(10 mujeres y 83 hombres).

Ademds, en la nueva Asamblea, habran dos protagonistas
principales: la Alianza Liberal y el Frente Sandinista. Los 9
partidos pequenos que lograron tener alguna representacion,
solo tendran 15 lugares entre todos ellos.



Foto Guilierma Fiores

Con esle panorama, sera aun mas dificil que el movimiento de
mujeres pueda incidir en la legislacion que rige el pais.

Por ejemplo, la Red de Mujeres contra la Violencia logré

la aprobacion de sus Reformas al Codigo Penal, en gran
parte porque tuvo la posibilidad de hablar con unas 17
diputadas de diversos partidos. Ahora 7 de las 10 diputadas
seran de un sélo partido —el FSLN— que ademas, estara en
minoria en la Asamblea.




Fato A Montano, Archivo Bamcada

¢Como seran las votaciones en la Asamblea?

Para tener mayoria en la Asamblea —y asi tener la
capacidad de definir unilateralmente la legislacién del pais—
se necesitaran 47 votos. Como ni la Alianza Liberal ni el
Frente Sandinista tiene esta cantidad, a |a hora de la votacion
se tendra que hacer alianzas con uno o mas de los partidos
pequenos.

Es posible que los partidos pequenos conformen una
bancada propia para poder negociar con “los grandes”. Pero
también es posible que en bancada o por aparte, los partidos
pequeiios traten de "cobrar”, preguntando a los dos grandes:
“si nosotros votamos con ustedes, ;qué nos daran a
cambio?”. En este caso, la Alianza Liberal tendra mas que
“ofrecer” a un partido pequerio, ya que controla también el
poder ejecutivo.



A nivel local

Tampoco sabemos todos los resultados a nivel municipal,
pero aparentemente solo una asociacion de suscripcion
popular —de las 43 inscritas—, gano una alcaldia en Potosi
(Rivas). Es una lastima, porque muchas mujeres vimos en
ella, una nueva forma democratica en que las mujeres
podriamaos participar en la politica, sin tener que someternos
a las estructuras partidarias.

Las banderas de lucha del nuevo presidente

En cuanto a la politica del nuevo presidente de cara a las
mujeres, uno de los puntos que no hay que olvidar, es que
de los 24 candidatos para |la presidencia, Arnoldo Aleman fue
el unico que no firmo la Agenda Minima Nacional. En esta
agenda estaban plasmadas muchas cosas para mejorar la
situacion de las mujeres de diversos sectores de la sociedad.

Que Aleman no lo haya firmado es preocupante porque
significa que no quiso compromelerse con estas cosas. No
podemos saber en lo concreto qué politicas implementara,
y que tipo de relacion establecera con el movimiento de

mujeres.
<¢Como estara compuesta la Asamblea Nacional?

Cantidad I3l 06 GipUagos:,............o.svv ~83  Las mujeres que estardn en Iz Assmbles:
Representacidn pa.rm | |

Partido me dn linlmua: ,,,,,,,,,,,,,,,, e Guadalupe Sénchez. .........................FSLN
mmm mm w Likam Morales.... _Alim Lbﬁ
o diputada ceds uno.. 4 Martha Heriberta Valle.....................FSLN
wuamn&mm Moénica Baltodano.................. ...FSLN
Renovador Sandinisia, Unidad, Partido Liberal Maria Lowrdes Hnlm,_.,.....m... ..FBLH



Foto Celeste Gonzalex

éDesaparecera el [nstifuto de
ia Mujer?

Una cosa que nos preocupa es
que pocos dias despues de |as
elecciones —y mucho antes de
tormar posesion de la presidencia—
anuncio su intencion de suprimir el
Instituto Nicaragiiense de la Mujer
(Inim) y el Fondo de la Infancia y
la Nifiez (Fonif), para trasladar sus
funciones a un nuevo *Ministerio
de la Familia®.

Con esta medida nos esta diciendo
a las mujeres y a las ninas, nifos
y jovenes, que no necesitamos
instituciones especificas para velar
por nuestros intereses, porque
nuestro lugar es en la familia.

Lo que nos preocupa son los
valores y conceptos deiras de esta
idea. Sabemos que el propuesto

- “Ministro de la Familia” —al igual
que otras personas escogidas por Aleman para ser
ministros— esta ligado a la “Ciudad de Dios”", la
misma secta a la que pertenece el actual Ministro de
Educacion.

Esto nos puede dar “luces” para saber por dénde van
sus ideas sobre la familia. Para ellos, sélo hay una
familia: la familia nuclear tradicional (papa, mama e
hijos/as). Dicen que muchos de los problemas sociales
del pais se deben a la “"descomposicion” de esta
familia tradicional.



Pero en lugar de ver la realidad —por ejemplo, padres
irresponsables que tienen hijos con varias mujeres pero no
se responsabilizan por ellos, violencia en la familia... —para
tratar de resolver estos problemas, su propuesta es un
simple “retorno a los valores morales” tradicionales, para asi
“asegurar” |a unidad familiar.

La unidad familiar

Nosotras también promovemos la unidad familiar, pero

en lugar de pensar en un sélo tipo de familia, apoyamos los
muchos tipos de familias que existen. La realidad es que la
mayoria de las y los nicaragiienses no vivimos en una familia
tradicional.

Para ademas, pensamos que la unidad familiar sélo se logra,
cuando las relaciones estan basadas en |a solidaridad y el
respeto mutuo, en |a confianza y el apoyo, en soluciones no
violentas de los conflictos, y en la reparticion equitativa de
responsabilidades y derechos.

No es “unidad familiar” cuando una mujer aguanta en silencio
la violencia de parte de su marido o cumpaﬁeru solo para

mantener /a imagen de | o
familia unida.

Tampoco es “unidad
familiar” que los hijos
e hijas obedezcan los
ordenes de sus padres
solo porque les tienen
miedo.

Pero esto es exactamente
lo que promueven los
“valores morales” de
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Aleman, el Ministro Belli y el candidato a Ministro de la
Familia. Sus valores promueven y refuerzan los roles
tradicionales entre hombres y mujeres, basados en la
autoridad del hombre y el sometimiento de la mujer: el
hombre como “protector” y jefe de la familia, él quien manda,
mientras la mujer es ama de casa, viviendo al servicio del
marnido y de sus hijos. En este contexto, “respeto” ya no es
respeto mutuo por las aspiraciones de cada quien, sino
obediencia a la autoridad, en este caso, del padre.

Un refroceso para las muieres

Nos preocupa que el gobierno trate de impulsar este tipo de
campana para retornar a los “valores morales” tradicionales,
pnrque lo que lleva detras es un cuestionamiento a muchos
: : * los avances que hemos hecho las
mujeres precisamente para salir de los
roles tradicionales: trabajar fuera de la
casa, tomar decisiones sobre nuestras
vidas, decidir cuantos hijos e hijas
queremos tener y cuando, organizarnos
en grupos de mujeres y emprender
proyectos, hablar en las reuniones en
nuestras comunidades, paricipar como
socias en nuestras cooperativas, tener
titulos a nuestros nombres, denunciar la
violencia que sufrimos...

La juvenfud “en la mira”

Dentro de este concepto, por ejemplo,
se quiere limitar el acceso de las y los
jévenes a informacion sobre la
sexualidad y como prevenir los
embarazos y las enfermedades de
transmision sexual, porque consideran




que bajo ninguna circunstancia deben tener relaciones
sexuales antes de casarse.

Esto ignora la realidad de que las y los jovenes tienen
relaciones, y por lo tanto necesitan esta informacion. Nicaragua
tiene la tasa mas alta de embarazos en adolescentes a nivel
centroamericano, y esta en los primeros lugares a nivel
latinoamericano.

El movimiento de mujeres seguira luchando

Frente al panorama que se nos avecina, confiamos en que

el movimiento de mujeres —y todos los movimientos y grupos
empenados en eliminar la subordinacién y discriminacion
por razones de sexo, edad y preferencia sexual— podremos
mantener los espacios que hemos ganado, y fortalecer
nuestros vinculos para seguir luchando, no sélo para
defender nuestros derechos y avances, sino también

para que no nos quiten nuestras aspiraciones y suenos.
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n nuestras casas

casi siempre hay
rincones que nos olvi-
damos de limpiar y
andamos conlamolestia
de que deberiamos
hacerlo. Andamos pen-
dientes de ordenario, de
arreglarilo pero nos
olvidamos “sin querer
queriendo”. Hasta que
nosdecidimosyponemos
“manos a la obra” para
botar chunches viejos y
limpiar incones.

Pues es0 mismo nos
pasa con nosofras:
descuidamos nuestra
salud, nos abandonamos
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en nuesira mente y
cuerpo produciendo
efectos negativos en
nuestravida.

Ahorntaque seacercaun
nuevo ano es buena
oportunidadpara “limpiar”
esosfinconesycomenzar
unpocomasdespejadas.
Aquitepresentamosun
“rival de limpia® que
Madame Prosilapia ela-
boré con una curandera
mexicana, Este es un
ritual donde pueden
participar 365 personas,
o también podéshacerlo
sola. Se puede hacer

siempre quenecesitamos

porque tenemos otras cosas que hacery relajamos, o recuperar nuestra energia

también vamos acumulando conflictos,

positiva, para hacerfrente alas cosas conun

dolores yresentimientos que searrinconan  animotranquiloyfortalecido.
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Como se prepara

Antes de empezar el ritual, conseguiun
vaso con agua, un comalito de barro oun
traste donde ponercarbén conincienso
granulado (venden enlos mercados).
Ellugarvos lo escoges: tu cuarto, el patio,
la orilla del rio o un clarito a |a orilla del
pueblo. La hora: cuando cae el sol del
atardecerpreferiblemente. Asegurense
que nadie llegue ainterrumpir.

Antes deempezar, todas debenbanarse
con agua hervida con rajitas de canela,
paraque lestraigabuenasuerte. Elolor
delinciensoahuyentay limpia” las malas
energias. Y el vasode aguaque se pone
enunaesquinadellugar, absorbelas
energias negativasquevanasalirconel
ritual,

Yabanadas se ponen ropablancapor
dentroy por fuera, y se quitan anillos,
chapasy todo metal que anden, porque los
metales jalany guardanenergiaque sale
de nuestro cuerpo. Entonces para evitar
que nos “descarguemos” onos
contaminemos con objetos hayque
quitarsetodo.

12

Larespiraciones muyimportante.
Vivimos a comorespiramos; seguncomo
respiremos cambia nuestro estado de
animo. Porejemplo, sicuando estamos
enojadas respiramos profundo nos ayuda
acalmamos. Enelritual respiremos
tranquilas, metiendo el aire por lananz,
reteniéndoloysacandolo despacitoporla
boca. Asi ayudamos a ventilar el cuerpo,
lamenteyaganarnuevaenergia.
Eltoque magico selograconla
combinacién de nuestro cuerpoymente,
y los poderes de lanaturaleza.



Comienza el ritual:

Haganunarueda agarradasdelamano
ycierren los ojos suavemente. Unade
ustedes puededirigirelritual, haciendolas
cosas almismo tiempo que vadiciendo
pasoapasoloquesigue. Todas
concentreseenloque hacen.

Primero repitan varias veces este ejercicio:

moverlacabezahacialaizquierday
desde ahi agarrartodo el aire que puedan,
almismo tiempo que regresanlacabeza
aladerecha, reteniendo el airey
sacandolo porlabocacuandolacabeza
llega alotrolado.

Luego cada quien piense entres
situaciones dificiles que vivio este ano:
algomolesto en eltrabajo, supareja, la
familia, porejemplo. Ahora, piensenenla
primera situacion: agarrenaireylo
retienen un ratito. En esaprimera
situacién, imaginense comportandose de
maneradistintaacomolohicieronen ese
momento, pensando como hubieran
queridoresolverese asunto; oqué
quisieran cambiarde o que paso para
obtenerun mejorresultado. Cuando
terminen siguen con las otras dos
situaciones porseparado,

Porejemplo: cuando comienzo arespirar
yo recuerdo una discusion que tuve con mi
comparneradetrabajo, recuerdoquele
grite con mucha rabia y le hice un
escandalo. Amedida que voygirandola
cabeza, imagino ahoraqueestoyenla
misma situacion peromas serena,
hablandole tranquilay diciéndole lo que no
pude deciren ese momento.

13



Esmuyimportante que metamos bastante
aire enlos pulmones, lo guardemos hasta
donde podamos, ylo saquemos suavey

lento porlaboca. Esonosdaratiempo de
pensary senlirloque estamos pensando.

7
4
{Qué pasa cuando hacemos esto!

Recuperamos la energia positiva que
perdimos en aqueliosmomentos,
reconocemos nuestros errores ylos de
otras personas o pensamos ennuestros
deseos, sacamos lo mejorde nosotras
mismas paravivir situaciones de manera
mas positiva. Estonos ayuda a pensarque
podemos vivir de otramaneralo que pas6
ademas de damos pistas paraactuaren

el futuro.

14

Recordaralgunas situaciones nos puede
doleryponertristes, perodesde el
momento en que tomamos conciencia de
lo que nos provoco el dolor, ahi
comenzamos a curaresafristeza.
Siquerésliorar, hacélo, date permiso para
hacerloque tu cuerpoy mente necesitan.

La parte final del ritual

Después de hacerlos 3 ejercicios, sientan
como sus pies estan pesados detodala
energianegativaque hanacumulado con
esassituaciones. Imagineny sientan que
esaenergiaes como un calorcito que
comienzaasubirporlas pantorrillas, las
piemas, tuvientre, elestdomago, el pecho. ..
y cuando lo sintas en tu pecho sacélo
empujandofuertemente el aire desde el
estomago, sacandotodalaenergia
negativa que guardabas entu cuerpo.
Unidas de las manos miren alcentroy



sientan el alivio de sus cuerpos y sus
mentes. Seguidamente se danunfuerte
abrazo. Agradézcanse austedes mismas
porteneresaenorme capacidad para
limpiarse laenergianegativaypara
ayudarse entre todas.

Alfinaltiren el agua del vaso porqueya
absorbio lasmalas energias que ustedes
botaron. Elincienso pueden dejarlomas
tiempo. Y yaen sus casas, es bueno
cambiarlas cosas delugar, paraquela
energiaacumuladacirculeyno se
concentre. Les deseamos mucha suertey
quelas diosas madres lesacompanen.

Folos Julieta Bendafia



¢Que dice la nueva ley contra
la violencia en la familia?
¢Como nos protegera?
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Las mujeres, jovenes, ninos y ninas ya contamos

con un instrumento legal para protegernos contra
| la violencia que sufrimos en nuestros propios

hogares, en la pareja y en nuestras familias.

Esta nueva ley —que tiene como nombre oficial Ley
N° 230: Reformas y Adiciones al Codigo Penal entré
en vigencia el pasado 9 de octubre de 1996, al ser

publicada en La Gaceta, Diario Oficial,

| Aqui te explicamos algunos de los temas mas
| importantes de la nueva ley.



La Ley 230 contempla dos puntos
muy importantes:

@® Medidas de seguridad y protectién

® Reconocimiento legal de las
lesiones sicoldgicas

Las medidas de seguridad y proteccioi

Para hacer algo hoy y no esperar
que se ponga peor

Las 11 medidas de seguridady proteccion te ayudan

en los casosde violencia dentro de la familia donde los
hechos son considerados falfas, 0 seacuandotodavia
no constituyendelito. Laintencion de estas medidas es
protegerie antes de que se cometaunaagresion que si
constituya delito. Te permiten buscar ayuda paramejorar
la situacion y hacer algo hoyy no esperar el mafana
confiando en que todo cambiara por arte de magia.

Fota: Tania Montenegro

{Qué se puede hacer?

Sien tu casa sufris violencia y no querés que se siga
repitiendo, o pensas que la situacidn podria empeorar,
leé bien laleyylas medidas que se pueden tomar. En
cuantoestereglamentadala ley, podrasirdonde un juez
0jueza para pedirle que ordene la aplicacionde unao
mas de las medidas.

17



Las faltas no son lo
mismo que los delitos
y €ada uno tiene su
propio remedio

La ley reconoce diferentes
tipos de hechos de violencia
en la familia: faltss y delilos.
En términos legales, una
faits es un hecho que deja
dafios menos “graves” que
los dafios que dejan un
delito.

Las medidas preventives y
de seguridad sblo pueden
ser aplicadas en caso de
fitss. En estos casos, tu
mejor remedio es ir donde
la y e juez local para pedire
gue ordene la aplicacibn de
las medidas.

Si has sufndo un aclo de
violencia que te dejd con
lesiones fisicas visibles o
con dafio sicolégico que
consideras serio, lu sgresor
ha cometido un delin, vy u
mejor remedio legal es
denunciario en la Comisaria
de la Mujer o en la Policia.

18

Foto: Julleta Bandaiia

Porejemplo:

* Podes pedirque lo saquentemporalmente dela
casadonde conviven, incluso pueden prohibirle que
se acerque acien metros de lacasa durante algun
tiempo.

« Site corrid de la casa con chunches y todo, el juez
debera ordenarque vos podasvolveralacasa,y
que él salga poruntiempo.

* Si sos menor de edad y estas bajo la guarda de tu
agresor, podés pedirque cedanprovisionalmentela
guardaa otra persona.

* Podés pedirle al juez que le prohiban acercarse
acien metros de tu centro de trabajo o estudios,
para que note haga un escandalo o te siga
presionando sicolégicamente.

» Sele prohibira ala persona agresora que te
hostigue con llamadas de teléfono, telegramas,
cassettes, videos...

= Silapersona que te agrede tiene un arma de fuego
y vos temés por eso, se puede ordenar quitarsela.




Ahora se reconocen legalmente
las lesiones sicologicas

No sélo los golpes hacen dano

Elotro gran logro de las reformas es el reconocimiento
delas “lesiones siquicas” (igual a “sicolégicas”) comouno
de los efectos de la violencia enla familia. La palabra
“lesion” es utilizada legalmente para expresarel dafio
causado por un acto de violenciaen general (nosélola
que se vivedentro de la casa).

Antes de aprobarestas reformas las tnicaslesiones
reconocidas porlaleyeranlas que dejabanhuellas
visibles (moretones, cicatrices, heridas, fracturas,
quemaduras, eic.). Todaslas otras expresionesde
violenciaque no dejan huellas visibles (pero que duelen
igual) no eran consideradas lesiones y portantono
estaban reconocidas como delitos. Ahorala reforma dice
que el danonotiene que servisible fisicamente para ser
considerada lesion y porlotanto, delito.

Esto quiere decirque aunque una personanote ponga
undedoencima, pero sidafia gravemente tu salud mental
porlos gritos, humillaciones, amenazas, ofensasy
cualquierotro gesto oexpresion... se estad cometiendoun
delitoy lapersona puede ser castigada poreso. A partir
de esta ley, el Estado asume la salud mental como un bien

a proteger.
A
&,
Ty :%

{Como medir las
lesiones siquicas?

Una comision de la Red de
Mujeres contra la Violencia
elabord una propuesta para
saber como identificar y
medir el dafio sicolbgico
que resulta de la violencia
intrafamiliar.

La comision propone
ulilizar como medio de
prueba para personas
maltratadas los estudios
sicolégicos. El estudio se
basa en un formato que
mide Ia escala de gravedad
de los sintomas de Jo que
se llama el desorden de
estrés post-traumdlico
yio el sindrome de

Estos son los nombres que
se usan para describir el
estado de salud mental y
ﬂﬂﬁﬂﬂﬂmm
persona que ha sufrido o
de violencia, agresién o
tortura. El formato ha sido
utilizado mundialmente
para diagnosticar la
existencia de algin tipo de
abuso a mujeres, sea fisico,
sicolégico ylo sexual

19



Foto: Tania Montanegro
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Las lesiones siquicas también son delitos

Esimportante entender que en Nicaragualasleyesno
penalizan lasacciones, sino los efectos de lasacciones.
Porejemplo, no se penaliza al agresor porque te pego,
sino por el moreton que te dejé el golpe.

Se considera que en el caso del maltrato sicologico es
mas dificil determinar si haylesiones o no porque no se
ven. Perotoda mujer que sufre violencia sabe que si el
marido le grita, |2 humillae intimida, el resultadoes que se
siente mal, deprimida,

nerviosa, no puede dormir,

ya no confia en nadie. Ahora
se reconocen legalmente estos
efectos, yseestabuscandola
mejor manerade identificary
medirlos.




Y ahora, tqllE? Para conseguir

Esta vigente laley, pero todaviatomara untiempito para unacopiadelaley,
que todas ytodos los jueces del pais la concozcanyla contactateconla

puedan aplicar de lamejormaneraposible. Red de Mujeres

; ; e T contrala Violencia.
Hayque vercomo garantizarlarapida aplicacion delas ' G

medidas de seguridady proteccionaquieneslasnecesitan.

También esta pendiente definirlos procedimientos a
seguir paratenerundictamen forense sobre |as lesiones
psiquicas.

La Red de Mujeres contra la Violencia esta ofreciendo sus
conocimientos, ideas y propuestas paraayudara agilizar
este procesode implementacionde laley.

la democracia
en el pais,
an la casa
y en la cama

RS AL RS0k 5

Mo 31 iglent®
%hsarqumw“w

La Red de Mujeres contra la Yiolencia
te invita a participar en la Campana Nacional:

Mivoto porla democraciaen el pais, enlacasayenlacama
No alaviolencia hacialas mujeresy la nifiez.

Ademas de los broches, la Red de Mujeres contrala Violencia esta
distribuyendo folletos con el texto de la Ley N® 230, taly como aparece en
La Gaceta, diario oficial.

También cuentala historia de como la Red logrd hacer realidad esta ley que
era solounaidea hace unano. Esta historiaes importante porque es unbuen
ejemplo delo que el movimiento de mujeres puede lograr cuando unimos
esfuerzos para hacer que el gobiernoresponda a nuestros intereses.

Para conseguir folletos y broches para distribuir, contacta a:
RED DEMUJERES CONTRALAVIOLENCIA

de la Rotonda de Plaza Espaiia, 4c. abajo, 1c. allago.
Apartado Postal 5965 Telcor Central* Managua, Nicaragua
Telefax: (505) 268-3141
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Se anula la pena por adulterio

nresultado “extra” del proceso

de Reformas al Cédigo Penal fue
la derogacion de la pena poradulterio
que castigabalainfidelidad de las
mujeres casadas.

Erainjustaconlas mujeres

Nicaragua era el unice paisen
América Latinaque penabael
adulterio. Lomaslindodelcasoes
que solo existia el delito de adulterio
paralamujer; paralos hombres habia
unnombre mas suave paraelmismo
delito ("amancebamiento”) que llevaba
unapenamenor,

Lajustificacién machistadeesta
aplicaciondesigual delaleyerapara
“protegeralafamilia®. Aparentemente,

los autores del Codigo original
(ciertamente todos hombres)
consideraban que no causabadano
a lafamilia si el hombre erainfiel en
sumatrimonio.

Igualtrato para mujeres y hombres

Cuando se discutio estepuntoenla
AsambleaNMacional, una diputada
propuso que, sieste articulo ibaa
seguirvigente, tendria que aplicarel
castigoparejo—osea, tambien alos
hombres—porquela Constitucion dice
que hombres y mujeres soniguales
antelaley.

Apartirde este argumento, la plenana
(lamayoria hombres), decidio
rapidamente derogarel articulo.

22
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La proxima vez que te levanten la mano...

n Puntos de Encuentro

hemosrecibido
muchos comentarios,
felicitacionesy anécdotas
sobrelaCampana contrala
violenciaenlacasa, que
lanzamos ainicios de
septiembre atravésde
diferentes medios:
television, radio,
calcomaniasyafiches.

%

Enestacampana
distnbuimos 30 mil afiches
queexplicabanlos
diferentestipos de violencia
quevivimos,ylas
altemativas para vivirsin
violencia. También
distribuimos 50 mil

Entrega de afiches y calcomanias en la sede del Movimiento de
Mujeres Auténomas de Ciudad Sandino.

calcomanias conloslemas
delacampana: La proxima
vez que fe levanten la
mano... que sea para
saludarte, y La préxima
vez que te levanten la
voz...que sea para
felicitarte...ypasamos
anuncios con estos mismos

lemas porradio ytelevision.

Atravesde La Bolefina
distribuimos a muchos

grupos de mujeresy de

jovenes, tambiénatravés
de estasinstituciones:las
ComisariasdelaMujerylas
delegaciones municipales
de la Policia de todo el
pais, lasdelegaciones
departamen-tales del
FONIF, el Inimyenuna
buenaparte de los centros
de saludde Nicaraguaa
través delos SILAIS,

Hay algunas anécdotas
interesantes comolasde

..que sea para saludarte !
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La proxima vez que te levanten la voz...

Magda Torres que trabaja
2n el Instituto Mujery
Cambio, aquienun amigo
epidiocalcomaniasy
afichesparadarselosalos
conductores de la ruta 165,
Magda prefirid entregarselos
personalmenteenla
cooperativa parahablar
con ellos sobre el objetivo
delacampana, y hacerlos
reflexionar.

Ellacuentaque hablaronun
granratosobrelas actitudes
violentas que ellos creen
son naturales porser
hombres, y sobre como
podian cambiarias. Los
conductores pegaron
calcomaniasyafiches

/\

§s

dentrodelas unidades.
Magdadice: “unavecinaa
laque le entregue el afiche
lo pegoen la parte de
arriba de la puerta de su
casayme dijo que lo puso
ahi paraque lesirvieraa
otras mujeres, yaqueella
ya habia pasado portodo
eso. Me contd que su

companerole dijo medio
enbroma que lo quitara
paraprobaria,yellale
respondio: nadie puede
quitarme esa papelela
porque esta es mi casa.
Tambiénunaprofesorame
dijo: es importante saber
todo eso, asi una puede
dejar de sertonta y
defenderse. Otraa quien
le di afiche y calcomania,
me llamodiciéendome que
queriasabermas sobrela
violenciaporqueellale
pegaba asuhermanitoy
ahora sedabacuentaque
no debia serasi, perono
sabiacémoevitarmas

violencia”.

Nl:tesités una sicéloga?

La sicologa y educadora Chepia Rivera
ofrece alencion especializada en caso de
maltrato, violacién e incesto. También para
personas que quieren vivir una sexualidad
sanay placentera, o que quieren bajar la
1ensidn que viven diariamente,

...que sea para felicitarte !

Tel. 2440147,

Atiende a mujeres, adolescentes de ambos
sexos, nifios y nifias.

Por la mafiana en su casa. Bello Horizonte,
VI Etapa, casa #200.

Tel. 244-1852.

Por la tarde en la Policlinica de Bello
Horizonte: frente a la Iglesia Pio X.

Precios negociables para todas las mujeres
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N Lo que no nos dicen los hombres NN

Grupo de Hombres contra la Yiolencia, Managua

Por un cambio sin machismo

Foto Gulllarma Flores, Enface

nte el discurso conservador,

tradicional y autoritario del nuevo
gobiemo, los Grupos de Hombrescontrala
Violenciatendremos mucho qué hacer.
Desde hace rato venimos escuchando que
hayque “recuperarla moralylas buenas

costumbres®, quelamisiondelamujeres
sermadre y que es al hombre a quien le
corresponde “tomarlas riendas” de todo.

Coninstrumentos tanimportantes comoel
Ministerio de Educacion, Saludy los
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I Lo que no nos dicen los hombres M

medios de comunicacion del gobiemo, de transmision sexual. Los varones
podriamos sertestigos de unincremento encontraranen los mensajes moralistas del
de mensajes paraquelos varones gobierno, una buena excusa para seguir

cumplamos las viejasleccionesdelmacho  rechazandoelusodelcondon, pues se
honorable que dirige, protegey “se hace nos recordara que estos atentan contra
obedecer” cueste lo que cueste, aunque el debercatolico del sexo orientadoala
seaatravesdelaviolencia. procreacion,

Probablemente no contaremos conun Continuaran las campanas publicas hacia
gobierno que nos ayude aeducarsobrela lajuventud porlaabstinencia sexual, pero
responsabilidadmasculinaenlaprevencion  justificando ladoble moral queempujaa
deembarazosnodeseadosyenfermedades los muchachos para que tengansexoy




puedan ser*hombrecitos®, yalmismo
tiempo controlando la sexualidaddelas
muchachasinsistiendoenqueellas
deben “esperarel matrimonio”.
Sinimpulsarunaeducacion sexual
responsable paraambos.

Ganas nolefaltaraaun gobiemode
corte conservadorcomoel que senos
avecina, paradebilitaralas
organizacionesymovimientos sociales
que cuestionan el machismoylos
valores tradicionales enlasrelaciones
entre hombresymujeres. Ademas
tendran elapoyode los sectores
conservadoresdelaiglesiacatélicaen
sus cruzadas anti-feministas y pro-
machistas.

Hoymas que nunca se nos presenta el
reto de trabajar junto con las mujeres que
luchan porcambiarlos valoresy
comportamientos de hombresymujeres,
tanto enlacamayenlacasa, comoen
la vida publica.

Grupo de Hombres

contra la Violencia,

Managua

ANUNCIO

Curso bdsico de autoconstruccién
para mujeres

Foto Julleta Bendafia

La autoconstruccion es el arte de construir
una misma, aprendiendo de otras
personas.

Para saber por dénde comenzar, con este
curso sabras cuantos bloques necesitas
para construir un metro cuadrado, cuantas
laminas de zinc necesitas para el techo y
como se hace la nivelacion del terreno,
entre otros aspectos.

Duracién: 6 meses

Costo: 40 cordobas mensuales.
Direccidn: Barrio Ariel Darce, del taller
Hierro Hogar, 2c. al este, ¥c. al norte,
casa N° 6.

Instructora: Rosa Calero

Interesadas escribir al apartado EC-22 de
la Asociacion Cihuatlampa.

Tel.: 277-4055 de 10:00 a.m. a 12 del
mediodia.
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Dedicado a las miles

de nifias y mujeres que
dia a dia nacen bajo la lluvia
¥y que con sus mentes

y cuerpos de agua dulce
forman los caudalosos rios
de nuestro planeta,

En especial a las mujeres
del grupo de autoayuda.

27 de sepbembre del 96,
Malagaipa,

Angela Guiu
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ujeres de agua dulce

Bajo intensa lluvia

se van formando

las mujeres de agua dulce,

se forma se Junta

esa mujer esa agua

con cuerpo de agua con cuerpo de mujer.

El agua fluye y fluye,
avanza,

no se detlene,

salta sobre peiiascos, e TN
5@ d ESH'IH en mcada_'r.. . : ‘ e s i e .
no se detiene... Ty i
va avanzando.

La mujer avanza y avanza,
fluye,

no se detiene,

resbala por rocas, A
i ik

UERY T4

con su mente y su cuerpo... 151
va avanzando. =~

Mujeres de agua dulce como quebradas.
Mujeres de agua dulce como rios.
Siempre corriendo,

nunca retrocediendo.

Nadie podra absorber todo el agua del planeta.

Nadie lograra detener ni retroceder el curso de los rios.
Bajo Intensa lluvia

se van formado

nuevas mujeres de agua dulce.



HOROSCOPO

e feminista

4 Las prediceiones segun
- Madame Prosilapia

| afio esthi a punto de terminar y la
posicién de los planetas influyen en tu
energia para a@udnrte a cerrar bien este b §

querés hﬂﬁﬂl’ para buscar la manera de
realizar tus deseos. La madre
naturaleza en armonia con tu fuerza
interior, te ayuda a recargar tus
baterias desde ahorita. Un abrazo
fuerte y que la Luna y todas las
estrellas te bafien con su.

energia.



Aries

Nacida entre el 21
de marzo y el 20

de abril

Hablate a vos misma y evita
pensar que debeés controlario
todo, 0 que sos la guardiana
del mundo. Comparti tus
preocupaciones y veras que
la gente te responde. Eso te
ayudara a disfrutar mas de
tu tiempo libre y del ocupado
tambien. Ahora que llegan
los vientos y el fresquito, lle-
ga el momento de rectificar
actitudes y cambiar algunos
aspectos en una relacion
afectiva fuerte, ya sea para
consolidaria o finiquitaria.
Toma en serio tu salud men-
tal y fisica, es la mejor in-
version que podés hacer.
Recorda que la generosidad
comienza en casa. Tu salud
Se recupera si seguis cui-
dandote.
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Tauro

Nacida entre el 21
de abril y el 20 de

mayo

iChochol, te sacaste la
loteria astral y estaras rica
de nuevas energias cos-
micas este fin de ano. Un
nuevo ciclo se avecina y es
el momento de reorientar tu
vida amorosa y tus rela-
ciones actuales. No te
engaiiés ni lo hagas con las
demas personas. Descubri
cuales son los obstaculos
para tu progreso y que
necesitas para eliminarios.
También es buena época
para romper héabitos vy
adicciones dafinas para tu
salud mental y fisica. El
dinero llega gracias a tu
esfuerzo, pero no te olvidés
de evitar gastos innece-
sarios. En el amor las cosas
se dan vuelta, ahora te toca
a vos mover la siguiente
pieza. Y te va muy bien. g

Géminis
Nacida entre el 21

de mayo y el 20
de junio

LUna de cal y otra de arena,
para esta temporada. Tiempo
de Jnlgunu y de reflexion.
ivas.oersonas

g mpa rtiras
muchos mMomeéntos de
diversion. Vas a estar muy
solicitada para reuniones
sociales, pero no te vayas de
boca aceptando cualquier
invitacion. También aprovecha
las vacaciones para since-
rarte con vos y tu gente.
Llevas mucho tiempo acumu-
lando resentimiento, y eso no
te llevara a ningun lado. Es
ora de decir lo que pensas,

#&. Peroque no hable por vosel

resentimiento sino el deseo
de resolver las cosas. Te
enfrentaras a los problemas
con optimismo y esta actijud

te ayudard a hacsis
desaparecer.




Cancer

Nacida entre el 21
de junio y el 20 de
julio

Mujer linda: es dificil pasaria
bien con olras personas
cuando no estas bien con
vos misma. Mirate al espejo
y hablate: que te duele y por
qué te duele, qué hiciste y
qué querés hacer. Busca
can quien hablar y trata de
tomar decisiones para
mejorar tu situacion. En este
periodo estas poderosa, es
una buena época para
planificar lo que querés.
Tendras novedades en el
amor y muchisimo placer
sensual porque querés
disfrutar. Por eso las rela-
ciones tibias se ponen
hirvientes y apasionadas.
Conoces a una persona que
hace inolvidable este fin de
afio. Poggiiales” no vas a
sufrir: te pag:
deuda,

Nacida entre el 21
de julio y el 21
de agosto

Cada dia creas muchas
ideas buenas que no poneés
en practica, No te sintas
insegura, y Si creés que algo
puede funcionar, hacelo. Tu
creatividad personal aumenta
diariamente. Las relaciones
familiares te preocuparan un
rato y tendras que dar tu
opinién. Pensa bien como
vas a decir las cosas y
evitaras lastimar a la gente
que querés. Esto no quiere
decir que te aguantés todo,
pero trata de hablar cuando
no estés enojada. En el amor
no solo esperés que tus
deseos se cumplan, recordd
que la otra persona también
tiene los suyos. Tu pareja
querra experimentar mas y
vos también, pero en la
practica no lo demostras. En
asuntos de dinero, mejor
hace 'una esperita’ para
meterte a un negocio.

Virgo

Nacida entre el 22
de agosto y ¢l 22 de
septiembre

Querés mas libertad y este
mes atraera aires vigorosos
que mejoran tu salud con sus
vendavales de suefios.
Mucho atractivo sexual y
energia positiva a tu alre-
dedor para hacer lo que
querras con tu cuerpo y
mente. Buenas relaciones de
pareja porque hay mucha
confianza mutua. Analizé
bien una posible oferta de
trabajo antes de aceptario.
Pensa en ventajas y des-
ventajas, como te sentirias
mejor y cual es el precio de
esa decision. Te gusta
hablar, asi que escuchar las
diferentes opiniones es
buena idea si ese es el
discurso que proclamas.
Buena época para revisar
tus potencialidades vy
enrumbarias poco a poco.
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" Libra

Nacida entre el 23
de septiembre y el
22 de octubre

Tu apariencia actual es
consecuencia de tu menta-
lidad pasada. Si ponés en
practica tus ideas y pensas
mas positivamenie podés

mejorar en todos los sen-

tidos. Aprovecha ahorita que
estds radiante, atractiva y
andas como iman atrayendo
energia. Quitate las limita-
ciones que vos misma te has
puesto y vola como lechuza
al viento. Trata de cambiar
tanto tu manera de decir las
cosas, como la forma en que
respondes cuando te exigen.
Ponete en el lugar de las
personas que amas para
comprender en qué las
ofendiste. El corazén tiembla
y se detiene. Tu vida

disfrutaras mue
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Nacida entre el 23

¢ de octubre y e] 22

de noviembre

Estas en el periodo de mas

placer del afo, querés un
“apapache” y lo tendras de
sobra. Tu corazon estara
como giiirila chorreada:
tiernito y lechoso de feli-
cidad: por fin encontras a
alguien que te saca de Grbita
y te ayuda a disfrutar de tu
cuerpo muchisimo. Ademas
es un buen momento para
hacer las paces con una
persona muy apreciada.
Este fin de afo preferiras
darte gusto a vos, antes que
a otras personas, Hay un
cambio de imagen con un
nuevo corte de pelo, ;te
atrevés? Sitenés dificultades
para dormir toma té de
lechuga y trata de disminuir

dinero te va bien:
aqui y de alla..

Sagitaria

Nacida entre el 23
de noviembre y el 20
de diciembre

No busques fuera lo que
lenés dentro de voO0Ss,
Explorate y te redescubriras.
La necesidad de concluir
cosas y enrumbarte en
nuevos proyectos te embosca
en muchos momentos.
Tomar decisiones te ayuda
a construir lo que querés y
devuelve sonrisas. Recorda
que antes de poner la mesa
nuevamente, cada quien lava
su plato. Tu salud mental sera
buena, pero podés mejoraria
pensando mas en los
beneficios de cada expe-
riencia que vivis, En el amor
una sorpresa. desconocida,
rica y lo que vos querras. Un
beso. Parece que te enfrentas
a una situacion que viviste
antes, pero ahora acertas en
tu manera de actuar.



Capricornio
Nacida entre el 21

de diciembre y ¢l 19
de enero

Andar metida en tanto rollo
al mismo tiempo ayuda
mucho a que te enfermés
mas seguido. Bajarte en esta
parada y reorientar algunos
habitos y estilos de trabajo,
es una buena opcion para
evitar situaciones dafinas
para tu salud. Este periodo
te compensa con encuentros
muy gratificantes para tu
corazon y tu espiritu.
Disfrutar y ayudarse mutua-
mente son actitudes salu-
dables en cualguier relacion.
El amorexiste mientras dura,
y vos lo haces durar cada
vez mas. Estas en una etapa
en que ademas de tus
intereses, querés gue otras

T

personas megEEn su

situacion. Adelante.

Nacida entre el 20
de enero y el 138 de
febrero

Hay una gitana errante que
busca explorar mundos
nuevos dentro de vos. El
amor te trae algunos
dolorcitos de cabeza, si
estas soltera preparate
porque te van a andar
cazando, pero chiveate
porque querran controlarte.
Sin dejar para mafiana lo
que podés hacer hoy,
retomas tareas que habias
dejado de lado y eso te
devolvera las ganas de
luchar por lo gque queres,
Buscas equilibrar tus deseos
personales con las exi-
gencias de tu trabajo, no te
aflijas: podras con lo que te
toca y te sobrara tiempo
para relajarte. Pone atencién
a algo cuando lo que te pasa
coincide con lo que estas
pensando. Ojo.

Piscis
Nacida entre el 19

de febrero y el 20 de
Marzo

Este es uno de los periodos
mas felices de este afio.
Nuevas experiencias se
aproximan y vos yate sentis
lista para vivirlas. Algo que
recordar: no debés confundir
seguridad con arrogancia.
Seguridad en una misma es
reconocer las capacidades
propias, pero también es
reconocer y respetar las
limitaciones que una tiene.
Arrogancia es creer que una
todo lo puede y cuando no
es asi solo te deja frustracion,
llanto y culpabilizacién.

Cuidado con los amores a

primera vista: pasion,
arrebato y finales impre-
decibles. Excelentes informes
sobre tu trabajo porque lo has
hecho mejorde lo esperado.
Tu lema: "me visto despacio
porque tengo prisa”.
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Las Comisarias
se enlazan con el
movimiento de mujeres

Patricia Cuadra, de la Red
de Mujeres contra la
Violencia, nos cuenta:

Las Comisarias dela Mujer
sonunainstanciade
coordinacion de esfuerzos
entre la Policia Nacional,
elgobiernoylas

Fote: Jubeta Bendafin, La Bodefina

proyecto.

organizacionesque
trabajan conlas mujeres
¥ la ninez, paradaruna
respuestaintegral al
problemade laviolencia.

Paraestablecerunmarco
legal einstitucional que
garantice elbuen
funcionamientoyla
permanenciadelas
Comisariasdela Mujery
laNinez, |laRed de Mujeres
contra la Vicolencia ha
venidonegociandodesde
agostocontodaslas
organizacionese
instituciones que estan
involucradas en este

Enlas negociaciones han
eslado presente el Instituto
Nicaraguense de la Mujer
(Inim), la Policia Nacional,
agencias financiadoras,
organismosqueirabajan
con la ninez y grupos de
mujeres que pertenecena
laRed.

Nosotras presentamos ante
estasorganizacionesuna
propuestaque elaboramos
después deun procesode
discusion interno que inicio
desdefebrero. Nosotras
proponemos formalizarla
participacionde los grupos
de mujeres y de la ninez
queestamostrabajando
conlascomisarias.

Yahemosfirmado algunos
acuerdos,unodeelloses
laconformaciéonde una
Comisioén Nacional que
disefarayevaluara un plan



La Bosling

Folo: Julisia Bendafia,

i

~ *NOTICI

I

DAS PARTES -NOTICIAS

nacional de las Comisarias,
apariirde los planesy
propuestasdelas
Comisiones Departamen-
tales. Estascomisiones
departamentales estaran
formada pordelegados/as
de lasinstituciones del
Estado, ONG'sy
organizacionesde mujeres,
de lanifezyde los
derechos humanos.

Y podrantomardecisiones
en las comisarias de su
departamento.

También se acordoel
establecimientodeuna

secretaria operativa
nacional que facilitarala
circulacion de lainformacion
provenientede todas las
comisarias del pais.

Sinembargo, tenemos
algunasdiferenciasconel
Inim. Aunque definimos
quelamembresiadelas

comisionesdepartamentales
estaria de acuerdo conun
plandeaccion general, no
hemos logrado consenso
paraestablecerla
representacién delas
comisionesdepartamentales
en la Comision Nacional.
Hastaelmomeniolas
negociaciones continuan,
peroesperamos tener
resultados quefavorezcan
el buen funcionamiento de
las Comisarias dela Mujer
y la Nifez. Ahorita se esta
trabajando en establecerun
marcolegalque amparea
las comisarias, es decir,
que ademas de estar
contempladaenlaley
organicadela Policia,
existauna ley especifica
yunreglamento socbre las
comisarias.
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La Comisaria de
Mulukukd funciona con
el apoyo de un grupo
de mujeres

LaComisariade la Mujer
yla Ninez de Mulukukues
unejemplovivode cémola
iniciativayla participacion
de los grupos de mujeres
puede hacerfuncionarun
proyectotanimportante
como éste.

Desde hacediez meses,
cuando fue inaugurada, la
Comisaria de Mulukukuha
recibido apoyo economico
minimodel gobiemo, que
no alcanza paracubrirlas
necesidadesbasicas.
“Hemos funcionado gracias
alaayudadela Cooperativa
Maria Luisa Ortiz", dice
Karla Rojas, responsable
de estacomisaria. Ademas
cuentaque sonlasmujeres
de la cooperativaquienes
les han facilitado los
mueblesyla papeleria
necesana. “Inclusonos
prestan el vehiculo cuando
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Fotos Julets Bandaha
tenemosqueiralas
comunidades atomar
declaraciones”, senala.

Perocomo el vehiculono
siempre estadisponible se
les dificulta el trabajo.
Poreso Karlaconsidera
necesanorecibir
financiamiento gubema-
mentalcomoelrestode
comisarias delpais.

denuncias de desalojo por

Alnsinestaayuda,estas ~ pare de sus compafieros.
palicias mulukukefiasselas “Conlacolaboraciondeun
rebuscanacomosea. bufete juridico popularde
Prontoatenderancasosde ~ Matagalpatrataremosde
propiedad, yaquemuchas  darrespuestasaestetipo

deviolenciacontrala
mujer”, dijo Karla.

mujeres llegan con



Lista de Comisarias de la Mujer
y la Nifiez en todo el pais

Comisaria de la Mujer
y la Nifez:

Encargada nacional:
Tenienta lleana Torres.
Tel.: 277-4130-9,
extension 256.

Comisaria de Ciudad
Sandino, distrito |
Tenienta primera
Martha Valdivia.
Direccion: contiguo

a la Policia del distrito.
Zona 8.

Tel.: 269-7649.

Fax: 269-9318.

Comisaria de la Mujer,
distrito ¥

Tenienta Isabel
Largaespada.
Direccién: entrada
principal al centro
comercial Managua,
contiguo a la Policla
‘del distrito 15.

Tel.: 278-1386.

Comisaria de la Mujer
de Masaya

Tenienta Xiomara Urbina
Direccion: frente a la
Rodak, contiguo a la
Policia principal.

Tel.: (0) 522-2192.

Comisaria de la Mujer
de Esteli

Tenienta Katia Chavarria
Direccion: Casa Pellas 1c.
al este, Yzc. al norte, frente
a ferreteria PT, B® Juana
Elena Mendoza.

Tel.: (0) 713-3871. Fax de
Enitel: (0) 713-2240.

Comisaria de la Mujer
de Matagalpa

Tenienta Marcia Méndez
Direccion: jefatura
departamental de la
Policia, frente al parque
Morazén,

Tels.: (0) 612-2809, 612-
2279. Fax: (D) 612-3698.

Comisaria de la Mujer

de Ledn

Capitana Claudia
Bermudez
Direccion: salida de
carretera Ledn-
Chinandega.

Tels.: (0)311-2492.
Fax: (0) 311-6698.

Comisaria de la Mujer
de Bluefields

Tenienta Olga Maria Zinco
Direccion: Policia
Nacional de |la RAAS.
Tel.: (0) 822-1255.

Comisaria de la Mujer
de Mulukukd

Karla Flores, procesadora
de investigacion

Policia Nacional de
Mulukukad

Pronto abrirdn
Comisarias en Boaco y
Tipitapa
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Forjando relaciones
justas para cambiar la
vida cotidiana

Patricio Welsh del Centro
de Educacién y
Comunicacion Popular
Cantera, noscuenta:

Cambiarlas actitudesque
impidenque hombresy
mujeresnos tratemosde
maneraigualitaria, fue el
compromisoque adquirimos
quienes participamosenel
Encuentro nacional
“Forjandorelaciones
justas”. Esteencuentro
promovidoporCanterapor
segundo ano consecutivo,
serealizo el 4 de octubre
con la participacion de 150

personas.

Hablamos sobre esas
actitudesnegativaspara
unarelacionigualitaria,

y decidimos aplicartodas
lasreflexiones anuestra
vida cotidiana. Nos
comprometimos anogritar
alos hijosehijasenla
casa, aevitarellenguaje
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discriminatorioyaempezar
avalorareltrabajo
domeéstico delas mujeres
enlacasa.

Tambiénhablamosde
cambiarnuestramanera

de verytrataralas
mujeres: en lugarde verias
comoobjetos, de
considerarias comosujetas.
Ademas vamos atratarde
rechazarnuestros privilegios
masculinosyeducara
nuestros hijos e hijasentre

ambos, sinrecargarlas
responsabilidadesenla
mujer.

Durante este encuentro,
tambiénentregamos los
premios del segundo
concurso “Sonando
relacionesjustas”, enelque
Juan Sanchez de Jinotepe
gano el segundolugarcon
el cuento "Elrio™. Enla
categoriade ensayo, hubo
menciénespecial para
Hector Avellan de Managua.
Enpoesiase premioaSara
Montenegroconel poema
“Esperanza’yaSilvio
Aguirre porel poema
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“Lagnmasde hombre”.

En dibujo hubo mencion

especial para Marvin

Henriquezde Masaya.

Tambiénentregamos

reconocimientos alosylas

muralistasinfantilesy

juveniles de Esteli.

Cantera: de Piaza El Sol %c. al sur, o amba
Aptdo, Postat 852 Tet 277-5329

Fax: 2780103 Comen alectmomen:
cantera@nicaran apc.org ni

Empleos para
mujeres jovenes
de Ciudad Sandino

Auxiliadora Quiroz,

de la Direccidn Técnica
de Atencién a la Mujer
de Inatec, nos cuenta:

Desde hace pocomasde
unmes, un grupo de
mujeres jovenes de Ciudad
Sandino tienen la oportuni-
dad de acceder a un
empleo. Estasmuchachas
estanrecibiendo uncurso
de formacion empresarial,
alfinal del cual presentaran
un pequerio proyectocon
muchas probabilidades de

Fota  Inatec

serfinanciado.
Elcursoforma parte del
proyecto “Creacion de
EmpleoparaMujeres
Jovenes de Ciudad
Sandino®, impulsadoporla
Fundacionde Mujeresen
Espafnaquequieren
contribuir alempodera-
mientode las mujeres
jovenesde Nicaragua.

Después de un procesode
seleccion, las escogidas
fueron treinta mujeresenire
los 18 y 30 anos, madres
solterasydesempleadas.
ElMovimiento de Mujeres
Trabajadorasy Desemplea-

das Maria Elena Cuadra,
Amnlaeyel Movimientode
Mujeres Autonomas de
Ciudad Sandino escogieron
alas participantes.

Cuandoterminela
capacitacion, las mujeres
tendran acceso a créditos
para poner afuncionarlos
proyectos propuestos. Los
prestamos pueden irdesde
mil 500 hasta 3 mil délares
dependiendodeltipode
actividad arealizar.
Tambiénsetomaraen
cuenta si el negocio sera
asumido por unamujero
porvarias. Parapagarel
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préstamohayunplazode
tres afios comomaximo,
conunatiazade interés del
12 porciento anual.

Unavezquerecibanel
crédito, ala Direccion
Técnicade Atenciénala
Mujerle corresponde
brindarasistenciay
asesoriatécnicaalas
mujeres, de maneraque
puedan sacaradelante sus
negocios lo mejor posible.

Direccion de Alencadn a s Muser-lnatec Canlro
Civico, Madubs T". Tel 265-1576

Premio internacional
para campesinas
nicaragiienses

Doscampesinas
nicaraglienses recibieron
en septiembre un premio
intemacional que otorgala
Fundacion Cumbre Mundial
dela Mujer, amujeresdel
arearural que con su
esfuerzoytrabajo propio
hanlogrado beneficios
para sucomunidad, asi

como liderazgoy
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Auxiliadora Lépez Qlivas.
derecha: Lucrecia Flores
Chavarria.

reconocimiento.
Estaorganizacion pretende
reconocery honrarla
contribucion de lamujeres
rurales que representan
mas de 550 millonesde
mujeres enelmundo.
Premiandoaestas
campesinas, tambien se
quiere dar a conocerlos
proyectosinnovadores que
impulsan paramejorarla
calidadde vidaen sus
regiones.

Maria Auxiliadora Lopez
Olivasde Jalapa,y Lucrecia
FloresChavarriadeNueva
Guinea, ganaron este

reconocimientoa‘“la

creatividadde lamujer
rural®, juntoa otras 31
mujeres de diferentes
partes delmundo.

Maria Auxiliadoraesdela
comunidad de Aranjuez, al
surde Jalapa, yes parte
del Programa de la Mujer
CampesinaOyanka. Tiene
30 anos yes latesoreradel
banco comunal “Mujeres en
accion”, cargo que abtuvo
después de haber recibido
unpréstamoy recuperarse
en un 100 por ciento.
Tambiénforma parte del
grupo de apoyo legalde su



comunidad y una de sus
luchas principaleses
erradicarla violencia contra
lamujer.

A sus 34 afos, Lucreciaes
dirigente de un proyecto de
desarrollorural. En 1982
trabajé comococineraen
un proyecto bioagricolay
siguié cursos de alfabetiza-
cion, Con estaexperiencia
se decidio a fundar, dos
afos después, unnuevo
centro de agricultura
ecolégicaqueseha
convertido enunaescuela
de formacion para

campesinos/as.

Educacién en salud para
las mineras

Gloria Elena Jiménez, del
Sindicato de Trabajadores
Mineros y Similares
(Sintramin), nos cuenta:

Nuestro sindicatotiene
entre sus proyectos
proximos ofreceralas
trabajadoras minerasya
las esposasdelos

trabajadores atencion
especializadaensalud,ya
que enfrentan condiciones
sanitarias que afectanla
calidaddevidadeellasy
sus hijos/as.

Esta atencion seriano solo
atravesdeatencion
directa, sino que también
capacilariamosalas
mujeres eneducacionen
salud, porque sabemos que
la prevencion eslo mejor
paraevitarlas
enfermedades.

Recordemosqueenlas
minas, el ambientenoes

muy sano yademas no
contamos conlas medidas
de segunidadnecesarias
paratrabajarsincorrer
riesgosdeteneraccidentes
ycontraerenfermedades
respiratorias o de otrotipo.

Estamosbuscandoel
financiamiento necesario
parallevaracaboestos
talleres, y paraeso
queremos conformaruna
Fundacionde minas que se
encargue precisamente de
canalizarfondos para
proyectos con las mineras.
MNuestro sindicato aglutina
amil20trabajadoresy 180

Foto: R Garcla, Archvo Bamcada
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trabajadoras.
Tambiénqueremos
contariesqueenelmesde
octubrelasorganizaciones
sindicales obtuvimosun
granlogroquefuela
formaciondel sindicatoen
lamina Bonanza, con 355
trabajadores ytrabajadoras
afiliadas. Apesardeestar
recien formado, ya estan
proponiendoladiscusion
del conveniocolectivoy
segunsupliegode
peticiones reivindican
algunos derechos paralas
trabajadoras.

Unode los puntos que
propone el sindicatoes que
la patronal garantice una
canastabasicamatema
paralastrabajadorasque
vayanatener hijos/as.
También reclamanel
derechoaunabuena
atencion meédica paralas
trabajadoras, haciendo
enfasisenlas
especialidadesdelas

mujeres.

SINTRAMIN. de l Esticén 2 de b Pokia,
% aba. fc allego Tel 2658502
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Capacitacion a estelianas

Blanca Sevilla del Movimientode Mujeres
DesempleadasdelaCasa Nora Astorga de Esteli, nos
cuenta que desde hace un ano han capacitado a 92
mujeres enlos diversostalleres ocupacionales que
ofrecen. Las mujeres aprendieron a hacerarreglosde
novia, flores entelas, munecasycortes de pelo.



Hablando entre nosotras,
sobre nosotras

Desde Ledn, Maria Elena
Sandino, del programa
radial Hablemos de
Nosotras, noscuenta:

Desde nuestro programa
radial se nos ocurrit laidea
de ofrecerun curso de
géneroaaquellas mujeres
quetieneninteresde
cambiar, pero pordiversas
razones no pueden asistira
“clases’ formales. Poreso
decidimos crearun plande
estudios adistancia, de
maneraquelasamasde
casas atareadasylas
profesionales quenose
despegande sutrabajo
pudieran recibireste tipo

de formacion.

Despuésde nueve meses
finalizamos nuestroprimer
curso a distancia sobre
género que tuvo por
nombre“Comunicandonos”,
Cada sabado, escuchaban
el programa en sus casas
yluegounavez almes se
reunian conlapromotora

Fotx: Programa “Hablemos de nosotras™
LR gl b e

de su grupo paradiscutir
yreflexionar entre todas.
Participaronno sélo
mujeresadultas, sino
también ninas y adolescen-
tes, queerandel mismo
Ledn, Quezalguaquey
Malpaisillo.

Ademasdelprograma,
tenian como material de
estudio La Boletinaylos
boletines que producimos
nosotras. Estudiamostodos
los derechos delas mujeres
yanalizamos las conven-
cionesinternacionalesy
cumbres que defienden
estos derechos, asicomo
las reformas al Codigo
Penal de nuestro pais.

Al principio no fue facil
paraalgunas, pues sus
companeros les cambiaban
la estacion de radio para
que no pudieran seguircon
elcurso. Sinembargo ellas
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mismas nos handichoque
ya salen sin tenerque pedir
permisoalmando. Otras
sienten que ahora pueden
comunicarse mejoren sus
familias.Creoque han
iniciado un proceso de
tomarselapalabrayde
perder el miedo.

Este curso ha sido escuela
paratodas, pergueentre
las promotoras habiamos
adultas, discapacitadas,
jovenesyninasy
ejercitamos entre nosotras
|as relaciones de poder.
Funcioné de maravillaya
que hemos refrenado ese

.

impulso de quererdecidir
enelgrupo solo porque
tenemosmas edadquelas
demas comparnieras.

Las diez promotoras ylas
cienestudiantes del curso
nos “graduamos” juntasel
domingo 29 de septiembre,
porque fuela pimeravez
tantoparaellascomopara
nosofras. Acinco afnos del
programa, seguimos
comunicandonos mejor
entrenosotras.

Hablemos de Mosotras, 1110 AM bs sdbados
de 8 p 9 de s maftlana Bamo San Mateo, casa

h* 21, Sutiava, Ledn. Tet (0311) 6162

Solidaridad con
trabajadoras de las
maquilas
centroamericanas

Sandra Ramos yLigia
Orozco, del Movimiento
de Mujeres Trabajadoras
y Desempleadas Maria
Elena Cuadra, noscuentan:

Recientemente nos
reunimos en Managua
vanos grupos autonomos
de mujeres centroameri-
canas quetenemos
contactos directos conlas
trabajadorasdelas zonas
francas o maquilas, para
intercambiarexperienciase
informacion sobre eltrabajo
querealizamos.

Enestareuniondecidimos
constituirla“Red
centroamericanade
mujeres en solidaridad con
lastrabajadorasenlas
maquilas”, yasiteneruna
formade comunicacion
que nos permita conocer
|las denunciasde
violaciones de los derechos
humanosdelas
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trabajadoras en cadapais
centroamericano.

También podremos
compartirlos avances que
vayamos teniendoenla
lucha pormejorarlas
condiciones |aborales de
lastrabajadoras. Por
ejemplo, aquien Nicaragua,
después devarnas huelgas
delastrabajadoras,una
empresade lazonafranca
redujo el valordel platode
comida, que yaesuna
ayuda para las mujeres que
de porsi ganan poquisimo.

Unadelasprimeras
acciones que realizaremos

seraunacampanapara
sensibilizarala poblacién
sobrela problematicaque
viven estastrabajadoras.
Poresoendiciembre nos
vamosareuniren
Guatemala paradefiniresta
campana, einiciariade
formasimultaneaencada
unodelos paises
miembrosdelared.

Paracontectar 3 b Red Centroamencana
Movimeento Maria Elena Cuadra, Apartads
Porsiad 3604, Tebor Cantral Cormeo elscindmio:
Wpoc@ncarao apc o Olgs Rivas de
GRUFEPROMEFAN. Guatemal Telefax
(502) 251-4354. Rosa Escobar de Mugres en
Soldandad. Gustemala. Tet (502) 251-8086

Ana Argueta de Coordnacon de Organsmos de
Mueres (COM), El Salvedor. Telfax (503)
J5-4016.

Se forma equipo de
investigacion contra la
violencia

Irela Solorzano, de Puntos
de Encuentro, nos cuenta:

DespuésdelaPrimera
Conferencia Nacional
Ninez, Adolescenciay
Violencia, nos reunimos

un grupo de personas
dedicadas a hacer
investigaciones sobrelos
diferentes aspectosdela
violencia.

Araiz de esteintercambio
de expenencias, decidimos
armarun equipode
investigadores/as de
distintas disciplinaspara
propiciariacomunicacion
yelanalisisintegraldela
violencia. Enelequipohay
sicologos/as, sociologos/as,
médicos/asy otros
profesionales que podemos
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aportarmuchoen eltema
desde nuestrasdiferentes
enfoques de trabajo.

Tambiénvamos acrear
algunosespaciosparala
capacitacion y lareflexion
sobre los distintos metodos
ytécnicas de investigacion
queimplementamos.
Queremos organizar
actividades cientificas para
daraconocerlos ultimos
trabajos que se han
realizado sobre eltema.

MNos hemos reunido
investigadores dela
UniversidadCenfroame-
ricana, laFacultad de
Medicinade Leon, del
Centro Dos Generaciones,
FPuntos de Encuentroy
CISAS.
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La Conferencia que origino
nuestro encuentro fue
organizadaporiaRedde
Mujeres contrala Violencia
ylaCoordinadora de
ONG’'squetrabajanconlia
ninez. Desde el 14 al 16 de
agostonosreunimos mas
de 300 personas
interesadasen sensibilizar
alasociedadnicaraguense
sobrelasituaciondela
ninezylaadolescenciaen
relacionaltemadela
violencia.

Contacter 8 b coordinadors Sia Narvaez de
OPS Tel 7894200y 2837159 Sandra Ziniga,

Depertamento deSicobgla, UCA Tel 278-397)
al i

Defensoras populares de
las Minas lanzan “Senales
de humo”

Neptalia Herrera, defensora
de los derechos de las
humanas de la mina
Rosita, nos cuenta:

Despuésdereconocer
que como mujerteniamos
derechos yno solo
obligaciones, un grupo
demujeresdelas minas

Rosita, Siunay Bonanza,
participamosen vanas
capacitaciones sobre
nuestros derechosyla
formade defenderlos.

Ahora somosdefensoras
popularesdelos derechos
delashumanasen
nuesfras comunidades.

Comodefensoras quisimos
conocerla situaciondelos
derechos de las mujeresen
las tres minas, poresonos
planteamos hacerla
investigacion que titulamos:
Senalesde Humo: La
situacion del ejercicio de
los derechos humanos de
las mujeres en la
subregiénde Las Minas
(RAAN). Porque para
poderbuscarcémo
resolverlos problemas,
tenemos que saber donde
estan los puntos debiles.
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Conlaayudade las amigas
del Centrode Investigacion
y Accion de la Mujer
(CIAM), que nos ayudaron
enlametodologia, iniciamos
el diagnostico y asi fue que
encuestamosa 300 mujeres
delastres minas. Ahora
tenemos unapequena
radiografia de quienes son
las mujeres de Las Minas,
cuales su problematicay
donde hay que enfocarlos
esfuerzos.

Elprocesodeinterpretacion
delos datostambiénlo
hicimos nosotrasmismas.
Segunlosresultados, las

mujeresde lasminas
senalanque las principales
violaciones de derechos
que sufren son: eltrato
cruele inhumano, que
incluye maltratofisicoy
emocional.

Ademasde contarcasos
deviolenciafisica,
hablabande que para elllas
también es violencia
cuandolessilbanenia
calleoles hacengestos
ofensivos que generaimente
pasancomo “‘costumbres”
ynadamas. Tambiénse
sienten discriminadas por
su sexo, no tienenderecho

ala propiedadindividual y
carecende unavidadigna.

Nos hemos reunidocon
organizacionesde mujeres
einstitucionesy
organismos que trabajanen
las minas paracompartir
los resultados de este
diagnosticoypoder
utilizarlos ennuestros
trabajos conlasmujeres de
las comunidades. Sélonos
hace falta discutirlo con el
ConsejoRegional
Auténomo. EnManagualo
presentamosalos grupos
de mujeres, institucionesy
medios de comunicacion el
16 de agosto.

Pornuestra parte, vamosa
darle seguimiento a estos
resultadosydesde
nuestras organizaciones
vamosatrabajarpara
mejorarnuestra situacion.
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Enlainvestigacion
participamos estos
organismos:
Movimientode Mujeres
NoraAstorgay Grupode
Mujeres Sumu Rigoberta
Menchu de Rosita; Grupo
de Mujeres porla Defensa
delaVidayMovimiento de
mujeres Paula Mendozade
Siuna; yelMovimientode
Mujeres Cristina Rugama
de Bonanza.

Podes conlacter o las defensores de les Minas a
ravés del CIAM Edfice El Carmen, del
Holelio fc alsur. repanio El Carmen,

Menagua Tet {0 266-3554
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Mujeres sindicalistas
se capacitan

Andrea Perez Morales,
responsabledela
Secretaria de la Mujer de
la Confederaciénde la
Central Sandinista de
Trabajadores, noscuenta:

Parareactivareltrabajode
las Secretarias de la Mujer
entodoslos sindicatos
miembros de la Central
Sandinistade Trabajadores
(CST),iniciamosun
programade capacitacion
amujeres llamado
“Formacionde Lideres
Sindicalistas”.

Elprimercurso serealizé
afinales de septiembrey
abordd eltema
“Planificaciony
organizacion sindical”.
Parliciparon sindicalistas
de Leon, Carazo,
MatagalpayMasayaen
representacionde sindicatos
delasbananeras, delarea
textil, de la construccion,
servicioy comercio,
vestuario, piel y calzado.
Deestaprimera
capacitacion saliolaidea
de crear un consejo de
mujeresrepresentantes de
cada secretaria dela mujer
detodoslos sindicatos que




formanlaCST,para
mejorarelintercambio de
informacion entre nosotras.

Serealizarandos
capacitaciones pormes
hasta finalizaren marzo.
Lospréximos temas seran
los efectos de los ajustes
estructurales enlas mujeres
trabajadoras, la explicacion
delnuevo Cédigo Laboral
del pais, violencia
domeésticaylaboral,y
autoestima, entre otros.

5T de B Igesa Ei Carmen 1o amba,
%o alsur Tet 222-5372

Amnlae cumplio su
19 aniversario

Dora Zeledon, secretaria
ejecutiva del Movimiento
de Mujeres Luisa Amanda
Espinoza (Amnlae), nos
cuenta;

_E
;

Enseptiembre nuestra
organizacion cumplié 19
anos de fundada, poreso
durantetodoelmes
celebramos conunaserie
de actividades culturalesy
encuentros entodo el pais.

Comonosinteresa
fortalecerlaideade
género, liderazgo y poder,
realizamos varos
seminarios sobre Mujer
y participacion politica
en varios puntos como
Jinotepe, San Marcos,
LeonyManagua. En
Nandaime promovimos
un encuentro entre 800

trabajadoras agricolasyen
Ocotal otroentre parterasy
lideres decomunidades.

Parael97 queremos
fortalecertodos nuestros
programas, yaqueatraves
de ellos hemos brindado
servicios a 239 milmujeres
soloenel periodode 1993
a 1995. Algunos deestos
servicios son atencionen
saludintegral atravésde
28 clinicas y S casas
matemasquetenemosen
todo el pais, yasesoria
juridica mediante nuestras
20 oficinaslegales.
Tambienfacilitamos

49



creditos alternativos alas
mujeresy capacitamosen
temas comomujerymedio
ambiente ymujery
participacion politica.
Actualmente estamos
ampliando nuestras bases,
poreso estamos en proceso
de afiliacion. Segunel
ultimo recuento que
hicimos a finales del 85,
nuestras afiliadas sumanya
117 milentodo el pais.

Amniee enirada panopal del Aplo. San Juan
2% coalsur Tel 267-1661 Fax 277-5894

Managua

Trabajadoras rurales
crearan red
latinoamericana

y del Caribe

Eva Molina, del Colectivo
de Mujeres de Matagalpa,
noscuenta:

Conelcompromisode
crear unaredde mujeres
ruraleslatinoamericanasy
delCaribe, concluimosel
Primer Encuentro Latino-
americanoydel Caribe de
la Mujer Trabajadora Rural,
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Foto. Garcia, Bemcads

al que fuimos seis mujeres
porNicaragua.

Reunidasen Brasila
mediados de septiembre,
nos encontramoscon
mujeres de mas de 20
paises paraintercambiar
experiencias sobrelos
problemas que enfrentan
las trabajadoras delcampo
de cada lugar. Y de ahi
surgiolaideade formar
unared que mantuvieraen
contactodirectoala
mujeresruralesdela
region. Poresolas
delegadas de cadapais

intentaran crearunared
local para luego conformar
laredlatinoamerncana.

Estaredtambien servira
paradarseguimientoalas
demandas quehicimos a
nuestrosgobiemosatraves
de ladeclaracion final del
encuentro. Entre otras
cosas, exigimos poder
acceder a la tierra y al
credito y que los gobiernos
garanticenlaseguridaden
elcampo, yaque en
muchos paises hay
represion enlas zonas
rurales ylas principales
victimas sonlas mujeres.
De Nicaragua fuimos
representantes campesinas
de San Miguelito,
Matagalpa, Esteli, Ledny
Nindiri. Aungque yo no soy
trabajadora delcampo,
asisti porque fuienlace
entre las organizaciones
nicaragiiensesyel comité
organizadordel encuentro.
Colectivo de Mueres de Matageba

dal Banco Mercantil 24c aleste, Matagalps
Tet (061) 22458
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Las trabajadoras delas mujerestrabajadoras.
\{\, sindicalistas también Fue asiqueenelComité
\,_ tienen su “agenda Nacionalde Mujeres
1"\.-/ \ minima” Sindicalistas presentamos
(_) nuestraagendadelas
4 Gloria Hernéndez, vice trabajadorasnicaragiienses,
,._?/_\ coordinadora generaldel aunque loveniamos
Comité Nacional de pensandodesdeelano

Mujeres Sindicalistas de pasado, fue hasta

Inauguran nueva clinica  V/caragua (CNMSN),nos  mediados de éste cuando

materno-infantil cuenta. decidimos hacerla.

_ Enlaselecciones recién Enjulio nos reunimos enel
La Fundacion PopolNa pasadas se presentaron foronacional “Mujeresy
abriounanuevaclinica una serie de “agendas Procesos electorales”, y
matemoinfantilen los minimas” enlas que se nosdimos cuentaqueera
pimerosdiasde octubre. o0 50ian algunas delas importante aportar nuestras
Laclinica Esté'ublc:ada €N  acesidadesdelas propuestasy asi tratarde
el Mercado Orientaly mujeres, pero ninguna tenerincidencia sobre
tienen capacidadde presentabalasinquietudes  nuestro futuro. De ahi
atendera 50 mujeresya

50 nifos y ninas

diariamente. Aunque se
atenderaatodopublico,
perose priorizaraalas
mujeres delCallejéndela
Muerte, lugar del mercado
donde viventirabajadoras
sexuales, y aquienes yase
les ha brindado capacitacién
entemasde salud.

Popol Na de Piaza Espafla 3% c abaw
Tet 265-6878 Faxr 266-0133 Comen

ebcironco Popol Nag@ncarao apc org m




surgid eldocumento con
nuestrasdemandasylas
presentamos adiferentes
partidos politicosyalas 15
miltrabajadoras afiliadasa
los diferentes sindicatos
que conformanel CNMSN.

Nuestraagenda exige leyes
yreglamentos que
garanticen laigualdad
expresadaenlaConstitucion
Politica del pais y el
cumplimientode los
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conveniosintemacionales
que beneficianalas
mujeres trabajadoras.
Tambiénhacemos
demandasen los ambitos
politicos, socialesy
economicos.

Este comite surgioen
1986, cuando se cred el
Comité de Mujeres
Sindicalistas de Centro-
américayel Caribe, y
luego seformaron los

Bamcods

Foto, Dusan,

Magistrada Alba Luz Ramos

comitésnacionalesencada Tercera mujer

unodelos paisesdela
region. Actualmente
estamos afiliadas
trabajadoras de ocho
sindicatos nacionales.

CHMSN: sindcalo UNE-MAG en el Km 8 %
carelera 8 Masaya Tel 276-0200-03

magistrada en la Corte
Suprema de Justicia

YadiraCentenofueelegida
magistradade laCorte
Supremade Justicia
(CSJ), convirtiendose enla
tercera mujer en ejercer
ese cargo. Ademasde
Centeno,tambien son
magistradas Josefina
RamosyAlba Luz Ramos,
estaultimaahoraes vice-
presidentadelaCSJ.,
Antes de sernombrada
magistrada, Yadira
Centeno eradiputadadela
AsambleaNacional.
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Una esperanza
haciéndose realidad

Elgrupo Esperanza para
una mujeralcohdlica
cumplidotres anos de
funcionarcomolasprimeras
alcohdlicas anonimas
organizadas enel pais. Ylo
celebraron el6 de octubre
reuniendose con ofro grupo
de alcoholicas recién
formadoen Granada.

Estenuevogrupotambién
era parie delos Alcohdlicos
Anonimos, pero se
separaron porlasmismas
razonesquelas
“Esperanzas”:tenian
problemas para reflexionar
sobre su problematica
como mujeres alcoholicas
juntoalos hombres.

Ambosgrupos sehan
reunido varias veces para
intercambiarexperiencias.
Las“Esperanzas”aln
forman parte delgrupode
AA“Ruegode Madre”, pero
uno de sus proyectoses
tenerun local propiopara
alcohdlicasanénimas, cuyo

Las mujeres de Tipitapa
“en la jugada”

Desde Tipitapa, Teresa
Aguilar, de la Asociacion

Pro Derechos de la Mujer,
noscuenta:
[ o r Somos ungrupode 50
S\ profesoras, estudiantes y
B 7SN amasde casas que
g SR promovemosy defendemos
- _ losintereses de las mujeres
grupoinicia dorserianellas  ~ymo personas,
ol trabajadorasymadres.
Bamo Edmundo Matamors. de In Escuels Y este 2 de octubre
g oy o s hunss  CElEDrAMOS NUESHrO SEgUNO
de Madre’ aniversario apesardelas
dificultades econdomicas

queenfrentamos.
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Desde queiniciamos
hemos realizado
actividadescomotalleres
de género, charlas sobre
las diferentes formas de
maltratoycursosde
manualidades. También
hemosbrindado
capacitacion enderechos
de la mujeryen salud.

Queremos agradeceralos
centrosygruposde
mujeres que nos han
brindado materiales parala
realizacionde nuestras
capacitaciones, suayuda
ha sido fundamental ya que
nosotras carecemos de
fondos paraesas
aclividades.
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Tampococrean que nos
cruzamos de brazos,
estamos gestionando
nuestra personeriajuridica
ybuscamos fondos por
donde sea. Poresosomos
reconocidasenla
comunidad, porgue
siempreestamosenla
jugada, participamosenlas
jornadas de saludydamos
asesoriaen planificacion
familiary nutricion. Y en
los casos de violencia,
platicamosconlas
personasylesdamosideas
paraevitardanos mayores.

5 podés bandar alguna gyuda financiena o
sabés donde pueden consaguiria conlaciaa e
Asociacxin Pro Derechos de s Muer, de i
lermingl de buses 2 amba, 172 alsur,

Bo. Orontes Canteno, Tiptapa

Reconocen el trabajo de
las mujeres agricultoras

Enlos paises endesarrollo
como Nicaragua, las
agricultoras producengran
parte de los alimentos
cultivados para el consumo
domestico, sinembargo
son las que menos apoyo
recibende pariedelos
gobiemos.

Decada 10 personas que
trabajanen el mundo 6 son
mujeres, loquerepresenta
ungranaporteala
economiade sus paises,
pero son las quereciben
menosingresos. Inclusode
cada 100manzanasde
tierra, sdélouna pertenece a
algunamujer.

Segununinforme reciente
del Fondo de Poblaciénde
las Naciones Unidas
(FNUAP), lasmujeres
debenserelcentro de los
esfuerzos que sehagana
nivel mundial paraeliminar
las desigualdadesylas
barreras que existencontra
las mujerestrabajadoras, y



aumentaria participacion
delas mujeresenla
formulacione
implementacion de politicas
economicas, agranas

y sociales, en general.

El Fondo de Poblacion
sefnalalanecesidadde
aumentarelaccesodelas
mujeres alos recursos
productivos, incluyendola
propiedadde latierra, el
derechoa heredar

propiedades yelacceso
alcredito. Elinforme
Alimentacion parael
futuro: Mujer, poblacién y
segundad alimenticia fue
dado a conocer el pasado
13 de sepliembreen
Londres, Inglaterra.

FHUAP. del porfon del Hosgital Miltar

fc. ol lsge, 1o shapo, Managua. Apdo 3260
Tot 268-164142

La "Ley Revolucionaria de
las Mujeres” zapatistas

Jessica Martinez, Manu
Brabant y Hélene Roux,
miembras del Comite de
Solidaridad con Chiapas
en Nicaragua, nos cuentan:

Elmundo conocid6 al
Ejército Zapatista de
Liberacion Nacional (EZLN)
cuando selevantaronen
armas el 1" de enero de
1994 enelestadode
Chiapas, México. Perofue
casiun ano antes que se
dio unlevantamiento dentro
de estemovimiento
protagonizado porlas
indigenaszapatistas.

En 1993, lasindigenas
miembrasdel EZLN
anunciaron ante sus
companeros zapatistasuna
listade diez puntos
conocidacomola Ley
Revolucionariade las
Mujeres. Estaley surgio
desde las comunidades
donde vivenlosylas
indigenas que apoyanla
lucha zapatista, peroque
no soncombatientes.
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Lasindigenas hablaronde
“ofros” aspectosdelucha,
apartedelas yadivulgadas
porladirigencia. Por
ejemploquelas mujeres
tuvieran mayorparticipacion
politicaalahorade tomar
decisiones ytenerderecho
a opinarcomo mujeres, ya
quelascostumbres
indigenas ceden al hombre
muchos derechos que son
negados aellas.

Fue asiquela Ley
Revolucionaria delas
mujeres, contemplael
derecho a decidir el
numero de hijos/as que

Liss Meranda

Foto:

deseantener,iguales
salarios parahombresy
mujeres, derecho a poder
serdirigentes, aheredarla
tierra, yaque segunla
costumbre lasmujeresno
heredaban latierra, entre
otros aspectos.

Luegoestaleyfue
propuestaalas mujeres
zapatistas militares, que
llevaronadiscusionlos

diez puntos ante lamaxima (&

instanciadel EZLN. El
hechodequelas mujeres
“delas bases” hicieran esta
propuestacausotanta
conmociénenel EZLN que
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poresolollaman “el primer
alzamiento zapatista’.

Ha sidotantalafuerzade
lasindigenaszapatistas
queinclusoimplantaronla
leysecadentrode las
comunidades zapatistas,
protestando porla
iresponsabilidad de los
hombres cuando se
emborrachabanyles
pegaban, porejemplo.,
Lasindigenasdijeron:
“obebemos todosytodas,
o no bebe nadie”. Poreso
actualmente esta prohibido
ingerir licoren las
comunidadeszapatistas.

Ahoralasindigenas estan
enprocesodeampliarla



 «NOTICIAS DE TODAS PARTES*NOTICIAS DE TODAS PARTES -NOTICIAS

Ley Revolucionariade las
mujeresa 31 puntos.

Estas experiencias pudimos
escucharlade bocadelas
mismaszapatistasenel
EncuentroIntercontinental
porla Humanidady contra
el Neoliberalismoorganizado
porel EZLN enChiapas,
del 29 de julio al 3 de
agosto.

Para conlecter al comité lamear al Mowmmnlo

Indigana de Nicaragua: detras del Banades de
Piaza Espafia Tel 266-6601

el maltrato infantil

“Nigolpes que duelen,

ni gritos que hieren ...
Eduquemos conternura”
esellemadelacampana
centroamericanacontrael

el 15 de noviembrey
concluirael 30 de ese
mes. Estacampanaes
impulsada por
organizacionesque
trabajanconlaninezen
Guatemala, ElSalvador

y Nicaraguay auspiciada

Campana por Radda Bamende
centroamericana contra Suecia. Duranteesosdias
seestarantransmitiendo

maltratoinfantil que iniciara

- FH"I:‘
-,

anunciosdetelevision,
cuniasradiales y se
distribuiran afiches.

Por Nicaraguaesta
coordinando elcentro Dos
Generaciones. Pronto se
veranlos afiches pegados
enlosbuses delas
cooperativas Colony
ParralesVallejos, quienes
se ofrecieronallevarlosen
susunidadesyademas
cuidarque no sean
despegados porlagente.
o quéres afiches, conlactd a Carbs Pacheco

an Dos Generacones: del Canal 2. 75 ws
sboyo. Tel 222.2217 Fex: 266-2891

of




Construyendo el poderde
las mujeres para el nuevo
milenio, sellamoéel
simposiointernacional
realizadoel 15de octubre
en Managua, donde se
reunieron alrededorde
450 mujeres nicas detodo
el pais, y unadelegacion
de mujeresafricanas,
palestinas,
estadounidenses,
centroamericanasy
caribenas, entre otras
nacionalidades.

Las 45 invitadas extranjeras conformaban la Mision

de Mujeres Observadoras de las Elecciones
Nicaragiienses, y durante el simposio conversaron
sobre cdmo viven en sus paises, como es suculturay
la situacion politica actual. También hablaron sobre las
estrategias electorales de los diferentes movimientos
de mujeres en que trabajan.

Algunasde ellas contaron cémo hanhechoensus
paises paraparticiparen los procesos electorales,
ylograrque mas mujeresaccedan al poder politico,
que es donde se definen las politicas publicasque

Mujeres de todo el mundo W.O.ME.N.

Observadoras de

intercambian experiencias politicas i cecciones

Micaraglienses

Palt Humphries, Estelle Schneider,
Jill Winegardner y Margaret Randall,

luego afectan la vida de miles de mujeres.
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Contaron sobre gqué han
aprendidodespuésdecada | WSS
proceso, como han By e
negociado entre ellas como
mujeresorganizadas, y
luegoconlos partidos
politicos y con el gobierno.

Las experiencias

La mexicana Patricia
Mercado dela Asociacion
Politica Feminista
“Diversas”, hablo sobrela
campana“Ganandoespacios”, que suorganizacion
realizd paraque la ciudadania hicierauso de sus
derechos politicos. Conté que ungrupode
organizaciones reunidas enla Convencion Nacional de
Mujeres, durante las elecciones del 94 negociaron con
dos partidos politicos laintegracion de una agenda
desdelas mujeres acambio de votos, yaqueerala
tnicamanerade visibilizar enelmundo politico las
demandas de las mujeres.

Muna Tesfai del pais africano Eritrea, esdirigente
de la Unién Nacional de Estudiantes y Jovenes.
Muna, de 22 afios, habld sobre como la religion islamica !
afectala vida delas mujeresen supais. En Eritreauna Muna Testa;
tradiciénislamica vigente aunqueilegal, es lamutilacion
de los genitales a corta edad: amuchas nifias les cortan
el clitoris o les zurcen |os labios vaginales, conlaideade
que el placeres pecado paralas mujeres.

Laorganizacion conque trabaja Muna impulsa campanas
educativas contraestainhumana practica, ylogré meterse
en la elaboracion de la nueva Constitucion Politica de ese
pais. Fue asi que consiguieron que ya no fuera
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obligatorio casaralas
nifas alas 10 afos, sino
que puedan decidir quién
serasumaridodespuésde
los 18 afos, porejemplo.

Vesna Kesic, periodista

| deCroaciadelorganismo

| B.a.B.e., hablésobrecomo
=4 | seoriginélaguerraentre

Croaciay Bosnia,

dos paises queantes

perteneciana Yugoslavia.

Vesna conto queunadelas

luchas del movimiento de mujeres croatas,
esque las violaciones amujeres de ambos
paises fueran consideradas como
crimenes de guerra. Yaque violaralas
mujeres ha sido una estrategia militar de
ambos bandos, paradisminuirla “pureza
de laraza” de unoy otro lado. Todo
estopensandoalas mujerescomo
“botines de guerra”, y no como seres
humanos.

-

yestra G2

b

: Durante el simposio cantdla artista
gafro N

estadounidense PattHumphries, y alfinal del diael
grupo de teatro Nuestra Cara del Colectivo de Mujeres de
Matagalpa, presentd laobra Yahora, ;qué hacer?, sobre
una mujerque cuenta su historia de sometimientoy
rebelidn aunhombre.

Grupo de!

Elsimposio fue organizado porla Mision de Mujeres
Observadoras, el Centro de Derechos Constitucionales,
Puntos de Encuentroyel CEPAD. Q'

Fotos Héléne Roux
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Cﬁﬁvny, me voy a la vida...

a vivir con el alma, a corazén abierto...

sin anestesia sin subter-refugios...

Quiero que todos sepan que yo vivo,

que estoy viva, que acabé con mis miedos,

que los temores grandes y pequenos

ilos eché de mi!

Quiero vivir resueltamente,

no sé a cuantos y a quienes esto pueda molestarle,
pero como sea, jeso no me hara retroceder!

Y este impetu y esta rebeldia de declararme viva
es porque quiero tener conciencia de saber
cuando por la falta de tu amor jme muera,
aunque siga andando!

Violeta Cerrato

Casa de Mujeres-Niquinomo
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Levantar pesas...
¢Un deporte de hombres?

i Que lo diga Lula ! Maria Lourdes Ruiz, apodada cariiosamente
como Lula, es la actual campeona centroamericana
en levantamiento de pesas en la categoria de 70 Kilos.

Levantar pesas es un deporte

que comenzo a practicarse entre
los hombres griegos para demostrar
su fuerza. A las pesas que usaban les
llamaban halteres y al deporte de
levantarias halterofilia, que en espariol
significa "amigo de las pesas’.

Hoy el levantamiento de pesas es un
deporte olimpico que practican
hombres y mujeres que entrenan por
categorias de acuerdo al peso de cada
quien. Un o una atleta compite con
personas de su mismo peso.

Lula compite en la categoria de

70 kilos porgue su peso es de 154
libras, la cantidad a la que comresponden
70 kilos. El chiste de este deporte es
levantar el doble de su peso que son
308 libras, y su triunfo es levantar el
triple de su peso que serian 462 libras.

Para Lula practicar este deporte le ha
traido muchas satisfacciones,
al igual que algunos conflictos.

A continuacion nos cuenta:

Mis amigas se admiran, les parece
mentira que tengo fuerza para levantar
tantas libras. Les digo que lo pueden
hacer, no de primas a primeras pues
hay que fortalecer el cuerpo, darle
preparacion y tener disciplina pues

ya seas hombre o mujer, necesitas
técnica.

A mi me gustd sentir que este deporte
era bien pesado y brusco, demostrar
que las mujeres realmente podemos
hacer practicamente cualquier cosa.
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Este deporte no es de fuerza bruta,
claro que necesitas capacidad fisica
pero también conocimiento de la
técnica. Pues al competir, si el
movimiento es malo, aunque levan-
tes mas del triple de tu peso el
esfuerzo sera considerado nulo. Los
jueces no perdonan, penalizan la
falta de técnica.
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Esa fuerza que tengo para subir al
caballefe de un salto, la uso para el
arranque. El asunto es subir la barra
con peso y todo, de un solo impulso.



Folo Caleste Gdnzaler

“Ove -me dijle- v segui adelante”

Desde que comencé a entrenar el
primer ano, di resultados. Pero cuando
mi familia, con la que vivo en Nindiri,
se dio cuenta fue un pleito: mi mama
se preocupo, tenia miedo de que me
cayera encima una pesa y hasta me
pudiera matar. Claro que esto no
sucede si se tiene un entrenador y las
condiciones para hacer este deporte.

wy

" ﬁr"':. -.

En Nicaragua soy la primera mujer en
este deporie que compite dentro y
fuera del pais.

Me fui enamorando del levantamiento
de pesas y al mismo tiempo del papa
de mi hija, pues &l también levanta
pesas. Jalamos 3 anos y ahora tenemos
una relacion tranquila, aunque es algo
celoso. El practica en su categoria

y yo en la mia.

.9 l
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Este deporte comprende dos
movimientos. el arranque y

el envion. El arranque es un
movimiento exacto de fuerza rapida,
logrario requiere de fuerza en las
piernas,

Las formas de discriminacion

Siempre he tenido este cuerpo, fuerte,
solido, aunque me ha pasado que
algunas veces de espalda me
confunden, me quedan viendo como
queriendo dar a entender que qué soy:
si hombre o mujer. Dicen que es
porque tengo la espalda ancha,

pero eso me tiene sin cuidado.
Considero que mi cuerpo es femenino
y no me molestan en lo mas minimo los
comentarios que hagan, pues yo sé
que soy cien por ciento mujer.

Me cuido, soy seria y me doy mi lugar.
Mis companeros me respetan mucho,
incluso hay algunos que estan en otras
categorias o en la misma mia, y yo
levanto mas peso que ellos. Y entre
ellos se retan diciéndose: “que
barbaridad te gana la Lula.



¢ No ves que ella es mujer y vos sos
hombre?”.

En Nicaragua no tenés ninguna ayuda,
nada. A nivel nacional se me ha
cuestionado mucho, somos un pais
donde |la gente se asusta de ver una
mujer que segtn ellos parece hombre
por estar levantando “eso” que sélo los
hombres pueden. Y te quedan viendo
todo extrano, como animal raro.

Por suerte a nivel de los companeros

deportistas el pensamiento es otro. El envién es la aplicacién de fuerza.
Aqul trabajo en base a mi consistencia

Estoy convencida de que ellos como y a la fuerza muscular que se reparte

varones y yo como mujer no tenemos en todo mi cuerpo. Es bien importante

diferencia a la hora de dar resultados. mantenerse recta, perpendicular al

El asunto esta en tener disciplina y suelo, y asl proteger la columna

poner atencion a la técnica. vertebral de una posible lesién

0 un desgarramiento muscular.
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Pero seria bueno que hubieran mas
mujeres con quien llevar una
competencia amigable, que estimule
mantener el entrenamiento diario.
Siempre me he esforzado por dar
buenos resultados para tener un buen
nivel y callarle la boca y las intenciones
a cualquiera.

La discriminacion hacia las mujeres
deportistas se hace sentir en otros
aspectos. A mi me gustaria trabajar,
pero quién sabe por qué los duenos
de gimnasios no contratan a mujeres
instructoras. He trabajado en colegios
dando educacion fisica, pero ahora
esta dificil conseguir trabajo y yo
necesito ganar dinero.

Por ahora me dan una ayuda que solo
me alcanza para el transporte, pues
entreno en el Instituto Juventud y
Deporte de Managua y viajo diario

ﬁ?ﬁn{ e e S :
i : SR
SR St

Foto, Juhela Bendafa

a Nindiri. Ahora estoy preparandome
para los juegos del proximo ano y
después de eso, con pesar me retiro
para buscar trabajo.




Foto Dwego Ldpar

Una lectora
de La Boletina
nos solicid la
publicacién.

de eslte texto

para comparty
con todas :
su experiencia.
Marmague, 8 de octiboe
dal 58

Asi lo sonié... jasi!

ue raices mas gruesas y largas, el agua no es clara pero tampoco es
Qiuda. El, que me acompaiia, me dice que no son raices, no. Entonces
lo veo: es un lagarto enorme que abre sus fauces amenazantes y se va a
tragar a una muchacha vestida de celeste. Ella esta con sus brazos
apretados a lo largo de su cuerpo y él la atrapa, le dobla suavemente
la cabeza hadia adelante y se la traga enterita, sin hacerle daiio, pero
la desaparece.

Yo estoy mirando horrorizada y alli estan mis hijas, una de ellas tan
proxima al lagarto. Estoy paralizada ante mi vision, impotente ante el
enorme animal que no me cabe duda va a tragarsela. Entonces...

ilo increible!: el animal se voltea y me habla: “no se preocupe sefiora,

si soy yo”. El enorme animal sdlo es un hombre. Pero yo sabia que mi hija
estaba tan cerca de él, que no habia quién pudiera salvarla de ser

tragada.

Mis hijas, mis pequefios
tesoros que apenas ayer veia
salir de uniforme a la
escuela, hoy por la maiana
fueron a inscribirse a la
universidad. 5i, yo sé lo que
me vas a decir. El mundo de
afuera ahora es de ellas,

y no es agarraditas de mi
mano que van a cruzar la
calle. Ahora ellas caminan
solas, aungue en mi suefio
todavia son mis ninas...
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A proposito del Sida...

{Qué tiene que ver el machismo con el
Sida?

Parece mentira, peroel machismoes uno
de los factores que aumenta elriesgode
contraerelVirus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH), que produce laenfermedad

del Sida.
N

\ 4

Elmachismo esta metidoentodo: enla
maneracomo nos tratanennuestracasa,
enlacalle, en el trabajo, en las leyes.

Y esto provoca que las mujerestengamos
mas desventajas que los hombres enlos
MisSmMos espacios.

Y cuando se trata del aspectosexual
también haymuchadesigualdadenlas
responsabilidades de hombres ymujeres.
Muchastenemos relaciones sexuales sdlo
cuando élquiere, lo sentimos como una
obligacion o lo hacemos para “darle gusto
yevitarpleitos, ademas de otras cosas.
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Los hombres controlan nuestrocuerpoy
muchas veces ellos deciden sila mujer
usara o nometodos anticonceptivos.

Muchos hombres para demostrarque son
machostienen hijos e hijas convarias
mujeres almismotiempo sipueden.
Ademas porladoble moralen que vivimos,
ennuestrasociedad se toleraque el
hombre se acueste con varias mujeres,
mientras se esperaque lamujerseafiela
unsolohombre. Ellos estanacostumbrados
y creen que tienen derecho a ser
irresponsables con su sexualidad, sin
importaries las consecuencias.




. Th"

- L i
Ademas hay muchos prejuicios sobre el =t -
uso del condon. Paramuchos hombres ?: te tu- 5 poreee
pedirles que usen condén esinterpretado uno de ésfos...
como un signo de desconfianza que puede
convertirseen ofensa.Y paraalgunas
mujeres que éldecidausarcondones
interpretado comouninsulto porgue
popularmente se dice que “s6lo se usa
con las prostitutas”.

LR
. l'i!

Segunun analisis de comportamientos
de riesgo con 28 personas con Sida
reportadas hasta 1991 en nuestro pais,
la gran mayoria de hombres (masdela
mitad), teniavarios contactos sexuales
ademasde supareja. Estoexponeaque
las mujeres que son la pareja estable
(o"laoficial®) de estos hombres, adquieran
el Virus que provoca el Sidayhastala
fechaelmetodomas seguro paraevitar
el contagio del virus, es el condon.

Adaptado del kibro
Es tiempo de actuar/La situacién de VIH/SIDA
en Nicaragua 1995,
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Dus companeras de
nuestracooperativa

participaronenel

“Il Encuentro delas
EmBoletinadas’, donde
analizamos entre otros
puntos la situacion
financierade La Boletina
paraaumentarsu
distribuciony seguir
entregandola gratisatodos
los grupos de mujeres que
lo solicitan. Tomamos la
decision de hacerun
aporte financiero, pagando
una suscripcion, detal
maneraque podamos
seguirrecibiendo gratis

los otros ejemplares gue
necesitamosenia
cooperativa.
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¢QUE
DECIS?

CARTAS DE
NUESTRAS
LECTORAS

Escribinos a: Apartado
Postal RP-39, Managua

Como La Boletinaesun
esfuerzoentretodas que
hacen esta preciosa “voz
de nosotras”, queremosdar
nuestroaporte.
Unsaludode...

Las compafieras de la Cooperalva

Julia H. de Fomares Villa José Benilo

Escobar, delcolego, 100vs allago
Managua

La Boletinaresponde:
Muchas gracias por su
suscripcion. Nos anima
muche su decision de
aportar voluntanamente
para que la revista pueda
sequirdistribuyéndose
gratis. Esperamos que
ofros grupos sigan su

ejemplo: sitodos los grupos
pagaranuna suscripcion
anualporcada 15
ejemplares que reciben,
podriamos aumentarel
tiraje para cubrir la
demanda.

| Colectivode Mujeres

dela Asociacion para
laPromocién Comunitaria
enRioSanJuanimpulsa
capacitacion sobre la salud
y los derechos de las
mujeres, daclasesde
alfabetizacion y construye
cocinas Lorenaenlas
comunidades rurales.

Quierocontariesqueenlo
personal me haayudado
bastante La Boletina. Soy
candidata aconcejal porel
FSLNytengoquereunime
enmisectorcon mujeres
de diferentes ideologias.
Larevista me ha ayudado
apoderexpresarmey
comunicarme con todas
ellas sintenercomplejos....
Soy del criterio que como
mujeres hemos venido
ganandoespacio,enla



sociedadyennuestras
relaciones de pareja.
Lomasimportante es el
respetomutuo; las
diferenciasy malos
entendidos se pueden
resolveratravésdela
comunicacion, yestome
haensenado La Boletina.

Fabma Hernandez Sabalios
San Carlos, Rio San Juan

omos unequipode

dosreligiosasque
trabajamosen El Ayote,
Zelaya Central en proyecto
de educacion, salud,
derechos humanoscon
mujeres campesinas.
Desde hacetres afosen
el poblado hayun grupo
demujeres que sereune.

Tambiénestamos
impulsando la organizacion
de grupos de mujeresen
las comarcas delazona,

y paraeso hemos hecho
visitas yun encuentro entre
mujeres de 12 comunidades.
La Boletina es una valiosa
herramientade trabajo para
quienes buscancambios
devida paralas mujeres.

Regina Celi, MJC

Zelaya Ceniral @

0s parece cadavez

mas excelente su
trabajo. Alas jovenesles
gusté mucho elarticulo
sobrelas chavalashuidas...
menoslodelhordscopo.

Rita Muckenhim
Movimiento de Educacon Corera

Campesina
Jnclegs

studio cuarto afio de

Sicologiaen la UCA.
Desde hacealguntiempo
vengo leyendo“La Bole”,
y portanto, aprendiendo
deella. Cercade S5meses
atras, comenceé a
vincularme, atitulo
individual, conlaRedde
Mujeres contrala Violencia,
paraestarmas decerca
con actividades que
fomentenlanoviolenciay
maltrato hacianinasy
nifos, jbvenesymujeres.

Aungue La Boletinano es
parte de laRed, fuela
primeraquemedesperto

el gusanito de organizarme,

esdecir, moverme para

ayudar en lo que yo pueda,
Ahora, de maneraformal,
hago mi peticién de recibir
una cantidad de “Boles”
paracompartircon mis
comparnierasycomparneros
de estudio, y con mujeres
de mi barrio, para que la
conozcan, laestudieny
sepandefenderse.
Alentamente,

una colaboradora...

Fabiola Reyes Soza
Managua

oylesescribo nueva

mente parafelicitara
todas ycada unade las
gue hacen posible laedicion
ydistribucion detangustada
revista. Acontinuacion les
hagollegaruna dedicatoria:

Larevista
Ansiadayesperada.
Buenanoticias
Ocupansuspaginas
Locualllena el vacio
Enfavordelas mujeres,
Tomandoencuentala
Integridad de ellas.

No denun paso atras,
Adelante comparneras.

LeslerL Vivas
Vigiiancia Epidemiciageca
MINSACentral
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E sta Boletina sobre las
elecciones fue
buenisima.Yoselaregalé
aunamuchachadela
limpiezaenia UNAN yotro
empleadoque estaba con
ellairénicamente me dijo:
“¢Yesqueahoralas
mujeres estanen politica?",
hablamos sobreesetemay
me comentd que larevista
era bonita perodebiera de
tomarencuentaalos
hombres.

Una asidualectoraquees
catedraticade Espanolme
comento que este numero
fue excelente, porque fue
el primerdocumentoque
leyodonde explicaban
claramente el proceso de
votacion, ademaslousden
suclase. Felicitaciones.
VanessaCorlés

Estudantede Filslogia y Comunicacidn de
la UNAN
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M e es grato saludarlas
yextenderlesen

nombredel SNV-Nicaragua
nuestras sinceras felicita-
ciones por lacalidad de las
ediciones de La Boletina
enlos ultimos afos y porel
ampliotiraje alcanzado.
Enespecial ladltima
edicién nos parecede un
gran valor estratégico para
el proceso de empodera-
miento civico, entre otros,
de las mujeres ...y
hombres... de Nicaragua.
Con afecto...

E AnelMonlesdeoca
SNV-Necaragua, Maragua

=

omos unmovimiento

de 20 mujeres que
recién hemosformadopara
tratartemas relativosa
nosofras; sexualidad,
género, machismo, etc.
La Boletinanos esde
mucha utilidad, siemprela
leemos, comentamosy
exponemos nuestropuntos
de vista, locual generaun
ricodebate.
Margarita Ruiz Vendell

Movmienio | Vos podés!
Las Améncas, Managua

ecibir La Boletiname

hacesentiralegre
porque me poneen
contacto conlasactividades,
la energiay el debate de
las mujeres nicas. Les
envioun cheque parami
suscripcion.
Ensohdandad,

Barbara Wood
Vancouver, Canadd

Granias porel apoyo
que handadodurante
tantotiempoel programa
Radio Internacional
Feminista, atravésdelas
informacionesquenos
llegan en La Boletina. Este
aporte, junto alde tantas
ofras mujeres y grupos, nos
ha permitidodifundirenla
onda corta de laradio
internacional, el quehacer
ylas propuestas delas
mujeres, y registraruna
partede la historia del
movimiento de mujeres.
Katenna Anloss

Maria Suarez

Radio Internacional Feminista (FIRE)
CoslaRca



Cartas recibidas por
correo electronico:

elicitaciones poresta

magnifica pagina:
excelente contenidoy
presentacion. Damucho
gustohallartrabajostan
nitidos, ymucha
satisfaccion saberquese
estahaciendoen Nicaragua.

Me gusto especialmenteeste
namero de las elecciones:
muy bientrabajadoy
presentado. Tenemosun
centro cultural ydos grupos
demujeres, ollacomunaly
otraentejidos. Quisiéramos
colaborarconuna
suscripcion solidaria,

Judil Ribas {Deplo. Filosofia-UCA)
quetzal@ns uca edun

Centro Cultural Monsefior Oscar A, Romero
B* René Cisneros, Managua

cabode deleitarme

leyendo La Boletina.
Espero ver suproxima
edicion pronto. Como
residente en los Estados
Unidos es verdaderamente
valioso encontrarunrecurso
como el suyo. Porotra parte
esfabulosoque cubran
tantostemasenunasola
edicion.
P'Alante! les dice esta
puertormiquenade Boston,
Massachusetts.

Maribel Fintado-Espeel
e-mat <espelffiearthink net>

aslineasgeneralesde

laConferenciadela
Mujer (en Beijing) que
publicaronenlarevista, las
encuentroacertadas, pero
no comparto, nicreo
importante, el diferenciar
entre sexoy género, ; para
qué?

Biologicamente estaclaro
enlosanimales superiores
(el serhumanotambién) lo
queesmasculinoo
femenino, a saber:

el brgano reproductor.
Lodemas, lasactitudesen
lavida, sonculturales.
Naturalmente paramiser
masculinoenel sentidoen

quetanacertadamentelo
relatan, esunaestupidez:
nisoyagresivo, nitengo
mujeres quemesirvan
(tengo esposae hija) nivoy
porahiaporreandoala
gente.

J L Caballerobspafia
e-mail <jicaballerofiben servicom es>

LaBoletinaresponde:
Laimportancia de hacer
una diferencia enire sexo
y género es precisamente
por las razones que vos
decis: la masculinidad de
un hombre no debe tener
que definirse porla
agresividad, arrogancia

y violencia.

D e La Boletiname
gusta eltratamiento de
lostemas, meimpresiona
larealidad que refleja sobre
la violencia hacialamujery
la falta de informacién con
respecto asus derechos.
Estemensaje es para
felicitarasysumarme alas
lectoras de La Boletina.
Desde el surun fuerte
abrazo.

Laura Puchel, Uruguay
unen@chasque apc.org
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Tambiénrecibimos
saludos ysolicitudes
de Boletinasde:

Gudnun Schieh
CIEETS
PuettoCabezas

OlgaMaria Espinoza
Comilé de Mujeres Rurales
Ledn

Marla Alarcén Sanchez
Edgard Femandez

Programa de Desarrollo Micro-Regional

RioBlanco

Guadalupe Conlreras A
Centro de Mujeres de MESEI‘_."E

Manbel Chévez Monles
Zonal de! FSLN
El'Vigjo, Chinandega

Blanca Sawiia

Mowmiento de Mujeres Desempleacas
Nora Aslorga”

Ested

Yolanda Gubérrez

Grupo de Mujeres de Tipitapa
Managua

HehaMaria Gubérrez

Comité Pro-Ayuda Socal
Dstnlolll, Managua

AnaCecilia Flores
Sndcato Lus Bellrdn
INRA MNacional

Mario Bano y Dora Lea Mendicla
Consejodel Inshiuko Técnico Textl
INATEC Nacional

SofiaPardo
Telcor

Fdao Javier Escarlin

Malinche: Inicialiva solidana con el pueblo

nicaraguense
Nandaime
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(Gabneta Hargehesmer
Senicio Aleman

LEon

ErckaMarlinez

Movimiento Infantil Luis AfonsoVetizguer

Flores"
Managua

SusanaAcosta Cabrera

Centro Provincal de Higiene y
Epscemiciogia

La Habana_ Cuba

Asociacidn de Centro de Madres del

DstnioEste
LaPaz, Bolnia

Thelma Ocon Solorzano (nicaraguense)
Centrode Informacsdn
Nacones Undas-Mexica

Norma Guillard

MAGIN Asociacion ge Mujeres
Comunicadoras

Cuba

(Mirta Rodriquez Calderon
Calle B#113, Apto. 4 entre5* v Calada
Vedado, CP 10400 Cudad Habana

Mariha Garcra Obando
Secratana de la Muyer
Sindcalo FONIF
Managua

Marbel Chéver Monles
Jonatcel FSLN
EiViep

MNicole Rotins
Astrala




Nota: Todos los libios, documentos, revistas y maleriales mencionados agqui pueden
sar consultados en el Centro de Documentacidn de Punlos de Encueniro: de la rotonda
de Plaza Esnafa 4 abajo, o allage, Managua. Tels: 2685507 « 266-6233 » 2681227

Si querés conseguir lu propio ejemplar de cuaiquiera de los malenales, conlacla a la
organizacion o grupoe mencionado al final de cada resena

Nuevos libros sociales de las nicas? jComo

| afecta el deterioro del medio
ambiente a las mujeres?

¢ Tienen igual acceso a la
educacion las mujeres? ;Como
se ejerce el derecho a la salud
en Nicaragua? La violencia
hacia la mujer Nicaragua, La
lucha por los derechos politicos
de las mujeres en Nicaragua, el
movimiento de mujeres en la
agendapoliticaactual.

Todos eslos temas son
explicados analizando la
situacion real de la aplicacion Zona Franca Rostros

Los Derechos de las de estos derechos en de Mujer

Mujeres en Nicaragua Nicaragua, y cual es su efecto A

Un Andlisis de Género en la vida de las mujeres. wwm Tratajackoras
Dasamplaadss “Maria Elena Cusdrd

Asociacidn de Mueres Professonsies por & Dnmhpndﬂnﬂm:hm .

Do A e L e e A ey, Eselresullaodauna

;Como se aplican los derechos  ss.Mansgua. Tet 2668715y 266- 8716 investigacion sobre la situacion

de las mujeres en las leyes de las mujeres trabajadoras de

nicas?, ;Cuales son los la Zona Franca de Nicaragua.

principales problemas para Analiza la situacion laboral,

que las mujeres accedan a la social y sicologicaen que

justicia? ¢ Cudles son los - trabajan las mujeres en las

derechos econémicos y maquilas; cual es la relacion
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que existe enlre los duefios y
las empleadas, y qué politica
economica sustenta el
mantenimiento de las zonas
francas. También contiene un
estudio de caso de |a huelga de
las trabajadoras de la empresa
Fortex Group, y finalmente
presenta algunas propueslas
para mejorar las condiciones y
los derechos de las mujeres en
las maquilas.

Movimeenio de Mueres Trabajadorss y
Desampleadas Maris Elens Cuadre, de bs
saméforos de 8 Asambles Naconal 1 Vi sbao,
Menagua Tet 2663772

Beijing para todas
Igualdad, Desarrollo y Paz

Ins il Necaragosnse de i Muger (inim)

Esuna sintesis de la Plataforma
de Accion de la Cuaria
Conferencia Mundial sobre la
Mujer realizada en Beijing, en
septiembre del afio pasado.
Enumera cada una de los
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planteamientos hechos

al rededor de la mujer y la
pobreza, educacion y
capacitacién, salud y violencia,
en fin, todos los puntos
plasmados en |a plataforma y
las medidas necesarias para
superarios. Al mismo tiempo
seftala quienes deben realizar
cada una de eslas acciones; el
gobierno, las Ong's, los
organismos financieros
internacionales y los grupos de
mujeres, entre olros.

nm: Km 4 34 camelam a Masaya, del Sorbat
inn B0 ws. sbaw, Planesde Alsmim, case
W 7. Managua Tet 278-2535 Telefax 278-2569

Participacion,
Protagonismo y
Organizacién Infantil

en Nicaragua

Una visién retrospectiva
para el avance perspectivo
Berit Svenson y Facando Pensirs Fundecdn
Movilizaciin Socisl y Risckds Baman Suecis
Analiza la organizacion infantil
de la decada de los ochenta y
la compara con la participacion
y ofganizaciones actuales.

El interés es demostrar que las
nifas, ninos y adolescenles son
sujetos activos en nuestra
sociedad y que es necesario
promover el protagonismo,
participacion y organizacion
infantil desde una perspectiva
integral.

Fundaciin Movilzacdn Sociat de Pleza
Espafia 2 Yc. sbao, edificio PopokNa,
Menagua Tet 2664657 Fex: 266-0133 Radda

Barmen: de Montoya 2z amiba, 1o el sur, frente
al Hotelio, Menagua Tet 266-2512




La mujer y los hogares
rurales nicaragiienses

Maria Rosa Renzi y Sonia Agurto

Fundacitn Infamacional parg ol Desalio
Econdmico Global (FIDEG)

Esta publicacion es parte de
una investigacion mas amplia
que estarealizando el FIDEG a
nivel nacional, para visibilizar el
papel economico que juega la
mujer en Nicaragua,
cuantificando su aporte ala
economia nacional,

Si tomamos en cuenta el liempo
que las mujeres invierten en los
trabajos domesticos y las tareas
productivas podremos damos
una idea del aporte que las
mujeres hacen al pais, si ese
tiempo se cuantificara en
dinero. Esta publicacion del
FIDEG nos presentadatos
sobre la participacion de las
mujeres del sector rural en las

diversas actividades productivas
y alas llamadas tareas
domesticas.

FIDEG. de! porion del antigua hospital Bl Retiro

Z allego, Managua Tet 266-8708 Tebfa:
XBETE

Las representaciones
sociales de las Mujeres
en Nicaragua

Es una parte de la investigacion
Mujeres, Medios de
Comunicacion y Elecciones 96
realizada por Cinco. Este
informe prefiminar ofrece entre
los principales hallazgos, que
los medios de comunicacion
masiva presentan una imagen
de las mujeres que no tiene
nada que ver con la situacion
real de las nicas en los Gltimos
15 anos. Se sique representando
a la mujer en sus papeles
radicionales sin tomar en
cuenta los aportes que han
hecho las mujeres desde el

movimiento amplio y su gran
influencia en el ambito nacional.
Ademas explica que es el
poder simbolico y lo ejemplifica
haciendo un analisis de lo que
paso en las elecciones de

1980: el gallo ennavajado de
Daniel Ortega conlrala figura
de la madre de Violeta
Chamorro, entre ofros puntos.

Cinco: de & Rotonda de Plaza Espafle 3¢

sbao, X allbgo, Yo sbao Tekfax 266-3431
Comeo electrimico. ancofisbw com ni

Senales de Humo

Caniro de Invesigecidn y Acodn de ls Muer
(CiAd)

Una publicacién que muestra la
situacion de los derechos
humanos de las mujeres de las
Minas (Bonanza, Siunay
Rosita), en la Region Auténoma
Allantico Norte. Un grupo de
defensoras populares de las
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lres minas hicieron una
encuestaron a 500 mujeres,
enlrevistaron a auloridades e
institucioneslocales
involucradas en el ejercicio de
los derechos de las mujeres;
y elaboraron el informe final.
Algunos de los resultados
sefalan que las principales
violaciones de derechos
descritas por las mujeres son
el frato cruel e inhumano,

que incluye maltrato fisico y
emocional, discnminacion por
sex0, negacion de la propiedad
individual y carencia de una
vida digna.

CIAM Edificio El Carmen, del Hotelo 1o al
=ur, reparto El Carmen, Managua Tet 266-
Kr o

Los nuevos votantes
(Politica, sexo y droga)

Caniro g Invasigscionas de i3 Comunicaciin
fCincoyf

¢ Queé percepciones tienen los y
las jovenes sobre el sexoy las
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drogas? ;Cual es su vision del
mundo? ;Cual era su intencion
de volo en las elecciones de
octubre? Estainvestigacion
recoge las respuestas aeslas y
olras interrogantes, segin una
encuesla realizada por Cinco a
finales de 1995. La muestra fue
de 804 jovenes de 16 a 26
afos de las areas urbanas y
semi rurales del Pacifico,
Centroy Norte del pais. Esta
publicacion es un esfuerzo de
Cincoy del Centro de
Promocion de la Juvenlud y la
Infancia Dos Generaciones.
Oinco, de la rolonda de Plazs Espafia X abao
y 3. ol lago, Managua Tel 266-3431, Dos
Generaciones. da! Canal 2 75 ws. abap,
Managua Tet Z22.2217 y 222-5590 Dos

Genaracionas: del Canal 2, 75 ws. abag,
Tet 272-2217 Fmx 266-2891

!

Diagnéstico sobre la
situacion de la Niiez en
el 4rea urbana de
Condega y nueve
comunidades rurales
aledanas. Esteli.

Caniro de Apoyo & Programas y Proyecios
(Con]

Eslediagndslicorecoge
informacion de boca de nifios y

ninas de 8 a 16 afos y de las
instituciones y organismos que
lrabajan con |a nifiez en el
municipio de Condega y sus
alrededores. Muestra la
situacion economica, nutricional
de los nifios y nifias, ademas
de educacion y recreacion; la
relacion entre personas adulto/
asy nifo/as y la participacion
infantil, ademas de |a situacion
de maltralo. También esta
publicado el diagndstico sobre
la nifiez de San Lorenzo,
Boaco.

Capri delcne Ledn 1c. alsur, B* Monsafior
Lezcano, Menagua Talbfe:: 266-04%0



Aprendiendo a vivir

sin violencia

CASAS- Caniro Regonal de Recursas Nrl>-a-
]

Es una quia de actividades y
reflexiones para abordar el
lema de la violencia hacia los y
|as nifias. Contiene teoria sobre
el tema y una propuesla
metodoldgica para trabajar con
nifios, nifias y personas adultas.
CISAS. de I8 CST fc. sbapo, 3o alsury 25

ws. @0, casa No. 1532, Menagus. Tet 206-
2053 Fax 2666711

Boletin bibliografico de
Puntos de Encuentro

Este boletin contiene unalisla
de todos los documentos,

publicaciones periodicas y
libros sobre violencia contra la
mujer y la nifiez: violencia
intrafamiliar, fisica, sexual, ala
disposicion en el Centro de
Documentacion de Puntos de
Encuentro. Si queres saber
sobre temas como el acoso
sexual, ciclo de la violencia,
denuncias, historias de vida,
iratamiento policial y violencia
de género entre olros, no dudes
en consultarios.

Conny Olada: Punios de Encuentro. De Plaza
Espafia &. abap, T allbgo Tel 206-5233

Boletin Sindical
Internacional

Comid Ragionsl de Muyeres Sindcaiisias o
Cantrosméeica y o Cande

De inlerés para mujeres
sindicalistas, esle primer boletin
hecho en Nicaragua trae

articulos sobre la situacion
econdmica social de la mujer
trabajadora en Centroamerica y
el Caribe, y otro sobre la
participacion en actividades
sindicales. También contiene
una lista de los derechos de las
muijeres trabajadoras segun los
convenios de la Organizacion
Internacional del Trabajo y que
contempla medidas de
proteccion a las mujeres, asi
como Igualdad de
oportunidades y de trato entre
hombres y mujeres.

Contactar 8 Glria Hemandaz del Sndicato
UNE-Federacion de Trabajadores "Martha

hvanea Orlega’. Kibmatro 8 Y% carretera a
Mesaya, Managua Tet 2760402

=

Mujer y Organizacién
Sindical

Comild Regional Farmening (Cocentrs)
Las tendencias del

mercado laboral en
Centroamérica

La Familia

También ninas y ninos
tienen derechos

Eslosfolletos contienen temas
acerca de los obstaculos que
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Asociacion de Trabajadores del
Campo (ATC).

Podes consularbs en Cocentrac de s
Racachacs 4 allbgo, 10 ws. sbao, Managua
Tel 266-8534 yen b Casa Nacxonal de s ATC,
ubecads an el CIPRES, dai poridn prncipal de i
UCA 150 ws. amba Tet 2672880

La Historia de las Ideas
Sobre el Aborto en la
Iglesia Catélica

Lo que no fue contado

Jans Hurs
Caldicas por of Derecho 3 DecdinUnguay

Este libro contiene las ideas de
muchas personas dentro de la
Iglesia Catdlica que, desde

tenemos las mujeres para
organizamos, el papel de las
secretarias de la mujer en los
sindicatos y lalucha de género,
ademas de abordar qué son los

ajustes estructurales y como hace muchos siglos hasta hoy,
afecla a las frabajadoras sostienen que el aborto es
centroamericanas. El (ltimoes  permisible en las primeras
una publicacior de la Secrelaria  etapas del embarazo y que su
Nacional de la Mujer de la prohibicion esta basada en una
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teologia errada. Una de estas
ideas es que el felo no tiene
alma desde el momento de la
concepcion, por lo tanto el
aborto no es un homicidio.
Catolcas por el Derecho & Decidir. Av. Rivers
2160 Ap. 2180, CP11200 Montewdeo, Urugusy.
Caslla de Cormeo Cantral 1326 Tel 439-338

Faor 485-00%5. Podés consular este fbro en &l
Cadoe da Punics de Enciusntn

Las Chicas

:;gwmmwm
Un boletin escrito por chavalas
promotoras del Colectivo ltza,
donde expresan sus reflexiones
acerca de temas que afectan a
las jovenes como la sexualidad,
derechos de la mujer, la forma
de relacionarse con los novios,
los y las amigas y con las
madres. Si $0s joven y tenés
alguna inquietud medica,
sicologica o legal, podes
escrbir una carta al Colectivo
Itza. Si no querés decir tu
verdadero nombre, podés
firmar con un seudonimo y en
el mismo lugar te dirdn cuando
ir a traer la respuesta. Si no
expresas inconveniente de que
sean publicadas la pregunta y
la respuesta, fambién puede



publicarse en el boletin “Las
Chicas”,

lza de Armando Guido 3c. sbayo v e, ol sur,
Managua Tel 243-0062

Las Brujas

Fara ponerse al diacon la
lucha de las mujeres zapatistas.
Esla revista mexicana de
mujeres ofrece en este nimero
varios articulos sobre la
problematica de las indigenas
de ese pais y por qué muchas
de ellas luchan en el Ejército
Zapatista de Liberacion
Nacional (EZLN). En estaquinta
edicion hay una entrevista a
una capitana del EZLN, quien
cuenta como se organizaron las
mujeres zapalistas y cuales son
sus reivindicaciones como
mujeres y como indigenas,
entre otros temas.

Las Brujes. Nopal 179 int. 104-8, Cobnia
Atiampa, Deleg. Cusubtérmoc. CP. 06450,

Méxco, DF. Teklax: 527.9737. De consulaen
& Cadoc da Punios de Encuentro

Revista MAGIN

Aspcracn de Muerss Comuncadonas oe Cuba
Es la primera revisia de un
grupo de comunicadoras
cubanas publicada a inicios de
1995. Conlienen lemas como el
precio del trabajo domestico y
la importancia de la
comunicacion entre las
mujeres, Tambien cuenta un
poco de historia acerca de las
primeras mujeres cubanas que
lucharon hasta obtener un
espacio reconocido en |a esfera
publica a través de su quehacer
literanio.

Asociacdn de Mueres Comunicadoras

MAGIN. Cale 8 # 113 aplo. 4 entre 3"y
Calrada Vedado C.P. 10400, La Habana,

Cuba De consula en el Cadoc de Punios de
Encuanto

Mujer/Fempress #I179

Rad da comurweaodn #lamabiva de @ muyer

Esta revista de sepliembre
contiene varios articulos sobre
el sequimienlo a los acuerdos
de Beijing, a un afio de haberse
realizado esta conferencia
mundial, También presenta un
arliculo sobre la recién
aprobada ley conlra la viclencia
Intrafamiliar en Colombia, y otro
sobre el debate politico en
Estados Unidos para quitar los
beneficios sociales alas
madres solteras. Ademas
incluye las reflexiones de un
sociologo ecualoriano sobre
como estan cambiando los
hombres respecloaloqueeso
no aceptable para ellos,

Fempress Casila 16-537, Santiage, 9, Chik
Tel (56-2) 232-1242 Fax (56-2) 233399
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Género y Desarrollo
Institucional en ONG’s

Moo oo Estucdios M y Politcas Pubicss/
IBAM y o Instituto de ls Moy, Fsparia
Reune 6 articulos que muestran
la retacion enlre el género y la
cullura organizacional de las
Ong's. Explican como el area
administrativa debe incorporar
la categoria de género en sus
trabajos, ademas de sefialar

la diferencia que existe entre

los estilos de direccion de los
hombres y de las mujeres.
Tambien desarrolla la forma

de trabajo en las Ong's de
mujeres.

D consulla en el Cadoc de Punios de

Encusntro, de I Rolonda de Peze Espalia &

sbao, 1o allego, Menague Tel 266-5537
Fex 2666305 Comeo elactrinco
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Base de Datos Mujer
Canirn die Irforrmacicn  Documaniscds de (s
Intamaconsd de Chely

Este es un boletin que contiene
un indice del material
documental que se ha
publicado sobre la salud de la
mujer en el mundo desde
1990, ademas de un pequeiio
resumen de cada matenal. Los
temas incluyen demografia,
salud en general, salud mental,

salud reproductiva y sexualidad.

k=g Intemaconsl Casla 2067, Comreo Cantral
Santiego de Cheie Tel (56-7) 633-4582 Fax
(56-2) 6364 142 Correc slcirinog:

e opo org . De consuls en ol Cadoc do
Punios de Encuento

ara contestar a esta

interrogante le
presentamos la lisla de
centros de documentacion
que conforman la Red de
Cedoc’'s de Mujeres en
Nicaragua. Cada uno de
los centros lendra
disponible un boletin
bibliografico que contiene
los nombres de todos los
malenales que ofrece
cada centro. De esla
manera, si llegas a uno y
no tienen la informacion
que buscas, ahi mismo le
pueden indicar en que
ofro centro de la red
podés encontrar el libro,
folleto o material que
deseas. Aqui le
presentamos cual es la
especialidad, quién es la
persona responsable y
qué olros servicios
ofrecen al piblico. Mas
informacion sobre la Red
de Cedoc’s con Conny
Ojeda o Luana Quatrini.



iQuiénes forman la Red de Centros de Documentacion
de Mujeres en Nicaragua?

Colectivo de Mujeres
de Matagalpa

Especialidad: Salud y
Derechos Reproductives,
Violencia en contra de la mujer
y la nifiez, Cultura, Economia,
Derechoy Legislacion,
Educaciony Capacitacion

y Literatura Infantil.

Servicios: Consulla en sala
de lectura, reproduccion de
documentos, reproduccion de
videos, atencion recreativa con
la nifiez y asesoria monografica
Responsable: Luana Qualrini
Banco Mercanti 2% ¢. slests, Matagaba

Apido, 184, Tet (0) 6124462 Fec (0)612-2458
Cormeo elscirdnico’ mmnna@hmmm

CISAS
Especialidad: Atencion

primaria en salud: atencion en
salud comunitaria, SIDA,
nulricion, servicios médicos,
salud de la mujer, salud
matemno-infantil. Desarrollo

comunitario: educacion popular,
medio ambiente, aguay
sanidad, produccion de
alimentos y agricultura. Genero,
Politica, Economiay Desarrollo.
Actualmente este cenlro cuenta
con 6 mil tilulos

Servicios. Atencitn en sala de
lectura, préstamos a domicilio,
préstamosinterbibliotecarios,
reproduccion de documentos,
reproduccitn de videos, sala
de video.

Responsable: Hilda
Cervantes y Odilia Donjis.

CST i sbao, 3o af g y 25 we. abaio,

casn Mo, 1532, Managua Tet 266-2033
Fax 2666711

Movimiento de Mujeres
Trabajadoras y
Desempleadas Maria
Elena Cuadra

Especialidad Zonas Francas
en Nicaragua y Cenlroamerica,
Legislacion Laboral, Derechos
de la Mujer, Insercion laboral
en el campo formal e informal.
Servicios. Consulla en sala de
lectura

Responsable. Esperanza
Cardenas,

Semaforos de b Asambla Naconal 1% ¢
abxo, Managus. Ncaragua Tat 722-5367

Movimiento Comunal
Nicaragiiense

Especialidad: Participacion

comunitana y ciudadana,
Metodologia de capacitacion,
Nifiez y medio ambiente.
Servicios. Consulta en sala de

lectura, préstamos a domicilioy
sala de video.

Responsable: Selene Lopez

Hospital Valer Pag 4o amba, Managua.
Tel 2650863

Profamilia

Especialidad. Salud
reproductiva, Planificacion

familiar, Planificacion y
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desarrolloy Educacion
sexual.

Servicios. Consulta en sala
de lectura, préstamos a
domicilio, reproduccién de
documentos, Un servicio
reciente y bastante completo
que ofrece Profamilia es
Blsqueda Automatizadaen
Popline, la base de datos
mas grande sobre lemas de
poblacion ya quepone a
disposicion unalistabastante
completa scbre el matenal
bibliografico que se publica
en el mundo sobre lemas
como: poblacion, planificacion
familiar y salud reproductiva.
Responsable: Ruth Velia
Gomez

Km. 5% Carretera Masaya. Irenie Colegio

Teresiano, Managua Taet 278-5629 y 276-
(841 Faox 2770802

Mujer y Cambio
Especialidad. Condiciones

socioeconomicas de las
mujeres y Técnicas de
investigaciony capacitacion.
Servicios: Consulla en sala
de lectura

Responsable: Martha Solis

Tebor Monsefior Lercano 2 Y ¢ alaur,
conliguo 8 Farmacia Moreire, Mansgua.
Tel 266-2017

¢

Centro de Mujeres
de Masaya

Especialidad: Capacilacion
ajovenes, Educacion sexual.
Servicios: Consulla en sala
delectura

Reasponsable: Luz Marina
Maontoya

Measaya Tel ((52) 22809

Colectivo de Mujeres
8 de Marzo

Especialidad Violencia contra

la mujer, Educacion sexual y
Legislacion.

Servicias. Consulta en sala

-de leclura y reproduccion de

documentos.
Responsable: Sandra Arceda
Tores.

Carretorn Morte, de 8 Semens 2o amiba,
Yo ofsr, Manegua Tet 243-1701

%,

Biblioteca Javier Avilés
(Asamblea Nacional)

Especialidad: Leyes emilidas
por la Asamblea Nacional,
Servicios. Consulta en sala
de lectura, reproduccion de
documentos, bolelines
bibliograficos.

Responsable Rhina Mayorga.
Frente ol Parque Liss Afonso Velazquez,

Tal 7226109 Fax-plania: 226-6106

¢

Puntos de Encuentro

Especialidad: Genero,
Desarrollo, Cooperacion para el
desarrollo, Politicas plblicas,
Viclencia en contra de la mujer,
Jovenes, Movimientos
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feministas, feminismo,
Educacion y capacitacion,
Economia y trabajo. El
cenlro cuenta con unos 4 mil
500 titulos entre libros,
documenlos, revislas, libros,
videos y cassettes de un
Programa Joven Sin
Nombre, boletines
bibliografico, venta de
publicaciones.

Servicias: Consulla en sala
de lectura, reproduccion de
documentos.
Responsable: Conny
Ojeda Miranda.

Rolonda Plaza Espafta &c. abap, 1c @l

s, Managua, Tel 265.5567 y 2666733
Fmx, 266-5305 Comeo elcinbmon;

purios@shw com ni

=2

Colectivo de Mujeres
ITZA

Especialidad. Educacion
sexual, Salud, Condiciones
socioeconomicas de la
mujer y Psicologia.
Servicios. Consulta en sala
de lectura, asesoria legal y

SR

Responsables: Bertha Ines
Cabrales y Erika Gonzalez.

Cameters Norte, de Armendo Guide 3o abao y

% cundra ol sur, Managua Tel 249.0062 Fax
2450062

Biblioteca Feminista
La Malinche

Especialidad: Condiciones
socioeconomicas, Economiay
trabajo, Viclenciacontrala
mujer, Salud en general,
Historia de los movimientos de
mujeres de Nicaragua y
Latinoameérica.

Servigios: Consulla en sala
de leclura y reproduccion de
documenlos,

Responsable: Carmen
Hemandez

De donde fue &l Cns Cabrana 20y 4 sl sur,
Managua Tet 222-5355.

Colectiva de Mujeres
de Masaya

Especialidad. Salud y

derecho reproductivo, Violencia

de géneroy Teoria feminista.

Servicios. Consulta en sala de

lectura y asesoria melodologica.

Responsable: Maria Elola

Da Takbor 12 ol none Matays
Tet (07 522-5458

Fundacion Xochiquetzal

Especialidad. Prevencion
de ETSy SIDA, Sexualidad,
Sistema Sexo-Género,
Servicio Consulla en sala
de leclura.

Responsable: Manlyn Mora,

De s TR 1 1o, al qr, casn Na. 8,
Managus Apartado Postal 112 Tel 249.
(586 Fa 240-1346

Centro de Derechos
Constitucionales

Pronto estara abierto al
publico el Cedoc del CDC,
con informacion sobre
legisiacion

y mujeres.

Porion principel del Hospital Aljandro Dievils

Bolafios 1 ¥4c of sur, Managua
Tt 2668715
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Un aporte de Puntos de Encuentro
a la comunicacioén entre mujeres

LI

g@b/gf
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La Red de Mujeres contra la Violencia
anuncia su campana nacional
en conmemeoracion del 25 de Noviembre
Dia internacional contra la violencia hacia las mujeres y la nifiez
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cualquier idioma,
queremog mag
democracia
y menos violencia
eh huecfrac vidag

Para informacion sobre la campafia, contacta a la

Red de Mujeres contra la Viclencia:
de Plaza Espana 4c. abajo, 1c. al lago. Managua. Telefax: 268-3141




