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La Boletina:

5 anos comunicandonos

entre mujeres
& migas:

finales de mayo La Boletina cumplio cinco afnos

de publicacion continua. Parece mentira que ha

pasado tanto tiempo desde que aparecio el N° 0,
con doce paginas, en blanco y negro sin fotos y con un
tiraje de 500 ejemplares. Ahora tenemos hasta 108
paginas, portada a todo color y 19 mil ejlemplares que

llegan a mas de mil grupos de mujeres en
todo el pais.

Durante estos afos, mucha gente nos
ha comentado que La Bolefina es como

el "brazo escrito” del movimiento de

mujeres en Nicaragua, dando cuenta
de la riqueza, diversidad y fuerza del
movimiento.

También nos han preguntado sobre

la historia de la revista: como surgio,

quienes la hacemos, y como se

financia. En este

espacio trataremos *
de contarles un 8 g
poquito de todo
eso.




Un poco de historia

La Boletina nacio en el ‘91, cuando el movimiento de mujeres

en Nicaragua experimentaba fuertes cambios después de las
elecciones. En este momento comienzan a surgir muchos grupos
independientes en todas partes del pais. Esto represento una
nueva dinamica para el movimiento, pues antes casi todo el
'mujeral’ estaba organizado en AMNLAE.

Con todas estas iniciativas nuevas y creativas, desde la
Fundacion Puntos de Encuentro vimos la necesidad de generar
un mecanismo de comunicacion entre todas, pues la mayoria
de los grupos trabajaban a nivel local y no habia manera de
saber que y como lo estaban haciendo otras mujeres, e incluso
saber de la existencia de otros grupos.




Entonces cuadramos |la idea de hacer

“» 9
un boletincito pequefio, con noticias f
cortas sobre |la diversidad de cosas que W
estabamos haciendo a lo largo y ancho ——

del pais. Asi nos resulté un listado de
diferentes actividades, al punto que las

mujeres de San Miguelito y Matagalpa,
por ejemplo, podian darse cuenta de

lo que hacian las de Corn Island,

Muelle de los Bueyes, e incluso las \\

de Managua.

Fue con esa idea que inventamos el
nombre La Boletina. Nos dio gracia jugar
con la palabra boletin y darle vuelia,
ahora todo mundo entiende que

La Boletina es el boletin de las mujeres.

Poco a poco los grupos de mujeres nos decian que ademas
de un boletin de noticias, era importante abordar otros temas
para trabajarlos y reflexionar en sus grupos. Por eso creamos
diferentes secciones, y a través de los 27 numeros publicados
hemos tratado de aportar otras ideas sobre nuestra vida en la
casa, en la cama, en la calle, en el trabajo, en las
organizaciones y en la sociedad en general.

Una red de colahoradoras

La Bolelina es una revista dirigida a mujeres organizadas,

que se adguiere gratuitamente a lraves de sus grupos.
Efectivamente, son los mismos grupos quienas se encargan

de la distribucién. Sin las mujeres que llegan a nuestras oficinas
a buscar su cuota de Bolefinas para luego distribuirlas, la jugada
no funcionaria. En realidad es como una cadena, en la cual las
mujeres organizadas son los eslabones, pasando las Boletinas
de mano en mano hasta llegar a su destino final en los rincones
mas lejanos del pais.
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Colaboradoras del CIEETS (Teologia
desde las Mujeres ) de visila a Punfos
de Encueniro

Cualquier grupo de mujeres
puede recibir La Boletina si la
solicita por escrito, contando

kT i [ qué hace su grupo, con cuantas
| mujeres trabaja, por qué la quiere, como la

" piensa utilizar y distribuir.

Como no tenemos suficientes ejemplares para dar una revista
por persona, nuestra politica ha sido dar una cuota de revistas
por grupo y que las comparian en grupos peguenos. Aun asi, la
demanda sigue creciendo, lo que significa que debemos imprimir
mas y mas ejemplares, y esto cuesta mucho dinero.




Las agencias internacionales que financian La Boletina, han sido
muy generosas. Es gracias a su apoyo y conviccion sobre la im-
portancia de esta revista para el desarrollo del movimiento de
mujeres, que hemos podido llegar a 19 mil ejemplares sin tener
que cobrar a las lectoras.

Pero el apoyo financiero tiene sus limites. Por eso ahora en junio
nos reunimos con varias distribuidoras de La Boletina, para bus-
car entre todas la forma de cubrir una parte de los costos. Todo
esto para aumentar el numero de ejemplares y satisfacer la de-
manda de nuestras lectoras.

En realidad hay un montén de personas metidas en este
paquete. La mayor parte del contenido de La Boletina viene
directamente de los grupos de mujeres a través de las cartas
y fotos que envian, cuando llaman por teléfono

o visitan nuestra oficina para contar lo que

estan haciendo, por los libros y materiales
que envian, y cuando vamos a sus
lugares para
reportear
sobre sus
experiencias.




El equipo que recoge todo esto para
convertirlo en revista somos...

Amy Bank (que muchas pronuncian

"Emi Van"): Es una de las creadoras de

La Boletina y la que tiene mas tiempo de
trabajar en la revista. Es una Piscis de pies
a cabeza y a todo su ancho (jque es bastante!). Aparenta ser
desordenada, pero no se le chispotea nada, nada. Amante de
las ensaladas de frutas, Coca-cola dietética y chocolates, Amy
coordina el trabajo de todo el equipo. Tiene mucha paciencia,
buen sentido del humor y un gran sentido de justicia, ademas
de lucidez para aterrizar las ideas y una gran capacidad
creadora. Hace mil cosas al mismo tiempo y resuelve de
manera sorprendente. A sus 37 afios, quiere ser mama

y adoptar una nifa y un nino.

Julieta Bendana: La cuarentona comeanos.
Se graduo de sociéloga pero prefiere dedicarse
a la fotografia y la comunicacion. Antes de trabajar
en La Boletina, fue fundadora de la revista Enlace.
Ademas de ser nuestra fotografa oficial y parte
del equipo redactor, se encarga de mantener
el contacto con todas las distribuidoras.
Le encanta la pelicula Lo que el viento
se llevo, por eso entra y sale come remolino
a la oficina, en constante movimiento
porque es medio dormilona si se mantiene
sentada. Es alegre y sensible, y le encanta
ponerse un “cherequerc” en el cuello,
las orejas, la nariz, los dedos, los tobillos
y no sabemos donde mas. Esta en La Bole,
desde hace mas de un ano.




Tania Montenegro: Le encanta reinventar
historias y escribir cuentos. Esteliana y
fanatica de la musica de "Paquita la del barrio”
que escucha jtodos los dias! en la oficina.
Reconocida por su particular manera de
expresarse ¢verdad brodercita?, ;qgiubox,
como va la nota?, Es grave, gravitacional y
muchas expresiones mas. Intensamente
espiritual pero no religiosa, le dicen bruja porque practica la
santeria afro-caribefia. A sus 26 afios, ya es veterana
de la revista Gente de Barricada y Primera Plana P
de El Salvador, de donde regresé luego de un afio. & W
Redacta articulos y chequea que los puntos estén
en su lugar. Trabaja en La Bole desde hace 8 meses.

Colette Fine: Es mitad nica, mitad francesa
y 100 por ciento artista. Duefia de un
excelente sentido del humor y una sinceridad
que descobija a cualquiera, cree firmemente
que el socialismo no ha muerto, y que el
machismo es uno de los peores males de

la humanidad. A sus 53 afios, es una soltera
reivindicada, detesta la corrupcion,

la falsedad y la mentira. Adora cocinar y compartir con gente
que aprecia la buena cocina. Es la disefiadora de La Bole
desde el comienzo, y fue ella quien invento el formato chiguito
y muchas de las ilustraciones propias de la revista.




Mara Martinez: Es la mas joven y la mas
nueva del equipo. Chinandegana con
cumbia incorporada al cuerpo, siempre
tiene una carcajada contagiosa haciendo
estruendo por donde anda. Canta y
encanta, con 24 afios salié no hace mucho
tiempo de la Escuela de Periodismo.

Es la encargada de recoger todas las
noticias para la seccion Lo que cocinamos. Esta en La Bole
desde hace un poco mas de un mes,

Ademas del equipo actual, en diferentes momentos han sido
parte del equipo: Paocla Zifiga, Maritza Pefia, Maria Elena
Ortega, Mauricio Bermudez y Aleyda Donaire, quienes
ayudaron a que La Boletina creciera en todos los sentidos.

También queremos agradecer a la gente de FPunlos
de Encuentro que nos meten el hombro en cada edicion:

Vilma Castillo: Sicologa, sexdloga y “todéloga’, tiene un
excelente olfato para detectar una idea fioja o confusa en un
articulo y repararla. También escribio muchos de los editoriales
que han aparecido en La Bole.

Con su particular brillo en los ojos y su destapada manera de
decir las cosas, nos hace aterrizar con preguntas sencillas.

Ana Criquillion: Mejor conocida como “LaCriqui’, es una
de las principales autoras intelectuales de La Bole. Tiene
una capacidad fabulosa para explicar con palabras
sencillas hasta una formula quimica, y a veces nos da
una “ayudadita’ poniendo el toque final a algun articulo.
Ademas es nuestra asesora emocional que nos da
animos para no angustiarmos en los cierres de edicion.



Ruben Reyes: El hombre de la seccion de hombres.

Es sicologo, tiene 26 afios y un excelente ritmo para
bailar. Tranquilo y buen humorado, con sus articulos trata
de aportar ideas que ayuden a nuestras lectoras a entender '?‘3!
mejor a los hombres y tener argumentos para combatir :
al machismo.

Ana Quiros: En medio de su horario cargado como
sub-directora de CISAS, siempre encuentra tiempo para
colaborar con La Bole. Han pasado muchas noches de
desvelo con nosotras corrigiendo nuestros “desbarajustes”
gramaticales y de ortografia. También ha escrito
en nuestras paginas y esperamos que lo siga
haciendo.

Juritzia Cruz: La "mujer orquesta”

en Puntos de Encuentro que se encarga de
mantener actualizada la base de datos de la
distribucion y garantizar el envio
internacional.

Martita Vasquez: La voz al otro lado

del hilo telefonico cuando se llama a Puntos.
Amablemente llama a todos los grupos

de mujeres para avisarles que pueden retirar
sus paqueles de Bolelinas.

Gustavo Argiiello y Miguel Diaz: “Los
muchachos” que andan de arriba p'abajo
haciendo mil cosas y llevando y trayendo
Boletinas. - . e




Para sacar La Boletina en tiempo y forma también contamos con
el trabajo de Maria Eugenia, Lissette, Francis, Martha L, Aleyda,
Rhonda, Sonia, Teodora, Leonidas, Gilberto, Hector y Elston,
quienes garantizan todas las gestiones y el buen funcionamiento
de la oficina y los equipos.

También agradecemos a toda la gente de Puntos que lee
pacientemente los articulos y nos da sugerencias sobre como
mejorarlos.

Gracias a Swissaid, Novib (Holanda), Ayuda Obrera Suiza y el
Instituto Norte-Sur (Austria), por su apoyo a La Boletina durante
estos 5 anos.

Finalmente, agradecemos a las miles y miles de mujeres
organizadas que leen, discuten, comparten, aportan y quieren
a La Boletina; y que la han convertido realmente en un aporte
a la comunicacion entre mujeres,




5

oo

e

S “.:'.

'inﬁufnn. Gnmn mi“

 hermana maynr se fua
‘juida antes queyo,
-entonces después ami
me tocé hacer el trabajb
de las dos y aguantar Ius
rEgaﬁﬁs porque
_pensaban que yo iba 3
‘hacer lo mismo que-'fa -
otra caﬁﬁanada. umn

dﬂﬂﬁ mis Jm&mﬂh:;s: ;

ot e

"Y.ﬁhﬂf&l}i& de ﬁauer tq

el oficio y de dejar la i

T

‘escueia ;:lﬁra cuidar Ia“" '
‘casa mientras mis papas

hil‘ﬁhaiaham cuando

e

S “:’l.tﬁ, e
i
P

e -\."'H.-\.-\.-_.\. T e
= £ . S
_ llegaban en la nnahe i

32:- R et e .: o b "-'.-
_ comenzabanlos

M 4 [ 3§ o
s O L s G :-'%_;_ et
<E.fmm%ﬁmﬁﬂcw-wsmc_ i
S ThEe R S Gt
AR e R sEpE T Ty
“:-a::?'ﬁa-':”-?;é_ e .a.%"'l:{ 'bsmm» 3.\__.:_-\.-@.-&:\-

S s R Sk e e
B e R eSTEE e
'&wm ?15'--'?_.;_: N :-*_:ﬂ""_" s AR
"3‘.”:.:-%.;5; R A ke ke s
?ii +l\. e ey o o ;;‘E e

o mUe s s e T s i e
RN R s R R e "m;$
e e T e ;isc.g G ?_ﬁ_ 5
e e i ¥ 5 %&3
S e R
e R S 1 R R
T PR R e e

"wﬁ-éhi e . i :
-\.Es-ﬁﬁ_&ﬂ- -E ::ﬁ..@

%3‘%@*&%%% e T




Ahi nomas venia la coyunda, para mi
mama y para todos, se peleaban entre
ellos y nos metiamos y terminabamos
apaleados todos. Me dio pesar dejarlos,
pero ¢ que podia hacer yo si el
muchacho me ofrecia otra vida?, me
decia que me queria, que nos fuéramos.
Yo sentia que si seguia en mi casa, iba
a terminar muerta”

Las causas
ile 12 huida

Irse “juida”, como se dice popularmente
en Nicaragua, es huir, escaparse con un
hombre a escondidas. La opinidén que
comparten muchas personas es que las
chavalas que se van juidas son "locas”
“calientes” que andan buscando
‘graduarse’, tener hombre.

“Las chavalas de ahora comienzan mas
temprano”, dice dona Panchita, una
vecina, Y es que se cree que el momento
en que las chavalas "echan cuerpo”, es
un periodo peligroso porque “sueltan la
perra” (los deseos sexuales) y entonces
se meten "a camisa de once varas’

& Por quée irse con un hombre?
Popularmente esto se explica porgue
“es chavala", como si fuera igual a decir
tonta e inexperta; o porque “se enculd”,



“la convencid”, "la engand”, "es de
familia” (cuando es hija de una madre
soltera), “se le mira que es putilia”, entre
otros calificativos. Son pocos los
comentarios que consideran que pueden
haber otras razones detras de ese
hecho.

La rebeldia
por el deseo de libertad

Juirse con un hombre es una alternativa
para buscar otra vida, significa tomar
una decision que en la mayoria de los
casos implica rebelarse a los mandatos
familiares, enfrentar riesgos y asumir las
consecuencias. El momento de la huida
es el primer paso para decirles al resto y
decirse a si misma: “ahora me toca a mi,
Yy YO quiero hacer esto”.

Ese preciso
momento esta
acompanado

de mucha tension
¥ Nerviosismo.
Muchas huidas,
especialmente

en el campo,

son vivencias tipo
pelicula de accion
y suspenso.

La experiencia
de Rosario, una
muchacha que vive

en una comunidad rural de Rio San
Juan, es una muestra: "deje una maletita
escondida en un alero de la cocina y ya
en la nochecita, me levante como que
iba al excusado. Yo hasta me trozaba
las unas de los nervios de gue me
descubrieran,

“Cuando sali al patio, me fui corriendo
por una vereda hasta donde estaba
Napoledn. Caminamos horas hasta que
llegamos a una finca donde él habia
conseguido trabajo A los 3 dias de estar
ahi, mi papa llegd con un policia que fue
a buscar al pueblo porque decia que yo
era menor de edad y que Napoledén me
habia raptado.

Fota: Masuel Fanddio
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“A el lo echaron preso y a mi me dieron
una gran apaleada. Nunca la voy a
olvidar porque en vez de convencarme
que mis padres tenian razon y que debia
quedarme con ellos, sirvid para terminar
de convencerme que tenia que hacer mi
vida en otro lado. Al poco tiempo me fui
para no volver”,

El deseo de vivir su vida lanza a las
chavalas a buscar de donde agarrarse
para conseguirlo, Por eso se rebelan
para no ser "hijas de dominio”, planifican

14

Su jugada y pegan carrera "Yo queria
darme un respiro, buscar como estar
mas tranquila, descansar del trajin de
ver todo lo de una casa... Yo queria a
Napoledn y el a mi también. De puro
gusto mis papas ne nos dejaban ni
jalar’, continta diciendo Rosario.

Escuchando experiencias como la de
Rosario, esta claro que para que una
chavala "agarre camino” pueden haber
muchas razones. Muchas se van juidas,
porgue se sienten “perdidamente”
enamoradas y los hombres les piden
“pruebas”, pero también se van
precisamente para huir de la casa, por la
carga de trabajo, los problemas, la
violencia de todo tipo incluido el acoso y
el abuso sexual

También se van hartas de siempre
recibir ordenes y estar al servicio de las
demas personas; de no poder tomar
decisiones en su vida. de dependery
rendir cuentas siempre y a toda hora




Los riesgos del amor personas porque "ya esta grande”, pero
Una mujer enamorada, no importa su que no crezcan demasiado para agarrar
edad, cree en las promesas. Pero sison  VUEIO propio y hacer lo que guieran

las primeras experiencias es un poco
mas delicado, La adolescencia y Ia
juventud estan idealizadas. Se supone
que es el momento fogoso del amor,
de la vivencia de la sexualidad y el

placer.

i = (1]
Desde el momento en que las chavalas  El SI, YOS 110
desarrollan, es decir cuando baja la También hay que tomar en cuenta que
regla y aparecen las "chichitas” y los la sociedad, la religion, la cultura impone
"pelitos”, son vistas de manera distinta mandatos distintos para hombres y
Se comenta que la fulanita se esta mujeres en esta “edad peligrosa™
poniendo “bonita" y “sacando forma” alrededor de los 12 anos, se espera
Ya no son vistas como nifias sinocomo  que el hombre inicie su vida sexual,
“senoritas” se le apura para que sé haga

"hombrecito”. Al mismo tiempo el
mensaje para la chavala
de la

Madurar se convierte en unaobligacion..
pero entonces aparece una gran
contradiccion: se espera que las
chavalas crezcan pero sigan siendo
ninas inocentes que no
piensen en novios, y en
sexo ya ni se diga.

Al mismo tiempo se :
espera que crezcan lo il ALY W e
suficiente para hacerse i
cargo de otras




misma edad es: “él si, pero vos no'.
Para ellas esta prohibido salir, jalar,
tener relaciones, porque a "a una
mujercita no le luce” y "no es el
momento”.

Esto lleva a madres y padres a encerrar

a la hija para “protegeria’

de experiencias negativas con los

hombres. Las mamas no quieren que

a sus hijas les pase lo que les paso a

ellas: se metieron a vivir con un hombre

jovencitas, vino “el chiglinero” y sus

proyectos personales pasaron a un
segundo plano.

Tal como le paso a Maria Luisa una
rivense de 42 anos con 7 hijos y una hija
adolescente que se fue juida y la acaba
de hacer abuela: "yo tengo este
chavalero y ya no pude buscar como
seguir estudiando ni nada. Toda la vida
le dije a mi chavala que ojala no le
pasara lo que me paso a mi, pero de
nada sirvig”.

Y es que el caso se complica cuando las
mamas, para evitar que las hijas caigan
en los “errores” que ellas han vivido,
imponen una lista de prohibiciones y de
castigos, y repiten el sermon: "los
hombres son bandidos, malos, no seas
babosa, cuidadito me salis con una
panza"...
pero
no




explican por gue son bandidos, malos
y como se consigue la panza

Si madres e hijas nunca hablan de estos
temas, ¢como van a entender lo que
pasa? Para las chavalas el mandato

de la madre se entiende como:

“no hagas lo que yo hice, tenés que ser
mejor gue yo", pero la explicacién que
falta es como hacerlo para superar Ia
situacion

Las falsas promesas

Al mismo tiempo las chavalas viven
una etapa donde sienten por primera
vez un tan-tin por dentro y experimentan
nuevas sensaciones. Les gustan los
chavalos, se enamoran y creen en las
dulces palabras dichas al oido: “te
quiero, vivamos juntos”. Y vivir juntos
significa ser "su mujer”, tener relaciones
sexuales, ser complacientes y buscar
el supuesto "final feliz": una familia con
hijitos, requisito indispensable para
convertirse en una mujer "hecha y
derecha”.
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escenario con Viejos y nuevos
problemas: el companero la tiene de
esclava domeéstica, no la deja salir, tiene
un hijo o hija, no puede estudiar, tiene
que trabajar dentro y fuera de la casa..

Pasan de obedecer al papa y la mama,
a obedecer al marido o companero,

un final que no coincide con el ideal
Muchas se van con un hombre de libertad e independencia que da el

ilusionadas en que esa sera la solucion hecho de "graduarse” como mujer
a sus problemas, confiando en el amor y
esperando que "todo salga bien”. El
panorama efectivamente cambia, pero
en muchos casos es solo un cambio de
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Y aparecen otros clavos.
comenzando porgue la mayoria
de mujeres desconocen como
funciona el cuerpo. Las
experiencias de las muchachas
indican gue muchas no saben
que desde el momento en que
les baja la regla, pueden guedar
embarazadas si tienen relaciones
sexuales. Tampoco saben que
significa vivir con un hombre,
como evitar un embarazo, que
implica tener un bebé y cémo
sobrevivir economicamente.

También se dan los casos en
que la relacion con el hombre
termina poco tiempo despues de
la huida, y a la vista de la gente
queda como una "loca” que ya
tiene su "diploma". No ha

Fota. Tana Monlenegro
S
e & i

terminado de crecery ya es
mama, con las obligaciones que eso
implica y la sensacion de vivir un
“castigo” por meterse a lo que "no
debia”. El sabor que queda es: "ves que
tenia razon, metiste las patas asi que
ahora aguanta”.

18

Otravision de las cosas

Valeria tenia 14 anos cuando se fue
juida con un muchacho de Santa Cruz,
la comunidad donde vivian ambos

al norte del pais. Ahora Valeria tiene
20 afos y una hija de 5. Se separd

del comparnero dos meses despues
del parto. Dice gue sufrio mucho,
porque no era lo gue ella buscaba



Pero ahora ya termind la secundaria
y habla muy segura de si misma.

“Lo bueno de haberme ido juida,
fue cambiar mi situacion, aunque
no salié a cémo yo queria.

Por lo menos no me quedé con
los brazos cruzados. Irme con este
hombre tal vez no fue lo mejor,
incluso en ese momento estaba
pensando mas con el corazén
que con la cabeza.

Pero haciendo memoria,
me doy cuenta que fue
la primera vez

en mi vida que tomeé
una decision sin pedir
permiso, y no me
arrepiento. Yo me
escapé de esa vida
que no me gustaba y
busqué la mia, aprendi
a enfrentarme a
muchas situaciones.

Ahora sé que puedo
pensar con mi cabeza
sobre mi futuro y actuar
para conseguir mi felicidad”.

Folos: Julieta Bendafia. La Bolelina
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n nuestro pais y en muchos otros se cree
que si una mujer esta soltera, es porque *
no encontré alguien que le hiciera caso”.
Tambien se cree que esta soltera porque “la dejo
el tren”, o porque es fea, flaca, tonta, amargada,
prepotente, le gusta ser ‘absoluta’ (sin rienda)
o esta “salada’.

Ser soltera no es pecado cuando una es chavala,
pero cuando se tiene mas de 20 afinos "y nada’,

la gente presiona, comenta y critica el hecho

de que una mujer no esté casada o no viva con un
hombre a como manda “la ley”, la moral, la Iglesia,
la familia... Lo cierto es que la sociedad siempre
va a criticar la independencia de una mujer,

el hecho de ir contra la regla, contra lo que se

supone todas deseamos de manera "natural’.

Pues aqui les presentamos tres testimonios
de mujeres de distintas edades y experiencias
que lejos de sufrir, disfrutan ser solteras y vivir
de manera independiente.
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YD me considero de las

mujeres solteras a las que no
podés ponerle apodos, pues
en mi profesion me he
desarrollado, soy alegre,
guapa, sin remordimientos
ni lagrimas. Tengo una
hija y un hijo que ya son
grandes, tengo amigos
y amigas, y enamorados.

Para mi, estar soltera y vivir
sola es tener mis espacios y
disponer de mi tiempo sin tener
que sentirme mal por dejar fuera
a alguien. Sé que es un lujo poder
contar con un espacio para mi, que
me permite hacer lo que yo quiero,
lo gue necesito, lo gue me permite
cubrir mis necesidades.

La mayoria de nosotras
i % sufrimos ansiedad por Ia
" soledad, cuando estar sola
puede ser de lo mas
% placentero. Nos da miedo
esa soledad entendida
i como no tener un hombre
\ con quien convivir, Pero
soledad como tal,
es raro quien la haya
sufrido, pues ¢quien no

o e
5o 4




nace y crece en una casa llena de
gente? Nos acostumbramos tanto a vivir
asi, que sentimos temor ante lo
desconocido, lo diferente. Entonces
buscamos desesperadamente como
nuestro destino final sea vivir con un
hombre y tener hijos e hijas.

Hay momentos de la vida en que una
esta dispuesta a dedicarse por entero
a otras personas y hasta sentis placer
haciéndolo. Pero también es cierto que
tarde o temprano, regresan ias ganas
de hacer algo para una misma, | |
continuar con aquello que de soltera fue  POTQUE SEr MUjer es ser puerta abiena,

“mi proyecto personal”. Pero seguis sin llave o cerradura alguna. Cualquiera
sacrificandote un poco mas, invirtiendo puede entrar r_:uanfm quiera_, tc:::iq o que
mas tiempo y carino, y guardando la tiene dentro siempre esta disponible
esperanza de aportar algo bueno al para toq::: el mundo. 'Ferf:- hasta las
futuro de otras personas. Poco a poco casas tienen mas privacidad que las

la vejez llega y el tiempo para una no mujeres, porque par lo menos hay un
llegé nunca. espacio de transicion entre la puerta y

la vida privada: ninguna visita pasa
directo de la calle a los cuartos. Y en

la casa, la mujer tiene que ver con los
espacios de cada quien, pues los limpia,
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los arregla... Pero al final, la mujer esta
en todos los espacios de la casa y no
tiene ninguno para ella misma,

Yo nunca habia pensado en reivindicar
la solteria, incluso lo vi como algo loco.
“eUn espacio para mi solita?” Parece
mentira, pero tener pareja quita mucho
esfuerzo y tiempo, no es por ser pareja
gue ambas personas gustan de las
mismas cosas y menos que el entienda
si vos haces planes por tu cuenta.

Ahora se gue en este espacio puedo
sentirme, oirme, entenderme, tener
donde compartir conmigo misma.
Siempre he tenido ganas de hacer
muchisimas cosas y sabia que podia
si contaba con el tiempo y el espacio
necesario para desarrollarme.,
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U na mujer que decide vivir sola

es aquella que penso el 80 por
ciento con su cabeza y el resto con
el corazon.

La mayoria de las veces decidir
estar soltera sdlo se consigue
despues de una experiencia
dificil que te juegue la vida,
como me sucedio a mi

Cuando era cipota viviamos
en la finca y yo estudiaba en la
escuelita de la comarca. Como era
buena alumna y peleé siempre por
seguir estudiando, me mandaron
junto con mi hermano a estudiar

a Matagalpa. Al bachillerarme
pense en estudiar para agronoma
y me costd convencer a mis
padres para que me ayudaran,
pero lo conseguil.

Por entonces un joven de
aquellos lados, con quien jugué
chavala, me declard su amory
al final pidic mi mano. El era
bien tranquilo y se entendia

de maravilla con mi papa.
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Yo estaba feliz con la idea de salir
de la casa de mis padres y tener la mia
propia.

De repente le entré no-sé-qué y empezo
a reclamarme mis viajes a la
universidad, a demandarme que nos
casaramos ya, que queria llevarme a

las nuevas tierras que habia comprado
al interior de la montana. Esto me ponia
fatal, pues queriendolo como lo queria,
me entraba la duda de dejar o no la
universidad al menos por ese ano,

y luego regresar y terminar mi carrera

Un dia que no voy a olvidar nunca,
estabamos juntos platicando abrazados
mientras veiamos el sol dorado del
atardecer ponerle magia a un simple
potrero. Entonces el me confeso que no
podia mas, que ya le pusieramos fecha
a la boda porgue s& quemaba de celos
cuando yo iba para estudiar 'Y me
prometié que me daria todo las
comodidades que yo quisiera, gue
nunca me haria falta nada. que no
gsperaramos mas y que dejara los
estudios, que para qué necesitaba
diploma. Y lo que mas me doli¢ es

que me dijo’ "una mujer como voz para
que necesita diploma, si esos papeles
solo sirven para darselos de comer a
los chanchos



Para mi oir eso fue como si un rayo

me partiera en dos. Sentia que si &l
pensaba asi, no podia ser amor |0 que
sentia por mi, despreciando mis suenos,
mis esfuerzos, mis proyectos. ¢Quien
puede amar y despreciar a quien ama?

e

No voy a decir que fue facil sacarmelo
del corazon, él era ‘los ojos de mi cara’,
pero lo olvide recordando sus palabras y
asi se me salio. Decidi dejar mi
paciencia para mi misma y no para un
hombre. Saqué mi carrera y no me ha
hecho falta nada: a como yo gano. asi
como y me visto, sencillo pero mio. No
me siento sola, creo que o mejor es ser
independiente. Tengo confianza en mi
misma, en que puedo defenderme.

Hoy, tranquila llego a mi casa, nadie me
reclama y nadie me dice nada, ni a
nadie le debo dar cuenta de mi persona

No crean que ha sido facil, cuando la
gente te pregunta: ", Y no te has
casado? ;y no querés tener hijos?"

Si te fijas, todo el mundo se preocupa
porque una tenga o no tenga marido.
Supuestamente lo normal es que una
mujer tenga hombre. Pero todo eso
tiene que ver con la manera en que nos
criaron y la educacion que le siguen
dando a los chavalos y chavalas

Hay ocasiones en que me digo a mi
misma gue necesito un companero, algo
diferente de un familiar, alguien con
quien compartir problemas y hablar de
tus cosas. Pero luego pienso: “¢cuantas
mujeres tienen marido y sin embargo
estan solas?” La mayoria de las veces,
una mujer se mete a vivir con un hombre
buscando con quien hablar de sus cosas
mas intimas. Las razones por |as que se
juntan no son las mismas

Pero también me pongo a pensar que
ser soltera es un estado civil, y hay
muchas solteras que viven con oS
novios pero cada quien en su casa, y
legalmente estan solteras, jentonces,
qué me importa el calificativo? Ademas
no estoy sola sélo porque no hay un
hombre a mi lado, pues el carino lo
puede dar mucha gente: la familia, los
hijos. las amistades. Hay otra gente con
que podés compartir tus sentimiento
Intimos
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“Quiero ser libre y tomar mis decisiones”

%.ﬁ-a- .-:$-.3~“"

U na no tiene que estar cerrada a las
diferentes opciones. |No puede ser
que solo se pueda vivir o casada, o
acompanada o celibe. La solteria puede
ser una opcion mas. Por gjemplo, las
personas que se sienten mas comodas
solas y que no encuentran una pareja
que respete esos momentos de soledad
pueden optar por la solteria.

Ademas, esto no quiere decir que sea
para siempre. Eso de "para siempre”,
es algo rigido que te impide ser libre
Si optas por la solteria no quiere decir
que mas tarde cambies de opinion,

0 alainversa

La solteria no significa necesariamente
soledad. Podes compartir la casa con
otra gente y siempre ser soltera.

No quiere decir que no compartas

con tus amigas y amigos. Eso de creer
que ser soltera significa ser una mujer
incompleta, es igual al mito de que si
una no es madre no puede sentirse
realizada como mujer,

Todo ser humano tiene derecho a ser
libre y a buscar las formas de vida que
mas nos parezcan. Hay muchas formas

Foto: Crlando Valentuseta



de realizarse: el trabajo, la maternidad,
las relaciones afectivas. Puedo optar
por una de ellas, una combinacion de
varias o por todas a la vez. Me parece
que influye mucho la forma en cémo nos
han cnado, nos han cerrade los caminos.
Hay que romper con eso y ser mas
tolerantes hacia nuevas formas de
nhacer nuestra vida.

Creo que cuando te toca, te toca, es
decision de una si quiere ser soltera,
casada o cambiar de estado. Sino
quiero estar con una persona al lado,
tengo la libertad de irme. Tampoco ser
soltera significa que no vas tener una
vida sexual plena o que no te vas a
enamorar. Por estar soltera no se tiene
que caer en el celibato o la promiscuidad.
Se puede tener relaciones sexuales sin
que esto signifique un compromiso

de largo plazo con alguien.

En cuanto a ser madre soltera, creo

que si me decido por eso no le negaria
el derecho a mi hijo o hija de conocer

a su padre. Sera decision suya el tipo
de relacion que pueda tener con él,

asi como yo pude decidir tenerlo scltera.
Creo que es una gran responsabilidad.

He pensado en la solteria como en
cualquier otra opcidn, lo que si quiero
es ser libre para poder tomar la decision
gue quiera, que no siempre es facil.
Porque en un mundo donde una tiene
que ser heterosexual, bonita y tener
pareja, es muy dificil intentar de salir

de ese esquema

Fotos:Julieta Bendana, La Boletina
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Testimonio de una muchacha
que interrumpio su embarazo

entadosenunabanca

dellaboratorio
esperamosel resultadodel
examendelembarazo. Uno,
dos, tres: slo abroono lo
abro?, de todos modos en
el fondo ya se el resulfado,
pense. Y sentiganasde
llorar. Recordé todas mis
fantasias sobre lo bello gue
seriaelmomentoenquete
confirman unembarazo:
debe ser maravilloso
concebir una criatura, una
experienciaprofundamente
espirtualentre la
pareja...sentir como crece
la panza y que todas las
noches alguien te la
acaricie y le susurre
frases infantiles... contar
los dias que faita... Asilo
habia sonado, peroenmi
caso no fue asi.

Desde que sospecheque
estabaembarazadainventgé
razones para justificarque

era un retraso nada mas,
o tal vez me cay6 mal la
comida... o serd la
preocupacion porlas
clases..., enfin, no podia
serque me pasara 'eso’.

-

2

Pero me paso

Desde hace dias Carlosy
yo no haciamos mas que
hablardeltema. Y aunque
trataramos decambiarde
tema, y de hacer |lo posible
pordisimularmis
‘achaques’, mesentiamal
Nuestrarelacion marchaba
tan bien, y al afio de estar
juntos siempre nos
cuidabamos mucho,
combinando metodos
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anticonceptivos parano
aburrimos.

Ambosestamosclarisimos
que no podemosasumiria
responsabilidad deun
bebé. Primerotenemosque
concluirla universidad, y
buscarseruna parejade
acuerdoanuestrotiempo:
deigual aigual, porque asi
nos hemos querido mejor.

Por fin abri el sobre.
Cuandolei"POSITIVO el
mundomediovuelta. ; Por
qué yo?, sesuponiaque
con todo lo que sé sobre
anticonceptivos—ademas
delaexperienciaque tengo
con lasrelaciones

. SOMOS MUCHAS

sexuales—, 'esto’ nodeberia
pasarme. Perome paso.

Lo que ibamos a hacer
estabaclaro. Nilo
dudamos. no podia seguir
con elembarazo. Defiendo
nuestroderechoadecidir
sobre el propio cuerpo y de
interrumpir unembarazo si
esaesladecision.

Estoy sedura, pero...

Sé que hay personas que
piensanqueabortares
matarauna persona, pero
me pregunto sipasar nueve
meses pensando:
imaldicion! ;a qué hora

hice esto?, renegando de
la malasuerte, y
rechazando al bebéque
recibetodaesa
negatividad... jAcasonoes
unaformade matarala
criatura poco a poco?,
negandoledesdeantesde
nacer el privilegio de ser
alguiendeseadoy recibido
conamor, noconangustias
y maldiciones.

Perofilosofando con
Carlos, hablabamosde
otras muchachas y node
mi. Esdiferente cuando
s0svos. Definitivamente
tenesque estarenese
punto para sabertodos los
sentimientosque
experimentas. Nodudaba
de midecision, perotenia
tantotemor. Despuésde
todo, aunque miles de
mujeres lo hacen, elaborto
esilegal en este paisy no
es tan facil saberque
hacer ni dénde ir

Sin embargo, nosotros
teniamos mas suerteque
otras muchachasenesta
situacién, porque Carlosy
yoconociamosgente que



nos podia ayudar. Yo
habiaoidoque los abortos
se hacen con sondas y que
dolia tanto comoun parto,
por eso busque
informacion sobre el aborto
terapeutico.

Unamigo médicode Carlos
nos explico todo, y me dijo
(que no me preocupara
porque laintervencion
duraba 20 minutosy que
noeratandolorosa. Me
aseguroquelomas
importante eraque
hubierantodaslias
condiciones higienicasylo
hiciera bajo manos
expernmentadas.

Queria sentirme
segura

Yoteniaunaamigaque
trabajaba con mujeresy
sabia muchodesalud, asi
que le dije a Carlosque
antes de decidircualquier
cosa, queria hablarcon mi
amigaparaqgueme
explicaramassobreloque
pasaria con micuerpo.

SOMOS MUCHAS

Hablé con ella y decidi que
laintervencidnmelaibaa
hacer con una mujer
profesional que supierade
eso. Me tranquilizaba la
idea porque una mujer
podia entender mas que un
hombre los miedosy
angustias queyotenia.

ConCarlosvolvimosa
hablardel asuntoy
discutimos un poco porque

}
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el se sintio excluidoal
tomar yo sola la decision.
Aungueyome sentia
apoyada y querida por él,
tambiénsentiaguenome
entendia. Esta situaciénno
es nada facil, y al fin y al
cabo setrataba de mi
cuerpo y de mivida.

Miamiga me pusoen
contacto con una sicologa
quellamaré Marta. Ellame
ayudoaverqueera
importanteexplicarlea
Carlosqueyono
desconfiaba de suamigo
medico, sino que parami
erafundamental saberque
estaria con alguienque me
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dabatranquilidad. Queen
una situaciénasi,
necesitaba hacerlogue me
hiciera sentirmastranquila.
Hablé con Carlosy
logramos aclararnuestros
sentimientos.

Habia una lucha
dentro de mi

La noche anterior a la cita
casi no podia dormir,
aunque estabamuy
cansada. Sofieéqueestaba
a punto de cruzar la
esquinade una calle muy
transitada, yentonces

34

alguienme empujabajusto
enelmomentoque
pasaban los carros y los
oiazumbandoenmis
oidos. Habiaun grupo de
personastirandoles piedras
aunas mujeres. Me
desperté con la sensacion
dela muerte de una mujer.

Mesenteenlacamay
pense que quiza muyen el
fondo, me sentiaculpable.
r
ri-l'l‘

T\
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Creoquehabia unalucha
dentro de mi: entre lo que
pensabasobre el abortoy
lo que me habian ensenado
en micasa, que era malo,
incorrecto, un pecado
Trate de bucearal fondc de
mimente ydespuesde
largo rato, conclul que mi
decision erala correcta,
que era lo mejor parami
futuro eincluso para los
hijos quetendré cuando
decidaelmomento. Eralo
mejor que podia hacer.

La cita
impostergable

Yaenlaclinicaesperamos
un rato para que me
llamaran. Carlos hablaba
mucho, creg que queria
disimularque estaba
ansioso, inquieto, preocu-
pado. Losdos pretendiamos
estartranquilos, hablandoy
riendonos de cualguier
cosa. Por fin llego mi turno.
Me dijo que me queria
mucho y que me iba a
esperar.



Martadijoqueibaa
acompafarme. Me acostée
enlacamillaginecologica
y la doctora dijo que no
Iba a tardar mucho y
mientras, me poniados
inyecciones para abrir el
utero. Martameiba
explicando cadacosaque
la doctora hacia. Enun
momentolevantéla
cabezay alcancé a ver
que la doctora teniaun
recipientecomoun
coladordonde depositaba
lo que extraia de mi utero.

=

SOMOS MUCHAS

Era purasangre.
Enunmomento sentia
guetardabamos muchoy
tenia dolor. Marta trataba
dedistraerme hablando
de otras cosas, y me dijo
guetrataraderelajarme,
queteniarigidos todos
los musculos.

Claro, tenia miedoy me
dolia. Ladoctora tardo un
momentomas, jyya!, Marta
nome soltdélamanoen
ningun momento.

-
& L o
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Derepente me puse allorar
y Marta decia que no me
reprimiera, quelloraramas
sigqueria. Pero al ratito, me
dicuentaque todo estaba
bien. Unaenfermeramedio
un té y me dijo que Carlos
ya habia preguntado dos
veces por mi. Me puse un
poco de pintura en los labios
y Marta me recordo no faltar
alacitadecontrol. La
doctora me dijo que volviera
sihabiacualquiermalestar.

Después me senfi
aliviada

Sall alasala de espera,
Carlos se puso de pie,
nos dimos un besoy me
pregunto siqueriaagua.
Llenounvasoconaguay
envezdedarmelo, selo
tomode untrago. Me abrazo
y me dijo que estaba
desesperado, que penso
que algo malo me habia
sucedido; y hastallegda
imaginar que me habian
llevado grave a un hospital
¥ no le habian dicho nada.
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Lloré casitoda la noche y
despues me sentialiviada,
con la sensacion de haber
resueltola situacion. Pense
eniasuertequetuvede
tenera milado tantas
personasquemeayudaran
y apoyaran.

Pienso en las otras

Ahora pienso en las otras
muchachas que han tenido
que pasar esta situacion
sinalguien que les ayude,
sin nadie para compartiro
hablardeltema paratomar
unadecision pensada.
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Piensoenlasque siguen
conelembarazoaunqueno
quieren y no tienen
condiciones para criar un
hijo. Piensoenlia
muchacha querecurrea

un aborto no porgue piensa
queeslomejor paraella,
sino por presiones de su
novio o de sus padres, ©
delquediran. Piensoenlas
quesabengueesla
decision correcta, pero
tienen que hacerse un
aborto en condiciones
insalubres porque notienen
otros recursosy luego

salenconinfeccioneso
simplemente mueren,

Pensa en vos

Ahoracuandoescucholas
noticiasconlas
estadisticas sobrela
mortalidad materna, no me
suenaindiferente: yo pude
habersidouna de esas
cifras. Ladiferencia es que
yotuveinformacion
suficiente para decidir
sobre lo que queria hacery
gentecapaz que acudioen
miayuda. Y por supuesto,
el apoyo de Carlos y de
variasamigas.

Ahora, aunano de esa
experiencia, sequetomela
mejor decision. Sigo
viviendomisexualidad, con
muchomas cuidadoque
antes. Mirelacioncon
Carlos esta bien, lo quierc
mucho. Con suapoyo
demostroquerermey
siemprerespetomis
sentimientos.

Decidi compartir mi
experienciaen La Boletina,



) digoque pensesenloque
(B es mejor para vos, y que no
\ lodetermine“que
N pensaran’ofras personas.
3
G / Pensaenlasventajasy
J desventajasde lasituaciony
pensaencomotevaa
porque sé que adiario afectar, tantola posibilidad

muchasviven lomismao, y desermama, comala
estansolasocontemorde  posibilidad de interrumpirel
decidir que hacer, Solo te embarazo. Nocreoqueel

Fotos: Julieta Bendana
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aborto sedeba promover,
peroestoy convencida
gue hay que legalizarlo
paraque las muchachas,
oincluso mujeres adultas,
que deciden interrumpir
en embarazo pueden
hacerloen buenas
condiciones y no se
mueran porque tuvieron
que hacerlo
clandestinamente.

Agradecemos fa colaboracion de Humberto, Goyita y Maria
Eugenia por ser modelos de estas folos.
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Lo que somos, hacemos,
nuestras diferencias que me abren los ojos
y me muestran los caminos del quehacer cotidiano.
Amo, la prestancia de las vendedoras

de canasta en la cabeza,
la piel lisa de las jovenes que pasan por mi lado,
los surcos con historia en la frente de dofia Francisca,
la vehemencia de las adolescentes reclamando apoyo.
Amo, la amiga que cree en mi y me da la mano.

Resiento, nuestros tiros y aflojes,
nuestro andar desigual,

lo que yo te dije, th me dijiste,

los peldafios, de la escalera de poder,

donde nos empujan los patriarcas.

Amo y resiento.

Amo.
Estar juntas.
sentir las olas de energia rodando alrededor
de un temario inconcluso.
El brillo de las ideas saltando como luciérnagas,
el silencio de muchas en revolucion interna.
Pisar la tierra con los pies desnudos.
descubrir los tuyos, los mios, los nuestros,
[sin escalones de por medio.

Por sobretodo, amo, lo que somos y hacemos.

Foto: Tina Modotti Rosi Kugler



Preparando alas
mujeres para el pario
en Esteli

Desde Esteli, Ramona
Alfaro directora de la
Casa de Preparacion

para el Parto, nos cuenta:

Somos un grupo de diez
mujeres, entre medicas,

NOTICIAS DE TODAS PARTES « NOTICIAS

enfermeras y personal
administrativo, que
trabajamos para mejorar
las condiciones de parto
de las mujeres del
departamento. Nos
juntamos hace once anos
y desde entonces
nuestras actividades
estan dirigidas a
conseguir nuestro
objetivo en coordinacion
con el Ministerio de
Salud.

Empezamos por
capacitar a las parteras
tradicionales, ya que ellas
atendian la mayoria de
los partos de la region.
En el caso de las mujeres
embarazadas las
preparamos fisica y
mentalmente para que no
tengan temor del parto y
recuerden ese momento
como algo digno.

También tratamos de
sensibilizar a la gente
que trabaja en las salas

de labor y parto de los
hospitales y clinicas de
atencion prenatal, para
que den un trato mas
humano a las
embarazadas y asi
mejarar la calidad de la
atencion.

Desde hace seis afios
funcionamos también
como una clinica de
atencion integral a la
mujer, ofreciendo
servicios como control
prenatal, planificacion
familiar, toma de
muestras para
papanicolau, consultas
ginecologicas y apoyo a
grupos de adolescentes
y estudiantes en los
temas que trabajamos.
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Atendemos a casi 60
mujeres cada dia.
Actualmente nuestra
actividad principal es el
albergue matermo para
embarazadas de las
zonas rurales que
presentan alto riesgo
obstetrico en su
embarazo. La mayoria
de las mujeres son
enviadas por las parteras
tradicionales, personal
de los centros de salud

0 porgue ellas mismas se
dan cuenta de gque tienen
problemas y buscan
ayuda. Cada mes
ingresamos en el albergue
a 35 mujeres que vienen
del campo.

Las campesinas estan
expuestas a problemas
de falta de transporie
cuando ocurre una
emergencia en el
embarazo, y las
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condiciones
socioecondmicas son
mas duras que en la
ciudad. Esta situacion
sumada a las creencias
populares y otros
factores, hacen que se
den mas muertes
maternas, algo que
podemos evitar si
logramos detectar los
problemas a tiempo.
Con nuestra labor hemos
ayudado a disminuir la
mortalidad materna en el
departamento de Esteli,

Casa de Preparacion del Parto/
SILAIS-Esteli; de la esquina
suresie de la Escuela Anexa,
3c. al este, 10 vrs. al sur,
Teléfono: (0) 713- 3912

Para divertirse
en una discoteca
libre de prejuicios

Medianoche es el nombre
de la nueva discoteca
gay-lésbica que sera de
ahora en adelante uno

de los pocos espacios

de diversion y encuentro

entre lesbianas y homo-
sexuales en Managua.

En este lugar no hay
prejuicios que limiten y
discriminen a las personas
gue aman a las de su
sexo0. Y tampoco
discriminan a quienes
prefieren a las del sexo
opuesto, asi que para una
mujer heterosexual es un
excelente lugar para
divertirse sin las
tradicionales molestias
del acoso masculino.

En Medianoche, segun
la gerencia, todas las
personas son
bienvenidas con tal de
que respeten las
opciones sexuales del
resto., Abren de
migercoles a domingo por
la noche y presentan
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aclividades distintas cada

dia. Los miércoles son
dias especiales para
mujeres y trataran de
impulsar actividades
cullurales para este
publico. Los viernes y
sabados hay show de
travestis a medianoche y
por eso en estos dias se
pagan 10 cordobas de
entrada por el espectaculo.

Uno de los proyectos
futuros es abrir el local
por las tardes y poner a
disposicion de |a clientela
--(jue ya es baslante
amplia--, libros sobre
temas como sexualidad,
la maternidad léshica,
literatura, entre otros
temas, que ayuden a
informarse mejor a las
personas visitantes del
lugar.

El local esta a la
disposicion de
organizaciones y en
particular a los grupos
homosexuales y lésbicos
gue guieran realizar
actividades ahi. En este
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Un grupo de nifias de la red en un encuentro
mismo local funcionaron  Se forma red de niiias
en distintos periodos, el contra laviolenciaen

bar Diference y
Montecarlo.

Ledn

Desde Leodn, Dora
Torres, coordinadora de
la Red de Nifias conlra la
Violencia MILAVF Ledn,
nos cuenta:

Discoteca Medianoche: del
Munich 2 cuadras al lago,
1 abajo, Managua
Telefono: 266-3443

Las nifias estan
doblemente expuestas

a la violencia, por ser
mujeres y por ser
menores de edad. For
eso desde la Red y el
Movimiento Infantil Luis
Alfonso Velasquez Flores
(MILAVF), creamos un
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programa de atencion
especial a las nifias,
para tratar de prevenir
la violencia que viven a
diario muchas de ellas,
especialmente las gque
trabajan en la calle.

Desde la red estamos
investigando las causas
que mas inciden en la
problematica que
enfrentan las nifas de
nuestro departamento,
para organizar esa
informacion y darla a
conocer. Esto nos servira
como punto de partida
para saber que hacer,
dénde hay que trabajar
para disminuir y prevenir
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la violencia contra las
ninas.

Por eso queremos
conocer sus historias,
comao viven, como es la
relacion con sus padres
y resto de la familia,
cuales son los abusos
que sufren en sus casas
y en la calle. Despues
queremos impulsar una
campafna de
sensibilizacion en la
regién para tratar de
cambiar, aunque sea
poco a poco, esta
situacion.

Hay 130 nifias de
diferentes barrios de

Ledn en la red, pero
queremos extendernos
a todo el departamento.
Parte del trabajo de la red
es darles cursos de
capacitacion sobre
violencia, autoestima,
comunicacion y la
relacion con sus padres
y madres. Las visitamos
en sus casas, nos
reunimos con ellas

¥y sus padres para que
se vayan integrando

y de esa manera dar
una atencion completa.

Queremaos darle
oportunidad de estudiar
a las nifas de escasos
recursos economicos
por lo cual nos estamos
contactando con la
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direccion de centros
escolares para gestionar
becas.

En casos de violacion

o maltrato, les damos
seguimiento y nos
coordinamos con la
Comisaria de la Mujer

y la Nifiez de nuestra
ciudad, para que se haga
cargo del aspecto juridico
y nosotros del aspecto
social ¥y emocional.

También tenemos
contacto con el Fondo de
la Ninez y la Familia
(Fonif), para resolver los
problemas familiares o de
pension alimenticia.

Red de Nifas, MILAVF-Leén:
del costado norte de la UNAN
1% c. al norte, Ledn.

Tel.: (0) 311-4525.

L

Un proyecto para
mujeres afectadas por
laguerra

Desde Managua, Caro-
lina Navarro, presidenta

de Fumdenic, nos cuenta:

Somos una organizacion
dedicada a atender la
problematica
socioeconomica de las
mujeres afectadas por los
conflictos bélicos vividos
en Nicaragua en la
década pasada.

Varias compafieras nos
juntamos desde 1994 y

P L4 il

Mujeres de Esteli organizadas en Fumdenic,

creamos la Fundacién de
Mujeres por el Desarrollo
y la Democracia de
Nicaragua (Fumdenic).
Ahora queremos
desarrollar mas proyectos
de beneficio para todas.

Trabajamos en distintas
zonas del pais, a
excepcion de la Costa
Atlantica.

Actualmente ofrecemos
capacitacion a las
mujeres, sobre todo en
temas de genero y
desarrollo, en liderazgo
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y en derechos de las
mujeres, de la familia
y nuestros derechos
como ciudadanas
nicaraguenses.

También trabajamos para
que las mujeres afectadas
por la guerra, se
reintegren a las
actividades economicas
y productivas de la region
donde viven. Por eso
ofrecemos cursos para
que las companeras
aprendan a elaborar
proyectos para
microempresas,
agricultura, ganaderia,
agroforestacion, pesca,
artesania y otras areas.

Queremos contribuir al
desarrollo social y a la
democratizacion de
Nicaragua, y creemos
que lo mejor es empezar
por casa. Desde nuestra
organizacion
pretendemos impulsar
nuevos métodos y estilos
de trabajo, cambiar esa
mentalidad vertical y

d

promover la participacion
de todas porque somos
mujeres y, aunque
seamos diferentes,
tenemos un interés
comun que es salir
adelante,

Por eso buscamos la
reconciliacion de todas
las mujeres afectadas
por la guerra, sin importar
a qué bando apoyaban,
ni el partido politico,

ni la religion, ni nada.
Ya creamos una Red
de mujeres afectadas
por la guerra, y hemos
reunidos a casi 4 mil
mujeres en todo el pais.
También somos
miembras de la Red

de Mujeres contra la
Vicolencia y estamos
abiertas a intercambiar
experiencias con otras
organizaciones de
mujeres que tambien
luchan por nuestros
mismos intereses.

Fumdenic: Colonia Miguel Bonilla,
casa #175, Managua.
Tel.: 278-2278.

Avanza el trabajo de
m&‘nnrn enlaUCA

Desde Managua, Gilma
Tinoco, de la Comision
Interdisciplinaria de
Estudios de Género de la
Universidad Centroame-
ricana (UCA), nos
cuenta.

En el mes de abril
nuestra comision se
reunio con el rector
de la universidad, Xabier
Gorostiaga, para
solicitarie que nuestro
trabajo fuera
institucionalizado.
Para cuajar esta idea
propusimos que se
creara un programa
interdisciplinario de
estudios de genero
que comprenderia la
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Equipo de la Comisién Interdisciplinaria
de estudios de Género de la UCA

gnsenanza, la
investigacion vy la
proyeccicn social fuera
de la universidad.

Desde nuestra fundacion
en 1991 hasta el
momento, hemos
trabajado como una
iniciativa de las docentes
de Filosofia, Sociclogia,
Trabajo Social, Sicologia
y de otras disciplinas que
estamos interesadas en
el tema. Y hemos logrado
que se imparta |a catedra
de Género en los planes

de estudios de cuatro
carreras y el afio basico.
Pero creemos gue no es
suficiente.

El rector se mostréo muy
receptivo a la idea y luego
tuvimos un seminario de
evaluacion del trabajo de
genero que se ha hecho
en la universidad. Para
esto se invitd a Angélica
Faune, socidloga
feminista chilena experta
en el tema y muy
conocedora del campo
academico.

En el seminario
decidimos que habia que
definir la naturaleza del
programa de estudio y los
principales ejes de
trabajo que tendriamos,
si se llegara a aceptar la
propuesta. Uno de estos
ejes seria integrar los
estudios de nuestra
comision con la
investigacion regional
sobre género y desarrollo
que implementara la
Coordinadora Regional
de Investigaciones
Econdmicas y Sociales
(CRIES) a traves de las
universidades de cada
pais.

En el area docente se
acordd que habia que
incidir mas en el proceso
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de reforma curricular que
esta llevando a cabo la
UCA. De esta manera
podemos avanzar mas en
el analisis de genero en
otras carreras. Tambien
tendremos que fortalecer
mas la calidad académica
de los cursos de género
que impartimos en las
carreras y a nivel de los
postgrados.

A inicios de junio
entregaremos la
propuesta de lo que seria
este programa academico.
Creo que hay voluntad
politica de parte de las
autoridades universitarias
para fortalecer el trabajo
de genero en la
universidad. Esperamos
acepten nuestra
propuesta y veamos
resultados pronto.

Comisidn Interdisciplinaria de
Estudios de Género.
Departamenlo de Ciencias
Sociales, UCA. Tels.: 278-3923
al 27, extensidn 255 y 276.
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Inauguran instituto para
capacitar a mujeres
desempleanas

El Movimiento de Mujeres
Trabajadoras vy
Desempleadas "Maria
Elena Cuadra” celebré

su segundo aniversario
con la inauguracion del
Instituto Popular de
Capacitacion para Mujeres,
el pasado 7 de mayo.

Ese dia se reunieron
amigos y amigas del
movimiento y
acompanaron a las

afiliadas que celebraban,
ademas, la apertura del
centro de documentacion
e investigacion "Joan
Campbell”. Este centro
contiene infarmacion
sobre la mujer y el
mundo laboral, ya sea
domeéstico, remunerado
o no remunerado, formal
e informal.

El instituto, por su parte,
contribuira a reforzar la
formacién y capacitacion
a la mujer que brinda el
Movimiento. Algunos de
estos cursos estan
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dirigidos a la formacion
de microempresas,
capacitacion técnica

en profesiones no
tradicionales para la
mujer como la
carpinteria, electricidad

y computacion. "Al mismo
tiempo damos cursos
sobre promocion y
proteccion de los
derechos de las mujeres
trabajadoras de las zonas
francas”, dijo Sandra
Ramos una de las
dirigentas del Movimiento.

Tambien se coloco la
primera piedra de lo que
sera un auditorio, Todos
los locales inaugurados
recibieron nombres de
cooperantes extranjeras/
os que han ayudado al
fortalecimiento del
movimiento.

Sandra explico que

“es un homenaje en vida
a quienes nos brindan su
solidaridad para construir
nuestros suefos’. Este
reconocimiento se

extendio a las organiza-
ciones nacionales vy
especialmente para |

a familia de Maria Elena
Cuadra. Por esa
solidaridad recibida,

el local que alberga al
Movimiento se llamara
de ahora en adelante
"Casa de la Solidaridad”.

Aunque no podian estar
las 7 mil afiliadas de todo
el pais, si estuvieron
mujeres de los
departamentos, como
lvonne Ramirez de Esteli,
quien esta en el
Movimiento desde hace

seis meses. "Solicité una
beca para estudiar y ya
llevo tres meses en el
curso de carpinteria’, dijo
“Ya hicimos una mesa”,
agregd Carmen Garcia,
comparnera de lvonne,
quien a sus 28 anos
agarré un martillo y
demostrd que este oficio
considerado tipicamente
masculino, también puede
ser realizado por mujeres.

Movimiento de Mujeres
Trabajadoras y Desempleadas
Maria Elena Cuadra: de los
semaforos de la Asamblea
MNacional 1 ¢. abajo, Managua.
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Mujeres discapacitadas
aprenden diferentes
oficios

Desde Carazo, Karla
Sanchez, coordinadora
del grupo de Mujeres
Discapacitadas de San
Marcos, nos cuenla:

Somos un grupo de 49

mujeres discapacitadas
integradas al Centro de
Promocion de la

Rehabilitacion Integral
(Cepri). Hace un afo
Yolanda Paladino de

la Casa de la Mujer nos
invitd a que asistieramos
a unos encuentros
organizados por Cepri
donde nos Treuniriamos
con otras mujeres como
nosotras. Despues de
cuatro encuentros
decidimos integrarnos
al centro, que tiene un
programa dirigido a la
mujer discapacitada.

Hace cuatro afios Cepri
era una organizacion
para hombres y mujeres,
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pero se dieron cuenta
que las mujeres
discapacitadas teniamos
mas desventajas en la
vida personal, familiar

y en lo social, Por eso
decidieron tener un
programa especificamente
para mujeres, porque
sufrimos doble

discriminacion: por ser
mujeres y por tener
discapacidad fisica.

Este programa nos apoya
orientandonos sobre los
derechos de la mujer
discapacitada,en
viclencia, en sexualidad
y otros temas.
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Pero ademas, nos vincula
con otras organizaciones
para recibir ayuda y
cooperacion. No ha sido
facil encontrar apoyo en
las empresas e
instituciones, pero el
Programa de Ayuda a la
Microempresa (PAMIC)

ha decidido respaldarnos.

Algunas de nosotras
estamos recibiendo
capacitacién en trabajos
con mimbre, hemos
aprendido varios estilos
como paneras, fruteras,
sillitas y otros. Otras
hemos aprendido a tejer
lindos adornos en
nuestros ratos libres, ya
que la artesania es algo
tradicional de nuestro
pais y nos ayudamos
con lo que vendemos.

Yo tengo 25 afnios y sufro
las secuelas de la
poliomielitis. Soy
preparada en
Contabilidad gracias al
apoyo que he recibido de
mi familia y al estimulo

N

que recibi de mis
companeros y
companeras de clases.
Por eso se lo importante
que es el apoyo de los
demas para las personas
con limitaciones.

Podemos ser utiles

a la sociedad. Mientras
no haya espiritu de
progreso, no vamos a ser
nada, ya sea que
tengamos limitaciones

0 no.

Casa de la Mujer en San Marcos,
Carazo. frente al parque central,

Una casa al servicio de
la mujer saucefia

Desde El Sauce, Nidia
Arostegul, directora de la
Casa de la Mujer, nos
cuenta:

Desde 1990 abrimos este
centro donde trabajamos
doce personas ofreciendo
diversos servicios a las
mujeres. Antes
formabamos parte de
AMNLAE, pero desde
esa fecha funcionamos
independientemente
dando capacitacion,
cursos practicos,
atencion medica y
sicologica, entre otras
actividades.

A traves de los cursos
diarios 0 semanales que
impartimos en la Casa
de la Mujer, ofrecemos

a las mujeres una forma
de ganarse algunos
‘rialitos’, aprendiendo
mecanografia, reposteria,
belleza, costura, entre
otros cursos.

49



Pero también queremos
llegar a las mujeres del
area rural y por eso
creamos el proyecto
Costura en el Campo,

en el que la instructora
va hasta las casas de las
campesinas a ensenarles
como se hace un vestido.
Esto ayuda a las mujeres
a generar ingresos desde
SuUs casas.

En la pequefa clinica
damos consultas de
ginecologia. Ahi
atendemos entre 15 y 20
mujeres diariamente. Al
mismo tiempo ofrecemos
consejos sobre
planificacion familiar y
damos atencion
psicolégica. También
capacitamos en temas de
geénero y sobre la pension
alimenticia que los
padres de nuestros hijos
estan obligados a dar.

A las companeras que
llegan porgue son
maltratadas fisica y
sicologicamente o porque
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Foto:Cooperativa "Julia Herrera Pomares”

sus maridos no les pasan

la pensién alimenticia,
las enviamos a la oficina
legal de la Casa de la
Mujer de Leén.

Para remediar esta
situacion pensamos abrir
nuestra oficina en junio
y asi poder brindar la
asesoria juridica
necesaria aqui mismo
en El Sauce.

Finalmente, estamos
reformulando unas ideas
para ofrecer a las
mujeres otras formas

de ganarse la vida,
aprendiendo nuevos
oficios que no sean solo
los relacionados al
quehacer de la casa.
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Centros de
documentacion
formalizan intercambio
e materiales

Desde Managua, Conny
Ojeda de la Red de
Cedoc de fas Mujeres en
Nicaragua, nos cuenta:

Las responsables de
Centros de
Documentacion (Cedoc)
de centros y casas que
trabajan con la mujer,
nos reunimos el 5 de
junio para continuar

la capacitacion que
iniciamos el afio pasado.

Como red, gueremos
disefiar un sistema
comun de clasificacion

y descripcion de los
materiales existentes

en los diferentes centros,
para luego levantar un
catalogo y saber donde
ubicarlos.

Ya teniendo una base de
datos (es decir un archivo
computarizado), se
facilitara el intercambio

de informacioén entre los
diferentes centros.
Inicialmente nos juntamos
8 organizaciones y
empezamos a recibir
capacitacion. Este afo
hicimos una convocatoria
mas amplia y ahora
somos 19 centros de
documentacion, los que
estamos en la Red.

En la reunion
formalizamos los
prestamos de libros entre
centros de
documentacion, y
decidimos intercambiar
los diferentes materiales
que cada centro produce,
y también documentos
repetidos. Ademas
aprendimos las ventajas
de usar el correo
electronico en nuestro
trabajo.

Tambien tenemos
planificado realizar
talleres para aprender
como elaborar boletines
bibliograficos y de alerta,
como usar el programa
Micro ISIS, entre otros.

Con estos encuentros
queremos dar
capacitacién al personal
encargado de organizar
el centro de
documentacion, y darle
seguimiento a quienes
ya estaban desde el afio
pasado.

Mas infarmacion en:

Puntos de Encueniro,

Tel.: 266-6233. Luana Catrini
en ei Colectivo de Mujeres de
Matagalpa: del Banco Mercantil
2%c. al este, Matagalpa.

Tel.: (0) 812-2458.

Foto:Julieta Bendana, La Bofefina

Conny QOjeda



Mujeres jovenes
organizadas continian
su trahajo

Desde Managua, Eveling
Carrasco de la Comision

Mujer Joven del Consejo

de la Juventud de Nicara-
gua, nos cuenta:

Nuestra comision se
formé en agosto de 1992,
meses después de
constituido el Consejo,
cuando las represe-
ntantes de unas cuantas
organizaciones miembras
e interesadas en el tema
de la mujer joven nos
juntamos para trabajar.

Para este afo pensamos
continuar participando,
apoyando, incidiendo

y aportando en las
diferentes instancias de
coordinacion de mujeres
y organizaciones
juveniles en las que
participamos.

Es asi que formamos
parte de la Red de
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Mujeres contra la
Violencia, del Comite
Beijing, del Comité
Nacional de Educacion
y otras instancias mas.

Tambien queremos incidir
en las demas muchachas
jovenes del Consejo y
fuera de la organizacion.

Por eso queremos
capacitarnos en temas
como la identidad de
género, la discriminacion
por ser jovenes, las
relaciones de poder

que puedan darse en la
pareja, las amistades,

en la familia o en el
lrabajo. Tambien nos
interesa conocer a fondo
los derechos de las
mujeres, que significa ser
mujer joven en relacion
con otras mujeres y con
las personas mayores.
Y luego multiplicar estos
conocimientos
aprendidos a otras
muchachas.

Es importante para
nosotras coordinarnos
con los y las lideres
jovenes para encontrar
diferencias y semejanzas.
Queremos incidir no solo



en la manera de pensar,
sino también en crear
nuevas formas de
liderazgos que sean mas
creativos, solidarios y
mas identificados con
esta generacion.

Las muchachas de la
Comision pertenecemos
a diferentes organismos
relacionados con la
juventud, y venimos de

diferentes partes del pais.

Tenemos distintas
religiones, somos

y algunas tienen
discapacidad fisica.
Somos muchachas
jovenes vy vivimos los
mismos problemas en
diferentes espacios.

Mas informacidn en Puntos de
Encuentro, con Evelyn Flores,
Evelyng Carrasco y Violeta
Deigado. Tels.: 266-6233/

26656597
0.
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Las personas con SIDA,
tamhién tienen
derechos

“Creo que todos tenemos
los mismos derechos
aunque hayan personas
que tengan el Sida,
porgue estemos
enfermos o sanos,
todos somos iguales.
También creo que si

un hombre tiene el sida,
tiene que decirle a las
mujeres con las que se
acuesta”, dijo en medio
de la sorpresa

y la emocion del pablico,
un nifio de 12 afos que

asistio a la mesa redonda

sobre El SIDA y los
derechos humanos,
realizada el 18 de mayo
pasado en el centro de
convenciones Olof Palme.

Esta actividad para
conmemorar el Dia
Internacional de
Solidaridad con las
personas afectadas por el
VIH-SIDA, fue organizada

por la Fundacion
Xochiguetzal y Si-Mujer,
para reflexionar sobre
esta situacion y tratar de
fortalecer propuestas
para que se promuevan y
defiendan los derechos
humanos de las personas
infectadas.

En la mesa redonda
participaron especialistas
en derecho, médicos de
centros alternativos que
atienden casos de SIDA,
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y miembros de Ia
Comisién Macional de
Lucha contra el SIDA
desde la sociedad civil.
Ana Maria Pizarro, de
Sl-Mujer, sefiald que a
pesar de que existe una
Comision Nacional de
Salud, en la que estan
representadas 34
organizaciones de la
sociedad civil y

o4

del gobierno, nunca les
ha informado acerca de
los casos de SIDA en el
pais.

“Es una epidemia
silenciada’, dijo al
referirse a esa actitud del
MINSA que impide que
se sepa la verdad sobre
el nimero de personas
afectadas por esta
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enfermedad, aunque los
centros alternativos si
pasan estos datos al
ministerio.

Ariel Montesdeoca,
miembro de la Comisién
Macional de Lucha contra
el SIDA desde la
Sociedad Civil, sefald
que la comision deberia
ser mas beligerante y
concertar con los
politicos para que
incluyan el tema en su
agenda electoral.

También se habld de
trabajar desde las
universidades y colegios
para concientizar acerca
de | prevencion del virus
transmisor del SIDA.

S1 Mujer: de la estatua de
Montoya 1/2 c. arriba.
Tel: 268-0038.

Fundacién Xochiquetzal: de la
ITR 1 % c. al sur, Managua
Tel: 249-0585.
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Feministas
centroamericanas se
retinen en Managua

Desde Managua, Maria
Teresa Blanddn, directora
del Programa Regional
La Corriente, nos cuenta:

A mediados de mayo
realizamos en Managua
la Segunda Jornada
Feminista de Formacion
Centroamericana.

Durante esos tres dias
nos reunimos muchas
mujeres de la region para
ponernos al tanto de la
investigacion que nuestro
programa esta llevando
a cabo.

El Programa Regional
La Corriente esta
efectuando un estudio
en todos los paises
centroamericanos, a
excepcion de Panama,
para conocer los procesos
de construccion de los
movimientos de mujeres

y movimientos feministas
en la region.

Para este intercambio de
ideas invitamos a
mujeres representativas
de las diversas
expresiones de los
movimientos de mujeres
de Centroamerica. En
esta Segunda Jornada,
las paricipantes
conocimos los primeros
resultados de la
investigacion y dimos
aportes para
enriquecerlos mas.

PFDQIBI'I‘IE Hegic-nar La Corriente:
del cine Cabrera 2 c. al sur,
Tel: 222-5355

/,J,_;\

Red de mujeres por la
salud en campaiia

La vicecoordinadora de la
Red de Salud de las
Mujeres Latinoamerica-
nas y del Caribe, (RSMLC)
doctora Marisa Matamala,
estuvo de visita por
Nicaragua “para conocer
a quienes trabajan en la
lucha cotidiana en favor
de la salud de las
mujeres”.

Ademas de visitar varias
zonas del pais, Marisa
sostuvo un encuentro en
Sl Mujer, que forma parte
de la Red, y con diversos
grupos que trabajan en
esta area, contando un
poco la historia de la Red
v las actividades gue
realiza.
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En sus ocho anos de
existencia, la Red ha
promovido diversas
camparnas, entre ellas la
lucha contra la mortalidad
materna, la prevencion
del embarazo en
adolescentes, tener una
maternidad voluntaria
sin riesgos, y contra la
feminizacion de la
pobreza.

La Red logro que se
declarara el 28 de mayo
como el Dia Internacional
de Accién por la Salud
de la Mujer. Marisa invito
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a las asistentes a formar
parte de la Red, ya sea
como lectoras de la
informacion que publican,
como participantes
ocasionales para las
campanas y actividades
especificas, o como
miembras permanentes.
Este encuentro se realizo
el pasado 16 de mayo.

Mas infarmacion en S| Mujer con
Ana Maria Pizamo. Tel: 268-0038

Mas informacion
sobre el Encuentro de
trabajadoras rurales
en Brasil

Eva Molina del Colectivo
de Mujeres de Matagalpa
nos cuenta:

Muestro colectivo participa
en la preparacion del
Primer Encuentro Lalino-
americano y del Caribe

de la Mujer Trabajadora
Rural que se realizara
en Brasil del 15 al 20 de
septiembre de este afo.
Por eso hemos visitado
mas de 40 organiza-
ciones y agrupaciones de
mujeres trabajadoras del
campo de nuestro pais,
para llevaries toda la
informacion que hemos
recibido desde Brasil.

Solo tenemos diez cupos
para Nicaragua, por eso
queremos asegurarnos
que |las compafieras que
vayan al encuentro sean
trabajadoras rurales, y no
coordinadoras de grupos
o capacitadoras.
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Pronto estaremos girando
invitacion formal para que
NOS reunamaos en junio y
preparemos nuestra
participacion en Brasil.
Segun el boletin que
recibimos ya estan
propuestos los temas a
trabajar por dia, algunos
de ellos son [dentidad,
cuerpo y autovalonzacion,
Experiencias y reflexiones
de las mujeres
trabajadoras rurales,
Violencia, Desarrollo y
Ecologia, y El impacto de
las politicas de desarrollo
en las mujeres rurales

Colectivo de Mujeres de
Matagalpa: Tel: (0) 612-2458

GalesylaCosta
Atlantica comparten la
misma lucha

Gales es un pequefio
pais al lado de Inglaterra
y al igual gue la Costa
Atlantica de Nicaragua,
fue colonizado por los
ingleses. Aunque Lady
Diana, la famosa Princesa
de Gales no lo sepa, las
mujeres de su pais y las
mujeres costenas, tienen
muchas cosas en comun.

Las galesas v las

costefias pertenecen a
pueblos que fienen
idioma y lenguas
propias,

¥ se les impuso
hablar en ingles.
Son pueblos cuyos
recursos naturales
son explotados sin
dejar beneficios a
las personas del
lugar, y ambos han
luchado para
mantener su idioma,
su cultura y por
obtener su autonomia.

Por ello, muchas mujeres
de Gales se sienten
identificadas con las
mujeres de la Costa
Atlantica de Nicaragua,
ya que luchan por de-
fender su cultura y
ademas por lograr la
participacion de la mujer
en diversos espacios
sociales de las zonas
donde viven.
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Foto: Claudia Gordillo, Archiva CIDCA

Desde 1994 dos
delegaciones de mujeres
galesas han visitado la
Costa Atlantica. En mayo
de ese afio vino un grupo
de observadoras para las
elecciones regionales.

Y en febrero de 1996

las visitantes fueron del
Movimiento del Idioma
Galés.

Las costefias también han
visitado Gales para
conocer mejor el proceso
de educacion bilingle,
proyectos de mujeres

y para desarrollar
contactos con escuelas
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y universidades. Por
supuesto que también
discutieron la posibilidad
de establecer intercambios
comerciales. Las costefias
que viajaron fueron
Miriam Hooker, Socorro
Woods de la UNAG de
Bluefields y |la concejal
Angeélica Brown.

Despues de todos estos
intercambios, el grupo
Mon and Arfon Central
America Group, con el
apoyo de organizaciones
de la region realizaron
una conferencia en Gales
para discutir la situacion

de las mujeres en estos
dos pueblos.

Mas de cincuenta perso-
nas, incluyendo a
Angélica Brown en
representacion de la
Costa, hablaron sobre las
mujeres ¥y el trabajo de
promocion de la identidad
lingliistica y cultural.
También sobre como las
mujeres que trabajan en
el campo son
economicamente activas
pero laboralmente
subvaloradas.



Ademas se habld sobre
violencia doméstica y
sobre la necesidad de
crear redes entre las
mujeres respetando las
diferencias.

La idea de esta
conferencia fue compartir
experiencias y perspectivas
entre costefias y galesas,
y asi poder comparar
progre-sos y problemas
para desamollar ideas

que impulsen acciones
futuras.

A principios de este afio
publicaron una pequena
memoria de esta
conferencia con el titulo
Compartimos la misma
lucha. Mujeres de Gales.
Mujeres de Nicaragua.
Muchos de los datos e
informaciones referidas
en la publicacion fueron
tomados de La Boletina
y de la Red de Mujeres
Contra la Violencia.

Este libro fue publicado
en ingles y gales.
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Incertidiumhre con el
séptimo Encuentro
Feminista en Chile

Desde Chile nos llegd
una convocatoria para el
septimo Encuentro
Feminista Latincamericano
y del Caribe, que esta
planificado a realizarse
en Santiago de Chile
para noviembre de este
afo, segun lo acordado
en el sexto Encuentro
realizado en El Salvador.
A traves de diferentes
cables noticiosos interna-
cionales nos dimos cuenta
que hay peligro de que el
septimo Encuentro se

AMERSY2s
AR

realice, debido a
diferencias dentro del
Comité organizador
del mismo.

En la convocatoria oficial
que nos llegd por correo
se afirma que el Encuentro
va, y explican que se
espera que abra un
espacio para debatir sobre
el caracter politico del
quehacer del movimiento
feminista, favoreciendo la
reflexion y discusion
interna de las distintas
posiciones existentes.
Se trata de evaluar lo
que ha sido la
construccion del
movimiento y sus
politicas en los ultimos
afios, para ver cuales son
los pasos a seguir en el
futuro. El lema propuesto
es: "Desde nuestra auto-
nomia, crecen las utopias’.

Para mas informacion contactar a
la Comisién organizadora del VII
Encuentro Feminisla
Latinoamericano y del caribe,
Chile "96. Casilla 217, Correo 17,
Santiago de Chile. Telefax: (56-2)
285-8563.
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089- Munchen

7594953

Teléfono de ayuda para
latinas en Alemania

Desde Alemania, Raquel
Baas de Casa Latina nos
cuenta:

Nuestra organizacion
ofrece a todas las
mujeres latinas que
viajen a Alemania y que
puedan necesitar ayuda,
el servicio del Teléfono
rojo. Somos un grupo de
ayuda mutua gue hacemos
encuentros, y podemos
conseguir colaboracién
de varias organizaciones
para mujeres que llegan
a nuestro pais y
necesitan apoyo.
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Hemos organizado un
gabinete de ayuda
integrado por
profesionales de la
Medicina, el Derecho,
asistentes sociales y
hospitales de habla
hispana, de manera que
estos servicios estan a tu
disposicion en Alemania.
Algunas mujeres nos han
llamado antes de venir al
pais pidiendo informacién,;
esto es muy importante
porgque hay algunas
legalidades que tienen
gue resolverse en los
consulados alemanes
de cada pais, y nosotras
ayudamos en esos
tramites.

Tenemos diez afios de
trabajar ayudando a las
mujeres latinas que se
encuentran en Alemania
Yy por eso conocemos la
situacion por la que
atraviesan muchas de
ellas. Muchas llegan
engafiadas porgue les
han prometido trabajo;
y al llegar les quitan el

pasaporte dejandolas
ilegales. De ésta manera
se ven obligadas a
trabajar por salarios
ridiculos. Nosotras
apoyamos casos como
este, por eso estamos
satisfechas del objetivo
de nuestro trabajo. No ha
sido facil, pero ahora
vemos que vale la pena
ya que hemos ayudado
a muchas latinas en
Alemania.

Telefono Rojo: (083-Minchen)
7584953, Casa Latina, . V.,
Poslgirokonto 203456-803/ BLZ
70010080, Alemania
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Un Programa Joven Sin
Nombre cumplio 4 aiios
al aire

‘Es tu vida, jatrévete!” es
el lema de Un Programa
Joven Sin Nombre
(UPJSN) hecho por y
para jovenes de ambos
Sex0s, con una perspectiva
cuestionadora y
participativa en diversos
temas. "Somos un grupo
de jovenes poniendo la
musica gue nos gusta y
hablando de los temas
que todo mundo piensa
y nadie se atreve a hablar”,
dicen en resumen Evelyn,
Olimpia, Vanessa, Vir-
ginia y Arturo, el equipo
que hace este programa
radial producido desde
hace 4 afios por Punfos
de Encuentro.

Folo:Juliela Bendana, La Boletlina

En el programa se
promueve que los y las
jovenes se apropien de
sus vidas, y ademas que
no haya discriminacion
de ningun tipo entre las
personas, especialmente
la que se da hacia las
mujeres por ser mujeres;
y de las personas adultas
hacia las mas jovenes.

Durante el primer ano
solo transmitian una vez
a la semana, luego dos
veces y desde hace un
afno diariamente. UPJSN
tiene un perfil distinto
cada dia para abarcar

varios aspectos de la vida
cotidiana de la juventud.
Por eso los lunes esta
Linea abierta, jatrévete!
donde a través de
llamadas y cartas
exponen un problema o
cuentan una experiencia
para compartirla con la
audiencia, para que todos
y todas puedan opinar.

"La idea es promover la
solidaridad entre jovenes,
y demaostrar que la opinion
de los y las jovenes vale,
y no soélo los ‘consejos’
de las personas adultas”,
dice Olimpia.




* NOTICIAS DE TODAS PARTES * NOTICIAS DE TODAS PARTES *»

Martes y jueves es el
formato original de
UPJSN, donde se discute
sobre un tema a
profundidad. El tema esta
relacionado con los ejes

del programa: sexualidad,

relaciones de pareja
(lesbicas, homo, hetero
y bisexuales), salud,
educacion, cultura,
relaciones familiares,
genero, identidad juvenil.
Hacen encuestas en la
calle, buscan testimonios
y si quieren profundizar
un tema llevan a una
persona invitada a cabina.

NO.

Los miercoles se
promueve la tolerancia y
el didlogo como forma de
negociar en Puntos de
Vista, donde se presentan
dos posiciones distintas
sobre un mismo tema.

¥ los viernes tienen
Soltemos el nudo,
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un programa sobre
juventud y politica, que
trata de ampliar el
concepto de politica no
solo referido a los
partidos, sino a
reconocerla en todas las
formas de organizacion
juveniles y en la vida
cotidiana.

Algunos de los programas
mas recordados por los y
las oyentes son: Esa
primera vez (la primera
relacion sexual), Soy
hombre, pero me gusta
(homosexualidad),

L Somos racistas en
Nicaragua?, ;Qué es la
pornografia?, El voto
juvenil, La masturbacion
femenina, Yo tengo una,
dos, tres... (promiscuidad
masculina), Yo fumo
verde, verdecita (consumo
de marihuana},

entre otros.

Reciben un promedio de
diez llamadas diarias vy
cinco cartas semanales.
Cada dos meses hacen

encuentros con jovenes
oyentes de los
departamentos, para
conocer su opinion scbre
el programa, saber qué
temas quieren oir,

y sus criticas y
sugerencias.

El equipo tiene grabados
en cassettes todos los
programas desde su
inicio en 1992, y también
hay una copia de los
guiones para que todas
las personas interesadas
puedan solicitario en el
Centro de Documentacion
de Puntos de Encuentro.

Este programa se
transmite por Radio
Universidad (99.5 y 102.3
FM) de 7 a 8 de la noche,
de lunes a viernes.

Puntos de Encuentro; de Plaza
Espaina 4c. abajo, 1¢. al lago.
Tel.: 266-6233. Aptdo RP-38,
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Las profesiones no
tienen sexo

Desde Managua,
Auxiliadora Quiroz de la
Direccion Técnica de
Atencién a la Mujer en
Inatec, nos cuenta:

Este ano queremos
fortalecer la integracion y
participacion de la mujer
en igualdad de oportu-
nidades, en la capacitacion
y educacion técnica que
brinda el Instituto
MNacional Tecnolégico
(Inatec) en todo el
territorio nacional.

Para promover esta
integracion y participacion
creamos el programa
radial Las profesiones
no tienen sexo, que se
transmite todos los
miércoles de 3 a 4 de

la tarde por Radio Mujer
(94.7 FM) desde enero
de este ano.

Queremos difundir las
actividades del programa

Foto Manuel Fandifio

de la mujer en |la
capacitacion y educacion
técnica con enfoque de
genero. De esta manera
cantribuimos a la
transformacion de valores
estereotipados, para que

facilite la integracion de
las mujeres en las
diversas areas de
formacion y campos
laborales sin
discriminacion por

el sexo.
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Muestro programa se
dirige a la poblacién
general y en particular a
las mujeres jovenes o
adultas gue guieren
aprender un oficio. Por
eso uno de los lemas del
programa es! Hacia una
igualdad real de
oportunidades para
mujeres y hombres en |a
formacion profesional.
En el programa participan
personal de centros de
capacitacion y educacion
técnica de Inatec,
mujeres en proceso de
capacitacion y egresadas
gue laboran en
empresas, entre otras
personas.

Direccién Tecnica de Atencién a
la Mujer-Inatec. Centro Civico.
Tel.:265-1976

Vozyvoto de las mujeres
en la radio

Desde Managua Hazel
Jirdn, coordinadora de la
radio revista Mujer, voz y
voto, nos cuenta:

Este es el nombre de
nuestra radio revista que
salio al aire en Radio
Mujer (94.7 FM) el
pasado 4 de mayo.

Mujer, voz y voto tiene un
enfoque de género y trata
de promover y fortalecer
la participacion de las
mujeres en las elecciones
que se realizaran en
nuestro pais en octubre
de este ano.

Tenemos varias
secciones. El tema
central en el que
entrevistamos a una
invitada especial en
cabina. Algunas
candidatas y lideresas de
los departamentos son
las protagonistas de
nuestra seccion La mujer
de la semana.

T e

En ¢Sabia usted?
explicamos todas esas
palabras que se ponen
de moda en los tiempos
de elecciones y que
muchas veces no
entendemos; tambien
como es el proceso de
votacion, quiénes pueden
ser electas y quienes no
v otros temas mas.

También hacemos
encuestas en las calles
sobre las elecciones y los
resultados los ofrecemos
en la seccion Mujer, voz
voto. En Noticias de la
semana abordamos todo



lo referente a la campafna
electoral que ya estamos
viviendo y Por qué las
mujeres deben votar es la
seccion de comentarios.
Pero no dejamos a un
lado los temas ecologicos
que afectan a las
mujeres, por eso
ofrecemos esta pequena
parte del programa Hoja
verde y que sabemos es
interesante para todas.

Desde Managua el
programa se transmite
los sabados de 11 de la
mafiana a 12 del mediodia
y se retransmite los
domingos de 2 a 3 de la
tarde,

M)

»)

En Chinandega: Radio

5.70, los domingos. Hora:

12 del mediodia a 1 de la
tarde. En Juigalpa: Radio
Centro, los lunes. Hora:
11 a 12 de la maiiana.
En Rivas: Radio Rumbos,
los sabados a la misma

hora que en Radio Centro.

Contamos con
corresponsales en estos
departamentos.

Esta radio revista es
parte del proyecto de
Promocion y fortaleci-
miento de |la participacion
de las mujeres en las
elecciones de 1996 que
realizan el Centro de
Derechos Constitucionales
y Radio Mujer.

Mas informacién con Hazel Jirdn
y Francis Ubeda Tel: 222-2357
en Radio Mujer

Clases de karate para
mujeres jovenes
y adultas

Dias: lunes, miércoles
Y viernes.

Hora:de 7 a 8 de la
noche

Costo: 120 cordobas
mensuales.

Mas informacion en
Puntos de Encuentro,
con Martita.
Tels.: 266-6233,
266-5597, 268-3093.
De la rotonda de Plaza
Espana, 4c. abajo,
1c. al lago, Managua.
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HO__R{)SCOPO

feminista

Las predicciones segin
Madame Drosﬂapm

L auu canta en medro de i IJ?':‘_‘.IQ'U' Sl SO @* 3 nfundc
con ¢l sonido de fu sangre y ly vidls mismy

lcgo ¢l agua del invicrno y lambicn lus predicciones de esle
periodo. Eslamos cn un momcnlo del aio asociudo con lu
L qmujer y la malernidud, porque el agua Lrae consigo vida y
ilidad, la mujer lambién, Bucn momenlo pura pensar con
lerlilidad. la mujer lumbién. Buen momenlo r como
apropiarnos de nucslros cucrpos y scr “[érliles” de olra mancra:
puricndo idcas, construyendo nuevos caminos que nos lorlalezcan
y huciendo crecer los rios de cosas que huccmos junlis.

En gencral lodos los signos estardn alectados por un movimicnlo
lenlo de los planclus y por eso hay elemenlos comuncs cn lodos:
mayo y junio s un periodo para hacer un allo y pensar o proximu
_]llﬁddu_ derle puru lodus y nos vemos cn lu ProXifi cdicion.



Nota: invitamos a los
hombres que leen La
Boletina a hacer sus
propias interpretaciones
del horoscopo. Aunque
esta dirigido a mujeres,
adapta los mensajes para
que sean relevantes para
tu propia realidad,
siempre cuestionando
tus creencias y
valores, para poder
actuar de acuerd%

a los principios deg. " @
laigualdad. Y..." " ;
isuerte con las
estrellas y las
lunas!




Af ICS Nacida entre el 21 de marzo y el 20 de abril

Pajarita linda tenés que volar y en accion, pero también "no hacer”
volar, pero cuidarte de no algunas cosas es posilivo, y mas
chocar. Las estrellas te cuando no se tiene claro qué
recomiendan mucha cautela hacer a continuacién. Amor
y un cambio de planes en tus recién bafadoconaguadelluvia

y listo para retonar y crecer

actividades. Trabajo. date
mas tiempo para repensar (u Salud: el agua de coco previene
las arrugas de la piel, y si te la

manera de hacer las cosas. Es

hora de evaluar, revisar inver- tomas en ayunas es buenisima para
siones y afinar tu capacidad de los rifones. Magia: si tenes plantas,
comunicarte con las demas personas hablales como si fueran personas,

S0s una mujer fogosa que le gusta estar mimalas y vas a ver como tg responden

............
o o it

TanO Nacida entre ef 21 de abrd y el 20 de mayo

para poder funcionar mejor fuera
de ella. Ademas seria bueno
darte cuenta que eslas
haciendo ahorita para
consegquir lo gue querés en
el futuro. Hay que cuadrar
mejor el trabajo, las obligaciones
familiares y las necesidades
personales. Salud. si padeces de

Tu frase clave es "yo tengo”, asi que
tenés las de ganar en cualquier
proyecto que inicieés. Amor: la
diosa griega Venus te heredod
la sensualidad, y ahornta que
andas mas sensual que lo
acostumbrado, vas amoverle
el piso a varios corazones. Si
estas soltera, querés experi-

mentar una relacién donde no insomnio hay que cenar ligero y dos
seas vista ni como princesa ni como horas antes de acostarte, asi que nada
esclava, sino como mujer. Familia. de nacatamal y fresco de cacao antes de
necesitas resolver asuntos en tu casa dormir
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r ® M
CC ﬂll ﬂiS Nacida entre el 21 de mayo y el 20 de junio

Para recordar. las madres y vola en esta relacion
celebramos serlo, dar vida, w amorosa "mas alto que un
estar habitadas de futuro, y W vendaval y mas lejos que una
las que no somos madres > m cancion”. Dinero: revisa tus
tambien nos unimos a la ﬁ‘_‘_‘. cuentas porque hay algo que
celebracién. Magia: si vas a ‘no cuadra”. Salud: en junio
alguna actividad importante, llega la hora de poner en
vestirte de azul celeste te practica tus ideas. Sos una
traera buena suerte. Amor:con mujer creativa y podes demos-

tuombligo al aire y tu pelo suelto al viento trarlo. Sorpresa; movimientos césmicos
podes hacer muchas cosas. Lanzate inesperados alteran el ambiente en que
contra ese viento que te hace cosquillas, te moves, por eso te deprimis un ratito,

pero te reanimaras pronto.

r
CANCET Mecich catre o 21 e Junio y ¢l 20 de julio

Sos la dichosa de esta temporada. dejés de un lado tus deseos e intereses
Mientras muchossignos retroceden, vos personales., Sera necesario que
estas "tuanis”: avanzas y conseguis equilibres estos impulsos.

Sorpresa. te sentis fuerte como
un roble, pero si no sacas esa
energiaal suaveydediferentes
maneras, podés mostrarte
agresiva. Amor: pausa, nifrenés

tus propositos. Lomasimportante

enestos meses serantutrabajo
y tu vida social, poreso tevas
arelacionarconpersonasque
niacelerésenunarelacionactual.

e
te ayudaran mucho en ambos ‘q
((( Y Dale tiempo al tiempo. Magia: tu

lados. Conseguis mucho éxito
muy bien con vos misma. Pero no metal es la plata y tu elemento el agua:

entutrabajoyesotehacesentirte
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LCO Nacida enlre el 21 de julio y el 21 de agosto

Hora de cambiar el rumbo vy mientos. Amor. algo incierto
reorientar hacia nuevas reali- pero no te preocupes mas de
dades.Trabajo: tenés posibi- lacuenta, un pocode prudencia
lidades de realizar cursos de te ahorrara dolores de cabeza
capacitacion y debés aprove- Amar a otra persona no implica
charlos. Estudia y analiza mas que automaticamente todo ira
las cosas, cerciorate que demaravilla. Salud fisicamente
comprendes todas los interro- alravesas un buen periodo,
gantes de tu cabeza Asegu- peronotelances ahacerdietas
rate de entender bien lo que milagrosas sinantessaberbien

il

dicen, para que vos podas explicarlo a de que se trata. Magia: tu metal es el oro
otras personas y aplicar esos conoci- y tu color de suerte el naranja. &
Hg;'f*.gg;;
&
W

o

Vlf O Nactcda entre ef 22 de axosto y of 22 de seplicubre

excesos Sorpresa; mucha
accion, mas actividad
interior. Te poneés a pensar
encomo mejorarvos misma.
Para recordar. disfrutar de
tu sexualidad 1mplica
conocer fu cuerpo, saber
donde y como te gusta que
te acaricien. Pero no te
forcés, no. No le exijas a tu

Ya sabés que es mejor prevenir que
lamentar, asi que no hagas cosas que
de antemano sabeés son
negativas para vos. Por algo -‘\\
sos critica y analizadora, asi
que “chiva” en este periodo
Amor: te gusta que te demuestren que
te quieren con actitudes practicas, no
con palabras mielosas que a vos te
suenan huecas. Salud: comer bien y
sanamente significa comer la cantidad cuerpo nada que tu cuerpo
que necesitatu cuerpo, nola que quiere no desee. Empeza por
tu mente, asi que trata de evitar los respetarte a vos misma.
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lef QA Nacida entre cl 23 de seplicmbre y el 22 de octubre

Estas en periodo de cambioy
lo necesitas. Teresultaradificil
haqs%ﬁwaier ante las demas
personas, si no sabés muy
bien quién sos, donde estas y
que gueres. Pensar en esto
es bien dificil, pero vale la
pena para seguir adelante. Una de tus
metas es poner en equilibrio tus deseos
personalesy laborales, las obligaciones

familiares y la vida social. Parece que
cada uno de estos campos te impulsan

endirecciones contrarias, asi
gue tenes que tratar de
buscar el equilibrio. Si
necesitas ayuda, pedila.
Amor: te llego tu cajetita con
leche y no vas a querer ni
agua para quitarle lo dulce.
Te va a encantar. Por fin volvés a sentir
ganas de todo, la pasién vuelve y te
sentis jfeliz! Salud: la irritacion de los
piquetes de zancudos se quitan si frotas
fuerte, medio limén en la zona afectada.

S i Nacida entre el 23 de octubre
ESCO F plOﬂ y el 22 de noviembre

Dar tu brazo a IC:-
no seria malo.
siempre se tienefara on, ypodés
conseguir lo que querés si
aceptas la colaboracién de
otras personas. Evita los
pleitos y los desencuentros.
Es tiempo para pensar antes
de actuar, y luchar por lo que
gueres. Hay que mirar hacia atras
y tambien hacia adelante. Amor: brota
amente con mas fuerza y te

r: de vez en cuando,

reencontras con un amorcito que tenias
guardado. Sorpresa: no le pongas
mente a los chismes en que te
mencionan. Dinero: cuidate de
un enredo con “riales”, apunta
todos tus gastos. Salud: buen
momento para hacer las paces
con una persona de la que te
distanciaste, ya ni te acordas
por que. Magia: deja un vaso de
agua en la esquina de tu cuarto, para

gue absorba las malas EHEI’QIE“
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(g > ta : Nacida entre e 23 de noviembre
8.81 Flo y el 20 de diciembre

Vasaconocergente nuevaque
te apoyara en tus ideas, yen tu
trabajotodote sale réquete bien.
Pero no te olvidés de agrade-
cer a quienes te ayudaron. Tu
actitud desprendida y tus des-
velos por las demas personas,
tambien seran recompensados.

Magia: vestirte de amarillo o anaranjado
te traera suerte en el amor, el romance
y la armonia social. Sorpresa: “chiva”
con mayo y todo tranquilo en junio.

Capricornio

Saber pedir disculpas a tiempo logra, a
veces, que los inconvenientes desa-
parezcan. Estos meses seran de
mucho progreso personal para
vos. Estasen unbuen momento

de creatividad y te sentis bien
con lo que estas haciendo.
Pensar en como resolver los

problemas, te ayuda a ubicar
las causas de los mismos.
Trabajas mas, peroconseguis mas

cosas. Magia: el sabado es tu mejor dia
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Despues de experimentar al-
gunas decepciones y tristezas
comprenderas mejor a otras
personas. Amor. no queres
compromisos de diente a la-
bio, sino de corazén. Te
enconiras con un romance
alegre, jugueton y divertido.

Disfrutalo. Salud: dejar de fumar es una
buena idea, lo dificil es hacerlo. Trata de
ponerte metas pequenas y reducir la
cantidad de cigarros diaros.

aaaaaaaaaa
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Nacida entre ef 21 de dicrembre
yel 19 de encro

de la semana, aprovechalo. Salud. los
productos de soya son buenisimos para
tu organismo. Beberse dos vasos

de leche de soya, equivale a
comerse tres libras de carne,
dos libras de gueso y media
cajilla de huevos. Amor: andas
feliz como una lombriz, una
persona amada te declara
nuevamente su amor y €so a

te encanta. Pero cuidado

con quedarse solocon las frases bonitas



Acuaflo Nacida entre of 20 de enero y el 18 de lebrero

Degd:te a hablar claramente si
“no queres que ofras personas
se lleven lo que te correspo nde.
Hablares sencilloy puede evitar
problemas. Este periodo es
excelente para que tomes
vacaciones, aungue sea por
poco tiempo. Familia: problemas
domeésticos te preocupan,
querés cambiar muchas cosas
pero no sabes por donde

comenzar. Al suave, pensaengue eslo
mas urgente y comenza por ahi. Dinero:

no gastés mas de la plata que
ganas. Salud: necesitas aire
libre. Amor: joye, oye!, laflecha
de Cupido esta muy cerca de
VoS, y hay probabilidades de un
romance con una persona
cercana a quien no le habias
puesto atencion. Eso si, queres
una relacion alegre, libre y sin
ataduras. Magia: si tg;__a_s a
reunir con alguienpara

conseguir dinero, vestite de color verde
mar y te traera suerte.

D]_SClS Nacida enlre el 19 de lebrero y ef 20 de marzo

Buen momento para reconciliarte

con vos misma, gu seas tan
estrictacontus fﬁgfﬁﬂ Dateun
respiro y volvé a empezar
Recorda que recomenzar no
es una perdida de tiempo, Yy

menos cuando se trata de

aceptarnuestrosemoresy acienos.
Amor: da a tu pareja libertad para que

ellatedé, esote ayudaamejorariarelacion.
Sorpresa: poné atencion en que decis y
::ﬁrnq decis las cosas. Para que no te

SRt
e

malinterpreten explicate bien, y

no supongas que la gente e
entiende. Salud: regalate un
rato el fin de semana para
darle atencion a tu cuerpo
Ponerte rodajas de pepino

en la cara, por ejemplo, te

‘“‘ayuﬂa a quitarte las manchas,

las pecas, las arrugas y nutre tu piel,
Trabajo. un buen momento, porque
retomas tareas que tenias pendientes y
las realizas de la mejor manera

Hustraciones: Bill Donovan
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ace 27 anos, en una zona de bares

frecuentados por lesbianas y homosexuales

de Nueva York, la policia sacoé por la fuerza a

#a todas las personas presentes. Una lesbhiana

9 se resistio y fue la chispa que provocoé dos

W dias de disturbios callejeros donde unos
™, 400 policias se enfrentaron a mas

de 2 mil homosexuales y

lesbianas que acudieron

al lugar para reafirmar su
preferencia sexual y su
derecho a forma parejas con

personas del mismo sexo.

Oor una
i uaiidad g
3 _]ibl'e de
prejuicios

=

Desde entonces, el dltimo

fin de semana de junio se
celebra el Dia

h Internacional del

Orgullo Lésbico-Gay*
en muchos paises

| del mundo.

;l,r:' : L]

* Gay es una palabra
Que se usa parareferirse
alas personas homosexuales.
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Ennuestro pais la primera celebracion
publica se realizo hace cinco anos.

Ahora se celebra cadaanoloque sellama
la Jornada por una sexualidad libre de
prejuicios, que trata de reivindicar los
derechos sexualesyhumanos detodaslas
personas, asi como promover latolerancia,
el respeto mutuoyla no discriminacion.

Hablar de este tema publicamente se ve
“escandalosoeinmoral’. Muchas personas
se preguntan. ', Como puede alguien
sentirorgullo de ser‘cochona o

‘cochdn? .. Mas bien deberiantratarde
esconderio”,

Pues, precisamente para"sacar del
cléset"--0 sea sacar a la luz publica-- este
tema, esimportante aclarardudasy
reflexionar sobre los prejuicios y rechazos
existentes. Noesuntemafacil, pues por
nuestras tradiciones religiosas y culturales,
hay muchos prejuicios en contra de este
lipode relaciones.

Lo peor de todo es que
es50S MISMOS prejuicios
')l y rechazo a la
homosexualidad no solo
fomentadiscriminacion
y hasta violencia hacia
las|lesbianas ylos
homosexuales, sing
tambien afectanatodas
las personas,
//) independientemente de
su preferencia sexual

!
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Nos inhibe alas mujeres
organizarnos o hacer
j) cosasfueradelos
tradicional, pues
)} nostachande
N\ ‘cochonas’

Tambiennos
impide educar
alosvaronesjovenes
convaloresde
\-\ igualdad y de

respetloalas
mujeres porquecada
vezque pedimosun
cambio, los varonesdicen"ustedes nos
gstanconvirtiendoalos hombresenun
montondecochones’. Poresodebemos
discutirmassobreestetema

Elanopasado (enelN®21) publicamos
los testimonios de Margaritay Carola,
donde dos amigas--una heterosexual

y la otra lesbiana-- cuentan como cada
quien enfrentd y superd sus propios
prejuiciosy miedos para mantenerla
amistad

Ahora enesta seccion sobre los hombres,
ofrecemos unareflexion sobre comolos
prejuicios y el desprecio hacia la
homosexualidad afectanahombresy
mujeres en su vida cotidiana. Estees un
aporieala Jornada por una sexualidad
libre de prejuicios.

e00



" _logquenonosdicenloshombres

El miedo a parecer ‘cochon’

:
|
3
2
U na mananaque miamigoJairo parecescochon”. Esobasto paraque
y yo regresabamos de correr y hacer  Luisito sequedara paralizadocomo
nuestros ejercicios como todos los dias, estatua.

Luisito, su vecino de diez afos de edad
salid anuestro encuentro. Elvenia
jugando contoneandose de acaparaalla
Miamigo Jairo le respondio con un “uy,

“Parecés cochon’, “no seas marica’ o
“‘cuidadoteviolo” sonsdloalgunasdelas
tantas frases queme han marilladotoda

’r



mivida. Mipapay mimama me recetaron
‘no seas marica" por primera vez cuando
erachiguito y les planté parranda porgue
noqueria quedarme con una tia que me
Iba a cuidar

Otra vez que me impacto fue enprimer
anode secundaria, cuando mimejor
amigoy yo nos abrazamos una vez para
demaostrarnos el carino que sentiamos.
Los companeros declase se burlaron
escandalosamentey nosllamaron
‘cochones’

De estas y olras experiencias yo aprendi
gue para ser "un hombrecito” y no

"un cochoncito”, tenia que esconder mis
sentimientos, particularmente cuando
sentiatristezaomiedo. También aprendi

a esconderlos sentimientos de carifio

y ternura hacia otro hombre. En fin, no
debia ser"sentimental” porque esoera ser
comeo las mujeres. Asiaprendianollorar,
a no mostrartemor, a no Ser expresivo.

¢Solomachos,re-machossonlos
hombresdeverdad?

Pero miaprendizaje no termind con
reprimirmis sentimientos. También aprendi
que ciertas actividades sondemujeresy
otras de hombres. Y si yo hacia cosas que
correspondian alas mujeres, dejariade
ser hombre y me volveria ‘cochon’, o porlo
menosla gente pensariaeso.
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Lo que nonosdicenlos homhbres

R e

Perorecuerdoque muchas vecesmi
mamaomitia metiraban mensajes
contradictorios. Ellas queriangueyofuera
un “verdadero hombre”, pero a veces me
pedianlavarolampacear. Entonces,

lo hacia obligado, pero me encerraba para
quemis amigos y vecinos no me vieran,
no queria que pensaran por nada del
mundo que estaba actuandocomo
"mujercita”.
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Estoy seguro que no soy

el tnico hombre alquele ha
pasado. La mayoriade
NOSOros vivimaos
experiencias comoestas
desdechiquitos. Ahora
estoy convencidoqueel
miedo a seracusadode
‘cochon’ 0 ‘'marica’, es uno
delos principales obstaculos
paraque los hombres
dejemosa un lado nuestro
machismoy pedercambiar,
Es como sifuera obligacién,
comportamos como
"machos” para poder ser
considerados "verdaderos”
hombres

c¢Quiéndice quedebemos
seguirlatradicion?

Estome ha hecho
reflexionarsobrealgunas
cosas; i Porqué muchos
hombres hacemos cualquier
cosa paraquelagenteno
piense que somaos
homosexuales? O mejor
dicho, ¢ por que dejamos
de hacer, o negamos hacer
cosascomo llorar,
demostrar cariio,

enbemany 2p saudleil) youn | DUy ¢
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compartirlas tareas domesticas, solo por
miedode que la gente diga "parece mujer”

y por consiguiente "de seguro es cochén"?

Y entonces ;qué pasa? Sisoyhonesto
deboreconocerque ese miedoes solo
unamaneraenqueseexpresala
homofobia (es decir, el desprecioy
discriminacion hacialahomosexualidad
y hacialos homosexuales). Pero masen
el fondotodavia es como sidetras del
rechazoa lahomosexualidad hubiera

un rechazoydesprecio alas mujeres

y todo lofemenino.

Séque estosuenabastante complicado,
asi que voy a tratar de explicar mejor mi
reflexion.

“Nacimos eluno para el otro”

Nos hanensefiado que hombresy mujeres
somosdiferentes, perocomplementarios,
que "nacimos eluno paraelotro”. Perola
verdad es que enesacomplementariedad
alas mujeres seles haasignadoeltrabajo
domeéstico, el cuido de la familiay la
responsabilidad de complacer sexualmente
alosvarones. Estoesloque senos ha
ensenadoquees'natural paralas
mujeres. Paralos hombres, a cambiode
llevar dinero a la casa--cuando podemos--,
y de proteger a la familia --a veces--,
esperamos que las mujeres nos sirvan
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logue nonosdicenlos hombres

Folo Jubeth Bendofip, LaBoleting

y atiendan y que nos den el lugar de "rey .
0 por lo menos de jefe. Esto es lo que esta
aceptado por “la ley de Digs y de los
hombres”

¢, Quée hombre va a renunciar por gusto

al serservido, complacido, respetadoy
obedecido porotras personas por el simple
hecho de haber nacido hombre?

Enrealidad, sisoy honesto, pienso que
cuandolos hombres decimos“nolavo,



Fol Julieta Bendana, LaBoletma

no plancho, no cocino porque van a decir
que soy ‘cochén”, esrealmente un
pretexto paraque las mujeres sigan
asumiendo ese trabajo que a nosotros no
nos gusta hacer, niqueremos aprendera
hacer. También creoque las madresque
aceptanestos mismos argumentos tal vez
nosedancuentagueellas tambien estan
contribuyendo a gue sus hijos crezcan a
serhombres machistas.

- Loquenonosdicenlos hombres

Silasmujerespuedencambiar...

¢, Qué pasaconnosotros? Las mujeres han
cambiado sus roles de géenero. Por
ejemplo, ahorauna mujer puede manejar
un tractor --una actividad que se
consideraba “masculina’--y no por eso es
menos mujer. Tambien podemos vercdmo
el movimentode mujeres ha logrado que
mas mujerestengan derechoy
oportunidad de hacer miles de cosas que
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antes se pensacaeran solo para hombres:
entraren la politica, ocupar puestos de
direccién en unaempresa u organizacion,
tenertierray propiedades en sunombre,
serfuerte, aprender mecanica. ..

Aprender a cocinar, lavary compartir los
quehaceres de lacasacon las mujeres de
la familia no nos hace ser menos
hembres. Delmismomodoqueellasnose
hacen menos mujeres poraprendera
manejar tractores o ser carpinteras.

.20orgué nosotrosno?

Las cosasque consideramos
comportamientos, actitudes, ocupaciones
y actividades femeninas vancambiando
conformelostiempos cambian ,Quépasa
con los hombres? Parecieraque no
somos tan fiexibles nitan abiertos como
ellas. Pareciera que nologramos cambiar
tanfaciimente el cassette en nuestras
cabezas. Nosresistimosferozmentea
hacercosas quetradicionalmente se han
considerado "femeninas”; cambiarpaniales
debebés, realizarlas tareas domeésticas,
llorar cuando estamos tristes, expresar
miedo. ..

¢ Porque? Porgue hemos aprendido
adespreciarlogue hacen las mujeres

y loque se considera femenino: porque es
menos importante, porque se paga menos

82

(ono se paga deltodo). Porgue lo que
hacemos los hombres si se paga, porque
nosotros hacemosloquees parafueres
y dominantes.

Pero el cuento no termina ahi...

. Porquetantorollocontrala
homosexualidad y el lesbianismo? Este no
esuntema facil, pues hemos aprendido
que séloun hombre puede completara
unamujery viceversa. Nos han dichoque
solamentelas relaciones sexualesy
afectivasentre hombres y mujeres sonlas
“naturales”, aceptadas porlaleyesdivinas
yterrenales.

Unodelosargumentos esque la relacion
heterosexual (es decirentre hombrey
mujer), es lanatural porque sélode esta
manerase pueden tener hijos e hijas.
Aungueesciertoque solo elespermade
un hombre puede fecundar al ovulode una
mujer para concebir un hijo o hija, ya casi
nadie cree que las relaciones amorosas
son solo paratener hijos e hijas. También
son para expresar afecto yamor entre dos
personas, y para sentir placeren nuestros
Cuerpos.

Siestamos de acuerdo con esta visionde
la sexualidad, entonces ¢ por que haytanto
desprecio hacialas relaciones entre
personas del mismo sexo? Creoquees



Folo Julseia Bendafia [aBoleting
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porqueen nuestra menie, cuando
Imaginamos lasrelacionesde pareja,
pensamosen laforma tradicional: hombre
y mujer, en la que una de las personas
‘hace de mujer” y la otra “hace de varon”
Dealguna manerasenosvieneala
cabezaqueenunarelacion homosexual,
unode los hombres debe tomarel papel de
una mujer, es sumiso y es penetrado en el
actosexual. Porejemplo, cuandoenbroma

un amigo le dice a otro "ay amor, cuidado
teviolo’, loque leesta diciendo es que un
verdadero hombre puede violarlo si“se
parece’ auna mujer

Esbastantedurotenerque reconocerio,
peroescomo sien los hombres hubiera
un odio oculto a las mujeres; pues de
alguna maneranos parece bienqueellas
esten sumisas, sometidasalacasayel
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-~ loquenonosdicenloshombres

trabajodomestico; incluso, hastapodemos
aceptarquesi "se pasandelaraya”
puedan servioladas. Tenemos que
mostrarnos como machosaunqueello
signifique violencia para las mujeres.

Estaesotradelas manerasenquelas
personas heterosexualesexpresamos
nuestra homofobia. Mo podemos aceptar
que una personaseenamore de otradel
mismo sexo. Nos parece repulsivauna
parejade varones, aunqueloqueellos
haganenlacama, nosotros mismoslo
hagamos con nuestras parejas.

Dehemosseguirreflexionando

Eltemaescomplejoy hay muchas mas
cosas que aqui no nos da espacio para
analizar. Porejemplo, seriaimportante
sabercomo se sienten los hombres
homosexualesylas mujeres lesbianas
sobre su preferencia sexual, sobre sus
roles de generoy sobre la discriminacién
que han sufrido.

Perocreoque esimportante comenzara
sertolerantes, y comenzar por aceptar que
las relaciones de amor, afectoy respeto
perfectamente se puedendarentre
personas delmismo sexo. Lo que debemos
rechazar en todo caso, es la violencia y el
disfrutar a costa del trabajoo el
sometimiento de otras personas.
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Tenermiedo ala homosexualidad, esun
mensaje que senos ha presentadotantas
veces yde tantas formas, que se ha
convertidoenunfantasmaennuestravida,

Este fantasmanosdice alcidode los
hombres que envez de sentirmiedoo
tristeza, hay que expresararrechura Que
en lugarde demostrar carino, uno no tiene
que "dar su brazo a torcer”. Que en lugar
de colaborar y conectarse con las otras
personas hay que separarse y competir lo
mas que se pueda.

Creoquelos hombres tenemos que
reflexionar sobre comola homofobia
presente en cada uno de nosotrosyen
nuestroalrededor, influye para reforzar
nuestroma chismn-ﬁ



Hay lugares en el mundo donde Si se respeta
[a preferencia sexual de cada quien

anueva Constitucion

Politica de Sudafrica
fue aprobadacasi
unanimementeenmayo
porelParlamentoenla
Asamblea Constituyente.
Contieneunaclausula
llamada“La Clausulade
lalgualdad”, que protege
alas personascontrala
discriminacion por razones
de raza, género, sexo,
embarazo, estado civil,
origen social o étnico,
color, orientacion sexual,
edad, discapacidad, religion,
credo o creencia, cultura,
idiorna y lugar de nacimiento

Comotodavia estafresca
enlamemorialainjusticia
descaradadelsistemade
racismoinstitucionalizado
--llamado apartheid--,
estaclaraparalasylos
sudafricanoslaimportancia
de eliminar todotipo de
discriminacion hacialas
personas.

Felicitaciones al pueblo
sudafricano porlograr
implementar la justicia en
su pais.

Que Nicaragua
aprenda de
Sudafrica

Seriabuenoqueen
Nicaragua, nuestro
gobiernotuvierala misma
vision, y que una vez por
todasderrogara el articulo
204 del Codigo Penal.

Este articulo castigacon
1 a3 anos decarcel alas
personas por, entre otras
COSas, promaovero
practicar el concubito

entre personas del mismo
SEX0.

Imaginate: varias encuestas
mundialmentereconocidas
dicenque unadecada
diezpersonases
homosexual olesbiana.

Esto significa que entodo
Nicaragua, hay casimedio
milién lesbianasy
homosexuales. jTodasestas
personas podrianirala
carcel si hacen publica su
preferencia sexuall

C::ma no pueden detener un pensamiento
Encarcelanaquieneslotienen.

Como no pueden borrarladiversidad
Encarcelanaquienessondiferentes

Y comono pueden atrapar un sueno
Encarcelanaquienes suefan.

Pero sivos vos creés

que decidir sobre tu cuerpo

y tu sexualidad
esunderecho humano
DeciNO al Articulo 204.
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i Te invitamos
a participar!

La Red de Mujeres contra
la Violencia esta
gestionando ante la
Asamblea Nacional para
que se priorice la discusion
y aprobacion del
Anteproyecto de Reformas
al Cédigo Penal para
Prevenir y Sancionar la
Violencia Intrafamiliar.

Para que la plenaria de
la Asamblea Nacional lo
discuta y apruebe, la
Comision de Justicia
primero tiene que dar un
dictamen positivo.

Es urgente que el
Anteproyecto sea aprobado
para convertirse en ley
durante este periodo
legislativo y antes de las
elecciones nacionales.

La Red esta montando
buzones en centros y casas
de la mujer, mercados,
hospitales y centros de
salud, universidades y
colegios y otros lugares
mads, para distribuir y
recoger miles de estas
cartas firmadas.

Por queé es urgente
ﬂPI‘Bbar la IEy;

y . =
| . Una de cada dos mujeres ha sido maltratad
¥ fisicamente alguna vez por el hombre con g

COnvive.
") Una de
actualmente. )

Son miles de nifias y NINOS

cada cuatro esta siendo maltratada

que también son

hasta 5 veces mas problemas emocionales, de

aprendizaje, de comportamiento y de abuso fisico

i das.
que hijas e hijos de mujeres no maltrata

jeres
Actualmente, solo 1 de cada HE muje - -
’ ' sto SIg
n denuncias. ;
maltratadas hace it
hay muchisimos mas Casos que los que
registrados en la Policia. -
Existe consenso entre amplios s B
v poblacion, y entre expertos y expergsd b
penal y de salud, sobre la importancia E'|, 1:;35
retsse slo
y sancionar la violencia sicologica ¥ no s

lesiones flisicas.
c5lo con las medidas .
en el anteproyecto s pudra_
Jictimas denuncien |as agres!

vitar mas viglencia | | |
L:Ft 4 de Mujeres contra 13 Violencia ha recogido

E -
' hombres,

: firmas de mujeres, res,

e para apoyar esta iniciativa.

preventivas :ﬂntempladgs
fomentar que mas
ones que han sufrido

v

jovenes, nifas y ninos

Para expresar tu apoyo, Copid o recortd la carta, firmala
y envidla por correo o fax a la Asamblea Nacional
(fax: 228-3039) o depositala en un buzdn de la Red.

Para mas informacion sobre la ubicacion de los buzones
v sobre esta campana, contacta a:
Red de Mujeres contra la Violencia

de Plaza Espana, 4c. abajo, 1c. al lago. Tel: 268-3141.



CARTA ABIERTA

a los Diputados y Diputadas de la Asamblea Nacional:

Por este medio, solicito que la
Asamblea Nacional priorice la
discusion y aprobacién, durante el
presente periodo legislativo, del
Anteproyecto de Reformas al Cédigo
Penal para la Prevencién y Sancion
de la Violencia Intrafamiliar
presentado por la Red de Mujeres
contra la Violencia.

ATENTAMENTE,

Firma:

Nombre:

Domicilio;
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La proxima vez que te levanten la mano...

Cumn parte de nuestra
campana contra la

violencia en la casa, se veran
anuncios en la television y se
distribuiran calcomanias y
afiches en todo el pais.

La idea es que cualquier - ,
persona o grupo pueda utilizar estos materiales para

promover la discusion y la
reflexion sobre las distintas
formas de violencia en la vida
cotidiana, y de esta manera,
poner sobre el tapete del

E‘ . HGILAELB! . debate publico el tema de la
W Al :erf::?rgdﬁb'm’w‘i“ﬂ* A, violencia en la casa.

Las calcomanias son para pegarlas en los carros, en los buses y en las

paradas, también en los cuadernos escolares, y en las paredes y
ventanas.

Si vos o tu grupo quiere distribuir y pegar
afiches y calcomanias, contactanos en:
Puntos de Encuentro:

de Plaza Espafia, 4c. abajo, 1c. al lago, Managua. Uir.ﬂs
Tels: 266-5597 » 266-6233 + 268-1227 + Fax: 266-6305 de encuentr

La proxima vez que te levanten la voz...
88



.que sea para saludarte!

Jl.iln COMTRE
MIDLENCI A

m
.l"_'-‘-llr 11' Honestidad y
A0 En*pnn:abuhdﬂlf
.I. -..I...I I.. ._{r'l""“-h-u :‘H "{;Qs: . *

tl..H'Eﬂn.-;J.

B~

Los afiches son para pegarios en lugares ptblicos: en centros de salud y
hospitales, pulperias y ventas, colegios y universidades, casas comunales,
estaciones de policia e instituciones del Estado, centros y casas de la mujer
y cualquier lugar donde la gente lo pueda ver y estudiar.
e e e T IEE ==

..que sea para felicitarte!
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Sin vergilienza

(para todas las sobrevivientes)

legamos chavala - llegamos al fondo, sacamos la raiz

el castigo del colegio, el latigo del lenguas, uniformes y liturgias fiinebres
nos sacamos de adentro la vergiienza. ..

[.legamos muchacha - liberamos la lengua cosquillosa, hablamos ahora
con esa risa de barriga irrumpiendo en cuerpos voluptuosos, mas hermosos
que los sueiios de reinas de belleza solo mascara, hambruna vy tristeza...

Llegamos mujer - nos arrastramos vivas hasta la salida de la caverna, salimos

del aguante, del trago amargo y constante de seguir los pasos de tantos locos
perdidos en tantas cantinas y cenizas como si fuera el mejor amante...

Llegamos

a sobrevivir el golpe

a sacudirnos de la culpa
a sentirnos sin vergiienza

Hoy estamos de pie

reclamando la rabia con justeza

rehusando una cultura de esclavas
|que nos tiene presas

Hoy quiero bailar como fuego,
amar y vivir

como un rio que encuentra el mar
y descubre la delicia de su juego.

Helen Dixon
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LOS LIBROS NO MUERDEN...
EL FEMINISMO TAMPOCO!

Nota: Todos los ibros, documentos, revislas y malenales mencionados aqui pueden
sar consuitados en e Cenlro de Documentacion de Puntos de Encuentro: de la rolonda
de Plaza Espafia, 4c. abajo, 1¢. al lago, Manaqua Tels. 266-5597 « 2665733 « 268-1227

81 queres conseguir lu propio ejemplar de cualquiera de los malenales. conlacta a la
prganizacion o grupo mencionado al final de cada resefa

Rosi Kugler

Centro de Adolescentss y Jovenas 51 Mupst
Este nuevo libro cuenta la
historia de Aurora, una
muchacha como cualquiera
de América Latina. Es el relato
de sus experiencias de
violencia abuso, soledad e
impotencia, pero lambien de
como el carino y el apoyo de

cigrias personas le ayudaron a
sobrevivir,

Escrito especialmente para
jovenes y adolescentes

(y tambien para personas
adultas), esla basado en las
experiencias y vivencias de la
autora y tambien inspirado por
su trabajo con muchachas y
muchachos en Nicaragua.

Aunque mucha de |a historia es
triste, la lectura inspira esperanza
en las posibilidades de cambio y
diglogo, aun cuando no lenemos
lodas las respuestas. Prueba,
coma dice la autora, que aun un
arbol seco puede retoiar si logra
descubrirse y la vida que
todavia tiene adentro.

D venta en el Cenlro de Adclescentes y
Jovanes 51 Muger: Barno San Judas, def Cado
1c allago, 'Ac amba Tely 260-356¢

Fax 265-0038 S| Mujer de la IBM Monloya
e amba Tels 222-3237 Punlos de

Encuentra
@

Que agradable senliras si te
permiis tocar con abrazos y
amistad cuando vos querras

Mi cuerpo es MID

Lory Freeman f Carof Dedch
Parsntng Press, Inc (EE LU )

Un libro escrito para ninas y
nifios, para ensefaries como
dislinguir entre el contacto
fisico agradable y aceptable,

y &l abuso sexual o cualquier
contacto fisico que les resulta
incomodo. La idea es fomentar
su independencia a iraves de
la ensenanza de metodos
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efectivos para enfrenlarse a
varias siluaciones. Pone énfasis
sobre el desarrollo de la
autonomia personal por medio
de un senlido de mayor
iniciativa y control.

La introduccién para madres,
padres, maesiras y maestros
explica como utilizar el libro con
nifos y nifas.

Dispondble para copiar en el Centro de
Documantacon de Puntos de Encueniro

Mujer y ne-violencia

Programa Formacion Integral de la Mujer
SERPAJ-Nicaragua

Este folleto aborda el problema
de la violencia hacia las
mujeres en todos sus aspectos,
y plantea que la mejor forma de
luchar contra la violencia es
organizandonos con olras
mujeres. Pone mucho énfasis
sobre el trabajo organizado de
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las mujeres y los problemas
Que se presentan dentro de los
grupos de mujeres, para
identificar soluciones y
esirategias para el exilo.
SERPAJ (Secrelanado Paz v Justom

y No-Viclencia de Ncaragua) de los
semiloros do Villa Fontana_ 2¢ ariba 2e al

norte, ¢ amba Apartado Postal 305,
Managua Tel 0B8.27858

= ."4...'11'."'.:!.'”
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Alternativas a la violencia
SERPAJ - Nicaragus

Con dibujos y explicaciones,
este folleto trata de impartir
conocimientos sobre que es la
violencia institucional y la
violencia social, asi como
allernativas praclicas para
superarla. Incluye ejercicios y
preguntas para la reflexion que
ayudan a encontrar soluciones
pacificas a conflictos
interpersonales y en la familia.

SERFPAJ, ver dureccion amba

“Sino fuera por el patio”
Un estudie sobre el aporte
e mujeres a la economia
familiar en zonas rurales
Nakawel SNV [con paricipacion

dal CIPRES v el PIM-San Miguebto)
Mientras muchos estudios
analizan el aporte de las
mujeres en el rabgjo productivo
de la finca, este es el primero
que trala de analizar el rol
especifico del palio -el espacio
cerca de la casa donde muchas
mujeres rurales realizan labores
productivas—en la economia y
sobrevivencia de las familias
campesinas.

A traves de un esludio en las
zonas de San Miguelito y San
Carlos en Rio San Juan, y

Nindiri en el departamento de
Masaya, se analizan muchos



aspectos del trabajo en el patio:
por qué lrabajar en el patio, el
uso de la tierra, el manejo de
los cultivos, el manejo de los
animales, los productos
procesados y su comercializa-
cion, el valor bruto de la
produccion, los costos e
ingresos, la mano de obra, las
tareas realizadas, los conceplos
de trabajo, |a toma de
decisiones, el sistema de
produccion familiar y el aporte
especifico de la produccion del
patio a esta economia, y mas,

Las investigadoras encontraron
que para muchas familias |a
produccion del patio es o que
garantiza su sobrevivencia,
pues les permite lener “de todo
un poco” durante todo el aio,
Tambien, los ingresos
generados del palio cubren
muchas de las necesidades
cotidianas. Incluso, en varias

familias, los montos generados
por el patio en un ano superan
los ingresos de |a finca. Pero,
como se gasta en montos
pequefos, las mujeres no
disponen de capital para
inversiones, y son los hombres
quienes toman |as decisiones
sobre el uso de los montos
mayores.

Haciendo calculos, se encontro
que en muchas familias, el aporte
econgmico de las mujeres -en su
irabajo en el patio y en la finca-
es igual o mayer que &l aporte de
otros miembros de la familia. Sin
embargo, el lrabajo realizado en
el patio no es considerado como
rabajo productivo, sino una
prolonga-cion de las tareas
domeslicas de las mujeres, y

por o lanto se considera “una
ayuda” y no un aporte de igual 0
mayor imporiancia que la propia
parcela,

Elgénerayla
reproducclén de la fuerza
de trabajo en las
Empresas
autogestionarias del
campo

irma Ortega Sequeira / Martha Cuadra
Femangez CIPRES

El proposito de esle cuaderno
de Irabajo es abordar |as
desigualdades en las
relaciones entre hombres y
mujeres a lo interno de las
empresas agutogestionarias del
campo (antes conocidos como
Area Propiedad de los
Trabajadores), planteando
urgencia de mejorarias.

?_R

- -
o W

Analiza |a historia de la
Secretaria de la Mujer de la
Asociacion de Trabajadores del
Campo (ATC) ¥ el surgimienlo
de los Servicios Infantiles
Rurales {SIR) como proyecto
para posibilitar una mayor
participacion de !as mujeres en
el proceso productivo.

Luego analiza como se tejen las
relaciones de genero y la
reproduccion de |a fuerza de
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a partir de las particularidad de
la economia rural que ve alas y
los nifios como retaguardia del
sistema productivo, ¥ 2 las
mujeres como retaguardia de la
economia campesina. Presenta
dos experiencias concrelas en
empresas aulogeslionarias.

Finalmente, presenia las
reflexiones y los debates.
acluales sobre el enfoque de
genero en las empresas
autogeslionarias, concluyendo
con algunas propueslas que
han surgido de las bases sobre
como trabajar para transformar
las relaciones entre hombres y
mujeres en eslas empresas.

CIPRES {Cealro para la Investigacion_la
Promocson y of Desarrolio Rural y Social)

de la rotonda de Metrocantia 150 mis abapo
a mand derocha Tel 277-5068

Es tiempe de actuar:

La situacién de VIH/SIDA
en Nicaragua

Helrmien van Wichen / Maria Jeiis
Largaespada / Hermaen Crmel

E Anel Monfesdecca

SHV-Nearagua | UNFPA

Nicaragua no escapa de la
cruda realidad de le epidemia
mundial del SIDA. Pero la
desinformacion y desconoci-
miento sobre la siluacion aclual
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en Nicaragua presenta un
obstaculo para la elaboracion
de politicas publicas y
estrateqias de accion para

Iralar y prevenir la enfermedad.

Este libro pretende llenar este
vacio, dingiendose
principaimente a profesionales
de salud, educadores y
funcionarios de instituciones
estatles, ONG's y
organizaciones de cooperacion
al desarrollo. Contiene datos,
analisis y descripciones sobre
la situacion epidermiologica, los
factores socioculturales que
influyen en el nesgo. y los
aclores e instituciones en la
lucha contra el VIHISIDA,
lerminando con conclusiones y
recomendaciones.

SNV (Seraca Roandes de Cooperacon al
Desarolo) de la Vicky, 1c abao, Ve al sur,
M® 142 Altamirs, Managua

UNFPA (Foodo de Poblacson de las Naoones
Lnidas) dol Hospial Miktar, 1 al lago, ¢
abao, Bolong Managua Tel 268-1540 o 42

Fuera del closet

Fundacion Xothiquetzal

El N° § de esta revista timesiral
contiene arliculos sobre vanos
aspectos del SIDA y las
enfermedades de trasmision
sexual. Tambien un articulo
sobre |a ‘menopausia, un
liempo de cambio” y un
reportaje sobre que significo
1995 para la Linea con vos, el
programa de Xochiquetzal en el
que se ofrecen conse|os
confidenciales y andnimas por
lelefono para tratar problemas
de depresion, violencia, abuso
de droga y alcohol, problemas
sSexuaies, elc.

Xochquetzal defa TR, 1%c aisur, casa N* 8

Apariado Postal 112, Managua Tel 2490585
Linea con vos Tei 243.5150




Derechos Humanes en
Nicaragua - Informe anual
1995

Cenftro Nicaraglensa de Derachos Humanos
(Canidh}

Como siempre, el informe anual
del Cenidh contiene una seccion
especial sobre los derechos
humanos de las mujeres, en la
que se presenta una
recopilacion de datos y cifras
de diversas fuentes sobre la
situacion de las mujeres en el
ambito labaral, participacion
politica y social, salud y
violencia, asi como la situacion
de las mujeres jovenes.

CENIDH. del Texaco Montoya, 114c al sur

Apartado Postal 4402, Managua
Tet 2668940/ 222.2561 Fax' 266-8405
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Derechos de |as mujeres

Frograma Formagon Intagral de & Mups:
SERPAJNicaragua

Este folleto ilustrado pretende
contribuir al reconocimiento de
las mujeres como sujelas de
derechos y deberes civiles,
politicos, sociales, culturales y
economicos, aporlando
informacion sobre 1as leyes y
como usarlas. Se espera que el
folleto sirva para colectivizar el
conocimiento, la experiencia y
la busqueda de formas
creativas y solidanas para
enfrentar los problemas que nos
son comunes a las mujeres.
SERFAJ. de los semaloros de Villa Fontana,

Jc armba 2c al none, 1c. armsba Aparinda
Postai 305, Managua. Tel  [088) 27859
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Dinamicas de grupo-guia
practica

Euxisadora Marenco

Editonal UCA [ Sene Hurnamdades £

Para cualquier persona que
trabajo con grupos, este libro
-escrilo y compilado por la
reconocida sicologa nica- es un
tesoro. Comienza con un
capitulo legrico para ayudar a
comprender los principales
fenomenos y caracteristicas de
l0s grupos, por ejemplo, como
se crea el “sentimiento del nos”,
la adopcion de roles dentro de
los grupos, el hderazgo, entre
olros.

Luego presenta una magnifica
coleccion de dinamicas para
ulilizar en trabajo de grupo,
reunidas segun su categoria y
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Luego presenla una magnifica
coleccion de dinamicas para
utilizar en trabajo de grupo,
reunidas sequn su calegoria y
cbjelivos, con informacion para
facilitar su uso y valoracion. Hay
dinamicas para "romper hielo" y
presentar a las paricipanies,
fomentar confianza, promover la
cohesion grupal, evaluar
aclividades, entre otros temas

[e venta en libreras y en Punios de
Encuentro

Luciérnaga: Catdlogo de
videes para la educacién

Es un catalogo de unos 175
videos existentes en Nicaragua
y disponibles a ser coplados y
utilizados en lalleres y otras
aclividades educalivas.
Contiene videos de diferentes
géneros: peliculas, documen-
lales, videos cortos de

96

ficcion y tambien peliculas
comerciales que llievan algun
mensaje educativo o de
reflexion.

Cubre temas tales como:
mujeres, jovenes, medio
ambiente, discapacidad,
campesings/as, etnias
identidad, derechos humanges, y
muchos mas

En &l catalogo se presentan una
ficha para cada video con una
sintesis del contenido, una
recomendacion sobre para que
se puede usar el video (qué tipo
de aclividad, que lipo de
audiencia), y la calidad del
copiado

Luciérnaga es el nombre de
esie proyecio de comunicacion
social que ademas ofrece el
servicio de copiado de cualquier
video del catalogo a bajo

Precio.

Lutwrnags, preguniar por Elias Barahona,
Owrector Km B, carreters sur Del parque San
Patriso 2¢ ol lago. o abago Tel 244-4088
Fan 2650021 Managua
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Oficios y modelos
pastorales: Analisisy
reflexiones secioldgicas
desde Nicaragua

Roberto Zub K

CIEETS Vemdn Mundal' INDEF

Este libro recopila los
resultados de una investigacion
hecha con mas de 300 pastores
y pastoras evangelicas en
Nicaragua, sobre su propia
identidad y quehacer Tomando
en cuenta el enorme
crecimiento de |as iglesias
evangelicas, esle estudio
pretende entender mejor el rol
de eslos lideres religiosos en
relacion a sus congregaciones,
asi como su metodologia de
Irabajo.



Ln capitulo entero esta dedicado
a la “mujer y oficio pastoral”,
abordando temas relacionados
a las posibilidades y dificultades
para las mujeres pastoras, si
exislen funciones que las
mujeres no pueden desempedar,
las diferencias entre hombres y
mujeres en cuanto su
espiritualidad, opiniones sobre
los roles genericos que se
promueven ylo que se deben
promover en las iglesias; asi
como la planificacion familiar y
el uso de anticonceptivos.

CIEETS: Conhguo a Shedl de Plaza El Sol
Tal 2673031 Apartado RP-082, Managua

Frograma Regonal La Cormants

EI N® 4 de esta revisla
Irimestral contiene, enlre olras
cosas, el texto de la conferencia
que dio la filosofa espaiiola
Celia Amords cuando estuvo en
Nicaragua, titulada "Pactar entre
mujeres es revolucionario”.
También contiene articulos
analiticos sobre varios temas
relacionados a la Conferencia
de Beijing, como son &l rol del
estado y la construccion de la
ciudadania. Resume Ia hisloria

y los planteamientos de la
Coalicion Polilica de Mujeres
gue esta impulsando su

eslralegia de la Agenda Minima

de cara a las proximas
elecciones en Nicaragua.

La Cornente sede central - ded Cine Cabrara,

2 al sur, Apartado Postal 1813, Managua
Telfax 222-5355

Historia de las Mujeres

Bajo a dweccidn de Georges Duby y Mchells
Perrol Editonal Tauruz

Son 10 tomos y mas de 4 mil
paginas de historia de las
mujeres occidentales, desde los
liempos anliguos de los griegos
y romanos hasta el presente.

A pesar de que estos libros
Iratan casi exclusivamenle

a las mujeres europeas y

narteamericanas (y en algunos
casos sobre mujeres
latinpamericanas), esta
coleccion es una mina de oro
de informacion e ilustraciones.

Los 10 tomos son; -.

* La anlighedad: Modelos lemenings

« La anligledad: Rituales colectivos y
praclicas de mujares

* La Edad Media. La mujer en |a familia
y en la sociedad

* La Edad Media Huellas, magenes

y palabras

* Dl renacimiento 5 |a edad moderna;
Los Irabajos y los dias

» Dl renacimiento a la edad modema:
Discursos y disidencias

« El siglo XIX: La ruplura politica y los
nuavos modelos sociales

« El siglo XIX: Cuerpo, trabajo y
modernidad

« Bl siglo XX: Guerras, enlreguerra,

posguerrd
* El siglo XX: La nueva mujer

Siguen pendientes a recopilarse
las historias de Ias mujeres
latinoamericanas, africanas y
asialicas.

Ormspenibles para consulta en el CEDOC
da Punlos de Encusnira
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Nota: Porla gran cantidad
de cartas que recibimos y
porrazones de espacio,
muchas veces tenemos
que recortarlas. Siempre
fratamos de guardar el
sentido del escrito original.

Estimaclas amigas,
esperoquetenganun

buendia. Estacartaes
parasolicitarles La
Boletina. Enlacomarca
Los Zarzales estamos
organizadas en un comité
de mujeres comunales, y
son unas 40 familias que
se hanorganizado enun
proyectorevolventede
gallinas. Tambiénenla
comarca l.as Mojarras,
somos uncoleclivode 15
mujeres organizadasen|a
Asociacionde Productoras
de Ledn (Aproal), y todas
se dedicanala agricultura.
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¢QUE
DECIS?

CARTAS DE
NUESTRAS
LECTORAS

Escribinos a: Apartado
Postal RP-39, Managua

Entonces, queremos

La Boletinapara hacer
reflexion en el colectivoy
en el comité de mujeres
comunales. Las pueden
mandaralravésdela
Asociacionde Mujeres
Discapacitadas de Leon,
o bien con el programa
“Hablemos de Nosotras”,
conquienes estamos en
contacto. Hasta pronto,

Alicia Pulido Cruz
Comarca Los Zarzales
Municipio Jicaral, Leon

><]

osotraslasmujeresdel

Movimientode Mujeres
“Luisa Amanda Espinoza"
AMNLAE de SanJoséde
los Hemates, en Boaco,

sclicitamos La Boletinapara
que a nuestro municipio
noslleguen mayores
conocimientos sobrecomo
las mujeres de nuestropais
estamosintegradasalas
diferentes actividadespara
mejorarnuestras
condiciones de vida.
Atentamente,

Lucracia Urbina Soza
del Centro Recrealivo, Yec. al su
San José de los Remates, Boaco

S irvala presente para
agradecerlesel

habermos proporcionado
algunas edicionesde

La Boletina, lo que ha
venido afortalecer el
trabajo de géneroque
desarrollamosenlaClinica
Medica "Hermandad Belga”
deMuelledelos Bueyes.

Este trabajode génerc &
vealravesdelosmurales
educativos, charlas
individuales y a grupos du
mujeres, asicomo el
préstamode ejemplares de
la revistaa mujeres
interesadas. Eneste
sentido el material recibico
ha sido de mucho valor.



Lesfelicitamosy
solicitamos suapoyo para
aumentarlacantidadde
gjemplares, paracontinuar
fortaleciéndonos.

Aprovechopara
comunicariesqueles
enviaremasinformacion
sobre todo delavance del
grupodemujeresparala
proxima Boletina.

Lessaludamosyles
deseamos muchosexitos.
Fidelina Jirdn Gonzalez
Delegada dela Fundacidn Muelle

Clinica Médica“"Hermandad Belga®
Muglie de los Bueyes

ueremos agradecerles
los ejemplaresde
La Boletinaque hemos
venido recibiendo. Ahora
gueremos solicitarles que
nos aumente la cantidad de
ejemplaresdeesta
importante revista, yaque
confrecuenciatenemos
convocatorias hastade
200 mujeres.

Proximamentetomare
contacto personal con

ustedes contarles las
experienciasy poder
contribuircon material para
las proximas publicaciones.
Fratemalmente,

Aurora Baez

HRepreseniante de la ASP

y la Organizacion de Mujeres
de Santo Tomas, Chontales

uiero felicitarles por

La Boletinay
agradecerlespor
conectarnos ala Redde
Mujerescontrala
Violencia. Fueron delas
primeras organizaciones
gue nos ofrecieron apoyo
y capacitacion, y agrade-
cemoslaconfianzaque
nos brindaron. Quisiera
pedirlesayudapara
canalizar nuestro proyecto
conorganismos para salir
adelante, asi nuestralucha
sera mas facil.
Atentamente,

Martha Cabrera
Fundacion de Mujeres
Independiantes

por la Paz y 1a Vida
San Ralael del Sur

LaBoletina responde:
Para buscarapoyo
financierp para su
proyeclo, recomendamos
que vea los listados de
organismos que financian
proyeclos de mujeres en
Nicaragua que estan
publicados en los numeros
19 y 20 de La Boletina.

a Fundacion de
Mujeres por el Des-
arrollo y la Democracia fue

constituida recientemente
por distintas entidades de
mujeres que estuvimos
involucradas durante
largos anos en los con-
flictos belicos de este pais.

Apreciamos muchos haber
podidoconversarcon
ustedesparaintercambiar
impresiones sobre
diferentes aspectos del
trabajoque estamos
realizando. Aprovechola
oportunidad para solicitarles
nos incluyan en la listade
distribucion para distribuir
La Boletinaentre lavictimas
de guerra que atendemaos.

Maria Carolina Navarro Rivera
Presidenta FUMDENIC

Col. Miguel Bonilla, Casa N* 175,
del Comedor UNAN, 3c. al sur,
1c. arriba, 1c. al sur, %c. abajo.
Tel: 278-2276.
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La Boletina responde:
Congusto hemos
publicado informacion
sobre su quehaceren la
seccion Lo que cocinamos
de esta edicion.

Pur este medio quiero
solicitarles algunos
ejemplaresdelosultimos
numeros de La Boletina.
Quisierallevarlosaun
congresointernacionalde
parterasprofesionales que
sellevaraacaboen
Noruega, y me parece
importante compartirla
revistay otros documentos
que hablande las mujeres
de Nicaragua.

También quisiera solicitar
que nosincluyanenia
distribucion paraquelas
parterasy lasque
trabajamosaquinos
mantengamosinformadas
sobre el quehacerdelas
mujeres en el pais.

Aprovechoparadarla
gracias a ese grupode
parterasyenfermeras

que hantrabajadojuntoa
nosotros, porquealos 10
anosde estarfuncionando
esta casadel parto natural
(como la conocen aqui) ha
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crecido tanto en beneficio
alasmujeres estelianas.

Ramona Allaro Morales
Enfermara Responsable
Casa de Preparacion
para el Parto Natural
Esteli, Las Segovias

?
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H eciban de nuestra
parte un fraternoy
carinososaludo. Somos
un grupo de companeras
miembras del Ministerio de
Gobernacion, ubicadasen
la Division de Seguridad
Social,y estamos muy
interesadas en continuar
recibiendo La Boletina,
laque dan a luz cada dos
meses comouninstruments
para permitirnosir
descubrniendotantafuerza
transformadora en nuestro
interior.

Hace unafoatras, solo
tres companeras leiamos
La Boletina. Actualmente,
hadespertadotantointeres
y curiosidad que hemos
logrado motivarunas 30
companerasaleery
juntarnos a discutirtemas

denuestrointeres,

e incluso a compartirpara
aprenderde lavivencias
cotidianas nuestras.

Como una muestrade la
aceplaciony deldeseode
formarpartede las redes
que distribuyen La Boletina,
les adjuntamos lasfirmas
de lascompanerasque
quieren seguira recibiendo.

MNos suscribimos muy
segurasdeque “el proximo
milenio esnuestro’.

Fratemalmente,

Yolanda Rossmann Tejada y

20 lirmas mas

Division de Segundad Social
Division Ganeral de Parsonal-MIGLUE

Les escribimos para
contarles que las
mujeresciegasy debiles
visualestambien
celebramoselDia
internacionalde lamujer.
Mujeres de las regiones
aliliadas ala Comisicnde

Mujeres Ciegasllegamos
aManagua para hacer



acto de presencia en al
Olof Palme donde miles de
mujeresdedistintosgremios
celebraronjuntas eldia.

Elsiguientedia, llevamos
acaboun seminario sobre
derechos humanosy
rehabilitacion. Companeras
de Chinandega, Ocotal,
Esteli, Managuay Puerno
Cabezascompartieron
comovasutrabajoy
plantearonlasdificultades
conguetropiezanenesta
sociedad quediscriminaa
las mujeresy masaun
alasdiscapacitadas.

Peronotodo fue trabajo!
Lajornada concluyé conun
paseoa San Juan del Sur,
endonde participaron
todos los afiliadosala
Organizacion de Ciegos

de Nicaragua "Maricela
Toledo".

VeranicaChavarria
Comisidn de Mujeres Ciegas

3

AI‘IIE todo, un saludo de
parte del Programa de
Génerodel INRAaguienla
RAAS. Lesdeseamos
nuevos exitos para este
medio de comunicacion tan
creativoque seenmarcaen
la lucha para defendery
protegerlos valoresdelas
mujeres, siempre buscando
soluciones alosproblemas
queenirentamos.

Atravesde nuestras
manos, La Boletinallega
muchasmujeresde
distintas zonas de la regién
cosltefna donde trabajamos,
¥ NOS sirve como un
material de sensibilizacion.
Agradecemosque

La Boletinanos ha dado
espacioparadivulgar
nuestro trabajoy dara
conocer los logros paralas
mujeres beneficiadascon
titulos de Reforma Agraria.

Valoramos mucho

este trabajo de apoyo,
coordinacion y de amistad,
y esperamosquea traves
de esta comunicacion,

dia adia ambas instancias
demoslomejorpara
fortalecernos.Cordialmente,

Yahaira Amador, Responsable
Programa de Género INRA-RAAS,
Bluelields

ICIPRES desarrolla

proyectos en varios
lugaresdel pais. Nos
gustariamuchohacer
llegar La Boletinaalos
grupos de mujeres
integradas en estos
proyectos, pues
consideramosquelas
muitiples experiencias
que en ella aparecen,
contribuyen al enriqueci-
miento femenino.

Enestos grupos hay cam-
pesinas de Rio San Juan,
obrerasy socias

del Area Propiedaddelos
Trabajadores, y mujeres
delcampo y del area urbana
de Somotillo. Todas ellas
estanintegradasalapro-
duccion, ademas de hacer
las"20 mil tareas diarias
del hogar”. En el caso de
Somotillo, participan en un
proyecto agroindustrial de
procesamientodel
maranén,

Nos comprometemosa
compartir con las lectoras
de La Boletinaalgunas
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experiencias de los grupos
de mujeres, yaque
queremossentimos parte
activade ese gran colectivo
que hace posible la revista.

Recibannuestras
felicitaciones porel
reciente aniversariode
Puntos de Encuentro.

Y paratodo el equipo

que escribe, recopila.
edita, disenay distnivuye
La Boletina, nuestros votos
porquecadavez seamos
maslas mujeresy los
hombres quela
aprovechemos, que
aprendamosmasdetantas
experienciasqueenellase
publicany, que luchemos
mas por tener una vida que
valga lapenavivira.
Fratermna,

Irma Ortega Sequeira
ProgramaMujer Rural
CIPRES

eciban saludode parte

de la Secretariade la
Mujerde ENEL Central, y
mis mas sinceros deseos
quesigan cosechando
exitoscon La Boletinaque
hoy es unade las mejores
publicacionesquellegaa
los colectivos de mujeres
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y hombres de este pais.

Queremos solicitarles
incluimos en ladistnbucion
delarevista, parahacerla
circularentre las mas de
200 mujeresy hombres que
trabajan enelcentro. Es
unabuena fuentede
informacion sobre géneroy
los logros y problemas de
los colectivos mixtos. Los
temas quetraelarevistase
discuteny analizan entre
lasylostrabajadores.
Atentamente,

Salvadora Aragon R.
Secretaria de la Mujer-FESTEM
ENEL-Oficinas Centrales

=

stacartaespara

solicitarBoletinas para
compartircon las mujeres
conquienestrabajamosen
los comedores infantilesde
Reparto Schick y con las
mujerespequenas
comerciantes del Mercado
Huembes. Ademas,
queremos lenervarias
copias para nuestro
pequeno centro de docu-
mentacion, paraquelalean

lasy los Canadiensesque
nosvisitan.

Adjuntamos una pequena
contribucion para ayudar
conlos gastos deproduccion.

Les felicito porsu excelente
trabajo! Cordialmente,

Anneli Tolvanen,
Coordinadora Casa Canadiense,
Managua

|Fondo Nicaraglense

de la Ninez y la Familia
(FONIF), Zonal Monsenor
Lezcano, llevaacaboun
programa con mujeres
maltratadasfisica,
emocional o socialmente,
ya sea por su companero
de vida u otro miembro de
lafamilia. Atendemosa
unas 50 mujeres del Distrito
2 enlos aspectos de
orientaciony educacion,
impulsandolasallevara
caboaccionespara
superarsuproblematica
familiar.

Nuestradirectiva esta
formada por4 mujeres que
apoyamos estasacciones.
Solicitamos su apoyopara
teneraccescaalgunos
numeros de La Boletina
paraapoyar el trabajo



educativocon estegrupo
demujeres. Atentamente,

Gloria Rugama C., Delegada Zonal
Luby Gonzdlez Q., Coordinadora
Programa FONIF-Distrito Il, Mga.

aludos de parte de

las y los jovenes que
forman partedel nuevo
Movimiento Juvenil
“Derechos de la Nifiezy la
Mujer”, que nacio en 1994
paracambiarel sistema de
educacion que la sociedad
nos haimpuestoalasy los
ninosy jovenesnicas.
Tenemos comomiembrosa
masde 2 mil jovenes entre
16y 22 anos, asi como
ninasy ninos de todaclase

social, economicay politica;

vendedorasenlos
semaforos, mercados,
hogares, estudiantes,
analfabetos, ex-toxicomanos,
ex-pandilleros, etc.
Proveemos cuadermnos,
lapices, zapatos, ropay
alimentacion, y realizamos
unprogramade
alfabetizacion, asi como
actividades recreativas

y culturales.

Tenemos una coordinacion
de 7 personasanivel
nacional, conuna
asambleaconsultivade

100 personas que se reune
cadados meses. Les
solicitamos nosden La
Boletinapara oblenermas
conocimientos utilespara
coordinar el movimiento.
Atlentamente,

Holando Maisés Medina C.
Coordinador General

Sede: Reparto Schick, B® Villa
Cuba Libre, de la entrada principal,
1c. abajo, casas #F-176 y F-199A

<

S omos un periddico
local mensualde
Miami, “El Sol dela Florida"
ynosinteresa publicar
varios de losarticulosque
aparecen regularmenteen
sumedio La Boletina.
Agradeceremaossu
aprobaciontanpronto sea
posible. Siemprecitamosla
fuente.Gracias,

Marco Tejada
Miami, Florida, EE.UU,

LaBoletina responde:
Nos complace mucho
saberque nuestros
articulos sean de interes
para ser difundidos a nivel
intemacional. Te solicitamos
nos envies copia de las
ediciones enqueaparezcan
publicadas nuestras notas.
Pornuestra parte,

nos encantaria recibir
comentarios tuyos

y de las y los lectores.

Q uisieracontarles que
alos4anosdeestar
recibiendo y distribuyendo
La Boletina, ya la estan
leyendovivanderasdelos
mercados, enfermeras
auxiliares, trabajadorasde
la salud envarios hospitales
y centros de salud y en el
MINSA Central, estudiantes
en colegios e internas en el
Centro Penitenciaria
“LaEsperanza”. Todasse
ponen a leery estudiarla
revista en grupos.

Nos ha ayudado a conocer
nuestros derechos, para
levantarla autoestima

103



para que nos respeten
nuestros companeros,
hijosy padres.

Tambiénpara que el patron
respetealaempleada
domestica, y los jefes
alastrabajadorasenla
ZonaFranca.

Es un punto de reunion
para celebrarel dia
internacional de la mujer,
eldiacontralaviolencia
hacialas mujeresy la
ninez, el dia mundial de

lucha contra el sida y otros.

Poreste medio, les hago
llegar cartas de dos grupos
que estanrecibiendo La
Boletinaatravés mio.
Atentamente,

Flor de Maria Estrada
Responsable nacional de salud
para los mercados

A4

Es un placersaludarles
y felicitarles porllegar
alos Sanosde La Boletina.
Durante estosanos, la
revista ha sido de utilidad,
tanto para el proyecto Las
Tiasde Ledn, comoparala
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Asociacionde
Comerciantesdelos
Mercados, particularmente
elMercadoSantos Barcenas.

Hemos aprovechadopara
juntamos e intercambiar
expenencias como mujeres
organizadasytambién con
las madres deloschavalos
de Las Tias. Funcionamos
COMO un grupo de apoyo
mutuo para hablary hacer
cosasendefensade
nuestrosderechos.
Estasreunionesnos
ayudanamantenerla
energiainternadela
Asociaciony el colectivo,
ya que para estarbien
conlasdemaspersonas,
debemos estarenarmonia
connosotras mismas.

Impulsamos aclividades

de educaciony prevencion
del sida y otras
enfermedadesde
transmision sexual,
conmujeresy hombres
trabajadoresdel sexo.
Leemos La Boletinaen
grupos para entender mejor
sobre el maltrato alas
mujeresy laninez,
esunamanera de romper
el silencioydecirNO ala
violencia.

Agradecemos a Florde
Maria porhacermos llegar
La Boletinay porinvitarnos
a participaren las
actividades del movimiento
de mujeres.

Candida Alicia Méndez
Mercado Santo Barcenas
Ledn

E0

He-:ibe un fraterno
saludode parte del
colectivodetrabajadoras
de la salud del Hospital
Aleman Nicaraglense.
Somosenfermeras
auxiliares, alanadoras,
doctorasy otras.
Quisiéramos compartir
nuestraevaluacion scbrela
importancia y el provecho
que es estar con un grupo
demujeres. Hacemos en
momentos, circulos de
estudio sobre lemas como
elmaltrato hacia la mujer,
yaqueatendemosa
pacientes en el hospital que
sonchantajeadasporsus
jefes o sus derechos son
violados. Nasotras, como
auxiliares o medicas,
podemosayudarlesa



reflexionarpara que no
queden calladas.

Las que leemos La Boletina
decimos que es muy
importante, porque nos
permite vergue muchas
mujeres estamosen la
misma situacion. Y para
aquellasguenonos hemos
despertadototalmente,
alraves de las experiencias
de otraspodemos aprender
a cuidarmos mejory formar
diferentes a nuestras hijas.

Queremos sabermucho
mas sobre losavancesen
laluchacontra laviolencia
hacia las mujeres, para
transformarla realidadque
vivimos. Poreso
reconocemos el valorque
tiene estarorganizadas.

Hasta pronto, y esperamos
que nuestra carta salgaen
la proxima Boletinayaque
hacemoscircularla revista
desde la Direccion del
hospital hastalas
afanadoras.

Minam Cortez
Auxiliar de Enfermeria
Hospital Aleman Nicaraguense

- -"
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La Asm:rabmn

......

para la lnﬁfeatjgamnn
del Desarrollo Sostenible

de Las Segovias (Adeso)
:nwtaa

e ? f;-’k "*": bt
Organismos e instituciones de investigacion,
universidades e investigadores en general a
presentar propuestas de investigacion en el
area de género con los temas:

+ Las relaciones intrafamiliares y su impacto
en las condiciones de las mujeres.

+ Factores que inciden en la participacion
de la mujer en los programas de desarrollo
cooperativo.

* La participacion de las mujeres en el ambito
empresarial.

» El crédito alternativo a las mujeres como
estrategia para reducir las desigualdades
de genero.

Las personas interesadas podran retirar los
terminos de referencia a partir del dia viernes
24 de mayo, en las oficinas del secretariado de
Adeso “Las Segovias”.

Direccion: contiguo a MARENA en Esteli
Telefax: (0) 713-3550, con Rodolfo Flores Medina
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Foto; Aenne Biermann
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i as hecho esto con otras?

sto de amarse con sonrisas

de unir las palabras

los purios

los labios en la otra

oler la nuca

tomarse de las manos
provocar incendios

con el fuego de los ojos
caminar juntas por la izquierda
adelantarte al naufragio

lanzar el salvavidas

cuando la otra se hunde
convertirte en su sombra
fantasma con faldas
auxiliando a tu amiga

en las buenas

en las malas

en las peores

Nosotras “las peores de todas™
¢ Has hecho esto con otras?

Traer a Sor Juana

ponerle anillos en los dedos

ubicarla en lo mas alto

soltarle el pelo

abrirle la celda

Si has hecho esto con otras

estas salvada

bienvenida al reino extraviado
mujer amiga

pasa por favor v espera

ahora si

que nos crucifiquen juntas

con nuestro ombligo al aire

con el pelo suelto

nos convertiremos en polvo

nos lanzaran al viento

y nos colgaremos de una estrella

columpiandonos

esperando a las otras....

Mildred Largaespada
(Periodista y poeta nicaragiiense)
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Mujer Indigena

..Honra el cocotero y manglar de la costa bella,
; Qué seria Nicaragua, seiiores, sin morenas
morenas esbeltas piel de ébano?

¢ Que serian, blancas todas ustedes

sin pigmento moreno en las pieles suyas?

--g¢xtracto del poema
de Marcelo Baca Diaz.
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Un aporte de Puntos de Encuentro
alacomunicacion entre mujeres

L& Boletina es una publicacién Redaccién y edicién de este grupos de mujeres en Nicaragua
de Puntos de Encuentro namero: Tania Montenegro, Amy  que la soliciten. Si tu grupo
De la Rolonda de Plaza Bank, Julieta Bendada, Mara quiere recibir La Bolelina,
Espana, 4c. abajo, 1c. al lago. Martinez y as personas que escrnbinos una carla explicando
Apartado Postal RP-39 firman sus articulos. por que la quieren recibir,
Managua, Nicaragua . cuantos ejemplares necesiian,
Tel: (505-2) 266-5597 /266-6233 ~ Cracias alodaslas mujeres que 5 guignes se las distribuiran
Fax: 266-6305 nos enviaron canas ¢ que nos
Nuevo Conreo elecirdnico: proporcionaron informacion y fotos
puntos@ibw.com.ni para los arficulos. Tomen en cuenta que no

. podemos entregar un ejemplar
Este numero cubre noticias de Disefio: Colette Fine por persona, porque la demanda
abril y mayo del 96. Foto / portada: Julieta Bendafa actual supera nuestras posibili-

dades. Por eso les pedimos que

La Boletina sale 6 veces al afip.  Impreso por: Arles Graficas comparian La Boletina entre las
Teinvitamos a enviar tus Imprimatur, Managua, Nicaragua mujeres de tu grupo
sugerencias, criticas, opiniones, Barvo da datiaes Si queres recibir La Boletina a
noticias, cartas, fotos, dibujos. ’ nivelindividual, por favortoma
elc. para ser incluidos en las IR Sz una suscripcion
proximas ediciones. Distribucién: Gracias a una red
Tiraje de este nimero: deamigas, La Boistina se
18 mil ejemplares B grataa fodes 104 0. [ssnto24-2758

IYa estamos en el World Wide Web! Buscanos en: http://www.ibw.com.ni/~puntos/boletina/

Suscribite a bﬁ@@%

Nombre:........cccocvvee..

Tarifas de suscripeion (6 numeros)!
Organizacion:..................

Macional: Individual C$75
Direccion Postali ...............ccoooiimrmiimimmnemiere i irod Institucional C$100.
Centroamérica; USS 15

Cuidad /Codigo. Postal [Pais. ..........coooveiiiiiii s e e
Internacional:  USS 30

02 S

¢ Desde cual numero deseas empezar tu suscripcidn? ...

Para suscripciones cenlroamericanas e internacionales, favor mandar cheque o giro internacional en US délares
a favor de: Puntos de Encuentro, Apartado Postal RP-39, Managua, Nicaragua
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