N° 23 | Noviembre 1995

Un aporte de Puntos de Encuentro a la comunicacion entre mujeres




Seamos diferentes
La rueda del poder y control .........coovvvvvevieiiiieiiiiiiiccieiivinnnnn. &
La rueda de la igualdad ..............cooeevveviiriiiiiiiiiiiisiiiiiiniinnn.. B

Lo que no nos dicen los hombres
Como los hombres justificamos nuestra violencia .................... 8

A nuestra edad

Version para madres:
«¢g,Por qué soy asi con mi hija?» ..ooovieviiceiiiiiiiiiiiccaieeann, 14

Version para hijas:
«Quien te quiere bien: ;jte hace sufrir?» ... 20

Lo que cocinamos
Noticias de todas PaArtes .......occovvvvviviiirieeeiriieeiriiirirersennren 20

Rompiendoel silencio
«No hay excusas para la violenciax:
por una ley contra la violencia intrafamiliar ............................ 42

Los libros no muerden...
jel feminismo tampoect! ....cunnnanasnsuaasamansa 48

;,Qué decis?
Cartas a@a La Boleting ....coovovveiiiiiiiiiioiiiiisiiisiessssssiesiesinienss DT

Disefo de la portada: Phillip Meldron



Fditorial

Lo importante es dar _
el primer paso...

En esta Boletina encontraras varios articulos que
abordan diferentes aspectos de la violencia que
vivimos las mujeres. ey

¢, Por qué hablar tanto de la violencia? Cuando hemns
vivido o vivimos en situaciones de violencia nos: puede
resultar doloroso y dificil hablar de esto o leerlo en un
articulo, porque eso nos enfrenta con los hechos Qg;.giﬂs

gque ya no queremos acordarnos o de los que no hémus
podido salir.

Analizar esas situaciones nos permite buscar
soluciones o salidas. Nos permite hacer un alto en el
camino y meditar sobre lo que nos ha pasado y asi
tratar de ver queé opciones tenemos para cambiar
nuestra situacion. Cuando solamente nos quedamos
con las vivencias y los recuerdos, se nos hace dificil

sacarlas afuera y en consecuencia, no buscamos que
hacer.

Pero cuando ya comenzamos a actuar, la cosa cambia.
Ya no nos sentimos impotentes, sino fuertes. Ya no
nos sentimos tristes, sino furiosas. Ya no nos sentimos
humilladas, sino orgullosas.

Una manera de actuar es comenzar a reflexionar con
otras mujeres sobre las situaciones de violencia que
vivimos en todos los niveles: con nuestra pareja, hijas e
hijos, en el trabajo, en la calle. Asi nos daremos cuenta
gue otras mujeres tienen experiencias parecidas,



y juntas podemos buscar la manera de enfrentar esas
situaciones. Asi podemos ver que todo lo que nos pasa
no es un castigo divino o “algo natural’, y que podemos
tratar de cambiar para mejorar nuestra vida.

No hay formulas magicas ni recetas para eliminar la
violencia que sufrimos. Cada una de nosotras encuentra
su propia solucion de acuerdo a sus propias
circunstancias y a su propio proceso interno. Las
soluciones muchas veces vienen en pasos pequenos,
pero siempre llega un momento cuando una pone
limites y dice “hasta aqui no mas. Ya no quiero seguir
aguantando, no quiero seguir siendo victima”.

Lo mismo puede pasar cuando reconocemaos como
reproducimos la violencia que hemos sufriendo con
nuestras hijas e hijos o hermanos y hermanas menaores.
Llega el momento en que una dice: «ya voy a romper
este circulo vicioso: no voy a hacer sufrir a otras
personas lo que yo he sufrido.»

Tomar estas decisiones no es facil, pero el resultado
es grande. Desde el momento en que reconoces lo que
esta pasando, vos podés comenzar a tomar control tu
propia vida. Analizando como te relacionas con otras
personas, podés cambiar tus actitudes, aun cuando las
otras personas no cambian como se relacionan con vos.

Por ejemplo, si te convenceés que no es justo que tu
companero te maltrate y te decis a vos misma "no lo
merezco', ya estas elevando tu amor propio, tu orgullo
y dignidad como mujer. Aunque no salgas de la
relacion, por lo menos no te dolera tanto lo que él te
diga o lo que el te haga.

Ya reconociste que es su problema y no el tuyo. Q
Ese ya es un gran paso.
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las cosas por su nombre»

Enelmarco delacampana

«No hay excusas para la violencia»,
Puntosde Encuentrote invitaalapresentacion de losresultados de una
investigacion cualitativa sobre qué cosas reconocemos las mujeres,
hombresy jovenes nicaraguenses como actosde violenciay que cosasno.

Irela Solérzano, Humberto Abaunza reproductor/reproductorade violencia
y Rubén Reyes—el equipo de haciaotra persona(«;algunavezhas
investigacionde Puntosde Encuentro—  hechotalcosa?»).
hablaransobreeltrabajo realizado con
jovenes, mujeresy hombres adultosdel
campo y la ciudad, de alto y bajo nivel
escolar; profesionalesy religiosos,
sobre sus vivencias paraanalizar los
distintos tipos de violencia: fisica,
sexual, emocional y econémica.

Estainvestigacionespartedela
primera etapa de un plan de cinco anos
que tiene como proposito impulsaruna
serie de campanas educativascontrala
violencia intrafamiliaren que el
reconocimientodel problemaesel
primer paso pararesolverlo.

Todas las personas fueron abordadas Amy Bank del equipo de comunicacion
tantoen suposicionde «victimandela  compartiralos planes que tiene Puntos
violencia («¢algunaveztehapasadotal  de Encuentro enrelacion alas acciones
cosa?») como en su posicion de educativas adesarrollar.

Alfinalde laactividad, estaran disponibles gratuitamente copias del informe.
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Traduckdo v adaptado del trabamp
del Proyeclo de Intervenckdn contra & Abuso Doméstico,
Minsesola, EELULL

Aislamiento
Siempre te esta preguntando:

LA quien ves? ;Con quién
hablas? ;Donde vas? Te impide
visitar a tus amistades y
familiares o que ellos
te visiten. Te esconde
lus cosas, escucha
lus platicas, note
deja salir sola.

Abuso Sexual

Te toca o le obliga a realizar

actos sexuales contra tu voluntad.,

Te trata como a un objeto sexual.

No son tomados en cuenta tus deseos
ni tus necesidades. Te dafiafisicao

emocionalmente durante el acto sexual,

ViolenciaFisica
Empujones, cachetadas, jalones de
pelo, mordiscos, torceduras de brazo,
paladas, machetazos, cuchilladas,

disparos, quemaduras, golpes
y la muerte.

Amenazas
B amenaza sl haces
algo que no ie gusta,
peor si decis que pensas
irte. Te ofrece malarle o
herirte si lo haces. Te dice que
s& va a morir si te vas. Te amenaza
con quilarte tus hijos o las
cosas de mayor necesidad
0 mas queridas



Rueda de
la Violencia

Poder y control

Todas las situaciones repre-
sentadas en esta rueda, son
formas de violencia porque
son abusos de poder de
Uuna persona sobre otra.

Abuso Emocional
Te hace sentir que no hacés
nada bien, o que estas loca.
Te echa la culpa de todo. Se
burla de vos, te ridiculiza y te
humilla ante familiares,
amistades o extranos.

Abuso Econdmico

No te deja trabajar fuera de

casa, Te obliga a pedir dinero

para cada cosa. Te acusa de robar,
a saoiendas de que no te da

suficiente para los gastos. = Los diferentes t'P‘?S de

o abuso se dantambién en

=] distintos tipos de relaciones:

Esclavitud Doméstica 2l de hombreshaciamuijeres,
Sos Iratada como esclava y te obliga [ y de personas adultas

a lratarlo como si fuera «rey».
No participa en las tareas de la casa,
ni en el cuido de los menores,

hacia sus hijas e hijas,
de hermanos y hermanas
mayores hacia los y las
menores. Probablemente
ninguna de estas situaciones
Nnos parezca agradable,

y quisiéramos cambiarlas.
Para cambiar y superar estas
cosas, primero hay que reconocer que
estan sucediendo. De ahi se puede
buscar alternativas, como las que se ven

enla Rueda de la Igualdad.
5

Intimidacion
Te atemoriza con la
mirada, con gestos,
con gritos, con acciones
violentas, con romper cosas
delante de vos o destruyendo
cosas tuyas. Te bloquea ala

entrada o salida de la casa.
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‘Responsabilidad ™8

Reconiocer haber. cometid

errores y asumir responganif
dad por tus acciones, inclusgst
ejercido violencia. Ser hurmides 3
admitir que toda persona plgd
equivocarse. Comunicarse
de una forma honesta g

Traducide y adaplado del trabajo
del Proyeclo dednlervenckdn contra el Abuso Doméstico,

...........
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Lo que no nos dicen los hombres

Como los hombres
justificamos
nuestra violencia:
«iElla se la busco!»

por Rubén Reyes

«Esta Claudiame vaa
matar o voy a terminar
en un hospital. Cada vez
que peleo con ella, se me
sube la presion», fue la
queja de Jairo
refiriéndose al conflicto
mas reciente que tuvo
con su esposa. Cuando
me conto mas, me di
cuenta que realmente fue
al contrario: él le habia
torcido el brazo a Claudia
hasta quebrarlo y fue ella
la que terminé yendo al
hospital.

Folo; Celesle Gdnzalez




«Es que cuando a mise
me sube la presién, yono
respondo» --me dijo Jairo y
continud diciendo--«Y ella
sabe eso, pero siempre me
estareclamando. Yale
habia dicho que salitarde
deltrabajo. Peroella: 'que
seguramenteandascon
otra mujer’, que soy un
irresponsable, quenunca
pongoatencionalos
ninos... siempre lo mismo.
Claro, cOmonomeibaa
arrechar. No se porque las
mujereslecolmanla
pacienciaauno, Ademas
sololatoque. Noera para
tanto, esa doctora sique
exagero poniendoleyeso».

Contodas sus
explicaciones, Jairo trato
de convencerme que
Claudiaeralaculpablede
todo y que €l nada tenia
que ver con este asunto,
pues segun sus palabras

soloreaccion6como
"cualquierhombre” hubiera
hecho. Supongoque trataba
de convencerse a simismao,
porgue seria bastante feoe
incomodo para éltenerque
asumirlaculpayla
responsabilidad de serun
hombre violento. Nosé
cuantas veces me repitio:
«jperoellame provoco,

no fue culpa mial».

«Yo no fui,
fue Teté...»

Hablarcomo Jairoes muy
comunentre nosotros los
hombres, porque preferimos
NO reconocer niasumir
responsabilidad por
nuestrasacciones violentas.
Entoncesdecimos: «nofue
culpamia, jamas latocaria,
ella me provocd» yotras
frases parecidascomo «ella
me colmo la paciencia... me
obligda hacerlo.» A veces
reconocemoslogue hemos
hecho perotratamosde
minimizarlocon frases
como «pero sololatoqués
O «ni siquiera le saqué
sangre», como paratratar

de reducir nuestra
responsabilidad poreldano
ocasionado.

Elpunto es el siguiente:
aunguelos hombres hemos
aprendidoque usarla
violenciaesunaexcelente
formade mostrar nuestra
autoridad y podersobre
otras personas (yen
particularsobre «nuestra»
mujer o «nuestross hijose
hijas, como que si fueran
de nuestra propiedad),
también sabemosquees
rmal visto serviolento, que
noes uncomportamiento
aceplable, apesardeque
laviclenciamasculinaes

- tangeneralizada.

Entonces, s quéhacemos?
Tratamos de evitar
sentimientosincémodos
buscandocomoesquivar
nuestra responsabilidad,
como sino fuéramos



nosotros los que ejercemos
laviolencia, sinouna
«fuerza» invisible gue nos
posee cuando «ella» nos
«provocan.

Controlamos
conviolencia

Otroamigo, Ramon, me
conto algoque le paso
hace pocosdias:

«...le pegue unacachetada
amimujer porgue no
cumplicloque le ordené,
Le dije que el nifiono
saliera alacalle,y que ella
noanduviera dondelos
vecinos. Peroal regresar
de mitrabajo y no hallarla,
me arrecho. Y cuandoella
llegddiscutimos ylagolpeé
a mano abierta. Me sentia
tan arrecho que me fui de
la casa porque sentiaque
ya no podia
controlarme...».

10

Folo Celesle Ganrater
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«Peroque |a Lupitay el
nino hayan estadodonde
l0s vecinos no es ningun
delito», le dije yo. «Si, pero
nomegustaque
desobedezcan mis
ordenesy», contestoel.
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Y siguio argumentando;
«¢acasoloshombresya
no podemos mandarnien
nuestras propias casas?
Hoyenlaempresame
dijeronque despuésde
estemesyanotengo



trabajo. La Lupe nosabe
todavia. Peroamime
arrecha: siahoritaque la
estoy manteniendoyano
merespeta, ;i quétal
cuandoyanotrabaje?».

No confundamos
el cebo con la
manteca

A mi me parecioé que
Ramonestaba haciendo un
chacuatolconlasiluacion.
Porunlado confundio «el
respeto» con «la
obediencia», porque
obedeceraalguienno
implicarespetarle.
Podemos obedecer por
miedo o por conveniencia,
entre otras cosas. /Esesa
la manera en quelos
hombres queremos que nos
respeten? Decualquier
forma s que derechotiene
Ramaon de «ordenar» loque
debenonodeben hacerla
Lupe y su hijo?

Hablando con Ramoényo
miraba aunhombre con
miedo. Perder suempleo
significaba poneren juego
sufuncion de proveedor,
de ser «elhombrede la
casan». Es decirde ser

el jefe y la autoridad,

manteniendo todobajo
control,

Como Ramon no pudo
centrolar su situacion
laboral, entonces quiso
controlara suesposaya
su hijo para sentir gue tenia
poder sobre algo. Y como
su control no funciono, su
reaccion fue recuperarlo
pormediode la violencia.

Me puse a pensar. ;quetal
siLupe se hubieraquedado
enlacasa” Probablemente
Ramon hubieraencontrado
otra excusa parapegarle.
Noeralaprimeravez Si
No era una cosa eraotra.
Y segun Ramon, siempre
era culpade Lupe. Pero,
squeculpateniaellade
que el perdiera eltrabajo?
Ninguna. Peroenlugarde
contarle a Lupesus
problemasytemores,
Ramon sedesquitdcon
ella.

Asumir nuestras
responsabilidades

Realmentecuandolos
hombresactuamos como
Ramdony Jairo, ¢ qué
pueden hacer las mujeres

paranoserviolentadas?

¢, Comopuedensaberellas
lo que nos pasa sini
siquieraselodecimos?

No estamos muy
acoslumbrados aexpresar
miedo, dudas e inseguridad
Hablar sobre nuestras
preocupacioneas nonos
parece tan masculino como
darardenes, amenazary
golpear.

Controlar la vida de otras
personas, luegogolpearlas
sl no se someten a este
control y encima de todo
echarleslaculpa porlos
golpesrecibidos, es como
untriple abuso. Nuestras
excusasnostranguilizan,
Nos enganamaos a nosotros
MISIMOS.

11
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Fola: Celeste Gonral

Nonosresponsabilizamos
por nuestros actosy
tampoco buscamos
alternativas.

Asumir responsabilidad por
nuestraviolencia significa
dejardecontrolar.
amenazary golpear --
independientemente

de como nos sintamaos--
Tenemosquedejarde
responsabilizaraotras
personas por nuestras
conductas violentas.

Perotambién es importante
quenoignoremos nuestros
sentimientos. Esnecesarno
lidiar con ellos sintener
que recurrir a la violencia.
Porejemplo, Ramon pudo
haberle contadoaLupe lo

que le estaba pasando,
o haberse idode lacasa

antes de pegarley no
después. Unavezcalmado
hubiera podido hablarcon
ellasobretodassus
preocupaciones.

Cambio de carril

Aveces unopiensaque
como hombre no necesita
ayuda, o que nadie nos
puede ayudar. Peronoes
cierto. Los hombres
tenemos sentimientoscomo
cualquier persona.

Es dificil admitirlo porque
queremos aparentar que
SOMOSs poderososy que
podemos resolver nuestros

problemas pornuestra
cuenta, o bien controlando
alosylas demas. Nose
pOr que pensamos que
golpearomaltrataraotra
personanosvaahacer
sentirmejor....

A Ramony Jairo les dije
que seria bueno hablarde
estascosasentrelos
hombres, nopara
encontrarcomprension
anuestras guejas, nipara
reafirmar que no es culpa
nuestraque nos hayan
educadoasidesde
chiquitos, sinopara
aprenderatomar
responsabilidad sobre
nuestrosactosy
sentimientos. Ademas,

no confundimos creyendo
que quien nos obedece nos
respeta, ymas cuando ese
supuesto «respetor se
ganaa puntade golpes,
gritos y ordenes.

Definitivamente, cadaquien
tiene que asumirla
responsabilidad dedejarde
usarlaviolencia, perotal
vez hablandoentre
nosotros, logremos
entendernos mejory
buscaralternativas.

13



Uersion para madres:

-«EPOI” CIUé



ot ANUESTRAEDAD  u iy s s it b ot

Si te llego a ver con ese. ..

ite mato!

osiblemente alguna vezles hemos

dichoalgo parecido a nuestras

hijas. Y también les hemos gritado,
las hemos jalado del pelo, encerradoenla
casa; oles hemosregistradosuscosasa
escondidas para ver qué encontramos.

Y todas esas maneras de tratara nuestras
hijas no las vemos como formas
deviolencia, porque lo hacemos pensando
que sabemos mas y tenemos que ponerlas
enel «buencaminox». Nos cuesta
reconocer esocomo violencia, ya que
‘escomun’ hacerlo. Es nuestro papel
educar a las hijas y nadie nos ensend

a educar de otra forma.

Perotenemos que empezar a reconocer
que la violenciano essolo una golpiza,
tambiénescreernos duefias de la vida de
nuestras hijas y con derecho a ‘meterla
cuchara' hastaenelmas minimodetalle.
Esnoreconocerlas nirespetarlas como
personas que son.

Siempre se nos ha dicho que ser madre
es"lomaslindo delmundo”yademas una
granresponsabilidad porque de acuerdo
alaformaenqueeduguemos

a hijas e hijos, asi sera su futuro.
Pensamos que sus triunfos o derrotas
dependen de nosotras y nuestraactuacion
come "guiasen el sendero de sus vidas”,

15



Y aplicamos lo aprendido
de nuestras propias madres
ydelo que hemos vistoa
nuestroalrededor.
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La violencia
heredada

De ninas, sl crecimos en
una familia conmucha
violencia, juramaos
‘pordiosito” que cuando
tuvieramos hijas e hijos no
leshariamos loque nos
habianhechoanosotras.

Folo'Gorkoetxea v Maunamez

Peroenalgunasocasiones
justificamos ante nosotras
mismaslaviolencia

recibida enlainfancia

y en consecuencia la que
nosofrasvamosadar. Nos
convencemosdequeen
realidad "no hay otro modo”
y “sitodavia se usaes
porque funciona’,

Incluso algunas hemos
dicho: "simimama ng me
hubiera puestolarienda
cuando chavala, quién
sabe donde estariayo?»
De esta manera sentimos
satisfacciondetratara
nuestras hijasdelamisma
maneraenque fuimos

tratadas. Y diciendo “algln
dia me lo va a agradecer”,
nos contentamos creyendo
gue cumplimos con "nuestro
deber”.

Noes nuestra culpa, ni
somos las malasdela
pelicula’, simplementeno
conocemosolramanerade
relacionarnos conlas hijas
Yy recurrimos a la violencia
paraeducarlasycorregirlas.

Peroaunque no sea
nuestra culpa que as/
aprendimos hacerlas
cosas, sies nuestra
responsabilidad

--denlro de las
posibilidades de cada
quien— cambiar y aprender
a hacer las cosas de otra
manera.

Ella quiere vivir
su vida

Elcasosecomplica
cuando las hijas ya no son
nifias chiquitas y quieren
experimentariavidaen
carne propia. Quieren salir



Foto Celesle Sonzaler

hijas avancenenla
vida, quese
superen, que no
sedejen
aprovecharni
manipular por los
hombres. No
quisieramosque
nuestra hija
termineenuna
relacion con un
hombre, eniague
el le diga «yo soy
elhombre, haceélo
quedigon».

«Ah, peroes
diferente»
decimos: Yo soy

solas, lesgustanlos
muchachos, quierentener
vida propia y decidir por
ellas mismas. Como
madres pensamosque

estanen la'‘edad peligrosa’,

peroenlugarde ayudarles
atenerelementos para
tomardecisiones sanas

y promover su autonomia,
las sometemos anuestras
decisionesdiciendoles

«yo soy tu mama, hacélo
quedigon.

Pero por otro lado,
queremos que nuesiras

sumama, élsolo
esunhombre.
Pero ¢ quéetandiferente
es? EImensajealachavala
es que siempre hayalguien
aquien cbedecer, que no
esellalaque decide.

é¢Mama mandona
o mama amiga?

Preguntémonos sobre qué
tipo de relacion queremos
tener con nuestras hijas.

¢ Comoquisieramos que
nosvean?:;Comouna
adultaque manda “"porgue
si”, que prohibe, vigila,
desconfiaymaltratao
cOmouna mujerenquien
ella puede confiar para
hablar sobre sus problemas
ytambién sobre sus
suenos?

Site atrae mas lasegunda
alternativa, nuncaestarde
paracomenzar,

¢, Como? Lamera verdad es
que no hay ninguna receta,
peroaquiestan algunas
ideas que tal vez ayuden a
pensarque podemos

hacer:

Primero, hay que cambiar
lamaneraderelacionarnos
con nuestras hijas —y de
paso, concualquierotra
persona, familiarono—

no es algo que se consigue
de undia para otro. Tarda
dias, meses, eincluso
anos. Y aunque cualquier

17



relacion es de dos, pode-
moscomenzar poniendode  nps pasaron o que les han

nuestra parte.

Mejor que sepa
defenderse que solo
obedecer

Generalmentenosotras
pensamos que podemos
evitarlesanuestras hijas

18

experiencias negativasque

pasadoa otras personas.
Perolos castigosy las
prohibiciones noaseguran
queellas se salvendelo
que queremos evitarles.
Enlugardedecirles
“novas ahi porque es
peligroso”, seriamejor

explicarles losriesgosalos
que se pueden enfrentary
como pueden salirde eso.

Pero a fin de cuentas, son
ellas mismaslasque
decidiran que hacer. Es su
vida. Locierto es que
mientras mas informacion
tenganlaschavalas sobre
las diferentes situaciones
que puedan vivir, mejor
sabrancémo actuaren ese
momento. Y mientras mas
sepandesus propios
derechos, mejor sabran

No hay excusas, pero
si hay alternativas

Recordemosquela
violencianoes aceptable
paraimponer disciplina, ni
es cierlo que recurrimaos a
la faja o lacachetada
porque "perdemos el
control”. Aunquesintasla
tentacionde usarla
violencia, podes
controlarte, siempre hay
otrasaltemativas.



Folor Bertien san Manen

Sisentis que esias a punto de recurrir
alaviolenciatratade:

»Pararte antes de cometer cualguier
acto violento.

+Tomartiempo paracalmarte.
Contar hasta diez y respirar profundo.

» Tratar de analizar por qué sentis
tantacoélera. Tomarconcienciasobre
tus verdaderos sentimientos y buscar
laforma de expresarlos sin agredir.

« Escuchar primeroy tratar de
respetarsus opiniones eideas aunque
no estésde acuerdo.

= Aceptar que no siempre tenés la razon
y que ellatambién tiene criterios validos,
desde su punto de vista.

*Expresartus sentimientos y necesidades
sinculpara laotra persona.

* Expresartus dudas, temores,
preocupaciones, sin convertirles en
«orientaciones» que tu hijatengaque
obedecer. Contédletus propias
experiencias y sentimientos.

«Poneratenciénalacomunicacion: no
soloquédecis,sinotambiéncémoselo
decis.

r
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A NUESTRA EDAD "

Uersion para hijas:

«Quien bieh te quiere:
¢Te hace sufrir?»

Respondésionoalassiguientes preguntas:

¢Entucasaalguna persona adultate ha
gritado alguna vez, ote ha humillado, insultado,
amenazado, encerrado, jalado el pelo,

golpeado, pateado?

¢ Te handicho que estas loca, te han tratado de
estupida, imbécil, idiota o te han hecho sentir
quenosabés nivalés nada?

¢Hanregistradotus cosas, hanleidotus cartas
oagarradoalgotuyosinpermiso?

¢ Tehanreganiado portus amistades, tu forma
de vestir o por la musica que ois?

¢ No hantomado en cuentatu opinion solo
porquesos joven?

¢Alguna personate hatocado ote haforzadoa
hacer cosas con tu cuerpo que vos no queres?

¢Has oido alguna vez a tu padre o tu madre
decirte: “"Esta es micasa; aqui mando yo. Sino
te gusta busca otro lugar donde vivir”?



s probable qgue mas

deunadeestas

cosas te hayan
pasadooteesten pasando
ahora. Debes saberquea
muchosymuchas otras
jovenes nos pasalomismao.
Estossonsoloalgunos
ejemplosdela violencia
guelas personasadultas
ejercen sobre losy las
jovenesy sobre ninosy
ninas.

Nosotras laaceptamos
como"algonormal’ porgue
noshanensenadoquela
merecemos: "todose paga
enestavida' Tambiénnos
handicho que de acuerdo
aloque hagamoshabra
unarecompensaoun
casligo segun el criterio de
la persona que tiene poder
sobre nosotras. Y senos
dice: "si no hubieras hecho
tal cosa. no te hubiera
pasadoeso” Nossentimos
confundidas y hasta
culpables.

Haymuchas expresiones
deviolenciaqueno
reconocemosasimple
vista. Y aceptamosqueel
papay la mama nos griten,
nos dejen sin comer o nos
prohiban salir si nos fuimos

sin permisoa un lugar.
Hastajustificamosel
casligo: "despuésdeun
gustazo, untrancazo’.

Tampocoreconocemos
como unaformade
violencia sicologica que
nosdigan locas que
andamos ‘sueltas”
buscando "la panza”, oque
nos amenacen porque no
actuamos comoquieren.,

Asique laviolencia viene
de todas partes y no solo
seexpresacongolpesy
abusos sexuales. Sufrimos

viclenciacuandonos
amenazan, noscontrolan
como sifuéramos objetos,
cuandonos golpean,
cuandonosobligan atener
relaciones sexuales sinque
querramos, cuandonos
manosean onosdicen
vulgaridades enlacalle,
cuandononostomanen
cuenta para decidir nuestro
futuro, cuandonos
irrespetan, enfincuando
se aprovechan de su poder
para obligarncs a hacer
COSas que nogueremaos.

Foto Guitermo Flores



Folo Guillermo Flotes

¢Educacion
o violencia?

Aceptamos que nos
golpeen para corregir
nuestros‘malos pasos”
y no lo vemos como
violencia, sinocomo
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educacion. Aveces

creemos queesta manera
de educarnosy castigarnos
es por “nuestro bien”,
porqueellos sisaben,
tienen mas experienciay
alfin y al cabo son el papa
ylamama. Creemosque

hayqueobedecerles
porgue alfinal, sinellos
‘no hubiéramos venido al
mundo”, O pensamos que
lo hacen porgue nos
quieren, “porque se
preccupan por nosotras”
Perotambiennoscrean
unagran confusién, porque
¢comopuede serquelas
personasque masnos
quieren seanlas mismas
que nos maltratan?

Entonces habriaque
preguntarnos siesto
realmente es educacion,
silaviolenciaesla mejor
forma deexpresarelamor
y la preocupacion. Porque
laleccion que nos queda
es que para actuar “bien”,
tenemos que hacerioque
las personas adultas dicen.
Aceptandoesaformade
“ensenanza”, aprendemos
aaceptarlaviolencia sélo
por el hecho de que son
“mayores” y porgue
siempre se nos hadicho



Una cadena
cinterminable?

que hayquerespetarles.
Peroelrespetonoeslo

mismo que miedou : ;
e : Don ?
eliadiariona ¢ Do dE_.'I'IGE de;e! todoesto
En un circulo vicioso,
Perotodoestonoesculpa dondecadaquien

solode las personas
adultas. Ellasyellos

reproduce laviolencia que
algunavez sufrio, contra

también fueron criadosy ofras personas como siesto
educadosdeesamanera.  fueraalgo “natural”, Si
Aprendieron a aceptarla queremos rompereste
violenciade partede circulo tenemos que

quienestenian poder
y a verla como una forma

entender porqué se origina
laviolencia.

Vivimos en mediode
relaciones desiguales:
quienestienen mas poder,
gozande ventajasy
privilegios que les permiten
controlary dominar a otros.
Enlafamilia, loshombres
tienen mas poder que las
mujeres. Y las personas
adultas (hombresy
mujeres) tienen mas poder
queninas, ninosy jovenes.
Enestadesigualdadestael

normaldetrataralas
personascon menos
poder. Noven laviolencia
contra ninos, ninasy
jovenes comoalgo malo,
sino como su deber para
cumplircon su papel de
educarnosy evitarnos
problemas.

Podemos verfaciimente
coémo esto se repite de
generacion en generacion.
Solo pensemosencomo
tratamosavecesa
nuestros nermanosy
hermanas menores.

Fotn Maroido Horta
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origen de la violencia, que
es fomentada porla
sociedadenquevivimos. Y
aprendemosa verlacomo
unaformaaceptable para
resolverlos problemas con
los demas.

Nadie quiere aceptar que
esuna personaviolentay
se justificaculpandoalas
victimas. Poreso es muy
comun escucharque las
mujeres “provocamos”
alos hombres a cometer
violaciones; que ninosy
nifias son"“insoportables”
que "solo hacen casocon
palo”yquelasylos
jovenes somos “rebeldes”
gue necesitamos “rienda”.
Deesaformaquienes
ejercen laviolenciano
asumen laresponsabilidad
de susactos.
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¢Por qué aguantamos
tanto?

A nosotras desde chiquitas
senosensefiaque somos
el"sexo debil" y para que
nosrespetendebemos
compartarnos como "ninas
buenas”. Estoquiere decir
seratentas, sumisas, estar
siempre pendientes delos
deseosynecesidadesde
los demas, sertiernas,
atractivas (perono
demasiado“sexis"),
humildesyrespetuosas
de"la moraly las buenas
costumbres”.

También nos ensenanque
sermadreyesposaes
“lomaximo”. Poresonoes
casualquedesdeninas
juguemos a“lacasita”
chineandouna munecay
jugandocon trastecitos.
Elmensajeesquele
debemosobedienciay
respeto primero anuestros
padres y madres, y luego
alesposoocompanero.
MNonosensefanaser
independientes, atomar
Iniciativas nia reconocer
nuestra propia fuerza.
Senogsensenaaaceptar
pasivamenteloquenos
pasaonos puede pasar.

Sinembargo, muchas

de nosotrasaspiramosa
cosasdiferentes: queremos
estudiar, trabajarytener
unarelaciondeigual a
igual con la familia y con
nuestra pareja. Enlavida
queremos gozarde iguales
derechos yoportunidades.
Aveceseslasaspiraciones
setoman como rebeldiay
nos maltratan poreso.
Estonodebedesanimarmos
peroenganarnos tampoco:
larealidad esque aunqgue
nos portemos "bien”, nos
maltratan, nos golpean, nos
gritany hasta nos violanen
nuestra casa, el colegio, el
trabajoolacalle.

¢Queé podemos hacer
las muchachas?

Tenemos que comenzar
a llamar las cosas por su
nombre. Estosignifica
reconocer que estamos
siendoviolentadas.



Y convencernos gueno
tiene que serasi: aunque la
violenciaes comun, noes
natural ninormal. No hay
ninguna justificacion para
aceptarnidarviolenciade
ningun tipo. Siempre hay
otramanera de resolver
cualquierproblema.
NUNCA merecemos ser
objetode violencia.
Laviolencia NUNCAes
legitimayno la merecemos
nicomo castigo, nicomo
desahogo.

Convencete"de plano”que
tu cuerpo es tuyo, tu vida
estuya, tusideas son tuyas
y que no tenés que aceptar
ningun tipo de violencia,
vengadedonde venga.

Siactualmenteestas
sufriendo violenciaentu
casa ode partede un
familiar o conocido, o si
un profesorte chantajea
sexualmente, buscaauna
persona adultadetu
confianza que te pueda
ayudar, o contaseloauna
amiga, aalguien detu
familia enquien confiés.
Tambien podésiraun
centro, casa o colectivo
de mujeresque te pueda
atender.

Situnoviote presiona para
tenerrelaciones sexualesy
VOS NO queres, o site
amenaza con dejarte sino
te acostas con él, dejalo.
Novalelapena Noentrés
enunarelacion intimacon
unapersonaque no
respetatusdecisiones.
Igual site grita, te cela
demasiadootequiere
pegar.

En tu barrio o colegio,
buscaaotras muchachas
para hablardeloguete
pasa--lomasprobablees
quelamayoria tambiénviva
situaciones parecidas--.

Te ayudarael hechode
compartirtus experiencias
conotras, escucharlas
suyas y darte cuenta que
noestassola.
Tedarafuerzayjuntas
pueden buscar soluciones.

Revisasiestastratandoa
tus hermanosy hermanas
menoresdeunaforma
violenta, y si es asi, busca
otrasformasde
relacionarte con ellos.

Juntate conotras
muchachasyorganizauna
campanacontralaviolencia
en tu barrio o colegio

Folo Guillermo Fiotes



ydenuncienplblicamente  contactaala Redyhabla Este articulo fue adaptado

atodaslas personas, conVioleta, unamuchacha delfolleto “Seamos
jovenesyadultas, queson  jovenquete puededecir diferentes: no mas
violentasdealgunamanera comointegrarteentu violencia en la calle, en la
convosmismayelrestode ciudadomunicipio. €@ casa en Ja cama” publicado
chavalas. por Puntos de Encuentro.

Podés participarenla
campananacional“No hay
excusas paralaviolencia”,
impulsada porla Redde
Mujeres contra la Violencia.
Paramas informacion,

Redde Mujeres contrala
Violencia: delaRotonda
de Plaza Espana, 4c.
abajo, 1c. allago,
Managua. Tel: 681227/
66 62 33 /66 55 97.

Folo Bedien van hanan




Mujeres afrocaribefias
al rescate de su
identidad

Desde Bluefields, Socorro
Woods, coordinadora de
la Asociacion de Mujeres
Afrocaribefias, nos
informa:

Desde mayo del ano
pasado fundamos la
Asociacion de Mujeres
Afrocaribenas donde
hasta la fecha, 35
mujeres nos juntamos
con dos objetivos
iniciales: crear liderazgo
entre las mujeres negras,
y rescatar, preservar y
promover la cultura
negra. Nos preocupa |Ia
manera en gue nuestras
costumbres, tradiciones,
comida, en fin toda
nuestra forma de sery

Felo Oriando Valenzusla

de vivir se esta perdiendo,

MNo queremos olvidar
nuestras raices.

Todavia no tenemos local
propio ni estamos dedica-
das trempo completo a
nuestra organizacion, ya
que todas trabajamos en
otras cosas. Por eso nos
reunimos una vez al mes
y ahi discutimos sobre
nuestra problematica y
programamos talleres

de capacitacion para
nosotras y las mujeres
que quieran participar.

Por ahora solo habemos

NOTICIAS DE TODAS PARTES « NOTICIAS DE TODAS

afiliadas de la Region
Auténoma del Atlantico
Sur (RAAS), pero
queremos contactarnos
con otras mujeres
afrocaribefias de la region
norte de la costa.

Con ayuda de diferentes
organismos hemos
recibido varios talleres
sobre temas que nos
ayudan a construir ese
liderazgo que buscamos,
como son identidad de
genero, derechos de las
mujeres en Nicaragua

y violencia. Queremos
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conseguir financiamiento
para continuar nuestro
proceso de capacitacion
e impulsar proyectos que
beneficien a las mujeres
negras. Supimos que
existe una Red Centro-
americana de Mujeres
Negras y nos vamos a
contactar con el resto de
paises de la region para

impulsar proyectos juntas.

Asociacion de Mujeres
Afrocaribenas: se puede
contaclar a Sccorro Woods en el
Tel 224 y a Bridget Budier en el
Tel. 726, ambos numeros en
Bluefields.

Red Centroamericana de
Mujeres Negras: con Berta Arzu
y.Juana C. Buchanan. Barrio

La Guadalupe, edificio Francia,
Mo, 1428, 2do. piso, No. 5,
Apariado Postal No. 24586,
Tequcigalpa, Honduras, Tel. {(504)
393755 Fax: (504) 393756.

Las defensoras
populares de las
minas en accion

Araceli Garcia del Centro
de Investigacién y Accion
de la Mujer (CIAM) nos
informa:

En [a zona de las minas
hay 12 mujeres que estan
trabajando por la defensa
de los derechos de las

humanas. Desde hace dos

anos nuestro centro
desarrolla un proyecto de
formacién y promocién de

promotoras de los derechos
de las humanas, gue unifica

a distintas organizaciones
de mujeres de esa region.
Y ya estamos viendo los
resultados.

Las 12 mujeres, que son
lideres de sus grupos,
recibieron la capacitacion,
y @ Su vez empezaron a
capacitar como auxiliares
a 125 mujeres de la zona.
Las defensoras tienen
entre 18 y 45 anos y
pertenecen a diferentes
grupos:

- Movimiento de Mujeres
de Rosita Nora Astorga,

« Grupo de Mujeres
Sumas Rigoberta Menchu,
- Movimiento de Mujeres
de Siuna Paula Mendoza,
» Mujeres en Defensa de
la Vida de Siuna, y el

« Movimiento de Mujeres
de Bonanza Cristina
Rugama.

Las 12 «abogadas
populares» ya han
defendido 75 casos de
mujeres que llegan a
plantearies sus probiemas.
Ellas les explican los
mecanismos legales para
proceder en el juzgado y
las acompanan para
asesorarlas en la defensa
de sus derechos.



Las defensoras trabajan
de manera practicamente
voluntaria; reciben una
minima ayuda monetaria.
Tienen una pequena
oficina en la Casa de la
Mujer de Rosita y para

el proximo ano realizaran
una investigacion que
resuma la experiencia
acumulada.

Habran datos sobre
cuales son los derechos
de las mujeres gque mas
se violan en la zona, para
luego publicaria

e impulsar acciones de
capacitacion y sensibiliza-
cion de la poblacion,
jueces, policias y
autoridades locales.
Hasta la fecha la mayoria
de los casos atendidos
son de violencia
domeéstica y pleitos de
propiedad porque los
hombres se juntaron con
otra y quieren quitarles
casa y terreno a las
antiguas companeras.

El trabajo de estas
mujeres llamo la atencion
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del Instituto Inter-
americano de Derechos
Humanos (lIDH) y hace
poco llegaron a realizar
un video sobre lo que
estan haciendo.

Local de defensoras de los
derechos de las mujeres:

Casa de |la Mujer de Rosita. Mas
informacion con Aracel Garcia

del CIAM: del Cine Altamira, 4c
al lago. Tel 783266.

Acahualinca con
agujas y hierbas

Dominique Servais de
la Casa de la Mujer de
Acahualinca nos informa:

En la Casa de la Mujer de
Acahualinca abrimos una

consuita de acupuntura,
que es un metodo de
origen chino que consiste
en introducir agujas
metalicas en diferentes
partes del cuerpo para
curar distintos malestares.
La aplicacion de estas
agujas chinas son muy
efectivas para curar los
nervios, dolores de
cabeza, artritis, dolor de
reumatismo, problemas
digestivos y de la regla.

También se dan consultas
de homeopatia, que es
una forma de medicina
alternativa que utiliza las
mismas sustancias que

se encuentran en el
cuerpo para combatir

las enfermedades,

Atendemos los lunes,
miércoles y jueves de 9

a 12 del mediodia y los
miércolesde 1 a4 de la
tarde. La consulta cuesta
15 cérdobas.

Casa de la Mujer de
Acahualinca: de las huellas de
Acahualinca, 4¢. al lago y 2 abajo,

o de la terminal de |a ruta 102,
1% c. al sur, ¥, arnba.
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Hay esperanza

para las mujeres

alcohélicas

«Si no fuera por el
grupo todavia estaria
sufriendo amargura,
soledad y
desesperanza. Yo sufri
e hice sufrir a otras
personas. Pero ya no
me siento avergonzada.
Siento que ahora puedo
alcanzar cualquier meta.
La felicidad esta dentro
de una mismax, dijo una
mujer del grupo
«Esperanza para una
mujer alcohdlican»
durante la celebracion
del 2° aniversario del
unico grupo en
Nicaragua de
Alcohdlicas Andnimas
(AA) integrado solo por
mujeres.

La situacion de las
mujeres alcohdlicas esta
practicamente
desconocida e invisible.

f::ll Ry e

T b ]

.I_-_;._r.é‘:_-:_,__u_ e Lo f
Madie habla de esto. Que
un hombre sea un
«borracho» es criticable,
pero cuando una mujer
admite que es alcohdlica,
la gente la condena de
entrada. No se la mide
con fa misma vara gque al
hombre. Para un hombre,
beber lo convierte en
«macho». Para una
mujer, beber la convierte
en una «mujer
desnaturalizadas.

La verdad es que muchas
mujeres --profesionales,
amas de casa, mujeres
de campo y ciudad--
recurren al alcohol para

olvidar sus problemas,

~ Y para tratar de sentirse

mejor, para olvidar la
soledad fisica y emocional
que viven. Algunas beben
solas, casi como
prisioneras en su propia
¢asa, otras beben en
grupos con hombres
como una forma de
rebelarse ante la imagen
tradicional de las mujeres.
Pero llega un momento
en que el alcohol, lejos de
ser su remedio se
convierte en su veneno.

«Esperanza...» nacio
hace dos arnos, a
iniciativa de algunas
mujeres que estaban
participando en los grupos
mixtos de AA en la Casa
«Ruego de Madre» en
Managua. Ellas sentian
gue participar en AA les
estaba ayudando mucho,
peroc como la mayoria son
hombres, habian cosas
que no podian hablar
facilmente en el grupo.
Hablaron con sus
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companeros, y acordaron
que seria factible formar
un grupo solo de mujeres.

Y aunque no lo
reconocian en &l
momento, algunos de los
hombres del grupo ahora
admiten gue muchas
veces cuando una mujer
llega al grupo, «no la
vemos coOmo una persona
mas en busca de ayuda
del grupo. comenzamos a
tomarle la medida, ver su
apariencia, invitarle a
salir, y esto no le ayuda.»

Ahora son 15 mujeres,

entre jovenes y adultas,

que participan en
«Esperanza., » y se
reunen cada domingo
por la tarde. Todas
coinciden en gque es un
espacio donde pueden
hablar en confianza
sobre sus experiencias
de vida y donde
reciben mucho apoyo
de parte de otras
mujeres que enfiendan
Sus problemas.
Tambien coinciden en
afirmar que sus vidas
han mejorado mucho
desde que dejaron de
beber y que pretenden
mantener su sobriedad,
gracias a la solidandad
de las companeras.

Mujer : Si sentis que tenes un
probiema con el licor, visitanos
en «Esperanza para una mujer
alcoholica», puedes llegar los
domingos de 3 a 6 pm: en el
Barrio Edmundo Matamoros,
de la Escuela Comercial
Independencia, 1% ¢. al sur,
mano izq., Managua. Busca el
rotulo”Ruego de Madre”,

Mujeres por el
desarrollo en
Chontales

Desde La Gateada, Rosa
Emilia Reyes nos informa:

Somos la Asociacion de
Mujeres Para el Desarroilo
(AMUPADE). La Asocia-
cion como tal fue fundada
en febrero de 1994, pero
muchas de nuestras
miembras tienen anos de
trabajar para la comunidad
en distintos organismos
locales.

Conseguimos financia-
miento y en mayo de este
ano compramaos un local
para la Casa de la Mujer,
donde actualmente
funcionan un pre-escolar
y un comedor infantil, y
ademas se ofrecen cursos
reguiares de costura y
mecanografia. También
damos cursos de
capacitacion en medicina
natural, salud, identidad de
genero y apoyo legal para
cooperativas y
asociaciones.
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Ahorita estamos
montando una farmacia
con medicina natural que
pensamos ampliar el
proximo ano. Un proyecto
futuro de beneficio social
es la alfabetizacion de
adultas en las
comunidades cercanas.
Pronto conseguiremos la
personeria juridica para
que el movimiento este
legalmente constituido.

AMUPADE: se puede contaclar a

través de Rosa Emilia Reyes enla
Seccidn de la Mujer en la UNAG-V
Region. Tel (081) 2717 Fax: (081}

Mujeres en sillas de
ruedas a la cancha
de basket

Desde Ledn, Petrona
Sandoval de la Organiza-
cion de Mujeres
Discapacitadas nos
informa:

¢, Quién dice que una
mujer en silla de ruedas
no puede hacer deportes?
Ya es algo comun ver a
los hombres en sillas de
ruedas jugando
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baloncesto, pero las
mujeres casi no hemos
tenido la oportunidad de
aprender este tipo de
deporte. Ahora la
tendremaos.

En estos dias,
realizaremos un seminario
aqui en Ledn para mujeres
y hombres en sillas de
ruedas. Todavia no se
sabe la fecha exacta pero
es seguro que va. Ahi
aprenderemos a jugar
baloncesto, a practicar
atletismo, «slalom»

(carrera con obstaculos),
tiro, natacion, ajedrez

y ping-pong. El deporte es
saludable para el cuerpo,
y tambien para la mente.

Ademas del seminariog,
en los primeros dias de
diciembre, clausuraremos
el curso de costura y
tejeduria. Las 20 mujeres
con discapacidad que
participaron recibiran su
titulo técnico.

Organizacion de Mujeres

Discapacitadas de Ledn: Seles
puede conlaclar a traves de Maria

_Elena Sandino (Tel. 0311-6728) y

del Centro de Capacitacion Lucila

~ Matamoros (Tel 0311-6031)
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Islefnas en
movimiento

En vuelo directo desde la
Isia del Maiz, Corn Island,
Loraine Bodden de Active
Women Movement
(Movimiento Active de
Mujeres), nos informa:

Poco a poco estamos
avanzando en la promo-
cion de los derechos de
las mujeres en la isla.
Recientemente
realizaremos un taller
impartido por una
companera del Centro
de Derechos Constitu-
cionales, Ella nos explico
que dice la ley y como
nos trata a las mujeres.

Tenemos poca oportuni-
dad de participar en este
tipo de actividades, ya
gue para ir a Managua
es casi imposible para la
mayoria de nosotras, y es
poca la gente que esta
dispuesta a llegar hasta
Corn Island para trabajar
con nosotras. Por eso,
fue muy importante para
nosotras este taller.

Hay muchisimo que hacer
en Corn Island. Estamos
llenas de problemas.

Si no es una cosa es ofra:
las lluvias y las inundacio-
nes, el desempleo, la
droga, y sobre todo,
mucha violencia,

Tenemos buen rato

de estar gestionando un
local, pero no ha
resultado, por miles de
dificultades. Pero mi
filosofia es que de todo

0 malo, hay que sacar
cosas buenas. Por eso,
estamos comenzando

a impartir algunos talleres
de genero e identidad

y participacion ciudadana
a jovenes, mujeres e
incluso al personal de

la estacion de policia.
Active Women Movement: MNorth
End, Com Island, (Se les puede

contactar por telegrama o
llamando a Telcor de la isla).

Las parteras salen
del anonimato

No tienen titulo colgado
de la sala y no laboran en
un hospital, pero hacen
un trabajo similar al de
medicos y medicas
especializadas: son
parteras. Han aprendido
de la experiencia de sus
madres y abuelas, y en

la practica cotidiana.

En Nicaragua, hay zonas
donde las parteras son
las Unicas que atienden a
las mujeres embarazadas
y a los partos, ya que no
existe ningun otro tipo de
atencion medica.

Para rescatar la labor que
desempenan las parieras
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y capacitarlas en distintos
temas, se realizé un
Encuentro Nacional de
Parteras Tradicionales,
a finales de septiembre
pasado. Todo un triunfo,
ya que se esta logrando
superar el prejuicio de
que las parteras son
ignorantes y reconocer
que son mujeres de
mucha capacidad.

Incluso, el MINSA,
quien fue uno de los
organizadores del
Encuentro, piensa que
en vez de «hacerles la
guerra» porque no son

meédicas «legales», es
mejor apoyarlas. A muchas
se les proporciono

un maletin que contiene
los elementos basicos
para atender un parto. Y
en estos proximos meses
comenzaran a capacitar-
las sobre identidad de
género, riesgo
reproductivo y parto
seguro, entre otros temas.
Direccidn General de Atencion
Integral a la Mujer-Nifiez con los
SILAIS. Complejo Nacional de
Salud Conchila Palacios. Tel

894161. Responsable. Azucena
Saballos Ramirez

Casa de la Mujer de
Somoto ya tiene clinica

Desde Somoto, Marta
Carrasco de la Casa de
la Mujer nos informa:

Acabamos de inaugurar
una clinica en nuestra
Casa que ofrece servicios
de medicina general y
ginecologia a las mujeres
de la zona. Tambiéen
masajes terapeuticos,
acupuntura y ensefianza
de medicina natural.

Para comenzar, el centro
atendera una vez a la
semana y luego espera-
mos poder atender diario;
esto dependera del finan-
ciamiento gque consigamos,
ya que las Mujeres
Solidarias de Berlin nos
apoyaron para construir |a
clinica,

La consulta costara 10
cordobas vy las medicinas
recetadas a las pacientes
costaran sélo la mitad de
su precio.

Casa de la Mujer de Somoto.
Tel (O072) 22370
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Caja rural de crédito
a ganaderas

Un grupo de mujeres y
hombres de la Union
Nacional de Agricultores y
Ganaderos (UNAG) en
Chontales, se estan
organizando desde
septiembre para crear una
«Caja Rural» que
beneficiara especialmente
a las mujeres afiliadas.

Rosa Emilia Reyes,
secretaria de la Seccion
de la Mujer de la UNAG
en la region, explica que
la Caja Rural es una
cooperativa de ahorro y
crédito en la que cada
socia y socio aporta 200
cordobas para abrir una

cuenta y crear un fondo
inicial para hacer
préstamos. Hasta el
momento, hay 47
personas asociadas de
distintos municipios del
departamento. «Pero para
poner en marcha la Caja
antes que finalice el ano,
todavia necesitamos
financiamiento para tener
suficiente capital,» afirma
Rosa Emilia quien
ademas es la presidenta
de la Caja Rural.
UNAG-Chontales: del mercado

municipal 1% c. al norte. Tel. (081)
2717. Fax: (081) 2237.

AMNLAE cumple
«mayoria de edad»

En ocasion de celebrar

el 187 aniversario del
Movimiento de Mujeres
«Luisa Amanda
Espinoza»(AMNLAE),
Dora Zeledon,
coordinadora general del
movimiento explicé que
las perspectivas para el
proximo ano se apuntan a
ganar mas poder para las
mujeres; «Las mujeres
queremos poder para
transformar, para luchar
por la justicia social, por
la equidad entre hombres
y mujeres, por el respeto
a la diversidad, por el
desarrollo sostenibles.

Dora informa que el
movimiento reune
alrededor de 110 mil
mujeres afiliadas en todo
el pais. AMNLAE cuenta
con 58 Casas de la Mujer,
28 clinicas de salud,

20 oficinas legales y
casas maternas.
Desarrollan programas
de salud, educacion,
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Folo Juliela Bendana, La Bolelina

desarrollo econdmico,
politico, juridico, legal y
del medio ambiente.

Para celebrar su
aniversario, AMNLAE
convoco a mujeres del
movimiento amplio de
mujeres y de algunos
partidos politicos, para
conocer las propuestas de
los distintos partidos en
relacion a la «promocion
de un cambio en las
relaciones de poder entre
hombres y mujeres. Pues
en la vida privada hay
relaciones de poder que
subordinan las mujeres a
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los hombres. En el hogar
no hay democracia real, y
esia democracia es la
base de la que parten
lasdesigualdades», afirma
Dora.

AMNLAE: De la enlrada de

Reparto San Juan, 1%c. al sur.
Tel: 775911,

En busca de una
estrategia politica de
las mujeres

Unas 50 mujeres
representantes de
distintos grupos vy
organizaciones de
mujeres, asi como de
partidos politicos de
izquierda, centro y
derecha, fueron invitadas
a debatir sobre el
quehacer politico de las
mujeres de cara al
proceso electoral. Este «l
Seminario Nacional Mujer
y Politica» fue organizado
por el Colectivo Feminista
La Malinche y el Foro de
Mujeres para abrir una
discusion sobre si es
posible unir esfuerzos
politicos entre mujeres
para elaborar una
estrategia politica comun
de cara a las proximas
elecciones nacionales.

En base a un documento
preparado especialmente
para el Seminario por
Sofia Montenegro, se hizo



Folo Julieta Berdafa, La Boleting.
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un analisis de la cultura
politica electoral, asi
como una reflexion sobre
las expectativas que
podriamos tener acerca
de las mujeres que logren
quedar electas en cargos
publicos.

En la discusion sobre los
mecanismos practicos de
participacion de las
mujeres frente a la
campana electoral, se
centrd el debate sobre la
posibilidad para el
movimiento de mujeres
de lanzar candidatas

conjuntamente para los
distintos cargos. Este y
ofros temas, como por
ejemplo, como presionar
a los partidos a incorporar
las demandas de las
mujeres, y luego como
asegurar que sus
promesas se hagan
realidad, quedaron
pendientes para futuras
reuniones y seminarios.
Para la memona del seminaric o
mas informacion, contacla:
Colectivo Feminista La Malinche
(oficina de La Corriente), tel.

225355. Foro de Mujeres (en |a
oficina del INIM), tel: T82569.

POLITICA

14-0CTUBRE- %5

IMINARID NACIONAL

Mujeres sindicalistas
centroamericanas y
del Caribe se reunen
en Nicaragua

Gloria Hernandez,
secretaria general del
sindicato UNE-MAG nos
informa.

Alrededor de 100 mujeres
sindicalistas de
Centroamerica, Cuba,
Puerto Rico y Republica
Dominicana, se reuniran
en Managua del 20 al 25
de noviembre, para
evaluar la problematica
que viven las mujeres
trabajadoras en cada
pais. Esta séptima
asamblea regional se
realizara en el marco de
la campania nacional
contra la violencia hacia
las mujeres, ninas y
Ninos.

Ademas de discutir el
efecto de las actuales
politicas patronales que
violan los derechos
laborales de las
trabajadoras, las
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sindicalistas pretenden
acordar una estrategia
comun para demandar a
los gobiernos mas
empleos para las mujeres,
al mismo tiempo para
exigir el cumplimiento de
los convenios
internacionales suscritos
por cada Estado con la

Organizacion Internacional

del Trabajo (OIT).

En preparacion para el
encuentro, las
sindicalistas nicas
deliberaron sobre una
plataforma politica de
cara a las elecciones para
presentar una demanda
coherente y unificada ante
los diferentes partidos
politicos gue aspiran al
poder.

En una proxima edicion de La Boletina
abordaremos en mas detalle el tema de la
participacién politica de las mujeres de cara al
proceso electoral. Abriremos un espacio para
que mujeres de diversos sectores y corrientes
de la vida politica y social se expresen sobre
posibles estrategias: si las mujeres debemos
participar en el proceso electoral, de queée
manera, para queé, como, con quién, etc. etc. Si
querés opinar al respecto, jllama o escribinos!
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Cuatro anos con
Tonalli

«Fuego, calor, sol, yo
interno» es el significado
de la palabra nahuat!
Tonalli, y nombre de esta
cooperativa de madres
solteras que se juntaron
para trabajar en una
panaderia «naturista».

Este 4 de noviembre
pasado, la cooperativa
cumplio cuatro afnos de
labores vy lo celebraron
con una exhibicion de 50
diferentes productos
nutritivos. Algunos de los
productos que venden
son. pan integral,
pasteleria, recota de
leche de vaca, tallarines y
churros de hojas verdes;
carne, leche y queso de
soya. Dicen que ya tienen
preparados platos
especiales para Navidad.
A las siete mujeres llenas
de «tonalli»:
iFelicitaciones!

Cooperativa Tonalli: del cine
Cabrera, 2Vic. al sur. Tel. 224341.
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La chavalada
trabajadora realizé
su tercer encuentro
nacional

El movimiento de Nifos,
Nifias y Adolescentes
Trabajadores de
Nicaragua (NATRAS) se
reunio en septiembre en
Managua, para
intercambiar experiencias
y pensar que hacer frente
al maltrato de que son
victimas, ademas de
buscar la manera de
mejorar sus condiciones
de trabajo.

Chavalas y chavalos
dijeron que por ser
menores de edad, las
personas adultas abusan

de ellos y ellas de muchas
maneras. Logicamente
guieren evitar mas
maltrato. Otro de los
temas discutidos fue el
trabajo infantil. La voz
general fue que querian
trabajar menos horas y

asi tener mas tiempo para
estudiar y divertirse.

Durante este
encuentro nacional
las voces infantiles

y adolescentes
expresaron que
querian decidir por
ellas y ellos mismos,
y que nadie les quite

"~

3

Fodo Manifed Lisps!
{




S P e b

=l

el dinero gue ganan.
Ademas expresaron que
ya no aguantan tanta
violencia y por €so
quieren leyes que les
protejan de verdad.
Finalmente elaboraron
una lista de exigencias al
gobierno, la comunidad y
la familia porque «para
mejorar nuestra situacion,
tenemos que actuar
todas», dijeron.

Movimiento NATRAS:

De Plaza El Sol, 2¢. al sur, a mano
izq.. y 2c. arriba @ mano izq.,

Casa # B-42 Telefax; 784154,
Managua.

Comunicadoras
sociales en Ledén

Un grupo de 21 leonesas
entre nifas, jovenes y
adultas concluyeron un
curso de promotoria en
comunicacion social,
organizado por Maria
Elena Sandino, directora
del programa radial local
Hablemos de nosolras.

En el curso, las
compaferas recibieron
talleres sobre redaccion
de noticias periodisticas,
reportajes, produccion de
programas radiales,
fotografia, identidad de
genero, pintura, musica,
oratoria y técnicas de
investigacion, Una de las
intenciones del curso era
«relacionarse con otras
personas y aprender a
comunicarse con voz
propia, ademas de

construir una propuesta
de comunicacion y de
relaciones de respeto,
equidad y solidaridad
entre todas las
personas».

Durante los diez meses
que recibieron los talleres
grabaron 15 programas
radiales, realizaron una
investigacion diagnoéstico
sobre las mujeres
discapacitadas en la
ciudad de Leon y
elaboraron dos boletines
titulados Comunicandonos
en los que incluyeron la
memoria del curso.

Todo este aprendizaje
sera puesto en practica
por las «graduadas» en
sus diversos trabajos a
favor de las mujeres y |a
ninez en Ledn,

Maria Elena Sandino: Tel. (0311)
6728 y 5850 en Ledn,

Hablemos de Nosotras cumple este 25 de noviembre su 4° aniversario.
El programa se transmite por Radio Venceremos en Leon (1410 AM y 94.9 FM)
todos los sabados de 8 a 9 de la marfiana.
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Fota Castra, END

las mujeres tenemos derechos sexuales

La hipocresia de la Alcaldia de Managua

Por orden de la vice-
alcaldesa de Managua
este rétulo de la Red
de Mujeres por la Salud
“Maria Cavallieri®, fue
retirado de la carretera
a Masaya a pocos dias
de haberlo instalado,
con el pretexto de ser
“inmoral” tal vez porque
contiene dibujos de
mujeres desnudas.

Aparentemente para la
Alcaldia, la moralidad solo
cuenta cuando se trata de
mensajes dirigidos a que
las mujeres se hagan
duefias de sus cuerpos.
Porque nadie puede
negar que en todas partes
y a traves de distintos
medios de comunicacion,
aparecen imagenes

de mujeres desnudas

o0 semi-desnudas dirigidas
a hombres, insinuando
que al comprar el
producto se haran duenos
de los cueypos de las
mujeres.

La Red esta demandando
formalmente a la Alcaldia
por el retiro ilegal del

rotulo. 9
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Rompiendo el silencio...

ada ano la Red de

Mujeres contra la

Violenciaimpulsa
unacampana para
conmemorar el 25 de
noviembre, Dia
internacional contra la
violencia hacia las
mujeres y la nifez, El afio
pasado, recogimos 32 mil
firmas apoyando nuestra
demanda para que el
gobiernoratificarala
Convencion
Interamericanaparala
Prevencion, Sanciony
Erradicacionde la
Violenciacontralas
Mujeres. Tuvimos éxito:
este afio el gobierno
aprobo la Convencion.,

Ahora nuevamente
estamos recogiendo
firmas para apoyar

nuestrainiciativa de
reforma al Codigo Penal
para que contempie la
prevencion y sancion de
la violencia intrafamiliar.
Necesitamos contarcon
un instrumento legal de
proteccion contrala
violencia que ocurre en
nuestros hogares, entre
parejas y en la
convivencia familiar.
Mujeres, hombres,
nines, ninas, jovenes y
adolescentes pueden
apoyar este esfuerzo,
firmando la carta y
poniendose el broche
gue dice «No hay
excusas parala
violenciaw.

Queremos recoger mas
de 60 mil firmas. {Vos
también podeés participar!.



¢Por qué decimos
«No hay excusas para
la violencian?

Porque consideramos que
nada justificala violencia,
nien la calle, nienlacasa,
nienlacama. La realidad
es que la gran mayoria del
maltratoylaviolencia
ocurren dentro de nuestras
propias casasyen las
relaciones cotidianas,
cometida porlas personas
que dicen que nos quieren:
Elcompariero, novioo
marido contrala mujer; Ia
madre, padre o padrastro
sobre las y los nifios,
adolescentesyjévenesde
lacasa; los hermanosy
hermanas mayores contra
los menores,
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¢ Qué tienen en
comun todas estas
situaciones?

Queunapersonaesta
utilizando la violencia para
ejercer control sobre
personascon menos

poder. Siqueremos vivir sin
violencia, yaestiempode
decir: «No hayexcusas

U nestudio
realizado este afig

enNicaragua
demuestra que 1de
¢ada2mujeres ha sido
golpeadaymaltrata da
alguna vezr porsu
Companierode v da,
Yque porlomenos
1decadaq Mujeres
actualmente ests
siendo golpeads ¥
Mmaltratada. Seglinla
Policia, cadadia tres

Mujeresllegan a alguna

desus estaciones para

denunciaruna

viulacidn, Casitodas

de hombres Conocidos,
Estosinme ncionarlos
rnites de nifios yninas,
JOvenes Yadolescentes
Quesufren maitrato
fisico, emocionaly
hastasexual
diariamente de parte
delas personas con
quienes conviven.

paralaviolencia». Yano
queremosescucharalas
personas justificar su
violencia diciendo «sime
hubiera hechocasonole
hubiera pegado», «ellase
lobuscon, «sdloasi
aprende» o «undiamelo
va a agradecer, yo sé lo
quees mejor». Tampoco
queremaos seguir
justificandola violencia
contranosotras.: «élsololo
hace cuando estaborrachon
0 «prefiero gue me pegue
a que meignores.

Simplemente la violenciano
es unamaneraaceptable
derelacionarse conotras
personas.

¢Por qué una reforma
al Codigo Penal?

Aungue ninguna ley puede
preveniroeliminaria
violencia intrafamiliar,
actualmente no hay
ninguna proteccion legal
contraestetipode violencia
en el Codigo Penalde
Nicaragua. Ninguna ley
prohibe que un hombre
maltrate asuesposao
companera, niqueios
padresylas madres
maltratena sus hijose
hijas.

La ley considera que la
violenciaintrafamiliaresun
asunto «privado» yque
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gl dibuie
del logotip®

a campana

reflexion conjuntaen la
Red. Quisimos mostrar
qualauiu’lencia e?duinms
ydaialos sentimientos
delas personas aue la '.
sufren y quela a;e_rcm (e
corazon roto).Danaa \as
relaciones €n

nadie debe meterse en los
asuntosfamiliares. Pero
quienes salen perjudicadas
conestaldgica sonlas
victimas delaviolencia. El
resultado sonfamilias
"rotas" desde adentro.

Nuestroobjetivoesfortalecera

lasfamilias, buscandoformas
depreveniry eliminarla
violenciadentrodeellas.
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{afamiliay en

arsonas queeste
sufriendwiuienmanﬂi

debentener que seguil

a yantandola.Por eso,
ge ven figuras que
representan ahnmhre51
mujeres, Mn0S y nifas,
empujandopara reunir
lacasay el corazon.

Sabemos gue muchasde
las personas que sufren

violencia no quieren
enfrentarun proceso

judicial que lleve ala carcel
asu agresor, quienalavez
es sucompariero o marido,
padre o padrastro. Loque
mas quieren esque estos
cambien sus actitudesy
comportamientos violentos.

Poreso, la Red deMujeres
contralaViolenciaconla
asesoriatécnicadel Centro
deDerechosConstituconales,
estatrabajandoenunante-
proyecto de reforma al
Codigo Penal paraser
introducida ala Asamblea
Nacional. Lacomision
técnica estarevisandoel
Codigo articulo por articulo
para verla mejor manera
deintroducirelementosde
prevencioén y proteccion
contralaviolencia
intrafamiliar.
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Lasfirmas que estamos
recogiendosonpara
apoyarlaintroduccién
del anteproyectode
reformaal CédigoPenal
paraque contemplela
prevencionysancionde
laviolenciaintrafamiliar.

Nuestra meta es introducir
la propuesta alrededor del
propio 25 de noviembre
parademandarquela
violenciaintrafamiliar no
quedeimpune. Queremos
introduciriaantes que



finalice el afio, paraque la
Asamblea seveaobligadaa
ponerlaen suagendadel
praoximo periodo. Ahi
veremos elcompromisode
los diputados ydiputadas
delosdistintos partidos
politicos decaraala
violenciahacialas mujeres
y la nifiez.

Porotra parte, el proximo
anoquisiéramosconsultar
ampliamente con mujeres
interesadas sobrelos
contenidos dela propuesta
paramejorarla. También
queremos dar a conocer
los contenidos dela
Convencion «Belendo
Para» para que las mujeres
contemos conmas
elementos parademandar
nuestroderechoa vivirsin
violencia.
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¢Qué es la Red de
Mujeres contra la
Violencia?

La Red de Mujeres confra
laViolencia es un espacio
de coordinacion abiertoa

todas las mujeres y grupos
quequieren lucharcontra
laviolenciadomesticay
sexual contralas mujeresy
la nifiez.

La Red surgiden 1992y
cadaanoimpulsamosuna
campananacionalen
conmemoraciéndel Dia
Internacional contrala
violencia hacia las mujeres
ylanifez Actualmente

Ef iniciativa de reforma

poner en practica la
Convencion Interamericana

Erradicacion de la Violencia
contra las Mujeres, que fue

32 mil firmas que recogimos
durante la campafa nacional
del afio pasado.

una manera concreta de

para la Prevencion, Sancion y

ratificarda por el gobierno este
aio gracias a la presion de las

La Convencion «Belen do
Para» (llamada asi por el
lugar donde fue aprobada
en Brasil) establece que
los gobiernos firmantes
deben tomar las medidas
necesarias para
implementar sus
contenidos, por ejemplo,
reformar los codigos
legales del pais.

masde 170 grupos anivel
nacional —asi como cienes
demujeresque noestan
organizadas— participan
dealgunamaneraenlas
actividades de laRed.

Envarioslugaresdel pais,
ya se hanformado redes
locales que impulsan
actividades propias. Por
ejemplo, hayredeso
coordinadorasenlos
departamentosde
Matagalpa, LeonyMasaya,
y hay interés en formar
redeslocalesenotros
lugares tambien.

Comision de lglesias

“Laviolenciahacialas
mujeresylanifieznoesla
ensenanzadelaBiblianila
voluntadde Dios. jEnel
nombrede Dios, parenla
violencia!" Este es el texto
de ladeclaracion quela
Comision de «mujeresde
few, estacirculando para
recoger firmas de parte de
lasautoridadesdelas
distintasiglesiasy
denominacionesdel pais.
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Cellebrax con nosotras: Culto ecuménico piblico
Sdbado 25 de noviembre
En conmemonacion del dia contra fa violencia.
Para mds informacitn sobre of focal y fa hona,
contactd a Pa “Red.

Integran esta comision
mujeresdelasiglesias:
morava, luterana,
mormona, pentecostaly
catolica, asicomo
asociaciones evangélicasy
ecumenicas, Hastalafecha
han conseguido el respaldo
deG0diferentes
denominacionesreligiosas.

Actualmente, laComision
estagestionandoante el
Cardenal Obandoy Bravo
ylos obispos de Juigalpa

y Bluefields, paraquelia
lglesia Catdlica se sume
alesfuerzo derechazar
publicamentela violencia
contralas mujereslanifiez.

Comision de Medios

Los medios de
comunicacion juegan un rol
muyimportanteenla
maneracomeolas personas
percibimosy analizamos
nuestrarealidad.
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Desgraciadamente, enel
casode la violencia hacia
las mujeres y lanifiez, la
mayoriade la cobertura
quedan éstos solorefuerza
los mitos que hay sobrela
violencia. Porejemplo, que
solo personas «aberradas»
y «enfermas» cometen
actos de violencia, cuando
la realidad es que es un
acontecimiento cotidiano.
Envezde sensibilizary
educaral publico sobre el
prcblema para buscar
solucionesyformas de
prevencion, mas bienla
promueven, haciendo
negocio conlas «notas
rojas», acostadelas
victimas, doblemente
violentadas porla
publicidad que reciben al
relatartodos los detalles de
los actos de agresion.

Poreso, laComisionquiere
acercarsealosmediosde
comunicacioneinvolucrarios

enlaelaboraciondeuna
«propuestaélican» parala
coberturadeestetipode

noticias.
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Comisarias
de la Mujer

Envarias ciudades del pais
estaninstaladasoseestan
instalando oficinas
especiales dela Policia
llamadas Comisariasdela
Mujer, para atender
especificamentealos
casosde violenciacontra
las mujeres ylanifez. Ya
haycomisarias
funcionando y otras por
funcionarenManagua,
Ciudad Sandino, Masaya,
Matagalpa, Esteli, Ledn,
Mulukukd, y Juigalpa.

Muchosgrupos que
participanenla Redestan
involucrados eneltrabajode
las comisarias, coordinando
conla Policiay el Instituto
NicaraglensedelaMujer
(INIM) para mejorarla
atencionquelascomisarias
danalas mujeres.



Comisiones de
Educacién y Jovenes

Companerasde Ledny
Matagalpaestantrabajando
conmaestrosy maestras
enlasescuelas para
impulsaracciones
educativas que ayudena
prevenirlaviolencia. Esto
implica, por un lado,
desarrollar nuevas formas

ycontenidos de ensenanza

no-sexistasyno-autoritarias
y por otro, poder detectar
y ayudar a estudiantes que
son o han sido victimas de
violencia.

Mujeres de Managuaque
pertenecenaorganiza-
cionesguetrabajancon
nifas, ninos, jovenesy
adolescentesestan
elaborandouna version
juvenil del folleto «Qué
hacer y donde ir en caso
de violencia».

iVos podés participar!

Entubarrio, cooperativa, comunidad, iglesia, grupo,
centro de estudio o de trabajo, podés:

* Firmary ayudar a recoger firmas para apoyar
lainiciativade reformadel Cédigo Penal

«Pedirquetuiglesiafirme ladeclaracion
“Enelnombre de Dios, jparen la violencia!’

« Ponerte un broche con el mensaje:
«No hay excusas para laviolencia»

« Ayudar a distribuir broches einformacion
sobre lacampaiia

» Colocar una cartulina o manta con un mensaje
contralaviolencia

* Juntar a un grupo de gente para reflexionar sobre
eltema

Todovale,loimportantees  Paramasinformacion o
hacer ALGO queexprese para saberdénde podés
turechazoa laviolencia recoger broches y hojas
contralasmujeresyla defirmas, contactaala
ninez,ytucompromisode  ReddeMujerescontrala
nousarniaceptarexcusas Violencia:
paralaviolencia,

De Plaza Esparia 4c. abajo, 1c. al lago, Managua.
Tel: 681227 /666233/665597.
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Violencia: llamemos
las cosas por su
nombre

Irela Seldrzano, Himberto Abaunza,
Rubén Reyes

Puntosde Encuentro

& QUé cosas reconocemos
como aclos de violencia, y que
cosas no? Una violacion
seqguramente se considera
como viclencia, pero que un
marido obligue a su esposa

a tener relaciones sexuales,
285 violencia o es uno de los
xgajes del oficior del
matrimonio? Prohibir a tu hija
salir de |a casa, ;es una forma
de violencia o es simplemente
una medida de “correccion”?

Como parte de un plan
de cinco afios --que liene como
proposito impulsar una serie de
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LOS LIBROS NO MUERDEN...
EL FEMINISMO TAMPOCO!

Mota: Todos los libros, documentos, revistas y maleriales mencionados aqul
pueden seér consultados en el Centro de Documentaciin de Puntos de
Encuentro: de Plaza Espafia, 4¢. abajo, 1¢. al lago, Managua. Tel: 665597 -

666231 - 681227.

S guerés conseguir tu propio ejemplar de cualquiera de los matenales,
conlacta a la organizacion o grupo mencionado al final de cada resefia.

campanas educalivas conira la
violencia intrafamiliar que logre
impactar en las ideas, actitudes,
valores y comportamientos

de la poblacion nicaragiense.
Puntos de Encuentro decidio
comenzar por descubrir como
diferentes sectores de la
poblacion perciben vy viven

la violencia intrafamiliar, 0 sea,
queé cosas se consideran
violencia, que ¢osas no y por
que. También querian
descubrir cuales son los
elementos principales de la
vivencia de una persona,

que le permiten reconocer

© no un hecho como un aclo
de violencia.

Este informe resume los
resultados de la primera etapa
de investigacion. El equipo
investigador converso con
jovenes, con mujeres adultas

y con hombres adulfos,

de campo y ciudad, de allo y
bajo nivel escolar, profesionales
y religiosos, sobre sus vivencias
para analizar los distintos tipos
de violencia: fisica, sexual,
emocional y economica,

Un aspecto interesante del
estudio fue el de abordar a
todas las personas tanto en su
posicion de «victiman de la
violencia («; alguna vez te ha
pasado {al cosa?s) como en su
posicion de reproductor/
repreductora de viglencia hacia
otra persona («¢ alguna vez has
hecho tal cosa?s).

Como se sefialaba, los
resultados seran tomados en
cuenta para lanzar una
gcampana educativa que



buscara apoyar ala gente a
identificar si esta viviendo o ha
vivido una situacion de
violencia, como un primer paso
para tomar acciones concretas
para resolver y superar

el problema.

Siquerés una copia del informe, pedila
gratis en Puntos de Encuentro.

Mi cuerpo es mi
territorio: pautas de
prevencion del
abuso sexual hacia
los nifios y las nifas

Susana Galdos Silva

Movimiento Manuela Ramos

Un folleto para profesoras y
profesores, padres y madres,
asi como para gente que
frabaja en la prevencion

y atencion de este tipo de
casos. Ademas de presentar
un marco tedrico sobre el
abuso sexual hacia los nifos
y las ninas, da pistas sobre
medidas que se pueden
lomar para prevenirlo,

Sefala que el elemento
comun en el abuso sexual
hacia nifas y nifos es el
abuso del poder que tienen
personas adultas

--y especialmente los
hombres-- sobre |as y los
menores. Aunque la mayoria

de estas personas quieren
usar este poder para
proteger, algunas lo ejercen
para agredir al nifio o nifa.

Se plantea que el énfasis de
la prevencidn debe partir de
lo que ensefamos a las nifas
y los nifios, desde cuestionar
los roles tradicionales de
hombres y mujeres, hasta el
concepto de los derechos que
tienen las personas. Presenta
vanas recomendaciones
sobre como abordar

el tema, desde el desarrollo
de la auto-estima, el
conocimiento y respeto del
propio cuerpo, asi como
reconocer los diferentes tipos
de caricias y aprender a decir
«no» a lo que quieran evitar.
Para conseguir tu ejemplar escribl
a: Movimiento Manuela Ramos;
Av, Perl 1550, Pueblo Libre, Lima,
Peri. « Tel: (51-14) 423-8840 /
431-0511 + Fax: 431-1313,

Correo electrdnico.
<postmaster@manuela org pe>
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Planificacién de
género y desarrollo:
Teoria, practica y
capacitacion

Carofine Q. N, Moser

Red Entre Mujeres y Flora Tnslan
ediciones

Este libro se centraen las
interrelaciones entre genero y
desarrollo. Plantea que muchas
de las actuales polilicas de
desarrollo discriminan 0
simplemente "olvidan® a las
muijeres, y analiza los enfoques
de las politicas del "Tercer
Mundo" sobre "mujer y
desarrollo”.

Tomando en cuenta las teorias
feministas sobre el tema, la
autora presenta algunos de los
principios claves parala
planificacion de genero. Plantea
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que hay que tomar en cuenta
los roles de género, las
necesidades praclicas y
estratégicas de género y del
Estado, la toma de decisiones
y el control sobre los recursos
dentro de |a familia, enlre otros
elementos.

Luego fraduce estos principios
en metodologias, herramientas
y técnicas para implementar
una planificacion de genero

y desarrollo. Incluye secciones
sobre procedimienlos
operacionales para la
implementacion de politicas,
programas y proyectos de
género; eslrategias de
capacitacion para la
planificacion de género: de Ia
sensibilizacion alas tecnicas;
institucionalizacion; metodologia
y contenidos para la
capacitacion.

Precwo:

Las reglas del juego:
Limites y libertades
para la juventud en
Nicaragua

Irala Soldrzang, Humberto Abaunza,
eds Puntosde Encuentro

Limiiteg o

L } |_i:-|':-!.'-r'-ti':il.cir'- ;
Irn:..ru Loz el i
E#L -‘l.'u'.-h-'-;l-l‘.ﬂl‘-.."{

Es una reedicion del libro que
reline cinco ensayos que
analizan la situacion y posicion
de las y los jovenes
nicaraglienses en el sistema
escolar, las leyes, laiglesia y
los medios de comunicacion.
En los ensayos se analizan las
xcamisas de fuerzas que
conirolan a mujeres y

hombres jovenes, de manera
diferenciada, y ademas de la
discriminacion que sufren por
razones de edad. Tambien se
dan pistas para las personas
adultas interesadas en cambiar
|las relaciones autoritarias con
las generaciones mas jovenes.

Precio; G845 cordobas (intemacional
incluyendo envio: US$10),



Sobre las j6venes...

Nuesiras palabras,
nuestras voces:
iMujeres jovenes por
el cambio!

Esta compilacion resume
estudios sobre distintos
aspectos de las vidas de las
jovenes de varias partes del
mundo. Los estudios fueron
preparados por mujeres
jovenes aclivistas de cada pais,
y cubrieron temas desde las
distintas formas de violencia
contra las jovenes, hastala
participacion en procesos de
toma de decisiones, educacion,
emplea, la salud reproductiva y
sexual. Son textos cortos e
ilustratives. Y aunque no sale
Nicaragua, la informacion es ulil
para los grupos de mujeres
jovenes y para quienes trabajan
con jovenes. Ademas salen

direcciones y dales de algunas
organizaciones que lrabajan
temas relacionados ala
juventud,

Serie: Comunicacion
para la salud

Organization Panamencanadela Salud
(OPS)

La salud de los adolescentes
y los jovenes en las
Américas: escribiendo el
futuro Es el folleto N° 6 de esta
serie. Aungue el titulo solo
menciona a «los» adolescentes
y «losy jovenes, en realidad,
este folleto es deal para las
parsonas que organizan talleres
con jovenes de ambos Sexos,
ya que proporciona dalos
basicos sobre su crecimiento

y desarrollo a nivel fisico,
sicologico, sexual y social, |a
situacion de salud y problemas
mas comunes, entre olros
lemas.

Salud sexual y reproductiva
(N*® B) Presenla un panorama
general de los factores que
influyen en la salud sexual y
reproductiva de loda la
poblacion y en especial de las
mujeres en America,

OPS-Nic ' ComplejoConcepcion Paacing,
MINSA cential, Tel BSO3ET | 894800

Sobre campesinas

y campesinos,
obreras y obreros...

Desarrollo
agroecologico y
asociatividad
campesina

Orlande Nunez, Glona Cardenal,
Juan Morales

Cenlro paraia Invesligacion, Promocion
y e Desamollo Rural y Social (CIFRES)
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En momentos en que
Nicaragua padece una crisis
economica y ecologica, este
libro presenta una propuesta
sobre cOmo implementar
programas de desarrollo
agrario que no dafien el medio
ambiente ("desarrollo
agroecologico’), incorporando
la participacién activa de las

y los campesinos, y resto de
productores-trabajadores del
sector rural,

La propuesta nace de la
experiencia, consulta y
discusion con las y los
beneficiarios de 60 proyectos
del secior agropecuario de

lo que podria ser la nueva
economia nicaragiense.

La idea es aprovechar mejor
los recursos naturales sin
causar desequilibrios
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ecologicos, y garantizar |a
seguridad alimentaria de las
personas, entre olros puntos.

También incluye, aunque de
manera poco desarrollada, la
perspecliva de genero en esle
lema. Menciona que se debe
“valorizar el trabajo de la mujer,
desaprender el machismo,
promover relaciones distintas
entre los generos y la
necesidad de incluir a las
mujeres en las formas de
propiedad familiar como sujelo
economico’. Pero la propuesta
no deja claro como haran las
mujeres para ser reconocidas
como sujetas economicas,

si en la practica prevalecen
criterios y mecanismos que las
excluyen.

@
Alin asi, el libro es importante
para las mujeres, para conocer
algunas experiencias recogidas
en el texto como: capacitacion
lecnica a productoras

agropecuarias, el acceso de la
mujer a la tierra en Nicaragua,

medicina nalurall agricultura
alternativa y la valoracion del

irabajo femenino en el
desarrollo del potencial
productivo de la unidad de
produccién familiar campesina,
entre olros.

CIPRES: del porton principal de la UCA,
150 vrs. amba. Tel, 672989,

Las obreras del
tabaco y su papel en
el Area Propiedad de
los Trabajadores en
la Region | de
Nicaragua

Ruth Aguilar Pérez, Francis Canales
Torudo

Instituto de Promocion Social Mujery
Comunidad

Estainvestigacion analiza la
participacion de las obreras del
tabaco en el proceso de
privalizacion de las empresas
tabacaleras a favor de las y los
trabajadores en la Region |.

En el estudio se reflejan los
problemas en las condiciones
de trabajo y de vida, la
organizacion sindical y
administrativa, asi como
tambien las relaciones de
genero que se eslablecen en
cada sector de la empresa.
También queda claro que las
trabajadoras tienen una
participacion muy limitada en la
loma de decisiones en sus



empresas, a pesar de ser la
mayoria. Se senala que al
momento de comenzar el
proceso de privatizacion, las
obreras fueron utilizadas para
«hacer bullo» en las
manifestaciones sindicales que
demandaban que la empresa
quedara en manos de los y las
irabajadoras. Pero las mujeres
no negociaron directamente,

ni quedaron en cargos de
direccion de las empresas.

Las obreras plantean que
su principal aspiracion es
conservar el empleo y mejorar
su salario para cubrir sus

necesidades y las de su familia.

Pocas quieren melerse a
sindicalistas y menos a puestos
de direccion, no porque no
eslén dispuestas, sino porque

piensan que no tienen
“tapacidad”, ya que son los
hombres quienes se han
preparado para eso.

Ademas de la falta de liempo
que padecen, debido a las
responsabilidades domesticas.

Hay datos interesanles sobre
como Ias obreras conciben la
organizacion sindical y
administrativa, cuales son sus
aspiraciones personales y que
piensan sobre la organizacion
del Area Propiedad de los
Trabajadores (APT).

Instituto de Promocibn Social Mujer
y Comunidad: de la Misceldnea

Canales. 2'5c. al vesle, Estell.
Apartado Postal 17, Esteli,

2

Disponibilidad de
recursos de mujeres:
Programa de
desarrollo agricola
“Conociéndonos y
produciendo”

Gearda Zym, Yoriing Qlivas.

Liiam Caceres. Mansol Gonzalez
UNAG-Condega

Estainvestigacion es una
mueslra ilustrativa de la
situacion de las mujeress
campesina en Nicaragua.

El estudio se realizo en 6
comunidades de Condega y
Esteli, donde hay un proyeclo
de desarrolio social que
pretende mejorar la situacion
de las mujeres.

Para conocer mas sobre
distintos aspeclos de la vida de
las campesinas, se realizaron
entrevistas, encuestas y
lalleres, donde se les preguntd
si eran duefas de las casas, si
tenian lerreno, si oblenian
ganancia de la cosecha y el
ganado, como hacian para
ganar dinero extra, y como se
dividian el trabajo y las
responsabilidades con el
hombre, entre otros aspeclos.

Todo lo anterior para encontrar
pistas que les ayuden a
desempenar trabajos que en
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el futuro les permitan ser mas
independientes. El estudio
refieja que muchas mujeres de
la zona han asumido el trabajo
praductivo en el campo, ya que
un sector de hombres se ha ido
a lrabajar a paises vecinos para
ganar dinero. Y eso indica que
ellas estan asumiendo el
trabajo que historicamenle ha
sido “del hombre”

El estudio presenta datos sobre
los recursos que tienen las
mujeres, sus posibilidades para
aumentarlos y los frenos que
evitan desarrollar otras
aclividades que podrian daries
Mayores INgresos.

Programa de Desanolio Agricola (PDA)
‘Conocéndongs v producienda™ dela
pension Baldovinas 1c alsur. 2c. al esle
Condega, municipio de Esteli. Tel 0762
2294

Datos, datos
y mas datos...

Situacion de la mujer
en el mundo 1995:
Tendencias y

estadisticas

Macwones Unidas

Este libro contiene mucha
informacion inleresante para
quienes reahzan investigaciones
0 simplemente desean obtener
l05 datos oficiales a nivel
mundial de la situacion de las
mujeres en diferentes campos.
Sus 6 capitulos ofrecen
resumenes esladisticos actuales
analizados desde una
perspectiva de género, sobre
salud, educacion, vida familiar,
irabajo y salud publica,

Se pueden encontrar dafos
sobre la estructura de la
poblacion por edad y sexo, el
acceso a los servicios de agua
potable y saneamiento, los
rnesgos de la salud y causas de
muerte en las mujeres en los
diferenles paises

Tambien hay informacion sobre
el trabajo de los menores, el
acceso de las mujeres al
credito, el sexo en el mercado
del frabaio, las mujeres en los
medios de informacion y la
violencia contra las mujeres,
entre otros.

El libro proporciona los
fumeros y el andlisis para
comprender 1a forma en que
cambian o no las condiciones
para las mujeres, y su
contribucion a la vida politica,
economica y familiar a nivel
mundial

OhUNie de Plaza Espana 400 metros
al sur Tels 663155660783



Informe sobre

desarrolle humano
1995

Programa de las Nacones Unidas para el
Desamodla (PNUD)

Un titulo poco atractivo para un
libro valioso. Este informe esta
centrado en medir la condicion
de las mujeres en el desarrollo
y presenta muchos dalos sobre
el adelanto logrado para reducir
las desigualdades en la
condicion de mujeres y
hombres en los ultimos
decenios a nivel mundial,

Con cuadros esladisticos en
mang, se presentan las formas
de discriminacion hacia las
mujeres, los avances,
retrocesos y dificultades que
enfrentan en diferentes parles
del mundo.

PNUD:M: de Plaza Espafia, 400 mies
al sur. Tel 661701

Folletos, guias

y mas...

Guia de medios de
comunicacion para
mujeres: Encuentre
su propia voz publica
senicn Cullural e Informalvode fos
Estados Unidos (USIS)

Este folleto es una quia
metodoitgica para mujeres
sabre como relacionarse con
los medios de comunicacion
social. Los consejos van desde
como elaborar y enviar un
comunicado de prensa de su
organismo a los medios, hasta
como senlarse frente a una
camara de |a television y no
dejarse manipular por el o la
penodisia, a la hora

de dar sus respuestas

Presenta de manera sencilla
cugles son las estrategias para
lograr un espacio en lgs
distintos medios de
comunicacion.

De una manera bastante
defallada explica los pasos para
preparar un discurso y como
presentarse frente al publico
Fue elaborado en base

& recomendaciones de mujeres
que trabajan en diversos
medios de comunicacion de
diferentes partes del mundo.

Especialmente preparado para
las mujeres encargadas de
divulgar las actividades de sus
prganizaciones, y para aquellas
que deben «dar |a cara» a los
medios de comunicacion.

USIS: Embajada de los Estados Unides,
Km 4% enlacarrelera sur, Tel 866038

Los derechos

de las humanas/
Civdadanas plenas
Aracel Garcla Gallardo con la colaboracion
de Teresa Cobo del Arco

Centro de Investigacion y Accion

de fa Mujer (CIAM)

Estos son dos de cuatro folletos
de una serie que explica los
derechos de las mujeres.
Presenta de manera sencilla y
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con ayuda de dibujos, cémo
nos respalda la ley o bien,
como nos afecta a nosolras,
por el hecho de ser mujeres.
Su contenido se basa en las
experiencias de capacitacion
del CIAM en |a Region
Autonoma del Atlantico Norte
(RAAN), a lo largo de varios
anos.

CIAM:; dei Cing Allamira, 4c. al lago
Tel 784936 [ 183266,
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Aborto: Factores
involucrados y
consecuencias

Margoth Mora Tellez, el al

Fundacion Cnentame

Los resultados de esta
investigacion realizada en
Colombia, brindan informacion
interesante y util para mujeres
que tienen contacto con
mujeres que eslan
considerando un aborto. Lo
mas interesante son los
festimonios y comentarios
sobre como cada mujer decide
si interrumpir su embarazo ©
no. Tiene mucho que ver ¢on
sus percepciones sobre el
aborto, los roles femeninos, la

maternidad y la anticoncepcion.

La historia no contada
1970-1995

Isis internacional

Este documento cronolégico e
ilustrado recorre 25 afios del
protagonismo de las mujeres en
todo el mundo. De manera
resumida, hace historia de las
actividades de mujeres y grupos
y los triunfos a nivel internacional.
También registra los golpes y
refrocesos para los distintos
movimientos de mujeres. Todo
esto por afo y por pais.

Especial para quienes quieran
ponerse "al dia” en el tema, 0
simplemente desean conocer
parte de nuestra historia colecliva
como movimiento, ya que estos
dates no aparecen en las
historias "oficiales”.

|sis Internacional. Casilla 2057, Correo

Cenlral, Santiago, Chile. Fax: (58-2)
E383142




E n primer lugar, quere-
mos felicitarlas portan
Interesanterevista. Nos ha
llamado mucho la atencion
por toda su presentacion,
y en especial, la N® 20,
Queremoscontarles:
Enestaparroquia, estamos
trabajando con un grupo
de 38 mujeres del campo
en la capacitacion de
costura. Ademasdela
costura, introducimos
temas sobre el valoryla
dignidad de las mujeres.
Las capacitaciones son
fundamentaimente para
buscarindependencia
econdmica, ademasde
sentirse alguienimportante
cuando pueden transmitir
sus conocimientosaotras
en suscomunidades.
Portodo esto, solicitamos
suvalioso apoyo para
brindarnos algunos

¢QUE
DECIS?

Mounarme

Fola Gaksates |
- fiay o

CARTAS DE
NUESTRAS
LECTORAS

Escribinos a: Apartado
Fostal RP-39, Managua

ejemplaresde La Boletina
paracompartirenlos
encuentros de costuraque
tenemoscadados meses.
Atentamente,

Juanita Gonzdlez

Coohnatora Pastoral de la Muer
Pamoquia Cnsle Redentor

Muelle de los Bueyes

S oy habitante del
asentamientodel
Memorial Sandino, donde
desde hace varios meses
estamosrealizandoenmi
casay con el apoyo de una
companeradelaRedde
Mujeres contrala Violencia,
talleresquincenales sobre
lemasrelacionadosconla
vidade las mujeres.
Nuestro objetivo es poder,
en un futuro, tener una
CasadelaMujeren este
asentamiento, yaqueviven
muchas mujeresaqui,
todas llenas de problemas.
Quisieramos que nos
apoyen, suministrandonos
algunosejemplaresdelLa
Boletina para ladocumen-
tacion y capacitacion de
lascompaneras.
Atentamente,

Caroling Guliérez Bravo
Reparto Pargua Memorial Sanding
Managua

Queei altisimoderrame
ricasy abundantes
pendiciones.Nos dirigimos
austedes para solicitarles
nosdonenalgunos
gjemplares de La Boletina,
para serdistribuidos a
mujeres promotoras
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comunales. Coneste
material nosotras
realizamos circulos de
estudio, donde las mujeres
del campo conocen otras
experiencias de lucha que
seidentifican conellas.
Esunavaliosaformade
llevarinformaciény
formacion alcampo.
Lesfelicitamosylas
instamos aque continten
conestalindalabor,
Fraternalmente,

Manana Santana Flores
Coordinadora del Programa de la Mujer
Abtalit - Crganismo Cristianode Desarrclio

Tenemos elgustode
saludarlasyentraren
contactocon larevistalLa
Boletina. Somos
estudiantes universitarias
dediferentes carreras
profesionales (antropologia
social, medicina, biclogia,
filologia, electronicay
frances)que de alguna
maneravivimos lamisma
situacion y condicion en
nuestrorecinto
universitarios gue otras
mujeres en otros lugares.
Hemos pensadoquela
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unica formade enfrentar,
combatirydesarroliarnos,
esorganizando lared de
mujeres contra laviolencia
aquien el recinto, y tratar
ahitodanuestra
problematica degenero.

Les solicitamos incluirnos
en su listado para recibir
La Boletina. Creemos que
paraavanzarennuestra
sociedad, es necesario
tenerencuentrosentre
nosotras ycrearlas bases
paralograrunaverdadera
paz Lessaludamos,

Detia Arglelic G
Coordinadora det Mowmiento Cultural
Universitano UNAN-Manzgua

B&

omosungrupode

trabajadoras del
FONIF, organizadasenel
sindicato UNE, ydeseosas
de continuar nuestralucha
de liberacion de la mujeren
todoslos aspectos.
Solicitamos suaporteen
brindarnos ejemplares de
La Boletinaparaser
distribuidos entodaslas
delegaciones del FONIF,

ubicadasentodos los
departamentos delpaisy
entodosiosdistritosde
Managua.

Agradeciendo su atencion,
les saludo,

Martha Garcia Obando
Secretariade fa Mujer
UNE-FONIF

aludosdela

Asociacion de Mujeres
parael Desarrollo
(AMUPADE) de Chontales.

Les agradecemosla
oportunidaddedara
conocer nuestra historiay
nuestrotrabajo (ver Logue
cocinamos). Esperamos
que sirva de motivacion a
las demas mujeres, yalas
quenoestanorganizadas,
las instamosaorganizarse,
para asi recuperar sus
valoresylograrsus
derechos en esta sociedad
dondela mayoria somos
mujeres.

Fraternalmente,

Zenaida Sevilla, Guadalupe Pineda,
Rebertina Zeledon, Hedlantina
Morales, Akdoly Aslorga, Leda
Oporta, Juana Sanchez, Benedicta
Raodriguez

Junta Directiva de AMUPADE

La Gateada - Chonlales
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Las mujeres de
Occidenteles

saludamosy felicitamos por
las buenas intenciones de
hacernosllegar La Boletina
atravésdenuestra
coordinadoranacional de
salud para los mercados,
Florde Maria Estrada.
Desde gue empezamos
arecibir La Boletina, nos
hemos sentido
autoestimadas. Nos
sentamosconnuestras
familias paraleerla, y
nuestros companeros han
reflexionadoque la mujer
noesunobjeto. Nos hace
sentirmuy seguras para
reclamarnuestros

derechos como mujeres.
Laestamos estudiandoen
circulos de 5 Boletinas por
20 mujeres y laenviamos
hasta los municipiosylas
cooperativas agricolas de
Malpaisillo.

Tambien hemoshecho
talleres sobre género,
donde leimos el folleto
“Qué hacer y dande ir en
casodeviolencia’, gue nos
esta ayudando para saber
qué hacer cuando hay
alguna violacion contra
algunade nuestras
companerasoanuestras
nifas, ya que aqui en

Ledn, sonloscasosgue
mas seguidovivimaos.

Queremos manifestarles
queestaremos
participando, comotodos
los anos, enlacampana
contralaviolencia, conlos
broches, las firmasy todo
loque haya. Somosunas
3 mil mujeres organizadas
enlosmercadosen Leodn,
de las cuales mil 800
participamos en estas
actividades.

Candida Alicia Méndez, Responsable
de Salud de los Mercados de Leon

y Proyecio "Las Tias"

Maria Narvaez, Comumidad Rural

Teresa Lopez, Cooperativa de Mujeres
de Leon
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Primera dama de los Estados Unidos se reine con mujeres nicas

Unas mil quimentas mujeres
-incluyendo funcionarnas del gobiema,
damas diplomalicas, y octras-
asislieron al acto oficial que organizd
el gobierno para recibir a la pnmera
dama de los Estados Unidos, la Sra.
Hillary Clinton.

Luego de las palabras de la Sra
Clinton, con las que felicito al
gobierno por los avances ylogros a
favor de las mujeres y la nifiez,
algunas companeras de SI Mujer
levantaron pancartas para senalar
s0lo algunos lemas sobre los cuales
el gobierno de Nicaragua no esia
avanzando
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Un aporte de Puntos de Encuentro
alacomunicacion entre mujeres

de Puntos de Encuentro

4c, abajo, 1c. al lago,
Apartado Postal RP-39
Managua, Nicaragua

Tel: (505-2) 665597 [ 666233
Fax: 666305
Corregelectronico.
puntos@nicarao.apc.org

Este numero cubre noticias

& veces al afo. Te invilamos a
enviar sugerencias, criticas,

dibujos, etc. para ser incluidos
en las proximas ediciones.

Tiraje de este numero:
16,500 ejemplares

Direccion: Amy Bank

La Boletina es una publicacion

De la Rotoda de Plaza Espaiia,

de septiembre y octubre 1995,

L& Boletina sale mas o menos

opiniones, noticias, cartas, fotos,

Redaccién y edicién de este
ndmero: Julieta Bendana, Tania
Monienegro, Amy Bank y las
persoenas gue firman sus articulos.

Gracias y a todas las mujeres
que nos enviaron cartas

0 QUE NeS proporcionaron
informacion y fotos para los
articulos.

Disefo y diagramacion:
Colette Fing
Pertada: Phillip Meldron

Impreso por: Ares Graficas
Impnmatur, Managua, Nicaragua

Banco de datos: Juritzia Cruz

Distribucion: Gracias a una red
de amigas, La Boletina se
distribuye gratis a lodos los
grupos de mujeres en Nicaragua
que la soliciten

51 tu grupo quiere recibir La
Boletina, por favor escribinos
una carta explicando por qué la
guieren recibir, cuanios:
ejemplares necesitan, y

a quienes se |las distribuiran.
Far favor, fomen en cuenta que
no podemos entregar un
ejemplar por persona, porque
la demanda actual supera
nuesiras posibilidades.

Por eso, para alcanzar
salisfacer las soliciludes de
los cienes de grupos, les
pedimos que se compartan
los ejemplares de La Boletina
entre las mujeres de tu grupo.

Siqueres recibir La Boletina a
mivel individual, por favortoma
una suscripcion.

Sucoribite a

Nombre:.... ... .
Organizacién,..... .............
Direccién Postal:. ... .

Cuidad /Codigo Postal /Pajs;

¢cDesde cual numero deseas empezar lu suscripcion? .. .

la

Tarilas de suscripcion (6 numeros);

Nacional: Individual C%75
Institucional C$100.

Centroamérica. USS 15,

Internacional LSS 30

Dooao

Para suscripciones centroamericanas e internacionales, favor mandar cheque o gire internacional en US dolares
a favor de: Puntos de Encuentro, Apartado Postal RP-39, Managua, Nicaragua
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