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EDITORIAL

¢Queriamos ser
como Maria...?

El 25 de Noviembre celebramos el Dia Internacional
por la no violencia contra las mujeres y el 8 de
Diciembre es el dia de la Virgen Maria. Bueno, diréas
vos, &Y que tiene que ver? Pues bien, permitime que te
cuente. Podés no estar de acuerdo, pero segui
leyendo y decime...

Segun la ensenanza catélica tradicional, todas somos
hijas de Maria. Las mujeres buenas son como Maria.
Todas debemos ser como Maria y bueno, écémo era
Maria? {Qué tiene de malo pedir que todas seamos
como Maria? Pues casi nada, sélo que para nosotras,
simples mortales, ser como la Madre de Dios, tiene
consecuencias no tan agradables ni tan espirituales.
Miremos qué pasa con Maria.

Segun la iglesia tradicional, Maria concibe a su hijo sin
relacion carnal, ella es mujer sin deseo erbtico y
negada al placer. Marla es sélo vientre, leche y amor
para el hijo que Dios Padre deposité en su seno. El
vientre de Maria es sagrado por haber sido elegido.
Maria no eligio al padre de su Hijo, fue elegida por El y
por ello fue honrada para dedicar toda su vida al Hijo y
al PADRE. Maria fue pura. Maria fue obediente a la voz
de su Serior. Maria fue casta. Oi, todo esto es en serio,
nada de bromas, recorda el Ave Maria, las letanias del
Santo Rosario y otras oraciones y veras que no exagero.

Todo eso esta muy bien para la Virgen Maria. Pero
veamos queé pasa con nosotras: El sistema patriarcal
se ha apropiado de todas esas virtudes para construir
un moedelo femenino al que las mujeres debemos
ajustarnos. No es por casualidad que si vos preguntas
(hacé la prueba) a un hombre cualquiera, qué virtudes
buscaria en una mujer para casarse, él te dira:



* Mujer pura, que no ha sido tocada por hombre alguno.

¢ Mujer que sélo desee lo que él desee; o lo que es o
mismo, sin deseos propios.

@ Mujer casta, que no ande de loca coqueteando con
nadie

e Mujer procreadora: que "le" tenga todos los hijos
que el o Dios quieran,

® Mujer buena, sin experiencia ni deseos erdticos.

¢ Mujer que se sienta eternamente agradecida por
haber sido elegida por EL.

® Mujer que le “sirva”, lo atienda, cuide de él y de sus
(suyos de él) hijos.

® Mujer obediente: que no desconozca su autoridad,
que no proteste.

® Mujer que sea modelo para sus hijas mujeres.

Hasta ahi, las cosas ya estan bastante mal, porque es
hacer de una mujer de carne y hueso una imagen
imposible; y ademas ninguna de esas cualidades se
aplican a los hombres. Pero las cosas se ponen peor,
si tu pareja crela o esperaba que vos eras todo eso y
de repente vos “le fallas”, porque precisamente a los
varones se les aplican cualidades totalmente contrarias.

Que los hombres se sienten como Dios sobre las
mujeres no es nada anormal. Se supone que los
hombres pueden imponer su autoridad con el método
que quieran. Se supone que pueden castigar, corregir,
enderezar o encarrilar a "su" mujer. Se supone que el
hombre tiene derecho a humillar, ofender, gritar,
empujar, pegar, patear, y hasta violar a "su” mujer, si
ella no le cumple en lo que él considera sus deberes.
Puede castigarla, callarla, prohibirle, establecerle
horarios y decidir lo que debe hacer, en la casa, el

trabajo y la calle,
Pero la cosa no termina ahi. Sucede que en la

institucion de la familia nadie debe meterse, ahl la ley
no llega porque el derecho de propiedad sobre mujer,




hijos e hijas lo tiene el hombre. Y en nombre de ese
derecho de propiedad el esta apermisado para hacer
cualquier cosa con las mujeres de la casa. Y se
supone que la mujer no debe protestar, ni decirle nada
porque ella es "su" muijer.

Pero, como cualquier hombre también puede imponer
autoridad y poder sobre cualquier mujer, cuando las
mujeres no tienen duerio, o estan fuera de donde
"deben” estar, los hombres se sienten con el derecho
a decirles cualquier cosa, a tocarlas, raptarlas,
violarlas, golpearlas e incluso matarlas.

En la concepcion machista del mundo, sélo la
presencia de otro hombre hace que las mujeres sean
respetadas. Por eso no pueden salir solas, andar de
noche por la calle y por ello se exige que estén en su
casa. Ellas deben guardar su pureza y castidad para el
hombre que las elija...y asi repetir la historia.

Es por eso que la violencia contra las mujeres no es un
hecho aislado que les ocurre solo a algunas mujeres.
La violencia esta institucionalizada, de una manera u
otra nos llega a todas, jévenes y mayores.

Esa ideologla es compartida por todos los miembros
de la sociedad, incluidas nosotras que aceptamos
muchas cosas como naturales. Es por eso que las
mujeres del mundo eligieron el 25 de noviembre para
hacer una lucha comdn, para tomar conciencia de que
debemos recuperar nuestra dignidad de personas.

El reto es personal y colectivo: Para vos en tu casa y
en tu barrio, para nosotras. Y “nosotras” somos: vos,
tu hermana, tu hija, tu amiga, tu vecina...

La violencia no es “"problema de otra mujer”, es
problema de todas nosotras. No estamos solas. No
lloremos en silencio, hablemos, y veremos que no
estamos solas. El 25 de noviembre es un sélo dia. La
lucha por la no violencia contra las mujeres es de
todos los dias, para que nuestros cuerpos sean
nuestros, para que nuestras casas y las calles sean
lugares seguros donde no tengamos miedo 9



Somos muchas g _

Todos los dias sale otro articulo en los diarios de una mujer
golpeada, de una nina violada. Es obvio que las mujeres y las nifias
son victimas de una violencia espantosa que cada dia crece.

Lo que no cuentan los periddicos es 1o que hacemos las mujeres
para buscar soluciones y alternativas.

En conmemoracion del Dia Internacional por la No Violencia contra
la Mujer (25 noviembre), La Boletina recogié algunas experiencias
y respuestas que las mujeres nrgianlzaui'is estan dando en todo el
pais.

“Unidas “En los talleres y

por la igualdad, s N # conversatorios radiales
no a la violencia™: se ayuda a lipificar las
Bajo este lema, AMNLAE formas de maltrato, se
inicio el pasado 5 de exige que el delito de
agosto una campana a violacién sea del &mbito
través de foros publicos publico, y se explican
y radiales, campanas las consecuencias de
publicitarias, vinetas este tipo de represién
escritas, talleres de sexual.

capacitacion, promocién "L68 medios de

de reformas legales, elc. ok .
que concluira el préximo comunicacion, la Policla,

las mujeres
8 de marzo de 1992. las mujeres y sensibilice parlamentarias, las
“Es ante la forma a las autoridades del Casas de la Mujer en las
alarmante en que gobierno y diferentes regiones y la poblacién
aumenta la violencia seclores que conforman en general han dado
contra la mujer, que la sociedad,” cuenta respuestas
decidimos lanzar una Lilliam Alfaro, directora  contundentes para parar
campana que ayudea  de la Casa Nacional de la violencia contra la
conocer los derechos de la Mujer de AMNLAE. mujer,” afirma Lilliam.,



En Ocotal:

Hazel Guillén, Directora
de la Casa Materna
(AMNLAE) de Ocotal
nos dice:

“Uno de los problemas
que se esta presentando
en Ocotal es con
hombres que estaban
con la contra, que
estaban en Honduras, y
que estan regresando,
Tenemos varios casos
en que el hombre
regresé y ha violado a
su mujer. Por ejemplo,
una muchacha de
Ciudad Antigua, llegé a
la Casa Materna,
embarazada por
violacion del hombre
que no habia visto
desde hace 8 afios.
También le pegaba.
Cuando ella le dijo que
le iba a denunciar, él la
encerrd con llave aellay
a sus hijos y le dijo que
laibpaamataraellaya
los chavalos si decia
algo. Ella logré escapar
con sus hijos, con la
ayuda de sus vecinos y
huyé a otra comunidad.
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El mes pasado, se
registraron en la policia
15 casos de violencia
contra la mujer, entre
maltrato y violacion.
Pero el problema es que
por temor, muchas
mujeres prefieren no
poner la denuncia. Ellas
reconocen que no es
correclo que estan
siendo mallratadas y
violadas, pero se
quedan calladas porque
los hombres las
amenazan.

Nosoltras, como
AMNLAE en Ocotal,
estamos impulsando el
proceso de formacién
de la red de promotoras
legales. Se estan
capacitando 21 mujeres
—dirigentes de base de
AMNLAE, mujeres
jovenes, mujeres de las
comunidades eclesiales
de base, y mujeres del
Movimiento Comunal—
en los aspectos legales
que benefician a las
mujeres. El 31 de
octubre recibieron sus

carnels de promotora
legal.

Las promotoras legales
van a jugar un rol
importante: van a
atender a las mujeres en
sus barrios, y
acompanarlas desde la
denuncia hasta el final
del proceso. También se
pretende dar
capacitacion a las
mujeres desde una
perspectiva de género,
para que tomen
conciencia de sus
derechos como mujeres.

Una de las cosas que
estamos haciendo es
tratar de que una vez
que la mujer pone la
denuncia, que no la
retire, que se haga
justicia. Em este sentido,
estamos
coordinandonos con
todas las instancias que
tienen que ver en los
casos de violencia
contra las mujeres:
INSSBI, la Policia, la
Procuraduria, el
Juzgado,



Otra cosa que hacemos
como Casa Materna es
que en nuestro
programa de radio,
"Revista en Familia”,
trasmitimos testimonios
de las mujeres, y
presentamos alternativas
de qué deben hacer si
estan una situacion de
violencia, que ley las
protege, para que
puedan hacer su
denuncia.”

En Esteli;

Martha Munguia,
directora de la Casa de
la Mujer "Mercedes
Rosales” de Esteli:

"Promovimos un
encuentro con
trabajadoras del estado,
y de organismos como
Cenzontle y Nimehuatzin
para que todas juntas
hablaramos sobre las
formas de violencia de
las cuales éramos
victimas.

“Un elemento comun fue
el maltrato fisico y
sicolégico. A esto se

anade un alto porcentaje
que se da en el ambito
domiciliar; violencia
sexual, abandono,
negacion de la
responsibilidad paterna,
a quién le queda la
vivienda en caso de
separacion, negociacion
de pensiones
alimenticias, violacion de
parte de familiares y
abuso a menores y
mujeres con retardo
mental.”

Estos temas se han
tratado en Las Segovias,
en los municipios de
Esteli, Ocotal, Jalapay
Somoto. “También se
buscan otras alternativas
como las Casas
Refugios, para atender a
mujeres maltratadas y
explicarles sus derechos
y cOmo buscar una
Promotora Legal que le
apoye y le indique qué
hacer en caso de ser
violentada."

Q
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Una muljer policia que
se sensibllizé:

En la medida que
hablaba, la
Sub-Comandante
Aminta Granera Sacasa,
Jefa de la Secretaria
Ejecutiva de la Policia a
nivel nacional,
recordaba como habla
estado ajena a la
situacion particular que
una mujer vive cuando
es victima de la violencia
en la sociedad. Aminta,
con 38 anos, tres hijos,
es policia desde 1979.

“No sélo al gobierno no
le interesaba la
diferencia de sexo. Aqui
nos toca hacernos una
autocritica, porque
teniamos el espacio
para poder abordar la
problematica de la
mujer, pero al estar
envueitas en un ritmo
atropellado de trabajo,
hemos descuidado este
aspecto.

Desde una posicion de
poder es mas dificil
sensibilizarse y detectar
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Somos muchas...

los problemas de
nosotras las mujeres.
Fue hasta este arno, que
fui invitada por mujeres
parlamentarias a asistir a
una reunion para
abordar el tema de qué
se podia hacer en pro
de los derechos de la
mujer militar, que me
identifique con la
problematica de la
mujer. Me surgio la
inquietud de llevar las
estadisticas de los casos
de violencia por sexo..."

El primer problema que
una mujer policia
enfrenta es la
concepcion del término
‘'violencia'. Cuando ésta
@s contra una mujer en
su matrimonio o en el
seno familiar, la
sociedad |lo considera
del ambito privado, Esta
es la primera barrera
que la policia como
cuerpo debera romper.”

‘1!'
“Rompamos el
Silencio™,
Muchisimas nifias y

muchachas
adolescentes sufren en
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silencio y miedo el
abuso sexual en su
propia casa por parte de
su padre, padrastro,
hermano mayor, primo,
tio u otro hombre
conocido.

Enfocando esta
problematica, la
Fundacion Puntos de
Encuentro esta
realizando una vineta
video-clip y un afiche en
los cuales se lanzara un
mensaje de esperanza a
las muchachas: que no
tienen que sufrir en
silencio, que pueden
buscar ayuda, que
pueden salir de esta
situacion, y volver a ser
feliz. El mensaje para
las/los adultas/os que
quieren ayudar es que
estén atentas/os a los
senales (a veces muy
sutiles) que puede dar
una muchacha que esta
sufriendo abuso, y que
le ayude y le proteja.

Al mismo tiempo, la
Fundacion esta
impulsando un taller de
capacitacion y analisis
de estrategias para
alrededor de 35 mujeres
que trabajan
directamente con
mujeres y ninas/os
violentadas/os.

Defensoras populares
en Managua:
Margarita, Teresa,
Auxiliadora, Martha,
Rosa, Geraldina y Nora,
son algunas de la
mujeres que se han
unido como defensoras
populares en el sector
del Distrito 5,
organizadas por el
Colectivo de Mujeres
XOCHILT. (También se
han organizado las
defensoras en los
sectores de los Distritos
4 y 6). Estan convencidas
que la solidaridad entre
mujeres es la mejor
forma de solucionar el
problema de la violencia:

“Hay que enfrentar el
desorden social, porque
los hombres te maltratan,
te arrancan la casa, te
corren, y si eres muy
joven sin apoyo, es
peor. Cuando una mujer
necesita ayuda, las
defensoras populares
nos comunicamos y
damos aviso al colectivc
XOCHILT, donde nos
ponemos de acuerdo
para tomar medidas
sobre el caso.

Nuestro trabajo va
desde buscar formas
pacificas para
solucionar los casos,
hasta hacer pintas en



las paredes de la casa
que dicen 'Aqui vive un
hombre que le pega a
su mujer’, y cuando no
conseguimos llegar a un
entendimiento, le damos

publicidad en los diarios.

En los 16 meses que
tenemos de estar
trabajando como
defensoras populares,
hemos ganado 35
casos. Nuestra labor es
coordinada con la
policia y su apoyo es
determinante ante casos
de hombres que nos
han ofendido ¢ han
dicho 'las vamos a
rafaguear’. Algunos
dicen que las mujeres
somos las culpables
porque no cumplimos
con nuestras

Tomado del Manual U * ks alk de las
lhgrimas|® del Colsctivo de Mujerss de

Matagaioa y ol Cantro da Mujsres Se Maesaya

obligaciones. Pero les
queda claro que no
somos esclavas ni
objetos. Creemos que
pasaran muchas lunas
para que se recapaciten.
Quienes defendemos
nuestros derechos
somos las afectadas.”

0
Un dia en la playa: un
testimonio colectivo
“Eramos ocho mujeres y
lo que nos pasé, ya lo
hemos contado mil
veces,” dijeron,
riendose. Anabel, Laura,
Carla, Pura, Gloria,
Isabel... les parecia
mentira lo que habian
logrado hacer en aquella
playa de Poneloya,
aquel fin de semana en

que decidieron juntarse
y aislarse de los mares
humanos de las ciudades.

Seguras estaban que
gozarian de lo lindo del
sol, los tumbos del mar,
pero sobre todo de la
playa. Pero dos
“machos” llegaron a
arruinarles el fin de
semana. Aquli su
testimonio:

“La playa estaba casi
vacia, nos tiramos en la
arena a tomar el sol, y a
echarmos crema de
bronzear, al momento sa
sentaron dos hombres
cerca de nosotras. Uno
de ellos pidié fuego y
luego se fue a nadar. El
otro se quedd con unos
anteojos de larga vista




como a 50 metros y
hacla como que vela el

paisaje.

El que se banaba fue
acercandose cada vez
mas a nosotras,
jugando justo a la orilla
del mar. Vimos y
primero pensamos que
las olas le hablan
quitado la calzoneta y
que se estaba sacando
arena. Pero de repente,
en una sola voz,
dijimos: IMiralo! ¢{Seré
posible?! Fue obvio:
descaradamente se
estaba lavando y se
estaba masturbando
delante de nosotras.

Decidimos agarrario y
cachimbearlo por
degenerado, pero él
corrio y se nos escapd.
Tomamos su ropay
zapatos y los echamos
al mar, El de los anteojos
de larga vista no
reaccion0, pero cuando
intentamos acercarnos,
también se corrib.

Luego llegd un sefior
alegando ser una
autoridad, y pidié una
explicacién. Estaba con
el que quedd sin ropa,
con el de los anteojos
de larga vista y otros
mas. Contamos lo
ocurrido y “la

10

autoridad” dijo que
hablamos hecho muy
mal. Aparentemente
considerd que nosotras
éramos las culpables
por haberlo "excitado”,

Regresamos al hotel, y
afuera hablan
cuchicheos del hombre
y otras mujeres: habla
buscado apoyo.
Decidimos marcharnos
y analizar lo ocurrido.

Consideramos lo que
hizo el hombre como
un acto de violencia.
Uno utilizé el morbo y el
otro es un violador en
potencia. Si buscaron
apoyo, nosotras
también deberiamos
hacer lo mismo.

Al invertirse los
papeles, e ir nosotras a
la ofensiva y ellos a la
defensiva, los hombres
se vieron desarmados.
No podemos seguir
siendo las victimas
siempre.”

Teatro que sensibiliza

“Y ahora qué hacer?"
es el titulo de una obra
de teatro que aborda al
maltrato de la mujer,
creada por el Colectivo
de Mujeres de
Matagalpa. Se ha
presentado en muchos
barrios y poblados de
Matagalpa desde 1986,
cuando casi nadie
habla del tema. La obra
fue creada para ser
participativa, y para
fomentar la reflexién y
accion de las mujeres.
Las mismas mujeres
campesinas y obreras
(el piblico), entran en
dialogo con el personaje
principal "Miguel”, quien
representa al “"macho”
tipico a quienes las
mujeres tienen que
obedecer, para no ser
maltratadas.

En los talleres de
sensibilizacion y
reflexién, la obra hace
posible que aquellas
que sienten que no
pueden hablar, cuenten
sus problemas. Tiene el
efecto de despertar la
concienciay la
solidaridad entre
mujeres, porque las
mujeres que
carinosamente se



decian “todas somos
Maria”, ahora
reflexionan unidas
sobre sus problemas,
se identifican y saben
que no estan solas, que
son apoyadas por ofras
mujeres para enfrentar
su problematica juntas.

La violencia como
problema de salud

"La violencia contra la
mujer es un problema
de salud”, sera el
nombre bajo el cual se

realizara un encuentro
nacional auspiciada por
la Organizacion
Panamericana de la
Salud (OPS) a través de
su programa “Mujer,
Salud y Desarrollo”. El
encuentro se llevara a
caboel 12y 13 de
diciembre préximo.

Silvia Narvaez,
responsable de este
programa, dice que el
objetivo de esle
encuentro, es analizar y
debatir el problema de
la violencia contra las
mujeres desde un
enfoque integral y desde

la salud publica para
plantear lineas de accion.

Al encuentro seran
invitados representantes
de instancias
gubermentales, como el
MINSA, el Ministerio de
Gobernaciény la
Asamblea Nacional,
ademas de grupos no
gubermentales de
mujeres, los medios de
comunicacion, y otras/os
interesadas/os en el
tema.

Para mas informacion,
llama a Silvia en la OPS
al 94200 9




Una reflexién

evangélica
por Ana Maria Reyes Mendoza

Mujer, casada, madre de una
nifia, miembro activa de la
primera iglesia evangblica
Menonita desempefiando el
cargo de Vice-Coordinadora y
Diaconisa y a la vez pastoreando
la iglesia junto a su esposo.
Trabaj6 para el CEPAD,
coordinando el programa
pastoral de la mujer a nivel
continental (Centroamérica,
México, Perl y Brasil). Participa
en la Red de Mujeres
Ecumébnicas (ver abajo).

Tengo que decir que al
igual que en el mundo
del trabajo, en la iglesia
la mujer participa bajo
condiciones de
desigualdad y
marginacion, topando
con resistencia y
rechazo. Aun siendo las
mujeres la mayoria en
nuestras
congregaciones y que
la gran parte de las
actividades son
Impulsadas por
nosotras, no se nos
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EX trajciv nuestro

En visperas de la celebracién de La Purisima y

la

Navidad, ofrecemos dos reflexiones aportadas

por mujeres cristianas.

permite participar
libremente,

Sin embargo, Dios cred
a la humanidad
(hombre y mujer) a su
imagen. “Y cred Dios al
hombre a su imagen;
varén y hembra los
cred" (Génesis 1:27)
Doy gracias a Dios por
crear una humanidad
no dividida sino en
igualdad.

Jesucristo nos dignifica.
El nos redimid, nacib
de una mujer, nos
concedio ser testigos
de su resurreccion.
Jesus no fue insensible
ante las opresiones que
eran objeto las mujeres
en su época,

Limitaciones

Como mujeres
enfrentamos muchas,
tales como:

* Eluso de la Biblia
para decir que somos
inferiores al varén: ésto
viene como resultado
de una interpretacién

fuera de contexto y
llena de prejuicios.

* Laiglesia que esté
inmersa en una
sociedad donde se
margina a la mujer,
repite el mismo modelo
dejandola fuera de la
estructura,
asignandoles las
mismas tareas
domésticas que nos ha
asignado la sociedad
(aseo, ornato, cocinar,
maesltra de escuela
dominical).

* Cuando al fin ponen
alguna mujer en un
cargo, es como figura,
pero donde no hay la
oportunidad de
cuestionar decisiones
sino decir IAMEN! a
todo lo que se dice.

* Laiglesia es ajena
muchas veces a la
lucha de la mujer en el
hogar y la sociedad, y
la misma iglesia ignora
su problema, pero
demanda, exige y
somete.



* Atodo esto hay que
agregar todos los mitos
y cuestionamientos por
la manera de vestir, el
cabello y peor aun, no
dejar que te expreses,
ni usar tus dones.

* En el campo de lo
pastoral y el estudio
teolégico, cualquier
hombre puede ser
pastor y estudiar
teologia, pero las
mujeres tenemos
muchas condiciones
que cumplir, y eso si te
aceptan.

Nos dicen:
... Sea libre en Cristo:
Y obedece muchas

reglas distintas al varén.

... Sea una cristiana
nueva;

pero solo cabe en una
caja estricta y uniforme.

... Comparta el amor de
Dios con su préjimo:

pero solamente con el
permiso de su esposa,
sin salir de la cocina o
del templo.

... Levante los fondos
de la iglesia:

pero los varones van a
decidir como gastarlos.

... vengan a los cultos
siempre:

pero tengan cuidado
€Oon Sus ninos, estén
callados.

Qué estamos
haciendo?

Aun con todas las
limitaciones y lo que
escuchamos y
aprendemos, las
mujeres hacemos
camino.

En mi iglesia las
mujeres estamos
organizadas en una
junia directiva y nos
reunimos cada semana
para alabar a Dios,
aprender de su palabra
y compartir nuestras
experiencias y luchas
cotidianas.

A nivel general puedo
decir que hay mujeres
en la evangelizacion,
predicando,

13



Trajin nuestro...

ensenando,
participando en
proyectos de
sobrevivencia y salud.
Esto no quita que
también somos madres,
esposas, amas de
casa, trabajadoras,
estudiantes,
profesionales y lideres,
que para serlo tenemos
que sacrificarnos mas
porque se espera mas
de nosoftras.

Como las hormiguitas
muchas veces las
mujeres trabajamos en
la iglesia, pasamos
desapercibidas, a
veces ni se nota ni se
aprecia nuestro trabajo.
Pasa igual que en el
hogar, hacemos pero
no hay un “muchas
gracias”. Pero alguna
vez se han preguntado
éque seria de nuestras
iglesias sin mujeres?
Gracias a Dios por los
dones que nos ha dado
para que en libertad los
usemos para el
engrandecimiento de
su reino,

Celebremos Navidad

Aprovechando que
estamos ya a las
puertas de la Navidad
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reflexionemos: équé es
la navidad para
nosofras como
mujeres? Es un evento
muy especial, es el
cumplimiento salvifico
de Dios a la humanidad
con la plena
participacion de la
mujer. Una Maria
valiente y consciente
del papel que le tocd
vivir en la historia, mujer
humilde que llevé en su
seno al Salvador del
mundo y quién le
acompand hasta la cruz,
sirviendole después de
Su resurreccion y
ascencion,

Celebrar la navidad es
un acto de Fe y gratitud
por la esperanza que
nos da Jesus. Celebrar
la navidad, no
solamente para salir de
compras ¥ llenar la
casa con todo lo que
hay en el mercado, sino
ver a un Jesus humilde
que nacio en la mas
cruda pobreza de su
época, de compartir
nuestra mesa con el
mas necesitado y de
abrir nuestro corazén al
Senor Jesus.
Celebremos juntas la
navidad como
esperanza para la
humanidad.

Conclusiones:

Si en la sociedad la
mujer es oprimida, en la
iglesia lo es aun mas,
porque lleva en si el
cumplimiento de una
cantidad de
reglamentos inventados
por hombres, para
satisfaccién de ellos.
Jesus no acepté
aquellas leyes que eran
opresoras e injustas,
muy al contrario desafio
al sistema haciendo
otra cosa,
identificandose con los
que lo necesitaban,
aunque escandalizd
con su comportamiento.

Hay mucho camino que
recorrer ain en
nuestras iglesias, ser



mas evengelicas, que
nuestra fe sea
liberadora y no
opresora, no olvidar e
gjemplo de Jesus, y
como MUJERES ser
mas luchadoras.

iDios las bendiga!

La Red de Mujeres Ecuméricas
de Nicaragua nace con el deseo
de poder unir a lodos aquellos
grupos de mujeres religiosas,
evangélicas y catdlicas. Para
desarrollar un trabajo junias y
que unidas podamos luchar por
nuestros derechos, tanto en la
iglesia como en nuestra
sociedad,

La Red ests compuesia por la
pastoral de la mujer del CEPAD,
MOMERNIC, iglesia Morava,
iglesia Bautista, Iglesia de Dios,
Menonitas, Catdlicas y el
Departamento de la Mujer del
SERPAJ. Nuestro deseo es que
so pueda ampliar muche méas y
que juntas podamos
comunicarnos y aprender de
nuestro quehacer diario.

Para mas informacion: tel. 73388,
del Cine Altamira, 2 ¢. al lago, 1
c. abajo, Casa #20, Managua

Maria, mujer del
pueblo
por Comunidades Cristianas de

Base y Madres de Héroces y
Marires, Masaya

En la comunidad
cristiana de base
vemos en Maria un
mujer humana, sufrida
frente a la explotacion.
Una mujer pobre que
conocio profundamente

la voluntad de Dios, y
como dice en Lucas
2:51-56: “Su brazo llevd
a cabo hechos
herdicos, arruind a los
soberbios con sus
maquinaciones, saco a
los poderosos de sus
tronos y puso en su
lugar a los humildes...”

Maria entendid muy
bien el papel que
desempenaria en la
historia y por eso hay
que rescatarle su
identidad de mujer
frente al mito y la magia
con que la han
rebajado a una falsa
espiritualidad basada
en la virginidad. La
virginidad fisicano es lo
mas importante, sino lo
que se nos quiere dar a
entender: que Jesus, su
hijo, es el Hijo de Dios.

Reivindicamos a Maria
para el pueblo pobre,
para el movimiento de
Madres de Heroes y
Martires del cual ella es
la pionera. Celebramos
a Maria uniéndonos a la
tradicion del pueblo, pero
desde una Fe liberadora
y comprometida,
Rezamos la Novena en
comunidad.
Profundizamos en esa
identidad de Maria

como mujer del pueblo:
pobre, comprometida,
generosa, tierna, que
nos ensena a conocer
la Voluntad de Dios,
entregandonos a su
hije Jesus para nuestra
salvacion.

Queremos terminar con
unas palabras del
Obispo Pedro
Casaldaliga, dirigidas a
Maria:

Maria de Nazaret,
esposa prematura de
José, el carpintero,
habitante de un colonia
campesina anénima
en un valle de
Matagalpa,

rezadora afligida de una
letania prohibida;
india torturada de El
Quiché,

cabana de Rio de
Janeiro,

negra segregada del
Apartheid,

gitana del mundo.
Obrera descalificada,
madre sollera,
hermana enclausirada.
Nina, promesa, madre,
viuda, mujer.
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iFelicitaciones!

Felicitaciones a las sigulentes
organizaciones de mujeres en ocasion
de sus aniversarios, inauguraciones, y
logros:

* AMNLAE: Con diversas actividades
relacionadas con la campana “Unidas
por la igualdad, no a la violencia®,
AMNLAE celebrs el pasado mes de
septiembre, sus 14 afos de
fundacién. Gladys Baez. Secretaria
General de la organizacién hizo un
llamado para que todas las mujeres
nos mantengamos en pie de luchay
asl evitar que nos arrebaten nuestras
conquistas. AMNLAE ha logrado
establecer 49 casas de atencién a la
mujer en sus 14 afos de existencia.

* El Colectivo de Mujeres
Enjuncadoras, inauguro su taller el
28 de septiembre. Las 12 mujeres del
colectivo son jefas de familia quienes,
a través del Colectivo de Mujeres "8
de marzo", se capacitaron para
montar el proyecto, como alternativa

16

ante el desempleo. El taller ofrece
servicios de enjuncado de sillas,
cunas, camas, efc. -a precios
médicos- a individuales y a empresas.
Estan dispuestas a compartir sus
conocimientos con ofras mujeres
interesadas, El taller esta ubicado en
la casa comunal de Villa Fraternidad,
en el terminal de los buses 120y 1189,
Managua.

_— r 7 rd

* El Centro de Orlentacion Famillar
y Educacién Sexual (COFES)
Xochitl-Acatl en Malpaisillo se
inauguré el 12 de octubre. COFES
atenderé a 33 comunidades del
municipio, con 11 consultorios y una
unidad maévil. En Malpaisillo se
atenderén los dias sabados.

Las mujeres de las comunidades se
han organizado para que el Centro
cuente con un Consejo Municipal de
Mujeres de Apoyo y Gestion,
conformado por mujeres elegidas
directamente en cada comunidad.



COFES ofrece atencion ginecolégica,
control y seguimiento del embarazo,
control de enfermedades de
transmision sexual y charlas de
educacion sexual.

* El Colectivo de Reparacién de
Electrodomésticos “Ligla
Sandoval”: Estas 15 mujeres
inauguraron su taller el 19 de octubre.
Ofrecen servicios de reparacién de
todo tipo de aparato
electrodoméstico, instalacién y
reparacion eléctrica domiciliar, y
fabricacién y soldadura de verjas.

Aglutinadas por el Colectivo de
Mujeres "8 de marzo", fueron
capacitadas por el "Programa de
Capacitacion Técnica No-tradicional
para Mujeres” de SINACAP.
Nombraron asi su taller en
conmemoracién de una companera
del colectivo que murié asesinada
durante la capacitacién.

El taller esta ubicado contiguo a la
Casa de la Mujer “8 de marzo”, del
Siemens, 1 ¢. arriba, 1/2 c. al sur,
Managua.

* Casa Materna “Mary Ann
Jackmann” en Matagalpa: Con el
lema “"Una alternativa para las mujeres
del campo, luchando contra la
mortalidad materna”, se abrieron las
puertas de esta nueva Casa Materna

el 28 de octubre. La Casa, que es un
proyecto de la Secretaria de la mujer
de CONAPRO Héroes y Martires de la
VI Regién, beneficia a mujeres con
embarazos de alto riesgo.

Las mujeres embarazadas pueden
llegar a la Casa, 8 dlas antes del
parto, donde recibiran albergue,
informacién, control médico, cuido,
alimentacion y transporte al hospital a
la hora del parto. Después del parto
hospitalario, la Casa brinda 8 dias de
albergue, para que la mujer se
recupere y para que reciba
capacitacion sobre los cuidos que
ella y su tierna/o necesiten, También
la Casa ofrece transporte para la
vuelta a su comunidad.

La Casa Materna esta ubicada en el
Barrio Guanuca, de las bodegas de
CARE-INAA, 1 c. al este, mano
izquierda, Matagalpa.

* Las 23 parteras de Matagalpa
quienes concluyeron la primera elapa
del proceso de alfabetizacién que
estan llevando a cabo con el
Colectivo de Mujeres de Matagalpa y
con el apoyo del MINSA del Area I
de Matagalpa.

Durante el desarrollo de la
alfebetizacion analizaron sus vidas
como parteras a partir de una
concepcion de clase y de género. El
tema del maltrato también sali6 a
flote, dado que ellas también vivian
esa situacioén. Esta problematica fue
incluida en una nueva cartilla de
alfabetizacion y su correspondiente
manual de orientacién metodolégica.
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Lo que cocinamos...

Uno de los logros del proceso fue la
incidencia de las parteras en los
hospitales, el respeto y el espacio que
se ganaron ante injusticias cometidas
por algunos centros de asistencia.

* Colectivo de Mujeres “XOCHILT"
abrio las puertas de su nuevo local el
11 de noviembre. Su nueva direccién
es: Barrio Angel Valentino (Reparto
Schick), de la pulperia Chaparral, 3 c.
al lago, 1/2 c. abajo, Managua.

E —
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Secretaria de la Mujer
de ANDEN se integra

Ya se integré oficialmente la
Secretaria de la Mujer de ANDEN, con
la eleccion de Marlene Valdivia en el
Xlll Consejo de la organizacion,
realizado recientemente. A su
llamado, se sumaron Argentina Silva,
Vilma Aburto, Xiomara Blanco e
Indiana Mendoza, que trabajarén
voluntariamente, después de sus
horas de ensenanza.

Entre todas han conformado el
equipo de la Secretaria, que ya
cuenta con algunos proyectos
concretos para impulsar la reflexiéon
de las maestras sobre su condicién
de mujeres, y hacer frente a los
multiples problemas que enfrentan.

El equipo nacional ha continuado con
entusiasmo el trabajo que un grupo
de maestras venian desarrollando en
ANDEN desde hace un ario, para activar
el movimiento de mujeres en el sector
y conformar su Secretaria de la Mujer.

Después de un taller de dos dias, en
que las cinco "se encerraron” a
analizar y disculir las causas de la
desigualdad que sufrimos las
mujeres, y los posibles pasos para
avanzar en la lucha por su
transformacion, se decidié planificar
un encuentro de maestras para los
primeros dias de diciembre, y un ciclo
de talleres que la Secretaria
desarrollara con grupos de maestras
en varios departamentos del pais a
parlir de enero préximo.



500 anos y las mujeres

En el marco de la organizacion de la
celebracion de 500 anos de
resislencia indigena y popular, la Dra.
Marcela Lagarde, antropéloga
mexicana, did una charla sobre una
vision feminista del Quinto Centenario
a 200 asistentes en la UCA el pasado
27 de septiembre.

El acceso de la mujer
rural a la tierra

El Centro para la Investigacién y la
Promocion del Desarrollo Rural
(CIPRES) y la Fundacién Arias para la
Paz y el Progreso Humano, realizaron
un taller sobre el Acceso de la Mujer a
la Tierra en Nicaragua, celebrado el 3
y 4 de Octubre.

La falta de acces2 a la tierra ha sido
planteado por los 24 organismos
gubernamentales y
no-gubernamentales participantes
como uno de los principales
obstaculos a la plena participacién y
sobrevivencia de las mujeres en el
campo. Algunos de los problemas
analizados fueron;

* La discriminacién hacia las mujeres,
incluyendo el no cuestionamiento de
la division sexual de trabajo, y la
responsabilidad exlusiva de la mujer

en realizar el trabajo doméstico, que
limita su participacién.

* La falta de integracién de las
mujeres en la estructuracion de los
proyectos.

* La falta de capacitacién técnica,
contable, organizativa y de género
para las mujeres rurales.

* El masivo desempleo de las obreras
que trabajaban en el APP.

* La inseguridad alrededor de la tierra
y la propiedad.

En el taller se definieron estrategias
para lograr el acceso equitativo de las
mujeres a la tierra, que incluye
capacitacion, organizacién, aspectos
legislativas e institucionales, con
énfasis en la elaboracién de politicas
agrarias con una perspectiva de
genero.

Para mas informacién, contacta a
Gloria Cardenal en el CIPRES al tel.
672989,

Mujer y educacién
popular

Con un taller sobre “Metodologia de
Genero”, el Centro de Educacion y
Comunicacion Popular (CANTERA)
concluyd el curso "Mujer y Educacién
Popular” que este organismo viene
desarrollando a lo largo del afio en
relacion al trabajo de base con la
mujer. Los dos talleres anteriores
abordaron “La realidad social" y “La
teoria de género”,
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Al curso asistieron 65 mujeres en
representacion de sectores rurales y
gremiales del . Alma Chiara
D'Angelo, coordinadora del curso,
axplicd que el ciclo de tres talleres
“fue un Iintercambio de experiencia del
trabajo en la base, con el fin de
reconstruir una metodologia de
género de la realidad concreta," y por
el nivel de involucramiento de las
mujeres, considerd que habia sido
fructifero.

Para obtener las memorias de los tres
talleres del curso, contacta a
CANTERA: tel, 70442 o 75329, de
Plaza E| Sol, 2 c. al sur, 1 c. arriba,
Casa #8, Managua.

Feminismo y
Democracia en América
Latina/"Lady Marshall"

Con la asistencia de unas 300
personas, se llevé acabo el 3 de
octubre en El Coro de Angeles en
Managua, un animado debate pdblico
sobre feminismo y democracia en
America Latina. Participaron como
panelistas, feministas de amplia
trayectoria en los movimientos de
mujeres de sus respectivos paises:
Brasil, Guatemala, México, Nicaragua,
Peru y Republica Dominicana.

E!l debate que siguié se enfocod
principalmente en el caso de
Nicaragua, en el cual mujeres de




varias organizaciones femeninas
plantearon la necesidad urgente de
unir esfuerzos para enfrentar los
grandes problemas que afectan
actualmente a las mujeres
nicaraguenses.

Después del debate, se presentd el
nuevo documental nicaraglense,
“Lady Marshall" que retrata el
colectivo de tres mujeres de Marshall
Point (una comunidad de Laguna de
Perlas en la RAAS) que manejan un
barco pesquero del mismo nombre. El
excelente video, de 14 minutos, esta
lleno de humor, y muestra que las
mujeres si pueden hacer trabajos que
tradicionalmente se han considerado
“de hombres". Para conseguir una
copia de “Lady Marshall®, contacta a
Luna Productions al 97393.

Los derechos de las
humanas

El Centro Nicaraglense de Derechos
Humanos (CENIDH) y el Centro de
Asesoria y Servicios "Mujer y Familia®,
realizaron el 4 y 5 de octubre, un
seminario-taller denominado "Mujer y
Derechos Humanos”, con el objetivo
de ubicar los derechos de la mujer en
el contexto general de los derechos
humanos en Nicaragua.

El evento conto con el apoyo de la
Comisién para la Defensa de los
Derechos Humanos en Centroamérica
(CODEHUCA), organismo que
impulsa a través de su proyecto “Los
derechos de las humanas”, un

)

diagnéstico sobre la situacion y
condicidn de los derechos de la mujer
en Centroamérica.

47 mujeres de diferentes regiones del
pals participaron en el encuentro.
Entre los principales temas
abordados fueron los derechos de la

mujer en las normativas
internacionales y la relacién entre
organismos de derechos humanos y
organizaciones de mujeres.
También se definieron estrategias
para una Investigacion sis lica

sobre los derechos de la mujer en
Nicaragua y formas de apoyo al
proceso de educacién y capacitacion
para la prevencion de violaciones y la
defensa y promocion de los derechos
de la mujer.

Para més informacién, contacta a
Mujer y Familia al tel. 75088 o al
CENIDH en su nueva oficina al tel.
22563, de la Texaco de Montoya,
1-1/2 c. al sur, Managua.
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El medio ambiente visto
desde una perspectiva
de género

Los problemas causados por la
degradacion del medio ambiente,
como deforestacion, contaminacion
de las fuentes de agua, inadecuado
tratamiento de la basura y desechos
industriales, uso indiscriminado de
plaguicidas, etc., afectan mas a las
mujeres, por ser las que mas asumen
las responsabilidades de mantener la
calidad de vida, alimentacion, salud e
higiene de la familia.

Por eso, el Programa Mujer y Medio
Ambiente, del Movimiento
Ambientalista NicaragGense (MAN),
ha impulsado un proceso de consulta
con mujeres de diferentes sectores
sociales, para que se involucren en
buscar solucicnes a estos problemas
y participar en acciones conjuntas
para delener el delerioro del medio
ambiente.

Como parte de este proceso, el
Programa Mujer y Medio Ambiente y
la Secretaria de la Mujer de
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CONAPRQ "Héroes y Martires”
realizaron, el 1 de noviembre pasado,
el primer seminario de consulta a
mujeres profesionales sobre la
problematica ambiental, en el cual
participaron unas 40 mujeres, entre
ellas ecdlogas, bidlogas, gedlogas,
socidlogas y psicologas.

Ademas de dar a conocer los
principales problemas ambientales en
Nicaragua, se informo sobre los
varios esfuerzos internacionales
sobre el tema, como la cumbre
mundial sobre ambiente y desarrollo
que se llevara a cabo en Brasil el
proximo ano. Se pretende integrar las
recomendaciones de las mujeres
nicaraguenses en los documentos
que se presentaran en esta reunion
internacional.

Para mas informacion, contacta al
MAN (tel. 75419) o a CONAPRO
“HyM" (tel. 23765/22701).

“Poder y liderazgo entre
mujeres”

Ya esta lista la memoria del curso
“Poder y liderazgo entre mujeres” que
impartié Dra. Marcela Lagarde en
Puntos de Encuentro en septiembre
pasado. Para comprar una copia,
contacta Puntos de Encuentro
(direccion y teléfono en la
contraportada), La memoria del curso
"Subjetividad e identidad femenina”
eslara lista el proximo enero, y
tambien estara de venta en Puntos de
Encuentro.
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Hablar del SIDA es todavia para muchas mujeres en Nicaragua,
hablar de algo que nada tiene que ver con nosotras. Pero sl, tiene
que ver con nosotras. De las 19 personas que han muerto de SIDA

en Nicaragua, casi la mitad han sido mujeres. Y pueden ser muchas
mas si no sabemos qué es y como prevenirlo.

El 1 de diciembre es el  fatales. El virus puede de fluidos corporales

Dia Mundial de la lucha permanecer mucho infectados, por ejemplo,
contra el SIDA, con el tiempo, hasta afios, en  semen y sangre. Se
lema: "Compartiendo el el cuerpo, sin que se trasmite por contacto
Reto". En Nicaragua, el  presente ningin sintoma sexual Intimo con una
pais centroamericano de enfermedad. Una persona infectada, al
con el numero mas bajo persona que esta compartir jeringas con
de casos reportados de una persona infectada,

SIDA, el reto es la
prevencion, para que no
nos pase lo que ha
pasado en ofros paises, j§

LComo podemos
prevenirlo si no

por transfusiones de
sangre infectada, y de
una madre infectada a
su bebé durante el
embarazo o el parto.

Como la trasmision del

sabemos qué es? virus requiere un
SIDA significa Sindrome ¥ ﬂ‘fﬁﬁﬂg'ﬂ;ﬁ"ﬁm
de Inmuno Deficiencia NO se trasmite por

Adquirida, y es causado
pOr un virus que se
llama VIH. Este virus
destruye las defensas

contacto casual, como
un abrazo, darse la
mano, compartir comida,

Nirales del | infectada con el virus,  compartir ropa,
E:cl;;ngg ;ﬂﬁg:;’;“ aunque esté de buena  estornudos, tos, etc.
suscoptieauna  Salud, puede rasmir ol 5 oonts todavi
variedad de i P ' piensa que el SIDA es la
enfermedades que El virus se trasmite a enfermedad de los
muchas veces son través de un intercambio homosexuales y los



Enfoque del mes...

drogadictos, pero hoy
en dia esta clarisimo que
el SIDA puede afectar a
cualquier persona, sin
distincion de preferencia
sexual, raza, clase
social, sexo, religion,
nacionalidad, etc. Es lo
que hacés, no quien sos
que te pone en riesgo
de infeccion.

En Nicaragua, la forma
de trasmisién mas
comun es por las
relaciones sexuales entre
hombres y mujeres, y de
estas relaciones vamos
a hablar aqui. Es mas
“facil” la trasmisién de
un hombre infectado a la
mujer, pero también
sucede que una mujer
Infectada puede trasmitir
el virus al hombre, En
todo caso, la Unica
manera de prevenir la
trasmision sexual es
practicar el SEXO
SEGURO, o sea, en que
no haya intercambio de
semen o sangre. Hasta
el momento, la mejor
forma de prevenir la
trasmisién sexual del
VIH es usar el condén
(preservativo) durante
las relaciones sexuales.
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El condén capta el
semen que produce el
hombre cuando eyacula,
para que no entre al
cuerpo de la mujer, ni
por la vagina, ni por el
ano, ni por cualquier
herida que pueda tener
en la piel. Y vice-versa:
el condén protege el
pene del hombre de los
flujos vaginales y la
sangre de la mujer.

NIMEHUATZIN

Se ha dicho que una
forma de prevenir el
SIDA es tener una sola
pareja estable, Pero
nosotras sabemos que
aunque nuestro marido
O companero nos puede
decir que no ha tenido
oltras relaciones,
muchas veces no es
cierto. Ademas, aunque
sea cierto ahora, puede
haber tenido relaciones



antes, incluso hace anos Ante tal situacién, las

atras, en que se puede
haber infectado sin
saberlo, y si no presenta
ningun sintoma,
nosotras tampoco
tenemos cémo saberlo.

Pero aqui se presenta
un problema no tan
insignificante para
muchas mujeres:
nuestra auto-proteccion
depende de la voluntad
del hombre de usar el
condén. Toda la cuestién
esta enfocada en el
pene del hombre, quien
en ultima instancia es el
que decide si se pone 0
no se pone el condén.

La "cultura del condén"
todavia no es muy
aceptada en nuestra
sociedad. La realidad es
que muchas veces los
hombres se niegan a
ponerse el condon,
diciendo que le quita
placer, que es muy
pequeno...en fin, un
montén de razones nos
pueden dar.

mujeres podemos
sentirnos entre la
espada y la pared: o nos
negamos a tener
relaciones sexuales con
un hombre que rehuse
usar el condén, o nos
arriesgamos a una
relacion sexual sin
proteccion, a sabiendas
que podriamos estar
poniendo nuestras
propias vidas en
peligro.

&Qué hacer? En
realidad, todo eso nos
obliga a cuestionar una
serie de cosas en
nuestras relaciones
sexuales con los
hombres:

* {Existe realmente
respeto mutuo,
solidaridad,
comunicacion abierta,
confianza en nuestras
relaciones sexuales?

* ¢Tenemos iguales
derechos las mujeres y
los hombres en cuanto

la decision de cuando y
como tener relaciones?

* ¢Cuales son nuestras
posibilidades reales
para exigir y/o negociar
medidas de proteccion?

(A esto hay que anadir
que si una mujer se
infecta y queda
embarazada, hay una
gran posibilidad que
trasmita la infeccion al
feto.)

Hablar del SIDA nos
obliga a hablar de la
sexualidad. Nos obliga a
reflexionar sobre qué
tipo de relaciones
amorosas, afectivas,
sexuales queremos, y
sobre las relaciones de
poder entre hombres y
mujeres.

A fin de cuentas, nos
debemos esta reflexion,
no soélo por nuestra
propia felicidad nuestras
relaciones, sino por
nuestra salud, y por
Uitimo, nuestras propias
vidas.

EL MACHISMO
PRODUCE SIDA

USA CONDON



A NUESTRA EDAD...

Mi adolescencia en familia...
otra cara de la violencia

(entrevista y articulo hecho por un grupo
de mujeres J6venes en Matagalpa)

Esta no es una historia,
sino un hecho en la vida
de una joven de 18 anos
y sus problemas
familiares. Es un caso
similar a otros, donde la
familia influye en el
desarrollo mental y
emocional.

Mi hisloria es igual a
esas chavalas cuando
sus padres no confian
en ellas y sus hermanos
te cuidan en cada
vueltla. Recuerdo
cuando cumpli mis 15
anos, como toda familia,
me hicieron una
fiestecita. Parece
gracioso, pero casi sélo
mujeres habiamos: los
chavalos brillaron por su
ausencia. Es que nunca
me dejaron tener
amigos.
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Pero en el colegio de
monjas donde estudié,
me hice amiga de los
novios de mis amigas.
Les hablaba con mucho
miedo y esto en la calle
porque si mis hermanos
me velan, podian
pegarme. Como toda
adolescente me llegé la
elapa de enamorarme;
he oido opiniones de
que enamorarse es lo
mas lindo que hay en la
vida, para mi fue la
experiencia mas
horrible, no por el
principe de mis suefios,
sino por mi familia.

No tenfa confianza con
mi madre, no podia
decirle que senlia, que
por primera vez en mi

mente habia una ilusién.

Mi madre nunca me did

la oportunidad de
desarrollarme, yo
siempre eslaba llena de
timidez, insegura, ni
siquiera confianza en mi
misma. Un dia decid|
decirle que estaba
enamorada. Bueno, me
dié una paliza ademas
de una reganada
remenda, hasta me
maldijo. Nunca pensé
tener una madre tan
desamorosa. Tuve todo
menos amor y
comprension.

Me crecid la llusién con
el chavalo, y aunque mi
madre nunca acepto,
una tarde fui al parque
con él. Cual es mi mala
suerte, que de pronto mi
madre, en medio de la
gente, se sacd lafajay
me agarrd por el pelo,



golpeandome y
gritando: tendras novio
cuando seas algo, ahora
no sos nada.

El martirio no terminé
ahl, en la casa me dijo
que parecia una
cualquiera. Me sacaron
del colegio, me privaron
de mis amistades, y no
me dejaron salir. Todos
los dias me pegaban,
me maltrataban. Eso fue
demasiado para mi.
Cumpli 17 anos a punta
de golpes, cada dia
estaba mas
decepcionada y me
hundia en la amargura.
Esa edad tenia cuando
fui a una fiesta a
escondidas, mi madre
se did cuenta, y fue la
noche mas horrible de
mi vida. Esa misma
noche dejé de formar
parte de mi familia. Me
echaron de la casa.

Estaba sola en la calle
sin apoyo, sin saber a
donde ir, recordaba a mi
madre corriendome y a
mis hermanos
golpeandome. Es
entonces que se me
ocurrié la mayor
estupidez. Claro, nunca
habia decidido por mi
misma, y cuando me
llegd la hora de tomar




A nuestra edad... con un hombre cuatro
anos mayor que me las
puertas de su corazén al
igual que su familia.
Confio en que esta
nueva vida me vaya
bien, y creo que lo
merezco, Desde aqui
digo a las jbvenes que
sufren maltrato por parte
de sus familiares que
hablen, que nunca
callen lo que sienten.
Nosotras las jovenes
tenemos derecho de
vivir, de sentir, como
seres humanos y no
como objetos sin ningtn
valor. Recuerden:
“juventud, solo hay

una decision, fue la embarazada, pero perdi una”. No te destrozes
peor. Busquée a mi novio, mi hijo a los cuatro 4 tan joven, cuando

que luego fue mi meses de embarazo. puedes lograr las metas
hombre. Al comienzo, Decidl salir de ese y propésitos que

todo color de rosa. A los infierno. Sali sola al deseas.

dos meses comenzaron mundo a ver Si

las humillaciones de encontraba alguien que

parte de él y su familia. me comprendieray que Para contactar al grupo
El abusaba de mi me diera amor de de mujeres jovenes: La
sexualmente de una verdad. Casona, de la Iglesia
manera brutal, Entre mis Guadalupe, 1-1/2 c. al
amarguras y malos Ahora tengo 18 anos, sur, Barrio Guanuca,
recuerdos quede pronto me voy a casar  Matagaipa.
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4 Si vos estds sufriendo abuso o maltrato fisico,
l M UJ E R sexual, o emocional, recordé que no estas sola,
® gue si podés hacer algo para cambiar la
situacion,

Has notado?:

Que ¢l se pone cada
vez mas tenso, que se
enoja por cualquier
cosa, hasta que llega un
momento en que sentis
que no importa lo que
hagéas o dejés de hacer,
y sentis panico que en
cualquier momento él
puede estallar y agredirte
a vos o a tus hijos.

] Que despues que le
1 maltrata, se arrepients,
| te pide perdon, y jura
- | que no volvera a ocurrir,
se pone carinoso, y vos
sentis esperanza que
todo estara bien, hasta
te sentis culpable de
haber pensado que
podias dejarlo cuando él
te necesita tanto, y se
da la reconciliacion.

Pero, pasado algun
tiempo, se vuelve a dar
la situacion de tension y
la historia se repite...

Estas viviendo lo que se
llama un ciclo de
violencia.

Si no hacés algo para
cambiar esto YA,
pasaras asl el resto de
tu vida, y si tambien
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agrede a los nifos,
dejara huellas a lo largo
de sus vidas. Este
circulo vicioso,no se
rompe solo, necesilas
ayuda. Pero el primer
paso tenés que dar vos.

IMUJER! NO

Qué podés hacer?

1. No sintas culpa. No hay nada que justifique
la agresion. No es nada que vos hiciste.

2. No te aislés: Habla con otras mujeres que te
entiendan y que te puedan dar valor. Las
experiencias de otras mujeres que han pasado
por lo mismo pueden ayudarte mucho. Acudi a
un centro de mujeres, si hay uno cerca.

3. Pensé en pasos que podrias dar y te serian
utiles, como:

* Buscar casas de familiares o amigos donde
podés pasar unos dias en caso de emergencia.

* Buscar formas de como independizarte
economicamente.

* Pensar en familiares y amigos que podrian
cuidarte los nifios un tiempo mientras te
organizas mejcr.

lﬁé/’r."1 ’4

:_4"_‘

Sélo haciendo algo hoy por etener la wolenma en tu familia
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ESTAS SOLA!

La agresion es un delito.
* Antes de tomar cualquier decisién, penséa en No es cierto que la
los obstaculos que podrias enfrentar, y como viclencia en el hogar es
los podrias superar, un asunto privado que
debe resolverse entre la

* Informarte de tus derechos legales y de las

instituciones a las que podés recurrir. pareja. Cuando esta én

peligro tu integridad e

4. Si en un momento critico, decidis salir de tu incluso tu vida, o la de
casa para tu proteccion y la de tus hijos, tus hijos, tenés el
asegura tener testigos de que te fuiste de la derecho de protegerte, y
casa porque lo vieron o lo escucharon de denundciario anle la ley.
golpeandote o sabian de tu situacién. Asino te

podra acusar de "abandono del hogar”. Y tené &ﬂ?ﬁﬂ' Costa a.:.?'

la seguridad de que no se te puede quitar tus
hijos y que ellos lienen derecho a pension
alimenticia.

5. Busca ayuda en un centro de mujeres, o
busca a alguien que te puede ayudar en las
gestiones legales.

tendras una vida mas segura y feliz para vos vy tus hijos.
a1



En tus nates libres

En realidad esta seccion no debe llamarse “En tus ratos libres”™
porque los recursos que aqul se presentan no deben esperar
para el tiempo libre (y con todo que tenemos que hacer,
é¢cuando tenemos ratos libres?l), sino son materiales
necesarios para fundamentar nuestra lucha diaria.

Bibllografias especlallzadas 1,500 libros, revistas, lolietos,  pellculas (disponibles en
; boletines, investigaciones, casas de alquiler de videos)
E}mﬁ: ;T:{::;mm " trabajos, ensayos, directorios  que tratan el lema de la
(CEDIM) le ofrece A y videos sobre olros lemas violencia desde el punto de
Bisod relacionados a las mujeres, vista de la mujer;

efectos de Investigacion y
capacitacion, dos bibliografias
especializadas que contienen
resumenes y analisis de los

entre otros: derechos
humanos, demografia,
economia y trabajo, educacion
y capacitacion, familia y

“La Acusada®, con Jodie
Foster, muastra que el dano a

mﬂzﬂsﬂ:ﬁmﬁm el Centro pareja, idecloglia, maternidad,  la mujer violada es mucho
' mujer y medio ambiente, mas que el resultado de la

La primera, “Las mujeres de metodologia de trabajo en brutalidad fisica y que la
los palses pobres y su grupos, politica, salud, salud viclencia instilucionalizada
Integracion al desarrolio® mental, salud reproductiva, contra la mujer no termina ahl,
:cmiana mas de 160 saxualidad. sino también es la

umentos y presenta el , insensibilidad del sistema
impacto da la crisis econdmica g‘s“r;ﬁ?:f‘:: L’:’;{;‘f&g’nﬁ““ judicial que acusa a las

en las mujeres rurales y
urbanas en la fala de acceso a

Direccion: Del pondn El Retiro,

mujeres da provoCcar su propia
viclacion, Es basada en un

recursos, en la educacion, | ¢. &l lago, Managua. caso real de una muchacha

salud, discriminacion laboral,  Teléfono: 22488 y 23029, que fue violada muniplses

etc, Veces por cuatro hombres en
un bar, mientras todos los

L 339“;‘“’-'13. “Mujer, ﬁf-‘ll liores,  En la pantalla... hombres en el bar miraban y

habia: violencia contra la

mujer”, contiene mas de 80 £/ muchas peliculas 2GR 1

documentos que cubren el comerciales la violencia Cuando ella pone la denuncia

Incesto. acoso sexual. elc. pero an la mayorla de los "justicia” la acusa de ser

; ' casos, s presentada sin culpable de haber

Ademas de los materiales ninguna critica, como algo “provocado” las violaciones.

descritos en las bibliografias,  que simplementa “asf es”. Por su terquedad y fuerza

CEDIM cuenta con mas de Aqul resumimos tres buenas  interna ante todo obstéculo,
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por fin logra condenar los
hombras a prision.

La pelicula tiene un final fellz,
pero en la vida real, la
muchacha luvo gue salir de la
ciudad para evitar
repercusionas. Un ano
después del juicio, se murié en
un "accidenta”, que la policia
tipificd como sulicidio. Nadie
saba realments que pasd.

“Durmiendo con el
Enemigo”®, con Julia Roberts,

i )

VAMOS, AMOR
CONTANOS
NUEVAMENTE

LOS PETALLES DE
ESTA SUPUESTA

es 1a historia de una mujer,

victima de maltrato fisico y

sicoldgico por pante de su

marido, Son de la clase

media-alta, romplendo el mito

que dice que el maltrato sdlo

sucede en familias pobres ©

s0lo ocurre cuando el hombre

es alcohdlico. T

E:E:phaiu':ﬁimmmnﬂﬂl: ™ totalmeante inesperado. Hace programa de radio dirigido a
maltrato y comienza una un paralelo entre el miedo y o las mujeres:

nueva vida. Es una muy buena Sencio de las nifias victimas ., 0o o
pelicula de suspenso,yno 00 abuso saxual, y el miedoy g, pansamiento (880 AM)
vamos a contar el final. Un silencio que impone un Sdbado, 11am - 12

defecto de la pelicula es que régimen totalitario a través de Debate y conversacion con las
prasenta el marido casi como !4 tortura radiogschuchas.

una caricatura'de un maniatico Una advertencia: es una Directoras: Maria Elena Artola
psicopata, cuando sabeamos pelicula muy fuene, dura @ Juédrez y Zoila Guadamuz

las mujeres que la mayoriade  jmpactante, y no es

Ios hombres que maltratana  gxactamente “entretenamiento

las mujeres son "comunesy  (jjero". Pero por su andlisis Si hay otros programas qus ho
corrientes”, Sin embargo, vale  poco comun, s una pelicula  hemos mencionados, por

la pena verla. que debarlamos ver. favor mandanos la

s » informacion, con gusto la

(G LoD s wimade  Eopaal. incluirémos en la préxima

la viclencia sexual contrales  Se nos escapd en la (tima ~ Boletina,

mujeres desde un angulo Boletina, mencionar olro
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Las mujeres y las/los
menores son las
primeras victimas de una
violencia terrible que se
manifiesta de diferentes
maneras. Es cierto que
violencia también es:
miles de
desempleadas/os, la
permanente angustia
por las viviendas, la faita
de una atencién
sanitaria digna, y un
largo rosario de
violencia de todo tipo.

Pero ya es hora que
asumamos una actitud
mas enérgica y decidida
para frenar la escalada
violencia contra las
mujeres y los menores
de ambos sexos,
principalmente ninas.

Desde pequeiias oimos
repetidamente que "no
debemos andar en la
calle”, que “"cuidado nos
agarra la noche fuera”....

34

Pareciera que las calles
son el reino de los
hombres, y que a las
ninas, adolescentes,
mujeres —en fin, a los
“seres desprotegidos”,
hay que encerrarnos
para “protegernos” de
los “maniaticos"” que
andan suellos y que en
cualquier momento nos
pueden asaltar o violar.

No nos enganemos: no
son solamente
“maniéticos"” o enfermos
mentales que violan y
abusan. También son
los “respetables
hombres de familia”. No
negamos lo patologico
de su conducta, pero en
todo caso, tenemos que
exigir a las autoridades
menos mojigateria.

Tenemos que ensenar a
nuestras hijas e hijos a
decir NO a situaciones
equivocas, a llamados,
insinuaciones y caricias

CARTAS A LA BOLETINA

no solicitadas. Crear
redes de proteccion y
ayudaalasy los
aflectados y denunciar
sin tregua a los que
luego se les describe
como “enfermos” o
“maniaticos”.

Esle es un reto para
toda la sociedad, sin
embargo, la policia, el
MED, el movimiento
comunal, entre otros,
tienen un importante rol
que jugar.

CIHUAYAN (Mujores en Accién)

Nota: Bl Centro Pedagbgico
Alternativo CIHUAYAN es un
colectivo de maestras quienes

investigamoa y sistematizamos
sducativas de base

p-u*ﬂurrmhrplumrpmgm
de estudio alternativos. Nuastro

o8 lambién contribuir al
desarrolio integral de la maestra a
partir del reconocimiento de los
problemas que como mujeres
enfrentamos. Estamos a tu

on Rubenia #C-10, de

la entrada de los Jardines de
Veracruz, 3 c. al lago, 1-1/2 abajo,
Managua.



La Boletina: Estamos
totalmente de acuerdo.
Vean la seccion Somos
Muchas para
informacién sobre el
proyecto “Rompamos el
Silencio™ que busca
abordar la problemélica
del abuso sexual contra
ninas y adolescentes
por—como dicen
ustedes—"hombres
respetables de familia®,

Hemos distribuido los
pocos ejemplares que
recibimos de su valiosa
revista. Dado que existe
gran interés en nuestra
membresia por los
temas cubiertos en La
Boletina, le solicitamos
que nos amplie la
cantidad de Boletinas en
el futuro, ya que seran
leidos por comparieros y
companeras que sabran
apreciar y valorizar el
mensaje de La Boletina,

Agradeciendo de
antemano su atenciéon a
la presente, me es grato
suscribir enviando un
saludo fraterno de AJDN
y nuestros deseos por el
éxito de su Fundacion
feminista [Puntos de
Encuentro], con la cual
estamos plenamente
identificados.

Dra. Marfa Marvis Jirbn
Secretaria de Eventos Clentificos
Asociacién de Juristas
Democriticos de Nicaragua

La Boletina: Por el
entusiasmo que ha
creado La Boletina, se
agoto la edicién anterior.
Estamos contentas
informaries que con esta
edicién hemos
aumentado el tiraje de
La Boletina, asl que les

podremos mandar la

cantidad de Bolelinas
que solicitan,

Felicitamos a La
Boletina, por ser un
medio de comunicacién
entre grupos de mujeres
que participan
activamente en la
transformacion social
del pais.

Aprovechamos la
oportunidad para
decirles que en el futuro
se tenga mas cuidado
con las ilustraciones, ya
que en el No.1 se utilizé
en dos ocasiones la
imagen de una pacha
como sinénimo de
‘nino” y eso refuerza la
propaganda comercial y
acentua la inseguridad
de la mujer en su
capacidad de

amamantamiento. Por
qué mejor no utilizar la
imagen de un padre
cambiando panales o
alimentando al bebé con
taza y cuchara?

La madre puede extraer
su leche, almacenaria a
temperatura ambiente (6
horas) o en refrigeracion
(24 horas), para que en
su ausencia, el tierno
reciba el Gnico alimento
que contiene
“defensas”, el cual no
debe ser administrado
con por falta de
higiene], sino can taza y
cuchara. Asi el bebé
recibe una lactancia
sostenida y prolongada
hasta los dos anos de
edad.

Nuestra lucha debe ir
encaminada al rescate
cultural de esa practica
y hacia lograr el apoyo
social a través de una
nueva legislacién como
es un nuevo cédigo del
trabajo, una nueva ley
de Seguridad Social y
nuevas actitudes en el
seno familiar. El biberén
interfiere con esa lucha
y perpetua la
dependencia de la lecha
de vaca |0 de polvo].

Educadoras Populares de
SOYNICA - IBFAN
Movimiento "AHORA"



La Boletina: Nuestra
intencion no fue
promover la pacha, sino
mostrar que los hombres
también pueden (y
deben) participar en el
cuido de los ninos y las
ninas. Estamos de
acuerdo que la leche
malerna es mucho mas
saludable (y mas
barato!). Gracias por su
critica y por la
informacion, y si
tendremos mas cuidado
en el futuro al respecto.

Nota: Por razones de espacio, a
veces 1eNemos que recortas las
cartas. Tratamos de no cambiar ol
sentido.

Un aporte a la comunicacién entre mujeres

——

Puntos de Encuentro
Costado este Parque El
Carmen

Apartado Postal RP-39,
Managua, Nicaragua
Tel: 663325/663820

Edicién:
Amy Bank, Maritza Pefia,
Ana Criquillion

Redaccion:

Maritza Pefia, Amy Bank,
Viima Castillo, y las
firmantes de los articulos.

Colaboradores de esta
edicion: Nora Meneses,
Clemen Altamirano, Ditra
Garcla, Carme Clavel,
Bertha Inés Cabrales,
Helen Dixon, Luls
Ramirez

Diseno: Colette Fine

Diagramacién: Diana
Chomsky/ Barricada

La Boletina sale cada 2
meses. Es un medio de
comunicacion ablerto a
todas las mujeres que
quleran aportar. Las
invitamos & mandar

sugerencias, criticas,
articulos y reportajes

para ser incluidos en las
proximas ediciones.

Distribucién:

La Boletina se distribuye
gratis a todos los grupos
de mujeres en Nicaragua
que quieran recibira.

Sin embargo, no
tenemos una red formal
de distribucion;

os de la

dependemos
colaboracion voluntaria

de mujeres amigas en
todo el pals para hacer
llegar La Boletina.

Necesitamos tu ayuda!
Si podés ayudar a
distribuir La Bolelina a
olros grupos, por favor
contactanos. O sl
necesitds mas Boletinas,
decinos cuantasy a

quiénes irfan.

Si querés garantizar que
La Boletina te llegue
cada vez por coimeo,
sugerimos que tomeés
una suscripcion (usar el
formato en la
contraportada),

Este nUmero de La

Boletina fue parcialmente
financiado por SWISSAID.




